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بررسي تاثير كوتاه مدت مصرف سيگار بر ميزان همگني رپولاريزاسيون بطني در 
 ي احتقاني قلبيبيماران نارسا

 محمد اسد پورپيرانفردكتر 

 
 هيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي ش ،گروه قلب و عروق

  چكيده
، هدف از انجام مطالعه حاضر. در حال حاضر نقش سيگار بر همگني رپولاريزاسيون بطني مورد بحث و اختلاف نظر است :سابقه و هدف

به عنوان معياري براي ارزيابي ميزان همگني رپولاريزاسيون بطني در  QT dispersion (QTd)نقش تاثير مصرف كوتاه مدت سيگار بر بررسي
 . و افراد سالم كه عادت به مصرف سيگار داشتند، بود )CHF(ي احتقاني قلب ييماران دچار  نارساب

كه از لحاظ سن و ) گروه شاهد(فرد سالم  40و  CHFبيمار دچار  40در اين مطالعه  .تحقيق با طراحي تجربي انجام گرفت :بررسي روش
قبل و بلافاصله پس از مصرف يك  QTdميزان . ر داشتند شركت داده شدندجنس همسان سازي شده بودند كه همگي عادت به مصرف سيگا

  .نيكوتين در دو گروه اندازه گيري و بين دو گروه مقايسه گرديد mg 7/1عدد سيگار حاوي 
وه و در گر msec 7/13±2/64 و پس از آن  msec 7/13± 1/55 قبل از مصرف سيگار،   CHFدر بيماران دچار  QTdدار مق :هايافته

دار بود يدر هر دو گروه از نظر آماري معن QTdاختلاف در مقدار . بود msec 1/17±3/47و  msec 2/14±6/42شاهد به ترتيب  
)001/0=p .( همچنين مقدارQTd  قبل و پس از مصرف سيگار در گروهCHF داري بالاتر از گروه شاهد بود يبه طور معن)به ترتيب 

032/0=p  001/0و=p .(ت مشاهده نموديم كه مقدار افزايش در نهايQTd  در گروه بيماران دچارCHF )msec 4 ± 1/9 ( به طور 
  .)p=001/0(بيشتر بود ) msec 5/2 ± 7/4(داري از ميزان افزايش در گروه سالم يمعن

هاي بطني و مال بروز آريتميو به تبع آن افزايش احت QTdتواند با افزايش مقدار احتمالاً مصرف سيگار در كوتاه مدت مي :گيرينتيجه
بسيار بيشتر از افراد سالم  CHFميزان اين تاثير در بيماران دچار . همراه باشد CHFمرگ ناگهاني قلبي در افراد سالم و بيماران دچار 

شتر از افراد سالم ي احتقاني قلب بسيار بيياست و احتمال بروز آريتمي و مرگ ناگهاني در اثر مصرف سيگار در بيماران مبتلا به نارسا
  . شود كه از مصرف سيگار و قرار گرفتن در فضاي آلوده به دود سيگار خودداري نمايندتوصيه مي CHFو به بيماران دچار  است

   .، سيگار، نارسايي احتقاني قلبي، نيكوتينQT dispersion :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
مطالعات  تاثيرات مخرب مصرف سيگار بر سيستم قلبي عروقي در

و نشان داده شده است ) 1(مختلفي مورد بررسي قرار گرفته است 
تواند باعث بروز مشكلات حادي مانند فيبريلاسيون كه سيگار مي

                                                 
دانشـگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهشـتي و مركـز        ،دانشيار قلـب و عـروق  تهران، : نويسنده مسئولآدرس 

   )e-mail: drpiranfar@yahoo.com( محمداسدپور پيرانفردكتر ، قلب و عروقتحقيقات 
  29/11/1390: دريافت مقالهتاريخ 

  19/3/1392 :تاريخ پذيرش مقاله

، انفــــاركتوس ميوكــــارد )ventricular fibrillation(بطنــــي 
)myocardial infarction (ويـژه  ه و مرگ ناگهاني به علت قلبي ب

- 9(نري نيز وجود داشته باشد، بشـود  در مواردي كه بيماري كرو
درسـتي  ه هاي اعمال تاثيرات مخرب سيگار باگرچه مكانيسم). 2

 ، اما بروز اختلال در عملكـرد انـدوتليال   )10، 8(اند شناخته نشده
)(endothelial dysfunction  تسريع آترواسكلروز، افزايش تجمـع ،

ي پلاكت، افزايش سطح فيبرينـوژن، تنـگ شـدن عـروق كرونـر     
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)coronary vasoconstriction (   و افزايش سطح منوكسـيد كـربن
)CO(  را در اين امر دخيل دانسته اند)تاثيرات حـاد  ). 12، 11، 7

مصرف سيگار اساسا به نيكوتين كه بلـوكر غيراختصاصـي كانـال    
نيكــوتين تــاثيرات ). 14، 13(شــود كلســيم اســت، مربــوط مــي

شـامل تـاكي كـاردي،     ايپاتوفيزيولوژيك متعدد و شناخته شـده 
 افـــزايش ضـــربان قلـــب، افـــزايش فشـــار خـــون، آزادســـازي

cathecolamine ويـژه در فاصـله كوتـاهي پـس از مصـرف      ه ها ب
دليل اينكه اين تغييرات همودينـاميكي  ه ب). 14- 17(سيگار دارد 

بـا بلوكرهـاي آلفـا و بتـا      شامل افزايش ضربان قلب و فشار خون
 نفـرين و نـوراپي  و با افزايش اپيشود همانند نيكوتين تشديد مي
، پيشنهاد شده اسـت كـه سـيگار    )18(نفرين پلاسما همراه است 

باعث از دست رفتن تونيسيته سيسـتم عصـبي اتونـوم و افـزايش     
نشـان داده شـده   ). 19- 25، 15، 7(گـردد  فعاليت سمپاتيكي مي

است كه فعاليت سيستم سمپاتيك در زمـان اسـتراحت در افـراد    
تر است و قرار گرفتن كوتاه مدت در معـرض سـيگار   سيگاري بالا

همچنين ). 26(نيز تاثيرات قوي در زمينه تحريك سمپاتيك دارد 
شود كه بالا رفتن فعاليت سـمپاتيك در افـراد سـيگاري    گفته مي

 است علت افزايش احتمال بروز مشكلات قلبي عروقي در اين افراد
). 10، 8، 7(ت با افزايش خطـر مورتاليتـه همـراه اس ـ    تشدبه و 

)  Determinant( هايتونيسيته عصبي اتونوم يكي از تعيين كننده
است و افـزايش فعاليـت سـمپاتيك     QT intervalمهم در تعيين 

را دپولاريزه  ءتواند مدت پتانسيل عمل را طولاني نموده و غشامي
از . همراه خواهـد بـود   QT intervalكند كه با افزايش مدت زمان 

بـا پـايين آمـدن آسـتانه      QT intervalلاني شدن سوي ديگر طو
فيبريلاسيون بطني و افزايش احتمال مرگ ناگهاني همـراه اسـت   

)25 -22 .( 

QTd  بــــه صــــورت اخــــتلاف در مــــدتQT interval  در
 1990شود و از سال ليد اندازه گيري مي 12الكتروگارديوگرافي با 

ــط   ــه توس ــارانش  Dayك ــوان   QT dispersionو همك ــه عن ب
 Long QTنديكاسيون خطر براي آريتمي در بيماران مبـتلا بـه   ا

interval تواند در پيش بيني به عنوان معياري كه مي ،معرفي شد
     طـولاني مـورد اسـتفاده قـرار      QTخطر آريتمـي در بيمـاران بـا    

  . گيردمي
اگرچه تاثير سيگار بر گردش خون و ميزان موربيديته و مورتاليته 

، اما تاثير آن بـر  )39(اي مطالعه شده تردهناشي از آن به طور گس
ميزان همگني رپولاريزاسيون بطني بـه خـوبي بررسـي نگرديـده     

به طور كلي مطالعات قبلي در زمينـه تـاثير   ). 41، 40، 22(است 
اي بـه  سيگار بر رپولاريزاسيون بطني نتايج متناقض و گيج كننده

لعـه حاضـر   هدف مـا از انجـام مطا  ). 40- 42، 22(اند دست آورده
بـه عنـوان    QTdنقش تاثير كوتاه مدت مصرف سيگار بـر ميـزان   

معياري براي بررسـي ميـزان همگنـي رپولاريزاسـيون بطنـي در      
 ;Congestive heart failure(بيماران دچار نارسايي مزمن قلبـي  

CHF (اند، و افراد سالمي كه همگي عادت به مصرف سيگار داشته
   . بوده است

  
  مواد و روشها

حقيق به روش كارآزمايي باليني در دو گروه انجام گرفت، اول  ت
و سيگاري و دوم افراد سالمي ) CHF )40% ≤EFبيماران دچار 

ماهـه   6كه عادت به مصرف سيگار داشتند و در ) گروه شاهد(
طالقاني مراجعـه نمـوده   ... به بيمارستان آيت ا 1390اول سال 

گيـري  مطالعـه، انـدازه  قبل از انجـام  . بودند، شركت داده شدند
هـاي خـوني معمـول راديـوگرافي سـينه،      فشار خون، آزمـايش 

انجـام  ) ABG(و آناليز گازهـاي خـون    ECGاكوكارديوگرافي، 
شد تا وضعيت سيستم كارديوواسكولار بيماران مـورد بررسـي،   

. بـود  نرمـال  ECGمعيار ورود افراد گـروه شـاهد   . ارزيابي شود
ز نارسايي مزمن كليوي كـلاس  معيارهاي خروج عبارت بودند ا

 GFR<30 mL/min/1.73( ،acute coronary( 5و  4

syndromeاي متوسط و شديد، بارداري، عـدم  ، بيماري دريچه
ها، بلوك هدايتي تحرك، فيبريلاسيون دهليزي و ساير آريتمي

 -، بلـوك دهليـزي  )LBBBو  RBBB(هاي راست و چپ شاخه
صـبحگاهي، بيمـاري   همچنين بيمـاران دچـار سـردرد    . بطني

نورولوژيك يا تنفسي مهم و انفـاركتوس ميوكـارد در سـه مـاه     
نفـر   80بدين ترتيب در نهايـت  . گذشته از مطالعه خارج شدند

در ) فرد سـيگاري سـالم   40و  CHFبيمار سيگاري دچار  40(
 . مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند

   .با يكديگر همسان شدند BMIدو گروه از نظر سن، جنس و 
هـاي خـود   تمام بيماران گروه مورد دچار محدوديت در فعاليت

آنها با اسـتفاده  ) EF≥ %40(بودند و نقص عملكرد سيستوليك 
يـك از آنـان    هـيچ . از اكوكارديوگرافي دو بعدي تاييد شده بود

و  Iو از داروهاي آنتـي آريتميـك كـلاس     نددچار آريتمي نبود
III ندكرداستفاده نمي.  
ــ 40از  ــار گ ــورد، بيم ــالا   11روه م ــار خــون ب ــار فش ــر دچ نف
)hypertension (  بودند كه البته با استفاده از داروهاي مناسـب

  .نداز يك ماه قبل از انجام مطالعه كنترل شده بود
در نوبـت اول، افـراد مــورد   . دو بـار انجـام شـد    QTdمحاسـبه  

بررسي حداقل يـك سـاعت قبـل از الكتروكـارديوگرافي نبايـد      
    ايـن افـراد صـبحانه سـبك ميـل      . ي نمودنـد سيگار مصرف م ـ

صبح انجام  10-12نمودند و الكتروكارديوگرافي در ساعات مي
ها ابتدا يـك نـخ سـيگار حـاوي     در نوبت دوم، نمونه. گرديدمي
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mg 7/1 نمودند و سپس در فاصـله زمـاني   نيكوتين مصرف مي
انجام . شددقيقه پس از آن، الكتروكارديوگرافي انجام مي 10-5

ECG  و محاسبهQTd      بر عهده فردي بـود كـه از نحـوه انجـام
  . مطالعه اطلاعي نداشت

قبل و پس از مصرف سيگار در هر گروه  QTdمقدار  ،در نهايت
قبل و  QTdو مقدار ) paired t-test(زوج  tبا استفاده از آزمون 

مسـتقل در نـرم افـزار     tبعد بين دو گروه با استفاده از آزمـون  
همچنين مقدار اختلاف در دو بار . يسه گرديدمقا SPSSآماري 

مستقل بـين دو گـروه    tبا استفاده از آزمون  QTdاندازه گيري 
در  05/0داري در اين مطالعه كمتر از يسطح معن. مقايسه شد

   .نظر گرفته شد
  

  هايافته
 CHFنفر انجام گرفت سن افـراد گـروه    80تحقيق روي تعداد 

 3/56 ± 1/9گروه شـاهد برابـر   سال و در  9/54 ± 4/11برابر 
مستقل نشان داد كـه دو گـروه از ايـن نظـر      tآزمون . سال بود

 CHF ،36در گروه ). p=42/0(داري با هم ندارند ياختلاف معن
. زن وجـود داشـتند   2 مرد و 38 زن و در گروه شاهد، 4مرد و 

آزمون كاي دو نشان داد كه اختلاف بين دو گروه از ايـن نظـر   
 CHFدر گـروه   BMIميـزان  ). p=675/0(ار نيسـت  دينيز معن
ــر  ــر   kg/m2 2/7±5/28برابـ ــاهد برابـ ــروه شـ   kg/m2و در گـ

مسـتقل بـين دو گـروه     tبود كه بر اساس آزمـون   6/5±9/27
 ).p=76/0(داري ديده نشد ياختلاف معن

 علاوه افراد دو گـروه از لحـاظ اقتصـادي و اجتمـاعي و هـم     ه ب
ميـزان  . كـز نيـز  مشـابه بودنـد    زماني بعلت مراجعه به يك مر

در گــروه بيمــاران دچــار  QTdمقــدار  QT intervalتغييــرات 
CHF     ،قبل از مصـرف سـيگار msec 7/13± 1/55   و پـس از

و در گروه شاهد قبل از مصرف سيگار،  msec 7/13±2/64 آن 
msec 2/14±6/42  و پــس از آن msec 1/17±3/47  تعيــين
در  QTdكه اختلاف در مقدار  نشان داد يزوج tآزمون . گرديد

و پـس از مصـرف    دار اسـت يهر دو گروه از نظـر آمـاري معن ـ  
بـه طـور معنـاداري افـزايش يافتـه اسـت        QTdسيگار مقـدار  

)001/0=p) ( در مقايسه مقدار ). 1نمودارQTd  دو گروه قبل و
در بيمـاران دچـار    QTdپس از مصرف سيگار، مشاهده شد كه 

CHF بـه  (لاتر از افراد سيگاري سالم بـود  داري بايبه طور معن
 QTdبا توجه به اينكـه مقـدار   ). p=001/0و  p=032/0 ترتيب

داري داشـت، مقايسـه   ياوليه در دو گروه اختلاف آمـاري معن ـ 
قبـل و پـس از سـيگار در دو گـروه      QTdميانگين اختلاف در 

در  QTdبدين ترتيب مشاهده شدكه مقدار افـزايش  . انجام شد

داري يبه طور معن) CHF )msec 4 ± 1/9دچار  گروه بيماران
بيشتر بـود  ) msec 5/2 ± 7/4(از ميزان افزايش در گروه سالم 

)001/0=p.(  
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و گروه شاهد آنهـا    CHFبيمار مبتلا به  QTd 80ميزان   -1نمودار 

    به تفكيك قبل و پس از مصرف سيگار
  

  بحث
ه مصـرف سـيگار در كوتـاه مـدت موجـب      تحقيق نشان داد ك

   و افـراد سـالم    CHFبيمـاران مبـتلا بـه      QTdافزايش مقـدار  
ضمن اينكه در گروه بيماران ميـزان تـاثير آن بيشـتر     ،شودمي
اگرچه مصرف سيگار به عنوان يك عامل خطرساز در بروز  .بود

مشكلات قبلي عروقي و مرگ و مير ناشي از آنها معرفي شـده  
ما تاثير سيگار بر همگني رپولاريزاسيون بطني به ، ا)39(است 

مطالعـات  ). 41، 40(خوبي بررسـي و مطالعـه نگرديـده اسـت     
ــر      ــيگار ب ــرف س ــاثير مص ــي ت ــه بررس ــده در زمين ــام ش انج
رپولاريزاسيون بطني نيز نتـايج مـبهم و متناقضـي بـه دسـت      

برخي از محققين اين اخـتلاف در نتـايج را بـه    ). 22(اند آورده
د يك معيار اسـتاندارد بـراي بررسـي ميـزان همگـن      عدم وجو

اند كه نه تنهـا  اند و بيان نمودهبودن رپولاريزاسيون نسبت داده
، بلكـه  dispersionدقت و تكرارپـذيري معيارهـاي مربـوط بـه     

حتي وجود ارتباط مستقيم بين همگني رپولاريزاسيون بطنـي  
ابل برخـي  البته در مق). 44، 43(مورد ترديد قرار دارد  QTdو 

هـاي  براي بررسي ناهنجاري يمعيار قابل اعتماد را QTdديگر 
داننــد كــه قابليــت پــيش بينــي رپولاريزاســيون ميوكــارد مــي

هاي شديد پس از انفاركتوس ميوكارد و نيز مورتـاليتي  آريتمي
 ).45(ناشي از مشكلات قلبي عروقي در افراد سالم را دارد 

عات مختلفي مورد استفاده در مطال QTdبه هر حال از آنجا كه 
قرار گرفته است، در اين مطالعه براي بررسي تـاثير سـيگار بـر    

. از اين معيار استفاده شـد  ميزان همگني رپولاريزاسيون بطني
همچنين بايد گفت كه مطالعـات انجـام شـده در ايـن زمينـه      

msec 
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نرمـال   ECGعمدتا به بررسي تاثير مصرف سيگار در افـراد بـا   
مـورد بررسـي    CHFن مساله در بيماران دچار اند و ايپرداخته

رفت و در مطالعـات  گونه كه انتظار مي همان. قرار نگرفته است
انجام شده در زمينه بررسي تاثير مشكلات قلبـي مختلـف بـر    

، در ايـن بررسـي   )18-26(مشاهده گرديـده بـود    QTdمقدار 
نسـبت   CHFدر بيماران دچـار   QTdنشان داده شد كه مقدار 

د سالمي كه از نظر سن و جنس با آن ها همسـان شـده   به افرا
بودند و همگي عادت به مصرف سيگار داشتند، بالاتر بـود كـه   
نشان دهنده افزايش احتمال بروز آريتمي و مـرگ ناگهـاني در   

كـه مصـرف   كـرديم  علاوه ما مشاهده ه ب. باشداين بيماران مي
رمـال،  نسبت به افراد سـيگاري ن  CHFسيگار در بيماران دچار 

تاثيرات شديدتري در پي دارد و احتمال بروز آريتمي و مـرگ  
ناگهاني در اثر سيگار در اين افراد به طور قابل تـوجهي بـالاتر   

مطالعـات فراوانـي بـه     ،گونه كه پيشـتر ذكـر شـد    همان. است
اند و مطالعه پرداخته QTdبررسي تاثير مصرف سيگار بر مقدار 

كـه برخـي    د مي نمايد، در حـالي ما نتايج برخي از آنها را تايي
از جملـه خسـروپناه و   . انـد ديگر نتايج متفاوتي به دست آورده

در  QTdبركت به بررسي تاثير كوتاه مدت مصـرف سـيگار بـر    
افراد سيگاري و غير سيگاري پرداختند و بيان نمودند كه حتي 

در  QTdتواند باعث بالا رفتن مقدار مصرف يك عدد سيگار مي
ــيگا ــراد س ــود اف ــيگاري ش ــتر). 6(ري و غيرس و  Mehta ،پيش

بـر روي حيوانـات آزمايشـگاهي     ايمطالعـه  همكارانش نيـز در 
مشاهده كرده بودند كه تزريق مقـداري نيكـوتين كـه معـادل     
مصرف دو عدد سيگار بـود، باعـث بـروز مشـكلات مختلـف از      

و همكـارانش بـه    Ileriهمچنين ). 46(گردد ميجمله آريتمي 
و  QT intervalمصرف طولاني مـدت سـيگار بـر    بررسي تاثير 

QTd   در افراد سالم پرداختند و مشاهده نمودند كه سـيگار در
و افـزايش   QT intervalتـر شـدن   طولاني مدت باعث طـولاني 

QTd 10(گردد مي .(Singh  و همكارانش نيز نتايج مشابهي به
تـر  دست آوردند و بيان نمودند كه مصـرف سـيگار بـا طـولاني    

و در نتيجه افزايش احتمال  QTdو افزايش  QT intervalشدن 
در مقابـل  ). 9(فيبريلاسيون و مرگ قلبي ناگهاني همراه است 

و  Dilaverisو همكـارانش و   Romero Mastreاين مطالعـات،  

 QTهمكارانش بيان نمودنـد كـه مصـرف سـيگار تـاثيري بـر       

interval  بسـيار  در برخي مطالعات نيز نتيجه ). 48، 47(ندارد
 ،بـه عنـوان مثـال   . اسـت  ،شـود تر از آنچه كه تصور ميمتفاوت

Karjalainen     و همكارانش بيان نمودند كه مصـرف سـيگار بـا
البته بايد گفـت  ). 49(همراه است  QT intervalتر شدن كوتاه

هـاي مختلـف   كه احتمالا علاوه بر مشـكلات مربـوط بـه روش   
نـد اسـتفاده از   ، تفـاوت در روش انجـام كـار مان   QTdمحاسبه 

دوزهاي متفـاوت نيكـوتين يـا الكتروكـارديوگرافي در سـاعات      
هاي مورد بررسي و نيـز وجـود   متفاوتي از روز، تفاوت در نمونه

هـا و  تواننـد باعـث بـروز تـورش    گر ناشناخته ميعوامل مداخله
هاي مطالعات مختلـف شـده   گيريخطاهاي متعددي در نتيجه

  .باشند
هاي انجـام شـده در ايـن    شود بررسيهمانطور كه مشاهده مي

دهند و زمينه به هيچ عنوان نتايج كاربردي و روشني ارائه نمي
همچنان براي شناخت تاثيرات سيگار بر رپولاريزاسيون بطنـي  

هاي اعمال اين تاثيرات نيازمند انجـام مطالعـات   و نيز مكانيسم
مطالعه حاضـر نيـز ماننـد تمـام مطالعـات ديگـر       . بيشتر است

در دو گـروه   QTdهايي داشت، از جمله اينكه مقدار ديتمحدو
البتـه بـراي مقايسـه تـاثير     . مورد بررسي در ابتدا يكسان نبود

قبل و پـس   QTdمصرف سيگار در دو گروه، ميزان اختلاف در 
از سيگار بين دو گروه مقايسـه شـد و تـا حـدود زيـادي ايـن       

ر بـر  تـاثير سـيگا   ،همچنين در اين مطالعه .مشكل برطرف شد
QTd    در افرادي كه خود سيگاري نيستند امـا در معـرض دود

بررسـي نشـد كـه     )passive smoker(سيگار قرار مـي گيرنـد   
شود در مطالعات بعدي اين افراد نيز مورد بررسـي  پيشنهاد مي
  .قرار بگيرند
در افراد سيگاري  سـالم و مبـتلا بـه     QTdرسد كه به نظر مي

سيگار در كوتاه مدت افـزايش   نارسايي قلبي با كشيدن يك نخ
يابد  و اين افزايش در مبتلايان به نارسـايي قلـب سـيگاري    مي

شود و به بيماران دچار نسبت به افراد سالم سيگاري بيشتر مي
CHF   توصيه شود كه از مصرف سيگار و قرار گرفتن در فضـاي

  .آلوده به دود سيگار خودداري نمايند
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