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Abstract 
 

Background: Uncontrolled use of chemical drugs increases microbial strains resistant to 

antibiotics. There is an urgent need for discovery of new anti microbial compounds. Nowadays, 

many researchers have been done to introduce antibacterial compounds with natural origin. Aim 

of this study was in vitro assessment of antimicrobial effects of methanolic extract from dried fruits 

of Silybum marianum.  

Materials and methods: Hungarian seeds of Silybum marianum were defatted by ethyl acetate. 

The flavonolignans were extracted with methanol. Antimicrobial effects of methanolic extract 

(pure extract, 2000, 1000, 500, 250 125, 62.5 and 0 mg/ml) were examined on six species of 

microorganisms (Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Pseudomonas aeruginosa, 

Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus antheracis) with three methods such as disk diffusion, 

well diffusion, porpelite and spread-plate methods. The experiment was performed three times 

with three replicates. 

Results: According to results of this investigation, there was no growth inhibition zone in disk 

diffusion method for all dilutions of plant extract.  The highest growth inhibition zone (19 mm) 

was observed in Strep. pyogenes in well diffusion method. In porpelite method, the growth 

inhibition zone was indicated in all of dilutions plant extract for B. cereus culture, in 2000 and 

1000 mg/ml for B. antheracis and in 2000 mg/ml for Strep. pyogenes. Our results showed that, the 

extract had antibacterial effect on B. Cereus, B. anthracis and Strep. pyogenes in spread-plate 

method but had less effect on S. aureus, P. aeruginosa and E. coli. 

Conclusion: With attention to our finding, it could be concluded that methanolic extract of 

Silybum marianum has antibacterial effects on current clinical pathogen microorganisms. 

Therefore, it must be evaluated in vivo and clinically.  
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                  پژوهشیمقاله                                                                                                                                                                                                            پژوهش درپزشکی                

بررسي تاثير غلظت هاي مختلف سيليمارين استخراج شده از دانه هاي گياه 

 گونه باكتري 6( بر رشد Silybum marianum L. Gaertnخارمريم )

 2سميه فرهمند ،1فر، روشنک سپهري2ميترا صالحي، *1طاهره حسنلو

 
 ايران وهشكده بيوتكنولوژي كشاورزيژ، پمولكولي بخش فيزيولوژي 

 يولوژي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تهران شمالگروه ميكروب 2

 چكيده
شناسايي و  ،افزايش سويه هاي ميكروبي مقاوم به آنتي بيوتيکو به دنبال آن رويه داروهاي شيميايي مصرف بيبا توجه به  :سابقه و هدف

روبي عصاره متانولي دانه هاي گياه خار مريم . در اين پژوهش خصوصيات ضد ميكاستمعرفي منابع آنتي بيوتيكي جديد حائز اهميت فراواني 

(Silybum marianum بصورت )in vitro در قالب يک تحقيق تجربي مورد مطالعه قرار گرفت . 

تحقيق به روش تجربي انجام گرفت. دانه هاي گياه خار مريم با منشاء مجارستاني تهيه شد. پس از روغن گيري دانه هاي پودر  :بررسي روش

هاي رقتدر  فعاليت ضد ميكروبي عصاره اين گياه .لئوم اتر، عصاره متانولي حاوي سيلي مارين به روش سوكسله استخراج شدشده با پتر

استرپتوكوكوس پايوژنز،  گونه باكتريايي 2) شاهد( ميلي گرم در ميلي ليتر عليه  و صفر 0/22،  020، 202،  022، 0222، 2222متوالي 

هاي سنجش انتشار ديسک، وموناس آئروژينوزا، اشريشياكلي، باسيلوس سرئوس و باسيلوس آنتراسيس به روشاستافيلوكوكوس اورئوس، سود

 .تكرار انجام شد بار با سه 3اين آزمايش  انتشار چاهک، پورپليت و كشت گسترده مورد ارزيابي قرار گرفت.

ها اطراف ديسک ،202و  mg/ml 2222 ،0222 ،022 هاييک از كشت هاي باكتري ها در رقت در روش ديسک گذاري هيچ :هايافته

هاله عدم رشد قابل توجهي مشاهده نشد. در روش چاهک گذاري بالاترين ميانگين هاله عدم رشد در باكتري استرپتوكوكوس پايوژنز 

باسيلوس  ها،در روش پورپليت باكتري باسيلوس سرئوس در تمام رقت .ميلي متر مشاهده شد 01در حضور عصاره خاص برابر با 

با روش كشت  عدم رشد باكتري مشاهده شد. mg/ml 2222و استرپتو كوک پايوژنز در رقت  0222،  2222هاي آنتراسيس در رقت

 ،گسترده عصاره متانولي گياه خار مريم داراي اثر ضد باكتريايي بر باسيلوس سرئوس، باسيلوس آنتراسيس و استرپتوكوكوس پايوژنز بود

 .لوكوكوس اورئوس، سودوموناس آئروژينوزا و اشريشياكلي اثري نداشتولي بر استافي

  . باشدرسد عصاره متانولي خار مريم حاوي مواد آنتي سپتيک با اثرات ضد باكتريايي ميبه نظر مي :گيرينتيجه

  .، باكتري هاي گرم مثبت و گرم منفي Silybum marianumخار مريم،  واژگان كليدي:

 

 1مقدمه
هاي اخير پيشرفت هاي شگگرفي در توانگايي پزشكي در سالعلوم 

اما در عين حگال  ،شناخت و جلوگيري از بيماري ها را داشته است

هگاي مصرف بي رويه داروهگاي شگيميايي موجگب افگزايش سگويه

بگه همگين دليگل  .ميكروبي مقاوم بگه آنتگي بيوتيگک شگده اسگت

                                                 
دكتتر ، بتداي جاده ماهدشت،، ژوههکتهده بتكنهلكژتككي كکتاهايي ا ترا كرج، ا: نویسنده مسئولآدرس 

   (e-mail: thasanloo@abrii.ac.ir) حسللكطاهره 

 22/2/9313: تاریخ دریافت مقاله

 91/99/9313 :تاریخ پذیرش مقاله

ه مطالعه هاي جديد بمحققان زيادي جهت شناسايي آنتي بيوتيک

(. هر فردي در طول زنگدگي خگود 0،2اند )آورده گياهان دارويي رو

  هگگاي باكتريگگايي نظيگگر مسگگموميت غگگذايي، بگگه برخگگي از عفونگگت

هاي شديد كه زنگدگي فگرد را هاي خفيف پوستي تا عفونتعفونت

مبگتلا مگي شگود. اخيگرا بگه علگت مقگاوم شگدن  ،تهديد مي كنگد

وكوكوس اورئوس( و سودوموناس ها )خصوصا استافيلاستافيلوكوک

آئروژينوزا در برابر بسياري از داروهاي ضگد بگاكتري، مشگكلاتي در 

هگگا (. بعضگگي اسگگترپتوكوک3) درمگگان آنهگگا فگگراهم شگگده اسگگت

هگاي )استرپتوكوک پايوژنز( و اشرشيا كگولي نيگز موجگب بيمگاري
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تگوان بگه گلگودرد چركگي و شگوند كگه مگياي در انسان ميعمده

ها در انسگان (. اكثر باسيلوس4 ،3ارشي اشاره كرد )هاي گوعفونت

اي كگه توسگا ايگن هگاي عمگدهزا اسگت. يكگي از بيمگاريبيماري

بيماري سياه زخم است كگه  ،شوندهاي گرم مثبت ايجاد ميباسيل

باشد . باسيلوس سرئوس موجگب عامل آن باسيلوس آنتراسيس مي

اي مسموميت غگذايي شگده و گگاهي عفونگت چشگم و عفونگت هگ

 (.3كند )مي   موضعي نيز ايجاد 

در قرن حاضر تحقيقات گسترده اي بر روي گياهان دارويي انجگام 

شده و معرفي داروهايي با مواد موثره طبيعي افق هاي جديگدي را 

ه براي جامعه پزشگكان و داروسگازان پژوهشگگر گشگوده اسگت، بگ

طوري كه در حال حاضر حدود يک سوم داروهاي مگورد اسگتفاده 

جوامع انساني را داروهايي با منشاء طبيعگي و گيگاهي تشگكيل  در

مي دهند و مساعي جهاني صنايع داروسازي بر اين متمركگز اسگت 

بگه كه ساخت شيميايي اقلام مربوط به دو سوم بقيگه داروهگا نيگز 

  (. گياهگگان دارويگگي و0تگگدريب بگگه منگگابع گيگگاهي متكگگي گگگردد )

هگاي بيوتيکدرصد آنتي 02الي  22هاي طبيعي سر منشاء فراورده

كنوني هستند. در همين راستا با توجه به تنگو  آ  و هگوايي و در 

نتيجه فلور گياهي بسيار متنگو  در ايگران امكگان شناسگايي مگواد 

موثر گياهي در گياهان مختلف بگومي كشگور و اسگتخراج آنهگا بگه 

منظور توليد آنتي بوتيک ها بگه مقگدار زيگاد و در سگطع صگنعتي 

د. اين كار به ويژه در مورد گياهاني كه بصگورت خگودرو و وجود دار

بومي در ايران وجود دارند و تگا كنگون كمتگر مگورد بررسگي قگرار 

 (.2) گرفته اند اهميت ويژه اي دارد

( گياهي يک يا دوساله از خگانواده Silybum marianumخار مريم )

است. اين گياه در مناطق مختلگف جهگان و  Compositaeكاسني 

صگورت ه نين در شهرهاي شمالي ، غربي و جنگوبي ايگران بگهمچ

هگگاي ايگگن گيگگاه حگگاوي تركيبگگات شگگود. دانگگهخگگودرو ديگگده مگگي

شگود و فلاونوليگناني هستند كه اصطلاحا سيليمارين ناميگده مگي

كريسگتين (، سيليISBN) بين( ، ايزوسيليSBN) بينشامل سيلي

(SCNو سگگيلي )(ديانينSDNمي )ين كگگه از باشگگند. تاكسگگي فگگول

سگاز به عنوان پيش ،شودتركيب فلاونوئيدي نارينجنين مشتق مي

باشد. سيلي مارين به عنگوان يگک بين ميدر مسير بيوسنتز سيلي

  هگاي مختلگف كبگدي اسگتفاده آنتي اكسيدان در درمگان بيمگاري

شود. خواص ديگر از جمله اثرات ضد سرطاني نيز گزارش شده مي

 (.7است )

باكتريگايي ايگن تركيبگات اي كاملي از اثرات آنتگيهتاكنون گزارش

بنابراين در اين پژوهش سعي بر اين بگود كگه اثگر ؛ ارائه نشده است

هگاي سگاپروفيت و پگاتوژن ترين بگاكتريعصاره خار مريم بر شايع

   .  مطالعه شود

 

 مواد و روشها

مورد بررسگي هاي باكتري تحقيق به روش تجربي انجام گرفت.

(، ATCC1113) كوكوس اورئگگگگگگوساسگگگگگگتافيلو شگگگگگگامل

 (، سودوموناس آئروژينوزATCC 1447) استرپتوكوكوس پايوژنز

(ATCC 1599 ) و  (اشرشگگياكليISIRI 1552  از سگگازمان ،)

هاي علمي و صنعتي ايران همچنين باسيلوس سرئوس پژوهش

و باسيلوس آنتراسيس از آزمايشگاه ميكرو  شناسگي دانشگگاه 

هگا ه شدند. براي احياي اين باكتريآزاد واحد تهران شمال تهي

 37( در دمگگاي  BHI)  Brain Heart Brothاز محگگيا مگگايع 

ساعت استفاده شد و سپس هگر  24درجه سانتي گراد به مدت 

ها در بلاد آگار و نوترينت آگار كشت داده شدند. يک از باكتري

هگاي رنگآ آميگزي و بررسگي جهت تاييد بگاكتري هگا از روش

 (.0،1يايي استفاده شد )خصوصيات بيوشيم

 تهيۀ سوسپانسيون باكتري

از هر يک از ظگروف حگاوي بگاكتري در كنگار شگعله بگا آنگس 

محگيا مگايع  ليتگرميلگي 0استريل چند كلنگي برداشگته و در 

 02-00هگا بگه مگدت استريل كشت داده شد. سپس ايگن لولگه

درجه سانتي گراد قرار گرفتند تا از يک  37ساعت در گرمخانه 

نسبي برخوردار شوند. در نهايت كدورت آنها با شگماره  كدورت

مک فارلند سگنجيده شگد. چنانچگه كگدورت سوسپانسگيون  0

تعگدادي كلنگي  ،مک فارلند بگود 0باكتري كمتر از لولۀ شمارۀ 

شد و اگر كدورت بيشتر بود آ  مقطر اسگتريل به آن اضافه مي

بگا  شد تگا كگدورتي مطگابقبه سوسپانسيون باكتري افزوده مي

    كگگدورت مگگورد نظگگر بگگه دسگگت آيگگد. ايگگن عمگگل بگگراي تمگگام 

 (.0،1هاي مورد مطالعه انجام گرفت )باكتري

 تهيه عصاره گياهي

هاي گياه خار مريم، دانگه به منظور تهيه عصاره متانولي از دانه

ها در داخل يک هاون چيني ساييده شدند، روغگن گيگري بگه 

سوكسله انجگام شگد.  ساعت در حلال پترولئوم اتر در 02مدت 

سگاعت  02هاي باقي مانده كاملا خشک شدند و به مدت نمونه

با استفاده از متانول جهت استخراج سگيلي مگارين در دسگتگاه 

بگگا تبخيرمحلگگول متگگانول حاصگگل در  سوكسگگله قگگرار گرفتنگگد.

دستگاه تبخير در خلاء پودر زرد رنگي تهيگه شگد. بگراي تهيگه 

گرم از عصگاره بگا  2اج شده رقت هاي مختلف از عصاره استخر

هگاي متگوالي يک ميلي ليتر متانول مخلوط شد. سگپس رقگت

و صفر) شاهد( ميلي  0/22،  020، 202،  022، 0222، 2222

 (.02) ندگرم در ميلي ليتر مورد استفاده قرار گرفت
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هاي متفاوت باكتري، از رقگت تاثير عصاره در رقت براي بررسي

تگا  702هاي سريال به ترتيگب قت، ر3×002مک فارلند برابر  0
، 702ساخته شد. به ايگن ترتيگب كگه جهگت تهيگه رقگت  302

 1مک فارلند برداشت نمگوده و در  0ميكروليتر از رقت  0222

هگا نيگز بگه ميلي ليتر آ  مقطر استريل رقيق شده و بقيه رقت

 (.0،1اين ترتيب تهيه شدند )

 هاي سنجش اثرات ضد ميكروبيروش

هگاي ديسگک گگذاري، ضد ميكروبگي از روش براي سنجش اثر

چاهک گذاري، پورپليگت )كشگت آميختگه( و كشگت گسگترده 

(. اين پژوهش سه بار و بگا سگه تكگرار انجگام 0،1استفاده شد )

   شد.

 روش ديسک گذاري 

ابتدا توسا سواپ استريل از سوسپانسگيون ميكروبگي مقايسگه 

رداشگت اسگتريل ( ب "مک فارلند ) در شگرايا كگاملا 0شده با 

بگار در جهگات مختلگف روي محگيا مگولر  3-0نموده، سپس 

هگاي مگورد نظگر از هينتون آگار كشيده شد. پس از تهيه رقت

ميكروليتگر از آن را توسگا سگمپلر روي  32عصاره بگه ميگزان 

ديسک بلانک هاي استريل )شركت داروسازي پگادتن طگب بگا 

يكديگر  (، ريخته و آنها با رعايت فاصله مناسب ازmm 4/2قطر 

. يگک ديسگک گرفتنگدو لبۀ پتري ديش  بر روي محيا قگرار 

ميكروليتر متانول به عنگوان شگاهد در  32بلانک نيز آغشته به 

درجه  37ها در انكوباتور در دماي وسا پليت قرار گرفت. پليت

هگاي عگدم سگاعت هالگه 24سانتي گراد قرار گرفتند تا پس از 

 دازه گيگري شگوندرشد در اطراف هر ديسک  با خگا كگش انگ

(0،1.) 

 روش چاهک گذاري

هگگايي توسگگا پيپگگت پاسگگتور ابتگگدا در محگگيا كشگگت چاهگگک

حفرگرديد. سپس با آنس استريل اين قسمتهاي پگانچ شگده از 

داخل محيا خارج و انتهاي هر چاهک توسگا محگيا كشگت 

 (.0،1) مايع استريل مسدود شد

ک مک فارلند بر روي محگيا چاهگ 0از سوسپانسيون باكتري 

آنگاه توسگا سگمپلر بگه . دار مولر هينتون آگار كشت داده شد

ها شد. در ميكروليتر از رقت هاي عصاره وارد چاهک 32ميزان 

ضمن يک چاهک حاوي متانول خالص و يگک چاهگک حگاوي 

 24هگا بگه مگدت عصاره خالص نيز در نظر گرفتگه شگد. پليگت

داده درجه سگانتي گگراد قگرار  37ساعت در انكوباتور در دماي 

 (.0،1) شدند

 روش پورپليت

 0222هگاي مگورد نظگر، در روش پورپليت پس از تهيگه رقگت

ها ريختگه شگد و محگيا ميكروليتر از عصاره درون پتري ديش

درجه سانتي گراد( به آنها اضگافه  40مولر هينتون آگار )دماي 

هاي ساعت و خگلاف آن ها در جهت حركت عقربهگرديد. پليت

عصاره در محيا پخش شود. پگس از بسگته  تكان داده شدند تا

هاي حاوي عصگاره، بگه كمگک سگواپ اسگتريل از شدن محيا

سوسپانسيون باكتري در كنار شعله برداشت نمگوده و بگر روي 

هگا بگه محيا هاي حاوي عصاره كشت داده شد. سگپس پليگت

درجه سگانتي گگراد  37ساعت در انكوباتور در دماي  24مدت 

 (.0،1قرار داده شدند)

 روش كشت گسترده

در روش كشت گسترده، پس از تهيه رقت هگاي مگورد نظگر از 

ميكروليتر از عصاره بر روي محيا مگولر هينتگون  022عصاره، 

آگار جامد ريخته و به كمک پيپگت پاسگتور در سگطع محگيا 

ساعت در دمگاي آزمايشگگاه  4 – 3كاملا پخش شد و به مدت 

-شگود. سگپس رقگت قرار گرفت تا متانول موجود در آن تبخير

 02هگگا نيگگز تهيگگه شگگد و  ميگگزان هگگاي مگگورد نظگگر از بگگاكتري

توسگا پيپگت پاسگتور دوباره ميكروليتر به محيا اضافه شد و 

كه عصاره و باكتري روي محيا به خگوبي پخش شد، به طوري

سگاعت در  24هگا بگه مگدت با هم تركيب شدند. سپس پليگت

ر داده شگدند. يگک درجه سانتي گراد قرا 37انكوباتور در دماي 

پليت به عنوان شاهد در نظر گرفته شد كه فاقد عصگاره بگود و 

 02ميكروليتگگر متگگانول  و  022يگگک پليگگت هگگم فقگگا حگگاوي 

ميكروليتر باكتري بود كه به عنوان كنترل منفي در نظر گرفته 

   .(0،1) شد

 

 هايافته

 روش ديسک گذاري 

 mg/mlهگا در رقگت هگاي هگاي بگاكترييک از كشگت در هيچ

ها هالگه عگدم رشگد اطراف ديسک 202و  022، 0222، 2222

قابل توجهي مشاهده نشد كه احتمگالا بگه دليگل عگدم انتشگار 

 مناسب عصارۀ درون داخل محيا كشت مي باشد. 

 گذاريچاهک روش 
قطر هالۀ عدم رشد اطراف چاهک در عصگارۀ خگالص بيشگتر از 

اسگيلوس هگا بگود. همچنگين در اسگترپتوكوک پگايوژنز و برقت

 شگت،آنتراسيس، قطر هاله با ميگزان رقگت رابطگۀ مسگتقيم دا

چنانچه با كاهش رقت عصاره اندازۀ هالۀ عدم رشد نيز كگاهش 

كنترل فاقد هالۀ عدم رشگد بگود. بگالاترين  ،. در ضمنفتيامي

در   Strep. Pyogenesميگانگين هالگه عگدم رشگد در بگاكتري 
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در  اهده شگد.ميلگي متگر مشگ 01برابر بگا  حضور عصاره خاص

ميانگين هالگه عگدم رشگد در حضگور  B.cereus كشت باكتري

ميلي  2222و در حضور غلظت  ميلي متر 0عصاره خالص برابر 

ميلگي متگر بگود. هالگه عگدم  3گرم بر ميلي ليتر عصاره برابر با 

عصاره خالص  در حضور  B.antheracis رشد در كشت باكتري

ميلگي ليتگر عصگاره  ميلي گرم بر 0222و  2222 هايغلظت و

هگگاي در بگگاكتري ميلگگي متگگر مشگگاهده شگگد. 07برابگگر بگگا 

اسگگگگتافيلوكوكوس اورئگگگگوس، سگگگگودوموناس آئروژينگگگگوزا و  

اشريشياكلي هيچ گونه هالۀ عدم رشدي مشاهده نشد. بنابراين 

توان گفت كه اين عصاره روي گرم مثبت ها نسبت به گگرم مي

واند بگه دليگل تفگاوت تباشد، كه اين امر ميها موثرتر ميمنفي

( گرم مثبت و گرم منفي) ساختار ديواره در اين دو نو  باكتري

 (.0 باشد )جدول

 پورپليت )كشت آميخته(

هگگا،  در ايگگن روش بگگاكتري باسگگيلوس سگگرئوس در تمگگام رقگگت

و  2022،  2222باسگگگيلوس آنتراسگگگيس در رقگگگت هگگگاي 

عدم رشد بگاكتري  mg/ml 2222استرپتوكوک پايوژنز در رقت 

 (.2 شاهده شد )جدولم

 كشت گسترده

 3گونه باكتري مورد بررسي  تنهگا روي  2در اين روش از بين 

بگگگاكتري باسگگگيلوس سگگگرئوس ، باسگگگيلوس آنتراسگگگيس و 

اما در هگيچ  ،دست آمده استرپتوكوكوس پايوژنز جوا  مثبت ب

رقتي از عصاره و باكتري، روي باكتري هگاي اسگتافيلوكوكوس 

وژينوزا و اشريشياكلي اثري نداشگت و اورئوس، سودوموناس آئر

   3×   302و   3×   402،  3×   002،  3×   202هگگگگاي در رقگگگگت

باكتري باسيلوس سرئوس، هر قدر كگه از ميگزان رقگت عصگاره 

شگد هگاي بگاكتري افگزوده مگيبه تعگداد كلنگي ،شدكاسته مي

ميگزان عصگاره بگا عگدم رشگد بگاكتري  ،( . به عبارتي3 )جدول

از بگاكتري    302كگه در رقگت  طوريه . بشتدا رابطه مستقيم

از عصاره داراي اثر باكتريواسگتاتيک و اثگر  mg/ml 020غلظت 

از عصاره مشاهده شگد. در  mg/ml  202باكتريوسيد در غلظت 

هگاي ( در غلظگت3×   002و  3×   202هاي ديگر باكتري )رقت

mg/ml 2222   از ها بسيار كمتگر عصاره، تعداد باكتري 022تا

همچنين از  .تر از شاهد بودساير مشاهدات و اندازۀ آنها كوچک

ها در حد شگاهد بودنگد بزرگي كلني 0/22 تا mg/ml202رقت 

 (.3 )جدول

بگگگاكتري  3×   302و   3×   402،  3×   002هگگگاي  در رقگگگت

باسيلوس آنتراسيس، در صورت كاهش ميزان رقت عصگاره بگه 

كگه بهتگرين اثگر ضگد  وريطگه ب ،شدها افزوده ميتعداد كلني

قابگل مشگاهده بگود  mg/ml 022باكتريايي عصگاره تگا غلظگت 

   هگگاي بگگالاتر بگگاكتري بگگه ترتيگگب در (. امگگا در رقگگت4 جگگدول(

تگر ها كوچکاندازۀ باكتري  022تا   mg/ml 2222هاي غلظت

هگا دوبگاره كلنگي 0/22تگا  mg/ml 202از شاهد بود و از رقت 

 (.4 شد )جدولبزرگ مي

  

 ميزان هاله عدم رشد باكتري ها در حضور عصاره متانولي دانه هاي گياه خار مريم. 1جدول 

 S.aureus Strep. pyogenes p.aeruginosa E.coli B.cereus B.antheracis (mg/ml) عصاره رقت

 - - - - - - شاهد

 07 ±20/2 0 ±20/2 - - 01 ±20/2 - عصاره خالص

2222 - 21/2±00 - - 27/2± 3 21/2± 07 

0222 - 0/2± 07 - - - 22/2± 07 

022 - 24/2± 07 - - - - 

202 - 23/2± 02 - - - - 

 فقدان هاله عدم رشد واضع  -

 

 عصاره متانولي دانه هاي گياه خار مريمها در روش كشت آميخته در حضور وضعيت رشد باكتري .2جدول 

 S.aureus Strep.pyogenes p.aeruginosa E.coli B.cereus B.antheracis ( mg/mlرقت عصاره )

 + + + + + + شاهد

2222 + - + + - - 

0222 + + + + - - 

022 + + + + - + 

202 + + + + - + 

 +    رشد باكتري  عدم رشد باكتري در كل پتري ديش             -  
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هاي باكتري باسگيلوس سگرئوس رشگد كگرده تعداد كلني .8جدول 

در روش كشت گسترده در حضور عصاره متانولي  هاي مختلف()رقت

 هاي گياه خار مريمدانه
رقگگگگگگت 

عصگگگگاره 

(mg/ml) 

 (cfu/ml) رقت باكتري

002 702 202 002 402 302 

2 + + 04/2±0222 20/2±022 23/2±02 02/2±32 

2222 + + 02/2±02 00/2±32 2 2 

0222 + + 02/2±02 02/2±02 2 2 

022 + + 02/2±022 22/2±02 20/2±22 2 

202 + + 20/2±022 21/2±22 20/2±32 2 

020 + + 27/2±022 21/2±12 02/2±42 21/2±20 

0/22 + + 02/2±0222 20/2±022 00/2±02 27/2±32 

 +   رشد كامل

 
تراسگيس در روش : تعداد كلني هاي بگاكتري باسگيلوس آن4جدول 

 كشت گسترده در حضور عصاره متانولي دانه هاي گياه خار مريم

رقگگگگگت 

عصگگگاره 

(mg/ml) 

 (cfu/ml) رقت باكتري

002 702 202 002 402 302 

2 + + + 02/2±322 21/2±02 21/2±32 

2222 + + + 02/2±022 02/2±02 02/2±02 

0222 + + + 02/2±022 20/2±02 04/2±02 

022 + + + 03/2±032 20/2±22 02/2±22 

202 + + + 02/2±022 277/2±22 02/2±22 

020 + + + 00/2±222 02/2±20 02/2±20 

0/22 + + + 02/2±322 00/2±32 20/2±32 

 +   رشد كامل

 

هاي باكتري استرپتوكوكوس پايوژنز در روش تعداد كلني .1جدول 

 مريمكشت گسترده در حضور عصاره متانولي دانه هاي گياه خار 

رقگگت عصگگاره 

(mg/ml) 

 (cfu/ml) رقت باكتري

002 702 202 002 402 302 

2 + + + + 02/2±022 27/2±32 

2222 + + + + 02/2±02 20/2±02 

0222 + + + + 02/2±42 21/2±02 

022 + + + + 21/2±42 22/2±22 

202 + + + + 02/2±22 22/2±22 

020 + + + + 20/2±22 21/2±22 

0/22 + + + + 20/2±22 27/2±32 

 +   رشد كامل

 

بگاكتري  3×   023و   3×   024هگاي در رقت مشاهده شد كه

با كگاهش ميگزان غلظگت عصگاره بگه   ،استرپتوكوكوس پايوژنز

 mg/mlكگه تگا غلظگت  طگوريه شد. بها افزوده ميتعداد كلني

هگاي بگالاتر كاهش رشد مشاهده شد. امگا درقگت ،عصاره 022

اندازۀ   022تا   mg/ml 2222هاي در غلظتباكتري به ترتيب 

 mg/ml  202هاي ها كوچكتر از شاهد شده و از غلظتباكتري

 (.0 ها مشابه شاهد بود )جدولاندازه كلني 0/22تا 

 

 بحث
 ،هاي آغشته بگه عصگارهتحقيق نشان داد كه در اطراف ديسک

هاله عدم رشد واضحي مشاهده نشد. بررسي هاي فتوشيميايي 

اتوگرافي عصگگارۀ خگگار مگگريم، وجگگود تعگگداد زيگگادي از و كرومگگ

تركيبات فلاونوئيدي را ثابت كگرده اسگت. ايگن تركيبگات پلگي 

فنلي و پانزده كربنه گياهي در خار مريم به نگام سگيلي مگارين 

سيلي مگارين متشگكل از فلاونوليگنگان  .(00شوند )خوانده مي

، Bو  A، ايزوسگيلي بگين Bو  Aهايي به نامهگاي سگيلي بگين 

سيلي كريستين، سيلي ديانين و يک پيش ساز به نگام تاكسگي 

 (.  02، 00)  باشدفومين مي

بنابراين جهت بررسي بيشتر از روش چاهگک گگذاري اسگتفاده 

هگاي هاي عگدم رشگد در مگورد بگاكتريشد. در اين روش هاله

استرپتوكوک پايوژنز و باسيلوس آنتراسيس كاملا قابل مشاهده 

هاي انتشار اين بود كه جه جهت مقايسه روشبود. نكته قابل تو

ها مقداري از عصاره بگاقي با وجود اينكه در انتهاي اكثر چاهک

مانده بود، اما  استفاده از عصاره به حالت مايع امكان انتشگار را 

كند. به همين دليگل در روش ديسگک گگذاري ايگن بيشتر مي

كامگل از ماده شيميايي به علت تبخير حگلال، توانگايي انتشگار 

بنگا بگراين عگدم  .هاي كاغذي به محيا كشت را نگداردديسک

و همكگاران  Sfeirباشگد. رشد نسبت به روش ديگر كمتگر مگي

اسانس از گياهان دارويگي را  00( اثرات آنتي باكتريايي 2203)

با روش ديسک گذاري بر باكتري استرپتوكوک پايوژنز بررسگي 

ثگرات ضگد باكتريگايي اسگانس ا 04نمودند. نتايب نشان داد كه 

و همكگاران   Koochaki (.03) ندمناسبي بر اين باكتري داشگت

هگاي چهگار گونگه گيگاه ( اثرات آنتي باكتريايي عصگاره2202)

هاي گرم مثبت و منفي بررسگي تريكدارويي را بر تعدادي از با

كردند. بالاترين اثر بازدارندگي رشد در روش ديسک گذاري بگا 

در بگگاكتري  Polygonum patulum عصگگاره متگگانولي گيگگاه

 (.04استرپتوكوک پايوژنز مشاهده شد )

در روش كشگگت آميختگگه، باسگگيلوس سگگرئوس و باسگگيلوس 

آنتراسيس حساسيت نشگان دادنگد. همچنگين در روش كشگت 

هگاي رسگيد و غلظگتتري به نظگر مگيگسترده كه روش دقيق

دهگد، باسگيلوس پايين باكتري تاثير كامل عصاره را نمايش مي

سگگرئوس، باسگگيلوس آنتراسگگيس و اسگگترپتوكوكوس پگگايوژنز 

دست آمده از تحقيق حاضر بيگانگر اثگر ه نتايب ب حساس بودند.
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عصاره )سيليمارين( بگر سگه بگاكتري گگرم مثبگت )باسگيلوس 

باسيلوس آنتراسيس و استرپتوكوكوس پايوژنز( و عدم  ،سرئوس

زا و هاي گرم منفي )سگودوموناس آئروژينگوتاثير آن بر باكتري 

( نشگان  2223و همكگاران )  Dongاشريشياكلي( است. نتايب 

داد كگه سگگيلي بگگين داراي فعاليگگت آنتگگي باكتريگگال در مقابگگل 

تگر از باشد كگه ايگن اثگر بسگيار قگويمي باكتريهاي گرم مثبت

سيلي مارين است در حاليكه سيلي بگين هگيچ اثگري بگر روي 

پژوهشگگران،  هاي گرم منفي ندارد . بر اساس نظر ايگنباكتري

و پگروتئين  RNAاثر بازدارنگدگي سگيلي بگين بگر روي سگنتز 

(. تفاوت عمگده نتگايب 00،02باشد )هاي گرم مثبت ميباكتري

Dong  با اين پژوهش به اين صورت است كگه فقگا دو نگو  از

تركيبات موجود در عصارۀ بذر اين گياه )سگيلي بگين و سگيلي 

سگاعت(  02كوتگاه )مارين( به طور جداگانه و در مگدت زمگان 

كه در ايگن پگژوهش  در صورتي ،مورد بررسي قرار گرفته است

 عصارۀ تام مورد استفاده قرار گرفته است. 

، اثگرات ضگد 0302ش در سال در پژوهش لطفي پور و همكاران

 Phlomisو  Salvia sahendicaباكتريگگايي عصگگاره گياهگگان 

caucasica مثبگت و  عليه تعدادي از سويه هاي باكتريايي گرم

نشگان داد كگه شد و گرم منفي با روش ديسک گذاري بررسي 

هگا مگوثرتر از گگرم عصاره متانولي اين گياهان روي گرم مثبت

 %22و در اين ميگان باسگيلوس سگرئوس در رقگت  استمنفي 

 Phlomisتگر از حسگاس Salvia sahendicaنسگبت بگه گيگاه 

caucasica وس بگا بود كه اين پژوهش در مورد باسيلوس سگرئ

(. همچنگگين در تحقيگگق 07تحقيگگق حاضگگر مطابقگگت دارد )

(، كه روغن فرار آويشن شگيرازي 0303آخوندزاده و همكاران )

را روي باسيلوس سرئوس در محيا آبگوشت قلگب و مزگز اثگر 

 23/2روز در غلظت هگاي  43داده بودند، نشان داد كه در طي 

ايگن  متوقف شده بگود . "رشد باسيلوس سرئوس كاملا 40/2و 

از بگاكتري  402و  302هگاي نتيجه با تحقيگق حاضگر در رقگت

 (.  00مطابقت داشت )

هاي عصگاره در تزييرانگدازۀ كلگوني حضور رقت ،در اين مطالعه

ها نسگبت بگه تشكيل شده موثر واقع شده است. چنانچه كلوني

تگوان ايگن شاهد كوچكتر به نظر مي رسيدند. اين تزيير را مگي

هگا اين عصاره بر روي مورفولوژي بگاكتريگونه توضيع داد كه 

(. البته اسگتفاده از ميكروسگكوپ الكترونگي 02گذارد )تاثير مي

و  Ruikarتگر مفيگد واقگع شگود. تواند جهت بررسگي دقيگقمي

را  Artemisia pallens( اثرات آنتي باكتريايي 2221همكاران )

سويه باكتريايي با روش ديسک گگذاري بررسگي نمودنگد.  2بر 

ايب نشان داد كه باسيلوس سرئوس حساس ترين باكتري بگه نت

 (.01) عصاره متانولي اين گياه است

تحقيق حاضر اولين گام در جهت بررسي اثر ضد ميكروبي گياه 

 بگا توجگه بگه نحگوه اثگر عصگاره بگر عگدم رشگد  .خار مريم بود

هاي ها در اين بررسي و نتايب اثر سيلي مارين در سلولباكتري

و همكاران انجام شد و بر تحريک   Machicaoتوسا انساني كه

سگلول بگه  DNAوابسته بگه  Iپلي مراز   RNAفعاليت آنزيمي 

( و همچنگين گگزارش 20كننگد )وسيله سيلي مارين تاكيد مي

Sonnenbichler (0111 مبني بر تاثير سيلي مگارين و سگيلي )

( و نتگايب 22بين در مراحگل رونويسگي سگلول هگاي كبگدي )

Dong  ( كه اثرات بازدارندگي سيلي بگين را 2223همكاران ) و

هگگا و و پگگروتئين برخگگي از پروكگگاريوت  RNAبگگر روي سگگنتز 

(، پيشنهاد 02كند )بين را بيان ميمكانيسم عمل دارويي سيلي

هگاي مگورد و پگروتئين بگاكتري  RNAو  DNAمي شگود كگه 

مطالعه استخراج و در حضور و عگدم حضگور سگيلي مگارين يگا 

 ء فلاونوليگنان تشكيل دهنده آن بررسي شوند.اجزا

همچنين با توجه به اينكه تاثير عصاره در عدم رشد باسگيلوس 

تگري زمينه تحقيقات گسترده، سرئوس و آنتراسيس بيشتر بود

جهت بررسي اثر مهار كنندگي عصاره بر طيف نسبتا وسگيع از 

 بگهكند تگا در صگورت امكگان فراهم مي هاي اسپور دارباكتري

بررسي اثر فلاونوئيدهاي عصاره در رونگد اسگپورزايي پرداختگه 

 .شود

 

 تشكر و قدرداني
وهشكده بيوتكنولوزي كشاوزي ژهاي مالي پاين طرح با حمايت

( انجام شده اسگت. از كليگه 2-20-20-02227)شماره مصو  

كمگال  ،همكاراني كه در انجام ايگن طگرح مگا را يگاري نمودنگد

 .متشكر و قدرداني را داري
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