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 چكيده
اين مطالعه با هدف مقايسه روش  نبود پيشينه كافي، با توجه به اهميت يادگيري و رضايتمندي دانشجويان از تدريس و :سابقه و هدف

 . انجام گرفت 1392انشجويان درسال  هاي دهان ورضايتمندي دعملي بر يادگيري درس بيماري-تئوري با تئوري-تدريس عملي
 نفر از دانشجويان سال چهارم دندانپزشكي انجام شد. 37 اين تحقيق به روش كار آزمايي باليني متقاطع در دو مرحله روي :بررسي روش

 لكوپلاكيا، ن،ليكن پلا ضايعه شامل 5تدريس  در مرحله اول تحقيق،. دانشجويان به صورت تصادفي به دو گروه الف و ب تقسيم شدند
-عمليبه صورت  عملي وبه گروه ب (مورد)-تئوريبه صورت  به گروه الف (شاهد) ANUG اسكواموس سل كارسينوما و پايوژنيك گرانولوما،
-پا-بيماري دست هرپانژين، اريتم مولتي فورم، ضايعه ديگر با سختي در يادگيري مشابه شامل آفت، 5 ،در مرحله دوم. تئوري تدريس شد

درصد  50اسلايد هر كدام با  عكس و درپايان آزموني شامل تست و فارنژيت لنفوندولر حاد با عوض شدن جاي دو گروه تدريس شد.و  ندها
نيز ميزان رضايت از روش تدريس در يك  و  U -ميزان يادگيري با آزمون من ويتني نمره  هر روش تدريس به صورت سراسري گرفته شد.

 .مورد قضاوت آماري قرار گرفت گزينه اي مشخص و 5طيف 
ودر گروه مورد  5/15 ±12/2ميزان يادگيري گروه شاهد افراد دو گروه مشابه بودند.و  انجام گرفت 37تحقيق روي تعداد  :هايافته

 .p)>8/0( ميزان رضايت دانشجويان در دو روش مشابه بود .)>1/0p( بود 5/3±8/13
تحقيقات  ،با توجه به اهميت مطالعه آموزش ضايعات دهاني دو روش تدريس مشابه باشند.رسد كه حداقل در به نظر مي :گيرينتيجه

  . كنيمبيشتر را توصيه مي
  .رضايتمندي تئوري،-روش تدريس عملي عملي،-تئوري تدريسروش  هاي دهان،بيماري واژگان كليدي:

 

0Fمقدمه

1 
 هـايي همچـون دندانپزشـكي از   در رشته آموزش موثر بر يادگيري،

 هـاي دهـان يكـي از دروس و   بيمـاري . )1( ضروريات جامعه است
مـديريت   هاي رشته دندانپزشكي اسـت كـه بـه شناسـايي و    شاخه

 هـا و تفكيـك ايـن بيمـاري    صـورت و  هاي دهان و فـك و بيماري
                                                 

گروه بيماري هاي دهـان، فـك و   آزاد اسلامي، واحد دندانپزشكي، دانشگاه  تهران،: مسئولنويسنده آدرس 
   )e-mail: drarashazizi@yahoo.com( دكتر آرش عزيزيصورت، 

 16/7/1392: تاريخ دريافت مقاله

 30/4/93 :تاريخ پذيرش مقاله

در حـال حاضـر روش غالـب    . )2( پـردازد درمان دارويي آنهـا مـي  
دا دروس تدريس دروس دندانپزشكي روش سخنراني است كه ابت ـ

در صـورتي   .)1،3( گردند سپس عملي ارائه مي به صورت تئوري و
عـوارض شـناخته شـده عـدم      كه روش مرسوم موثر واقع نگـردد، 

هاي باز آمـوزي را  ترك تحصيل و هزينه افت تحصيلي و يادگيري،
 .)5،4( به دنبال خواهد داشت

بر اساس تحقيقـي كـه روي دانشـجويان سـال دوم دندانپزشـكي      
تئـوري در تـدريس   -مشخص شد روش تدريس عملـي  شد، انجام
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عملي دريادگيري -درس مورفولوژي نسبت به روش مرسوم تئوري
بـا توجـه بـه     .)6( و رضايتمندي دانشـجويان تـاثير بيشـتري دارد   

هـاي  با توجه به اهميـت درس بيمـاري   هاي اين تحقيق، وكاستي
-ياين تحقيق با هـدف مقايسـه تـاثير روش تـدريس عمل ـ     دهان،

عملي بر يادگيري درس بيماريهـاي  -تئوري با روش تدريس تئوري
   .  انجام گرفت1392رضايتمندي دانشجويان در سال  دهان و

 

 مواد و روشها
 بـه صـورت  متقـاطع    اين تحقيق بـه روش كـار آزمـايي بـاليني و    

)cross over(     نفـر از دانشـجويان    37انجـام گرفـت. مطالعـه روي
دانشـجويان بـه    انپزشكي انجام شـد. سال چهارم دند روتيشن دوم

دانـش پايـه افـراد بـا      صورت تصادفي به دو گـروه تقسـيم شـدند.   
در گروه الـف يـا گـروه     برگزاري آزموني از دانشجويان بررسي شد.

هـاي دهـان   تـا ازضـايعات بيمـاري    5عملي -شاهد به روش تئوري
لكوپلاكيـا   ليكن پلان، ،ANUG شامل اسكواموس سل كارسينوما،

به صورت تئـوري همـراه بـا جزييـات كامـل       وژنيك گرانولوماپاي و
طبـق برنامـه    ضايعات به همـراه ديـدن عكـس و تصـوير ضـايعات     

يـا گـروه مـورد بـه      در گروه ب و روتين كلاس نظري تدريس شد
تئوري همين ضايعات به صورت عملـي بـا تاكيـد بـر     -روش عملي

از ليني بـا نكات  اسلايد ضايعات ذكر شده و مشاهده دقيق عكس و
طبـق   ضايعات به همـراه مختصـري توضـيحات تئـوري ضـايعات،     

سپس در مرحله  برنامه روتين كلاس عملي در بخش انجام گرفت.
دهـان،   و بيماري دسـت وپـا   ضايعه ديگر هرپانژين، 5، دوم تحقيق

اريـتم مـولتي فـورم كـه از لحـاظ       آفت و فارنژيت لنفوندولار حاد،
باتوجـه بـه متقـاطع     ارائـه شـد.   ند،ضايعه اول بود 5سختي مشابه 

بـه   به طوري كه گروه الـف  بودن مطالعه جاي دو گروه عوض شد.
 ،در پايـان  صورت تئوري تدريس شـدند. ه روش عملي و گروه ب ب

تصـوير   عكس و اسلايد و اي وهاي چند گزينهآزموني شامل تست
 درصد نمره از دانشـجويان  50عملي هر كدام با  صورت تئوري وه ب

زمان از هر دو گروه گرفته شد. ميزان رضـايتمندي از  رت همبه صو
 5 اي بـر اسـاس مقيـاس   هر روش به طور جداگانـه بـا پرسشـنامه   

) مـورد ارزيـابي   1تا خيلي كـم=  5اي ليكرت (از خيلي زياد=گزينه
ويتني يـو مـن   رتبه رضايتمندي بـا آزمـون   قرار گرفت. يادگيري و

   .مورد قضاوت آماري قرار گرفت
 

 هايافته
نفر گـروه   18نفر انجام گرفت كه تعداد  37 تحقيق روي تعداد

نفـر   14در گروه شاهد تعداد  نفر گروه مورد بودند. 19شاهد و 
پسـر  نفر  3نفر دختر و  16نفر پسر و در گروه مورد  4دختر و 

سال)  8/22±1/1(سن دانشجويان گروه شاهد  ).p>9/0( بودند
بـا هـم   داري ف معنـي سـال) اخـتلا   8/23±9/2(روه مـورد  گ و

معــدل كــل دانشــجويان گــروه شــاهد      ).p>8/0(نداشــت 
بـه ايـن    ).p>9/0( بـود  4/16±0/ 9 گروه مـورد  و 3/1±1/16

 دانشــجويان دو گــروه عــلاوه بــر وضــعيت اقتصــادي،  ،ترتيــب
نيـز بـه    همزماني و ترم تحصيلي، (در يك دانشكده)، اجتماعي

ن يـادگيري  ميـزا  لحاظ سن وجنس و معدل كل مشابه بودنـد. 
دندان بر حسـب گـروه هـاي مـورد      هاي دهان ودرس بيماري

دهد كه دانشـجوياني  ارائه شده و نشان مي 1مطالعه در جدول 
در گـروه   و 5/15گروه شاهد بودند ميزان يادگيري آنهـا  در كه 

درصد  10يا حدود  نمره7/1كه در گروه مورد  بود 13/ 8مورد 
اين اخـتلاف بـه لحـاظ آمـاري      نمره كمتر از گروه شاهد بود و

ضــمن ضــريب تغييــرات ميــزان . در )p>1/0( دار نبــودمعنــي
در  و 14يادگيري دانشجوياني كه در گروه شـاهد بودنـد برابـر    

 بود. 4/25 گروه مورد
 

 ميزان يادگيري دانشجويان بر حسب روش هاي تدريس -1جدول 
 P-value ضريب تغييرات نمرات ميزان يادگيري 

 >1/0   روش تدريس
  n( 12/2±5/15 14=18عملي (-تئوري
  n( 6/3±8/13 4/25=19( تئوري-عملي

 
هـاي تـدريس در   توزيع دانشجويان بر حسـب رضـايت از روش  

دهــد كــه ميــزان رضــايت ارائــه شــده و نشــان مــي 1نمــودار 
 بــر حســب رضــايت و دانشــجويان در دو گــروه مشــابه بــوده و

دار آنهــا معنــي هــر طبقــه بنــدي ديگــري اخــتلاف نداشــتن و
 ).p>8/0نبود(
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دانشجوي دندانپزشكي بر حسب ميزان رضايت  37توزيع  -1نمودار 
  از درس به تفكيك روش تدريس

 

 بحث
نتايج حاصل از اين پژوهش نشـان داد كـه يـادگيري ضـايعات      

تئــوري -عملــي وعملــي-دهــاني در دو روش تــدريس تئــوري
همانطور كه است. ضايت دانشجويان نيز مشابه يكسان بوده و ر
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تا به حال گزارشي مبني بر كاركرد روي  ،در مقدمه مقاله آمده
هاي دهان و دندان ارائه نشده اسـت تـا بـه بيـان     درس بيماري

در مطالعـه   مشابهات و مغايرات و تفسير وتحرير آنهـا بپـردازد.  
تـاثير   2010دكتر پورقاسم و همكاران در سال  توسطمشابهي 

كـه   بررسـي شـد  هاي تدريس فوق بـراي درس آنـاتومي   روش
 )7هسـتند ( اين دو روش بر ميزان يـادگيري مشـابه   نشان داد 

ضمن اينكه اين تحقيق نيز  كه يافته ايشان مشابه يافته ماست.
ر مشـابه  ظ ـروي دانشجويان دندانپزشكي انجام شده و از ايـن ن 

ولـي   وس پايه بود.ولي درس مورد مطالعه از در تحقيق ما بود.
تر اينكـه مطالعـه   مهم و بودباليني مقاله ما روي يكي از دروس 

توانست مشـابه سـازي خـوبي    ايشان متقاطع نبوده و طبعا نمي
اي كـه در  دكتر كاوياني و همكاران در مطالعه انجام داده باشد.

منتشر شد گزارش كردند كه در درس مورفولـوژي   2013سال 
تئـوري بيشـتر از روش تـدريس    -يدندان روش تـدريس عمل ـ 

اين مطالعه مغاير . )6(عملي بر روي يادگيري موثر است-تئوري
را كـار كـردن    هاي مثبتي از نظـر متقـاطع  جنبه يافته ما بود و

علت اخـتلاف   هاي ما بود.ها بيشتر از نمونهلحاظ كرده و نمونه
شايد اين باشد كه در آموزش مورفولـوژي وقتـي دانشـجو اول    

بـا ايـن پـيش زمينـه     ، درك بكنـد  را و سپس تئـوري ا عملي ر
عملي را ديدن تئوري ملموس تر خواهـد بـود تـا اينكـه ابتـدا      

   .)6( تئوري را بدون آموزش عملي مطرح كرده باشد

 هـا، تـرين آن هايي داشتيم كه مهـم اما ما در اين تحقيق كاستي
ضايعات بود كه عطـف  باليني توجه بيشتر دانشجويان به مباني 

بيشتر يادگيري دانشجويان و رضـايت آنهـا بـه     كند وجه ميتو
شود تا به شيوه تدريس كه اول تئـوري  مهارت استاد توجه مي

محـدوديت دوم ايـن اسـت كـه      سپس عملي يا بر عكس باشد.
هـر دو   .با هم همگن هستنداز لحاظ فرم و... خود اين ضايعات 

ــوري ــدريس تئ ــي-روش ت ــي و عمل ــه صــورت  -عمل ــوري ب تئ
تئـوري متـداول   -پوينت بود كه علي الاصول آموزش عمليپاور

تـرين دليلـي بـود كـه روي يـادگيري      ايـن شـايد مهـم    نبود و
در حالي كه در دروسي مثل آنـاتومي   دانشجويان تاثير نداشت.

عملي بيشتر معنـا  -تئوري با تئوري-و مورفولوژي تفاوت عملي
 كند.پيدا مي

هم كرديم كه موجـب  ما در اين تحقيق تمهيداتي فرا ،در عوض
در يـك  و يك ترم در دانشجويان  ارتقاي كيفيت پژوهش شود.

-جنس ومعدل همانند بودند و ويژگي دانشكده و از نظر سن و
هاي فردي را با نوع مطالعه متقـاطع در نظـر گـرفتيم و شـايد     

 )Blindكـور ( اين بود كه ما  ترين جنبه مثبت اين تحقيقمهم
و ارائـه اعـدادي كـه بـر خـلاف      كار كرديم وسوگيري نكـرديم  

 فرضيه تحقيق بود را گزارش كرديم.
تـرين كاسـتي تحقيـق كـه     با توجه به مطالب فوق به ويژه مهم

نداشتن آموزش عملي بوده و با توجـه بـه اهميـت يـادگيري و     
 .كنيمرا درخواست مي يتحقيقات بيشتر رضايت دانشجويان،
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