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Abstract 
Background and Aim: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) has turned into one of the main complications of the recent 

century, as this chronic metabolic disease could provide a platform for the formation of several diseases such as 

cardiovascular diseases, neuropathies, nephropathy, and cancer. Angiogenesis has attracted tremendous attention. This 

research was conducted in 1400 in Mashhad, and its purpose was to evaluate the level of vascular endothelial growth 

factor and the effect of T2DM on liver and kidney functional factors. 

Methods: In this cohort study, Blood samples were collected from 30 T2DM patients and 30 healthy individuals. After 

obtaining the serum, the levels of several biochemical parameters (FBS, triglyceride, cholesterol, Na, and K), Thyroid 

hormones, and liver markers (SGOT, SGPT, and Alkaline phosphatase were evaluated. Moreover, the expression 

levels of vascular endothelial growth factor (VEGF) was also determined in T2DM patients and healthy counterparts 

by using SPSS statistical software and t-test. 

Results: The results showed that blood sugar; triglyceride, thyroid stimulating hormone, thyroxine, and alkaline 

phosphatase enzyme levels had significant changes in diabetic patients compared to healthy people (P < 0.001,               

P < 0.05, P < 0.05. P < 0.05) while cholesterol, sodium, potassium levels did not change significantly. Also, there was 

a significant difference in serum vascular endothelial growth factor and kidney function factors (urea and creatinine) in 

type 2 diabetic patients compared to healthy people (P < 0.05, P < 0.05, P < 0.01). 

Conclusion: Type 2 diabetes leads to a decrease in thyroid hormones and an increase in vascular endothelial growth 

factor, which is a factor in increasing ectopic angiogenesis in patients while affecting renal function factors. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  44تا  44شمسی، صفحات  1741سال، 1، شماره 74دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 پبرامترَبی ي رگی اوديتلیبل رضد فبکتًر سرمی سطح بر 2 وًع دیببت وقص بررسی

  کلیٍ ي کبد ػملکردی فبکتًرَبی ي خًن بیًضیمیبیی

 *2وؼمتی ػلی ،1رجبیبن مجید ،1رَببریبن راَلٍ ،1وصاد فبضلی حسه ،1مفیدی مریم

 .ایزاى تْزاى، ًَر، پیبم زاًؾگبُ ػلَم، زاًؾىسُ ؽٌبعی، سیغت گزٍُ -1

 .ایزاى هؾْس، اعلاهی، آساز زاًؾگبُ هؾْس، ٍاحس پبیِ، ػلَم زاًؾىسُ ؽٌبعی،سیغت گزٍُ -2

 16/09/1401 :زػیپذ دیتبر   23/04/1401: بفتیزر دیتبر
 

 
 

 

 

 تیزٍئیسی هحزن َّرهَى ؛وزاتیٌیي ؛فغفبتبس آلىبلیي ؛رگی اًسٍتلیبل رؽس فبوتَر ؛2 ًَع زیبثت :یدیکلياشگبن
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 خلاصٍ
 ػزٍلی، -للجی ّبیثیوبری هبًٌس ثیوبری چٌسیي گیزیؽىل ثزای را ثغتزی تَاًسهی هشهي هتبثَلیه ثیوبری یه ػٌَاى ثِ 2 ًَع زیبثت: ي َدف سببقٍ

 سایی ري ؽَز 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا ثیوبراى ثزای ػَارمی چٌیي ایدبز ثِ هٌدز اعت هوىي وِ ّبییهىبًیغن  هیبى زر. وٌس فزاّن عزىبى ٍ ًفزٍپبتی ًَرٍپبتی،

 ثز زیبثت ًمؼ ٍ رگی اًسٍتلیبل رؽس فبوتَر هیشاى ارسیبثی آى ّسف ٍ اًدبم هؾْس زر 1400 زرعبل تحمیك ایي. اعت وززُ خلت ذَز ثِ را ایالؼبزُفَق تَخِ

 .اعت  ولیِ ٍ وجس ػولىززی فبوتَرّبی

 ثیَؽیویبیی پبراهتزّبی ثزذی عيَح عزم، تْیِ اس پظ ٍ آٍریخوغ عبلن فزز 30 ٍ 2 ًَع زیبثتی ثیوبر 30 اس ذَى ًوًَِ گزٍّیّن تحمیك ایي زر :ريش کبر

 اًسٍتلیبل رؽس فبوتَر عزهی عيح ٍ ولیِ وجس، ػولىززی فبوتَرّبی ٍ تیزٍئیسی ّبیَّرهَى ٍ پتبعین ٍ عسین ولغتزٍل، گلیغیزیس،تزی ذَى، لٌس ّوچَى

 .ؽس همبیغِ SPSS ٍ t- Test آهبری افشارًزم اس اعتفبزُ ثب ٍ عٌدؼ عبلن افزاز ٍ 2 ًَع زیبثتی ثیوبراى زر رگی

 زر فغفبتبس آلىبلیي آًشین ٍ تیزٍوغیي تیزٍئیسی، هحزن َّرهَى گلیغیزیس،تزی ذَى، لٌس عيَح زیبثتی ثیوبراى زر وِ زاز ًؾبى آهسُ زعت ثِ ًتبیح َب:بفتٍی

 هؼٌبزاری تغییز پتبعین عسین، ولغتزٍل، عيَح وِحبلی رز (> 05/0P <، 05/0P <، 05/0P <، 001/0P ) زاؽتِ هؼٌبزاری تغییزات عبلن افزاز ثب همبیغِ

 عبلن افزاز ثب همبیغِ زر 2 ًَع زیبثتی ثیوبراى زر( وزاتیٌیي ٍ اٍرُ) ولیِ ػولىززی فبوتَرّبی ٍ عزم رگی اًسٍتلیبل رؽس فبوتَر هیشاى ّوچٌیي. اعت ًساؽتِ

 .(> 01/0P <، 05/0P <، 05/0P) زارز هؼٌبزاری اذتلاف

 افشایؼ خْت زر ػبهلی وِ ؽَزهی رگی اًسٍتلیبل رؽس فبوتَر هیشاى افشایؼ ٍ تیزٍئیسی ّبیَّرهَى وبّؼ ثِ هٌدز 2 ًَع زیبثت ثیوبری :یریگجٍیوت

 .اعت تبثیزگذار ولیِ ػولىززی فبوتَرّبی ثز آًىِ موي اعت؛ ثیوبراى زر ًبثدب ساییري
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 مقدمٍ
 ثیوبری یه آًضیَصًش ٍ ػزٍلی ًظز ًميِ اس زیبثت ولی ىَر ثِ

 افشایؼ عجت ىزف یه اس وِ چزا اعت، هتٌبلل

 ٍ ؽَز هی چؾن ٍ ولیِ ّوبًٌس ّبیی ارگبى زر ًئٍَعىَلاریشاعیَى

 ػزٍق ٍ للت وزًٍز ػزٍق زر آًضیَصًش هْبر عجت زیگز ىزف اس

 زیبثت زر آًضیَصًش پبرازٍوظ افيلاح ؽَز، ثٌبثزایي هی هحیيی

 یب آًضیَصًیه آًتی ٍ پزٍ ؽزایو ّوشهبى حنَر ثِ اؽبرُ هلیتَط

 ٍ یبفتِ افشایؼ ًئٍَاعىَلاریشاعیَى زیگز ػجبرت ثِ

 ثز. زارز ثیوبری ایي زر تَأم فَرت ثِ ًبلـ ًئٍَاعىَلاریشاعیَى

 تؾىیل ٍ آًضیَصًش وبّؼ عجت زیبثت هيبلؼبت، ثغیبری اعبط

 زر ایغىوی سهبى زر اعىلتی ػنلات ٍ للت زر خبًجی ػزٍق

 آرتزیَصًش ثب ّوچٌیي زیبثت. ؽَز هی حیَاًی ّبیهسل ٍ اًغبى

 ػزٍق ثلَؽ ٍ رؽس وبّؼ عجت ًبلـ آرتزیَصًش. اعت ّوزاُ ًبلـ

 اًفبروتَط زًجبل ثِ ذقَؿ ثِ هَیزگی تزاون وبّؼ خبًجی،

 .ؽَز للت هی زر وَچه ػزٍق تؼساز وبّؼ ًْبیت زر ٍ هیَوبرز

 ٍ هیَوبرز ثِ ذًَزعبًی ٍ پزفیَصى وبّؼ عجت ػَاهل ایي ّوِ

 وِ اعت ؽسُ ػٌَاى ایي ثز ػلاٍُ. ؽَز هی هیز ٍ هزي افشایؼ

 ثِ ّب هَیزي ًغجت وبّؼ ّب، هَیزي ليز وبّؼ عجت زیبثت

 زر اذتلال چٌیي ّن ٍ ّب هَیزي اًتؾبر ظزفیت وبّؼ فیجزّب،

 رٍی یبثت. زؽَز هی ػنلات ػزٍق ّوَزیٌبهیه تٌظین

 ایي ٍ گذارز هی اثز ًیش آًضیَصًیه آًتی ٍ پزٍآًضیَصًیه ّبی فبوتَر

 وٌٌسُ هْبر ٍ وٌٌسُ تحزیه ػَاهل ثیي هَاسًِ تغییز عجت اثز

 ٍ للت ّبی ثیوبری آًضیَصًش، تغییز ثب ًتیدِ زر ٍ ؽسُ آًضیَصًش

 افشایؼ ٍ پبتَلَصیه آًضیَصًش زیگز عَی اس. یبثس هی افشایؼ ػزٍلی

 ّبی پلان زر ذًَزیشی ٍ ًفزٍپبتی زیبثتی، رتیٌَپبتی ثب یبفتِ

 ؽَز هی گفتِ. اعت هزتجو آًْب  ًبپبیساری ٍ آتزٍاعىلزٍسی

 غؾبی ًبهٌبعت تدشیِ ثب اعت هوىي زیبثت زر ؽسُ هْبر آًضیَصًش

 وِ ّبیی عیتَوبیي ٍ رؽس ّبی فبوتَر تؼبزل زر تغییزات پبیِ،

 اًتمبل هغیز زر هؾىلات یب ٍ وٌس هی تٌظین را ػزٍلی پبیساری

 ٍ هبوزٍٍاسوَلار ّبییًبٌّدبر .(2، 1) ثبؽس هزتجو عیگٌبل

 زیبثت اس ًبؽی ػزٍلی ػَارك تزیيهْن اس تب زٍ هیىزٍٍاسوَلار

 ٍ للجی عىتِ ّوچَى هبوزٍٍاسوَلار ّبیًبٌّدبری. ّغتٌس

. ؽَزهی ّبؽزیبى ثِ آعیت ثِ هٌدز عزثزٍٍاسوَلار ّبیثیوبری

ٍ  گذارزهی تبثیز ثسى ػزٍق رٍی هیىزٍٍاسوَلار ّبیًبٌّدبری

 ػقجی عیغتن ٍ ولیِ ثِ آعیت چؾن، ؽجىیِ ثِ آعیت عجت

 عزىبى ثزٍس ریغه تَاًسهی ذَز رٍیِ ثی آًضیَصًش. (3) ؽَزهی

 تؼبزل تٌظین اثز زر آًضیَصًش. زّس افشایؼ زیبثتی ثیوبراى زر را

    رخ آًضیَصًیه ّبیهْبروٌٌسُ ٍ آًضیَصًیه ّبیهحزن ثیي

 رؽس فبوتَر ًظیز آًضیَصًیه ّبیهحزن وِ سهبًی. زّسهی

 ؽَز،هی تَلیس( EPO) اریتزٍپَئتیي ٍ( VEGF) ػزٍق اًسٍلیبل

 ٍ وٌٌسهی هْبخزت وٌٌس،هی تىثیز ػزٍق اًسٍتلیبل ّبیعلَل

وِ  ی. زر همبثل، سهبً(1) ؽًَسهی آًضیَصًش ثزٍس ثِ هٌدز

، 1یيغبلت ّغتٌس هبًٌس تزٍهجَعپًَس یَصًشهْبروٌٌسگبى آًض

PEDF آًضیَصًش تؼبزل.  (1) ؽَزیهْبر ه یَصًزآًض یغتبتیي،ٍ وبل 

 اس غیبریث ٍ ػزٍق اًسٍتلیبل ّبیعلَل تَعو هغتمین فَرت ثِ

اس  یًبؽ یساتیَاوغ اعتزط ًظیز ذبرخی فبوتَرّبی

     وٌتزل التْبثی فبوتَرّبی ٍ ّبیتَوبیيعب یپزگلایغوی،ّب

 ثِ هجتلا ثیوبرىگززػ ذَى زر  VEGF یشاىه ییزاتغت. ؽَزهی

ًس وِ اُزاز ًؾبى تحمیمبتاس  یاعت. ثؼن یشثحث ثزاًگ زیبثت

ثِ ىَر لبثل  2ًَع  زیبثت یوبراىزر ث VEGF یعزه یشاىه

ارتجبه زارز  یبثتیاعت ٍ ثب ؽست ػَارك ز یبفتِ یؼافشا یتَخْ

 یسهجتلا ثِ ػَارك ؽس یوبراىوِ زر ث زّسهیًؾبى  ّبیبفتِ. (4)

ثسٍى  یبثتیز یوبراىثبلاتز اس ث VEGF یعزه یشاىه یبثتی،ز

ثِ ىَر  VEGF یعزه یشاىه یي،ػلاٍُ ثز ا ػَارك اعت.

حبل،  یي. ثب ایبثس یلٌس ذَى وبّؼ ه یسثب وٌتزل ؽس یزاربهؼٌ

 VEGF یشاىزر ه یلبثل تَخْ ییزاتگشارػ ؽسُ اعت وِ تغ

 ییستب ی. ثزا(5)ٍ گزٍُ وٌتزل ٍخَز ًسارز  یبثتیگزٍُ ز یيعزم ث

هيبلؼبت  ثِ، زیبثتی ثیوبراىزر  VEGF یعزه یشاىه ییزاتتغ

    ؽٌبذتِ اس یىیاعت.  ًیبس ثیؾتز ّبیًوًَِثب تؼساز  ثیؾتز

 تؼدت خبی ثٌبثزایي ٍ اعت یرازرا پز زیبثت، ػلاین تزیي ؽسُ

 هزاحل زر. ثگذارز تبثیز ّبولیِ ػولىزز ثز ثیوبری ایي وِ ًسارز

 ًزخ ٍ ؽًَسهی ثشري ّبولیِ زیبثت، گیزیؽىل اثتسایی

 پیؾزفت ثب ٍ تسریح ثِ اهب. یبثسهی افشایؼ گلَهزٍل فیلتزاعیَى

 ًؾبى ایي ٍ یبثسهی وبّؼ ایپیؾزًٍسُ ىزس ثِ ًزخ ایي ثیوبری

 زچبر 2ًَع  یبثتثب گذر سهبى زر ز ّبولیِ ػولىزز وِ زّسهی

ثِ  هؾْس زر 1400 عبل زر تحمیك ایي(. 6) ؽَزهی اذتلال

 رؽس فبوتَر عزهی هیشاى ثز 2 ًَع زیبثت ًمؼ ثزرعی هٌظَر

 فبوتَرّبی ٍ ذَى ثیَؽیویبیی پبراهتزّبی ٍ رگی اًسٍتلیبل
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 عبلن فزز 30 ٍ زیبثتی ثیوبر 30 رٍی ثز ولیِ ٍ وجس ػولىززی

 .گزفت اًدبم

 ريش کبر
  :َبومًوٍ یآيرجمغ

هجتلا  یوبرث 30عزم ذَى  گزٍّیّن تحمیك ایي اًدبم هٌظَر ثِ

 ّبی ٍیضگی ثبًوًَِ وٌتزل اس افزاز عبلن  30ٍ  2ًَع  یبثتثِ ز

 55تب  48هؾبثِ )ّز زٍ گزٍُ افزاز هزز ثب عي  یتیٍ خٌغ یعٌ

  هتَعو تمزیجآ یٍ اختوبػ یالتقبز یتعبل( ٍ ثب ٍمؼ

يلت هؾْس زر عبل ػجسالو یزرهبً یٌیهوٌٌسُ ثِ ول هزاخؼِ

 یفبوتَرّب یيٍ  ّوچٌ VEGF هیشاى ٍ ؽسُ آٍری خوغ 1400

 هٌظَر ثِ ایيهرتلف هَرز عٌدؼ لزار گزفت.  یَؽیویبییث

 ذَى عپظ ٍ آٍری خوغ ثیوبر فزز ّز اس ذَى لیتز هیلی 5 حسٍز

زر  یمِزل 10عزم ثِ  هست  یِؽسُ ثِ هٌظَر تْ آٍری خوغ

 زهبی زر آسهبیؼ سهبى تب ٍ عبًتزیفیَص یمِزٍر زر زل 10000

 یپظ اس آى، پبراهتزّب ؽسُ، یزارًگِ گزاز عبًتی زرخِ -20

 هَرز یشاالا یهاعتفبزُ اس تىٌ ثبذَى  ّبی هَرز ًظز زر عزم

 .گزفت لزار عٌدؼ

  ی:سرم یپبرامترَب یریگاودازٌ

 ذَى لٌس ًظیز ثیَؽیویبیی پبراهتزّبی عزم وززىاس خسا  پظ

 وجسی ّبیآًشین ولغتزٍل،(، TG) گلیغیزیسی(، تزFBS) ًبؽتب

(SGOT، SGPT  ٍALP ،)ینعس یزٍئیسی،ت ّبیَّرهَى  ٍ

 عزم زر( VEGF) یرگ یبلفبوتَر رؽس اًسٍتل هیشاىٍ  ینپتبع

 ؽس.  گیزیاًساسُ

 اخلاقی: ملاحظبت

ًَر هؾْس  یبمزاًؾگبُ پ اذلاق وویتِ تقَیت ثِ حبمز پضٍّؼ

 ایي زر. اعت رعیسُ IR.MEDSAB.REC.1394.102ثب وس 

      ًحَُ وِ اعت ؽسُ اعتفبزُ اًغبًی ّبیًوًَِ اس تحمیك

هَرز  یاذلال یّب ثز اعبط زعتَرالؼول ّبًوًَِ آٍریخوغ

 اعت. گزفتِ اًدبم یزاىا یٍ فٌبٍر یمبتٍسارت ػلَم، تحم یتتقَ

 :یآمبر یَبیبررس

 ٍ SPSS افشار ًزم اس اعتفبزُ ثب تحمیك ایي زر آهسُ ثِ زعت ًتبیح

Graph Pad Prism  ثب رٍػ ٍt-Student  ؽسُ  یلٍ تحل یِتدش

ؽسًس.  ینتزع Mean+SEM ثِ فَرت ای یغِهمب یٍ ًوَزارّب

05/0  >P ؽس گزفتِ ًظز زر هؼٌبزاری هؼیبر ِ ػٌَاىث. 

 َب یبفتٍ
 دیریسیگلیتر قىدخًن، یبرري 2 وًع ببتید وقص یبررس

 :کلستريل ي

. ؽَزهی ثیوبراى زر ذَى لٌس هؼٌبزار افشایؼ عجت 2ًَع  زیبثت

ثِ  یوبراىزر ث یشرا ً گلیغیزیسیتز هیشاى 2ًَع  یبثتز یيّوچٌ

 ًظز اس ولغتزٍل رٍیآى  ًمؼاهب   زّس،هی افشایؼهؼٌبزار  ىَر

 (.1 خسٍل) ًجَز هؼٌبزار آهبری
 

 بب گريٌ کىترل یسٍدر مقب کراتیىیه ي ايرٌ پتبسیم، سدیم، کلستريل، گلیسیرید، تری قىدخًن، ريی 2وًع  یببتوقص د -1 جديل
P-value T2DM (Mean ± SEM) Control (Mean ± SEM) Parameter 

000/0 15/7 ± 65/247 10/5 ± 53/107 FBS (mg/dl) 

05/0 83/11 ± 73/202 47/11 ± 23/148 Triglyceride (mg/dl) 

33/0 68/5 ± 7/196 25/9 ± 5/206 Cholesterol (mg/dl) 

65/0 16/0 ± 140 29/0 ± 9/139 Sodium (mEq/l) 

24/0 01/0 ± 04/4 03/0 ± 05/4 Potassium (mEq/l) 

05/0 67/0 ± 53/24 85/0 ± 6/19 Urea (mg/dl) 

01/0 01/0 ± 1 02/0 ± 92/0 Creatinine (mg/dl) 
 

 :خًن میپتبس ي میسد ريی 2 وًع ببتید وقص یبررس

 یؼاعت وِ افشا یزرٍى علَل یتزٍ الىتزٍل ینٍ پتبع عسین

را  یَیٍ ول یللج ّبیثیوبری ثزٍس ریغه تَاًسهی آًْب یشاىه

 تبثیز 2ًَع  یبثتًؾبى زاز وِ ز یكتحم یيا یحزّس. ًتب یؼافشا

 (.1)خسٍل  ًساؽت ذَى پتبعین ٍ عسین هیشاى رٍی هؼٌبزاری

 کلیًی: َبیآوسیم ريی 2 وًع دیببت وقص بررسی

زر  یَیول ّبیآًشینثز  یبثتًمؼ ز رٍیاًدبم ؽسُ  ثزرعی

افزاز عبلن ًؾبى  آى ثب همبیغِ ٍ 2ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز یوبراىث

 یٌیياٍرُ ٍ وزات یعزه یشاىه ییزثِ تغ لبزر 2ًَع  یبثتزاز وِ ز
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ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز یوبراىزر ث ینزٍ آًش یيا یعزه یشاىثَزُ ٍ ه

 (.1 خسٍل) زارز هؼٌبزاری تغییز عبلن افزاز ثب همبیغِ زر 2

 ی:دیريئیت یَبًَرمًن یري 2 وًع ببتید وقص یبررس

  ؽَز،یه T3 وبّؼ عجت 2ًَع  یبثتوِ ز زّس یًؾبى ه ّبیبفتِ

را ثِ  T4 یعزه هیشاى وِ یزرحبل یغتوبّؼ هؼٌبزار ً یيا یٍل

هؼٌبزار َّرهَى  یؼافشا یي. ّوچٌزّس یوبّؼ ه یىزس هؼٌبزار

TSH (.1 ًوَزار) ینرا ؽبّس ّغت 

 

 
 کىترل گريٌ بب سٍیمقب در یدیريئیت یَبًَرمًن یري 2 وًع ببتید وقص -1 ومًدار

 

 ی:کبد یَبمیآوس یري 2 وًع ببتید وقص یبررس

زر  یوجس ّبیآًشینثز  یبثتز ًمؼ رٍیاًدبم ؽسُ  ثزرعی

      افزاز عبلن آى ثب همبیغِ ٍ 2ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز یوبراىث

 ّبیینآًش  یعزه هیشاى ییزتغ  ثِ لبزر 2ًَع  یبثتًؾبى زاز وِ ز

SGOT  ٍSGPT  .یوبراىزر ث ینزٍ آًش یيا یعزه هیشاىًجَز 

 یهؼٌبزار ییزتغ عبلنثب افزاز  یغِهمب زر 2ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز

را  ALP ینآًش هیشاى 2ًَع  یبثتز ینزٍ آًش یيًساؽت. ثزذلاف ا

 (.2 ًوَزار) زاز افشایؼ یهؼٌبزار ِ ىَرث
 

 
  کىترل گريٌ بب سٍیمقب در یکبد یَبمیآوس بر 2وًع  ببتید وقص -2 ومًدار

 

 :VEGF سانیم بر 2 وًع ببتید وقص یبررس

ًؾبى زاز وِ زر  ELISAثِ زعت آهسُ اس آسهَى  ّبی یبفتِ

 هیشاى یبثتیز افزاز زر یؼی،لٌس ذَى ىج هیشاىثب افزاز ثب  یغِهمب

VEGF هؼٌبزاریًظز اذتلاف  یياس ا ٍزر عزم زارًس  یؾتزیث 

 (.3 ًوَزار) زارز ٍخَز عبلن ٍ زیبثتی گزٍُ ثیي

 

 
  کىترل گريٌ بب سٍیمقب در VEGF سانیم بر 2 وًع ببتید وقص -3 ومًدار
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 بحث

 2 ًَع زیبثتافزاز هجتلا ثِ  زرًؾبى زاز وِ  یكتحم یيا ّبی یبفتِ

ًغجت ثِ افزاز عبلن  گلیغیزیستزیٍ  لٌسذَى هؼٌبزار افشایؼ

 هؼٌبزار آهبری ًظز اس ولغتزٍل رٍی زیبثت تبثیزاهب  زارز، ٍخَز

 یرا ثِ ىزس هؼٌبزار T4 یعزه هیشاى یبثتز ّوچٌیي. ًجَز

 ًؾبى یكتحم یي. ااعت زازُ افشایؼرا  TSH َّرهَى ٍوبّؼ 

 ینٍ پتبع ینعس هیشاى رٍی هؼٌبزاری تبثیز 2 ًَع زیبثت وِ زاز

اًدبم ؽسُ ًؾبى زاز وِ ثزذلاف زٍ  ثزرعی یي. ّوچًٌسارزذَى 

 زر 2ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز یوبراىوِ زر ث SGOT  ٍSGPT ینآًش

 ینآًش هیشاى ،ٍخَز ًسارز یهؼٌبزار ییزتغ عبلنثب افزاز  یغِهمب

ALP ثِ  یّبیبفتِ. اعتوززُ  پیسا یؼافشا یهؼٌبزار ِ ىَرث

 یبثتیزاز وِ افزاز ز ًؾبى ًیش ELISAزعت آهسُ اس آسهَى 

ًظز اذتلاف  یيزر عزم زارًس ٍ اس ا یؾتزیث VEGF هیشاى

ًَع  زیبثت ًْبیتآ. زارز ٍخَز عبلن ٍ زیبثتی گزٍُ ثیي هؼٌبزاری

 هیشاىثَزُ ٍ  یٌیياٍرُ ٍ وزات یعزه هیشاى ییزلبزر ثِ تغ 2

 یغِهمب زر 2ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز یوبراىزر ث ینزٍ آًش یيا یعزه

 زارز. یهؼٌبزار افشایؼثب افزاز عبلن 

 ثزٍس ریغه تٌْب ًِ زیبثت ثیوبری اس ًبؽی ّبپیزگلایغوی

 زر را عزىبى ٍ اعترَاًی ولیَی، ػزٍلی، -للجی ّبیثیوبری

هرتلف را  ّبیػفًَت ثزٍس ریغه ثلىِ ؛(7) زّسهی افشایؼ افزاز

وِ زر عبل  COVID-19 یوبریٍ زر ث ثززیه ثبلا یشً یوبراىزر ث

  ٍخش یبثتیز یوبراىاس افزاز را گزفت، ث یبریخبى ثغ 2020

ٍ  یبثت. زؽسًسهی هحغَة ثیوبری ایي ثزای پزریغه ّبیگزٍُ

 ٍ للت ًظیز حیبتی ّبیارگبى ثز تبثیز ثب 2ًَع  یبثتثِ ذقَؿ ز

 ّبثبفت تزهین ٍ التْبثی ّبیپبعد زر اذتلال ایدبز ثب ّوچٌیي

 یهدجَر ثِ ثغتز COVID-19هجتلا ثِ  یوبراىتب ث ؽَزهی عجت

اس هَارز هزي  یبریؽسُ ٍ زر ثغ ٍِیضُ ّبیزر ثرؼ هزالجت

 ثزٍس ٍ 2ًَع  یبثتز یيارتجبه ث یگز،ز ی. اس عَ(8)ؽَز  یوبراىث

ٍ  یوشَى آلشاّوچ یًََرٍزرصًزات ّبیثیوبری اس ثغیبری

 زر هرتلف ّبیعزىبى ثزٍس ًزخ. (9)اعت  هحتول یٌغَىپبرو

 یؼیلٌس ذَى ىج هیشاىاس افزاز ثب  تزثیؼ ًیش زیبثتی ثیوبراى

وِ  زّسیًؾبى ه هيبلؼبت اس آهسُ زعت ثِ ًتبیح. (10) اعت

لٌس ذَى  هیشاىلبثل تَخِ  یؼذَز را ثب افشا ِو 2ًَع  یبثتز

 ٍ گلیغیزیسیتز هیشاى افشایؼ عجت تَاًسهی زّس،یًؾبى ه

هؼٌبزار  ارتجبه زلیلثِ  تَاًسهی اهز ایي. ؽَزفغفبتبس  آلىبلیي

 ثغیبری هيبلؼبت. ثبؽس ثیوبراى زر چبلی ثزٍس ٍ 2ًَع  یبثتز یيث

 ثسٍى سًسگی عجه ٍ چزة غذایی رصین زاؽتي وِ اًسزازُ ًؾبى

زّس  یؼزر افزاز افشا را 2ًَع  یبثتثزٍس ز هیشاى تَاًسهی تحزن

ٍ ّوىبراًؼ ػٌَاى وززًس وِ  Hemans ،ای هيبلؼِ زر. (11)

 یبثتهجتلا ثِ ز یوبراىزر ث LDLٍ  گلیغیزیسیتز هیشاى یؼافشا

. زر (12)ثبؽس  یبثتثز پزذيز ثَزى ز یبریهؼ تَاًسهی 2ًَع 

 یعزه هیشاى یؼػٌَاى ؽسُ ثَز وِ افشا یشً یگزیز یثزرع

 وبّؼ ثب تَاًسهی زیبثت ِث هجتلا ثیوبراى زر فغفبتبس یيآلىبل

زر ارتجبه ثبؽس.  یثزٍس عىتِ للج یغهر یؼٍ افشا یوبراىث ثمبی

 فؾبر اػوبل ثب فغفبتبس یيآلىبل هیشاى یؼوِ افشا رعسیثِ ًظز ه

را  یػزٍل -یللج ّبیثیوبری ثزٍس ریغه تَاًسهی ثیوبراى ولیِ ثز

 هیشاى یغِثِ زعت آهسُ حبفل اس همب ًتبیح. (12)زّس  یؼافشا

 یيزر ا عبلن افزاز ٍ زیبثتیه افزاز ثیي تیزٍئیسی ّبیَّرهَى

 یوبراىزر ث T4  ًِ ٍT3َّرهَى  هیشاىًؾبى زاز وِ  یكتحم

 یبثتیهز یوبراىث یگز،ز یووتز اس افزاز عبلن اعت. اس عَ یبثتیز

 ّبیبفتِ یيًغجت ثِ افزاز عبلن زاؽتٌس. ا یثبلاتز TSH هیشاى

 زیبثتی ثیوبراى ثیي زر تیزٍئیس وبری ون احتوبلاً وِ زازهی ًؾبى

پضٍّؼ،  یيثِ زعت آهسُ زر ا یح. هؾبثِ ثب ًتباعت تزؽبیغ

Lambadiari ً را  یزٍئیسیت ّبیَّرهَى هیشاى یشٍ ّوىبراًؼ

وززًس  یغِفزز عبلن همب 17 ٍ 2ًَع  یبثتهجتلا ثِ ز یوبرث 22زر 

زٍ  هیشاى یبثتیز یوبراىاس آى ثَز وِ زر ث یحبو ًیش آًْب یحٍ ًتب

 گزفتٌس ًتیدِ آًْبووتز اس افزاز عبلن اعت.  T3  ٍT4َّرهَى 

 وبری )ون تیزٍئیسی ّبیرهَىَّ زر وبّؼ احتوبلاً وِ

 وٌسهی ایفب را هؤثزی ًمؼ 2ًَع  یبثت( زر پبتَصًش زیزٍئیسیت

 ثزٍس ثب 2ًَع  یبثتوِ ز وززًسهی گشارػ پیؾیي هيبلؼبت. (13)

 یؼذَى را افشا ینٍ عس ینپتبع هیشاى تَاًسهی ولیَی اذتلال

 ایدبز عجت یزتبًغیَىّبپ یدبزا یكاس ىز یدِزّس ٍ زر ًت

 ایي زر ّب،یبفتِ ایي ثزذلاف. (14)ٍ عىتِ ؽَز  یػَارك للج

 ینٍ پتبع ینعس یعزه هیشاىزر  یهؼٌبزار اذتلاف ثزرعی

 ثزرعی ثِ 2009 عبل زر ّوىبراًؼ ٍ زگَچی. ًؾس هؾبّسُ

 پلی ٍ( VEGF) ػزٍلی اًسٍتلیبل رؽسفبوتَر  هیشاى ثیي راثيِ

 ثیوبر 220هيبلؼِ  یيزر ا( پززاذتٌس. DPN) زیبثتی ًَرٍپبتی

 107 ٍهجتلا ثَزًس  DPN ثِ ًفز 113 وِ وززًس، ؽزوت زیبثتی
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 هیشاىًؾبى زاز وِ  یثزرع یيا یحًساؽتٌس. ًتب DPN عبثمِ ًفز

VEGF ثِ هجتلا ثیوبراى زر عزم DPN ثب افزاز ثسٍى  یغِزر همب

 ٍ وَلَا. (15)زاؽتِ اعت  یهؼٌبزار یؼافشا DPNعبثمِ 

 عزهی هیشاى ثیي بهارتج ثزرعی ثِ 2020 عبل زر ّوىبراًؼ

 IL-1beta ، IL-6 ، TNF-alpha ٍ VEGFالتْبثی ّبی عیتَویي

 ثِ هجتلا ثیوبراى زر( DR) زیبثتی رتیٌَپبتی ؽست ثزرعی ٍ

 یوبراىًؾبى زاز وِ ث یثزرع یيا یح. ًتبپززاذتٌس 2 ًَع زیبثت

 یفزاتیَپزٍل یزغ یوبراىثب ث یغِزر همب یفزاتیَپزٍل DRهجتلا ثِ 

DR اس  یعيَح ثبلاتز یزاراIL-1beta، IL-6 ، TNF-alpha ٍ  

VEGF ًؾبى زاز وِ  یثزرع یيا یحًتب یي. ثٌبثزاّغتٌس

ٍ  یدبززر ا IL-1beta ، TNF-alpha  ٍVEGFیعزه یّب غلظت

 . (16) ّغتٌس یزگذارتؤث DR یؾزفتپ

ثِ  یؾتزعبلن خبهؼِ ث یتثب خوؼ یغِزر همب یبثتیز یوبراىث

ّز  یزٍئیست یوبریٍ ث یبثتؽًَس. ز یه هجتلا یزٍئیسیاذتلالات ت

 ی. ٌّگبهّغتٌس یٍ هؾىلات َّرهًَ یشرزٍ هزتجو ثب غسز زرٍى

ؽًَس،  هی هجتلا تیزٍئیس ثیوبری ثِ یبثتوِ افزاز هجتلا ثِ ز 

 چزذِ یه ؽَز. هیافزاز زچبر اذتلال  یيوٌتزل لٌسذَى ا

 ٍ تیزٍئیس غسُ ّیپَفیش، غسُ ّیپَتبلاهَط، ثیي ثبسذَرز ٍ تؼبهل

 ّبی َّرهَى ٍ تیزٍئیس ّبی َّرهَى. زارز ٍخَز اًغَلیي

 ثب هتبثَلیغن تٌظین ثزای ّوِ ،(گلَوبگَى ٍ اًغَلیي) لَسالوؼسُ

 هْبر یب تحزیه ثب ّیپَفیش ٍ ّیپَتبلاهَط غسُ. وٌٌس هی وبر ّن

 ّبی َّرهَى ٍ اًغَلیي وِ ٌّگبهی .زٌّس هی خَاة ّبایي ّوِ

 ثِ اغلت  زیگز ّبی َّرهَى ّغتٌس، تؼبزل اس ذبرج تیزٍئیس

  وبّؼ یب افشایؼ هتبثَلیه ػولىزز خجزاى ثزای ای ٍعیلِ ػٌَاى

 ثیوبری ثیي راثيِ زر تؼبهل ایي وِ اعت ایي ثز اػتمبز. یبثٌس هی

 یزثب تبث تَاًٌسهی تیزٍئیسی اذتلالات .زارز ًمؼ زیبثت ٍ تیزٍئیس

 ایدبز عجت یي،همبٍهت ثِ اًغَل یدبزگلَوش ٍ ا یغنثز هتبثَل

 ینثز تٌظ ػلاٍُ تیزٍئیسی ّبیَّرهَى. (17)ؽَز  یبثتز

 ًیش خٌغی ّبیتزؽح َّرهَى ینگلَوش، زر تٌظ یغنثَلهتب

    تیزٍئیسی ّبیَّرهَى ػولىزز زر اذتلال. اعت تبثیزگذار

 پزٍصعتزٍى، ًظیز خٌغی ّبیَّرهَى تزؽح هیشاى تَاًسهی

 خٌغی ّبیَّرهَى. (18) زّس تغییز را تغتَعتزٍى ٍ اعتزٍصى

. وٌٌسهی ایفب هْوی ثغیبر ًمؼ گلَوش ّوَعتبس زر ذَز ًیش

 تَاًسهی تغتَعتزٍىوبّؼ اعتزٍصى ٍ  یكاس ىز یبثتز

 ّبییوبریثزٍس ث یشاىرا وبّؼ زّس ٍ ه اًغَلیي ثِ حغبعیت

ًؾبى زازُ ؽسُ اعت  یيزّس. ّوچٌ یؼافشا یشرا ً یػزٍل -یللج

 VEGFصى  پزٍهَتَر ثز اتقبل ثب تَاًٌسهی ّب َّرهَى ایيوِ 

 زٌّس افشایؼ افزاز زر را ػزٍلی اًسٍتلیبلفبوتَر رؽس  یبىث یشاىه

(19). 

 هحسٍز تؼساز ثِ تَاى یه پضٍّؼ ایي ّبی هحسٍزیت خولِ اس

هزوش  یه ثِ فمو وٌٌسُ هزاخؼِ افزاز اًتربة ثزرعی، هَرز افزاز

 گیزی ثْزُ ٍ هؾبثِ تمزیجآ یٍ اختوبػ یالتقبز یوثب ؽزا یزرهبً

 ثیوبری عبسی هزتجو. وزز اؽبرُ)هززاى(  خٌغیت یه اس تٌْب

 یكاس ىز یَصًشٍ آًض یزٍئیسیت ّبی َّرهَى تغییزات ثب زیبثت

 ػسم ٍ رگی اًسٍتلیبل رؽس فبوتَرٍ  ّب َّرهَى یشاىعٌدؼ ه

 تحمیك ایي لَت ًمبه اس عبلن ٍ ثیوبر افزاز اًتربة زر عَگیزی

 .ؽَز هی هحغَة

 گیریوتیجٍ
 ٍ تیزٍئیسی ّبی َّرهَى وبّؼ ثِ هٌدز 2 ًَع زیبثت ثیوبری

 زر ػبهلی وِ ؽَز هی رگی اًسٍتلیبل رؽس فبوتَر هیشاى افشایؼ

 ایي ّوچٌیي. اعت ثیوبراى زر ًبثدب رگشایی افشایؼ خْت

 ؽَز هی ذَى گلیغیزیس تزی هؼٌبزار افشایؼ عجت ثیوبری

 گذاؽتًِ ولغتزٍل هیشاى رٍی را هؼٌبزاری تغییز وِ ّزچٌس

 ًیش وجس ٍ ولیِ ػولىززی فبوتَرّبی ثز آًىِ موي. اعت

 .اعت تبثیزگذار

 تطکر ي قدرداوی

 وبرؽٌبعبى ٍ هغئَلیي اس را ذَز تؾىز ٍ تمسیز هزاتت هحممیي

 اعلاهی آساز زاًؾگبُ ٍ هؾْس ًَر پیبم زاًؾگبُ ّبیآسهبیؾگبُ

 .زارًسهی اثزاس ًوَزًس ّوىبری پضٍّؼ ایي اخزای زر وِ هؾْس

 ملاحظبت اخلاقی
ًَر هؾْس  یبمزاًؾگبُ پ اذلاق وویتِ تقَیت ثِ حبمز پضٍّؼ

 ایي زر. اعت رعیسُ IR.MEDSAB.REC.1394.102ثب وس 

      ًحَُ وِ اعت ؽسُ اعتفبزُ اًغبًی ّبیًوًَِ اس تحمیك

هَرز  یاذلال یّب ثز اعبط زعتَرالؼول ّبًوًَِ آٍریخوغ

 اعت. گزفتِ اًدبم یزاىا یٍ فٌبٍر یمبتٍسارت ػلَم، تحم یتتقَ

 تؼبرض مىبفغ
  .اًس ًىززُ گشارػ را هٌبفؼی تؼبرك ًَیغٌسگبى،
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