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Abstract 
Background and Aim: Sports medicine focuses on identifying, treating, and preventing sports- related injuries, 

playing a crucial role in enhancing athletes' performance and maintaining their health. Research papers authored by 

influential researchers in this field serve as foundational contributions. Analyzing their work and engaging with these 

authors can enhance both the quality and quantity of research in sports medicine. Therefore, this study examines 

scientific records indexed in the Web of Science related to sports medicine and maps the scientific landscape. 

Methods: This study employs a scientometric approach. Data were extracted from the Web of Science database using 

the advanced search feature, applying the keywords "sports medicine" and "exercise," yielding 4,481 records. The data 

were refined and standardized before being analyzed using scientometric software to generate visual maps. The 

bibliometrix, Netdraw and BibExcel software were utilized for mapping. 

Results: A scientific field map was generated based on data from the Web of Science database, revealing that the 

structure of sports medicine research consists of four main clusters. The United States holds the largest share of 

publications in this field, followed by Australia and the United Kingdom. The keyword "sports medicine" is the most 

frequently used term, while "orthopedics" and "sports sciences" are the most frequently co-occurring terms, appearing 

together 681 times. 

Conclusion: The findings indicate that scientific records in sports medicine have grown significantly from 2019 to 

2022. To enhance research impact and collaboration, organizations are encouraged to implement networking policies, 

increase knowledge exchange, and establish targeted research partnerships. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  63تا  48شمسی، صفحات  1403، سال4، شماره 48دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

شده حوزه پزشکی ورزشی در پایگاه استنادی وب آو ساینس و تحلیل رکوردهای علمی نمایه

  ترسیم نقشه علمی

 2، ریحانه غلامی سوق1، بهناز جعفری کجوری*1ینجعفر عباداله عموق

  .ایران قم، قم، دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده شناسی،دانش و اطلاعات علم گروه -1

 .ایران تهران، بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه مرکزی، کتابخانه -2

 18/12/1403 :رشیپذ خیتار   28/11/1403: افتیدر خیتار
 

 
 

 

 وب آو ساینس ،نقشه علمی ،رکوردهای علمی؛ پزشکی ورزشی :یدیکلواژگان

 صورت زیر استناد کنید:به این مقاله، به 

Ebadullah Amuqin J, Jafari Kojuri B, GholamiSuq R. Analysis of Indexed Scientific Records in the Field of Sports 

Medicine in the Web of Science Database and Scientific Mapping. Pejouhesh dar Pezeshki. 2025;48(4):48-63. 

 

_________________ 
 j.ebadollah@qom.ac.ir آدرس پست الکترونیکی: ؛عموقین عباداله جعفر نویسنده مسئول مکاتبات:*

  .ایران قم، قم، دانشگاه انسانی، علوم و ادبیات دانشکده شناسی،دانش و اطلاعات علم گروه

 چکیده
پردازد و نقش مهمی در بهبود عملکرد ورزشکاران و حفظ سلامت ها در ورزش میپزشکی ورزشی به شناسایی، درمان و پیشگیری از آسیب: و هدف سابقه

شناخته شده و  یدر حوزه موضوع یادیبن سندگانیشدند، به عنوان نو ییشناسا رگذاریتاث سندگانیکه به عنوان نو یمحققان یهامقالات و پژوهش. ها داردآن

تحلیل رکوردهای علمی به همین دلیل در این مقاله  کند.می حوزه کمک  نیا قاتیتحق یفیو ک یبه ارتقاء کم تواندیم سندگانینو نیمطالعه آثار و ارتباط با ا

 .شده مربوط به حوزه پزشکی ورزشی در پایگاه استنادی وب آو ساینس و ترسیم نقشه علمی انجام شدنمایه

 پیشرفته پایگاهها از قسمت جستجوی جهت استخراج داده این پژوهش از نوع کاربردی بوده و با رویکرد علم سنجی انجام شده است. :روش کار

 Web of Science استفاده شد و کلید واژه هایsports medicine  وexercise سازی وارد ها پس از پالایش و یکسانمدرک بازیابی شد. داده 4481جو و جست

 .و بیب اکسل استفاده شد bibliometrix ،Netdrowافزارهای ها از نرمیم نقشهسنجی شده و نقشه های مورد نظر ترسیم شدند. جهت ترسنرم افزارهای علم

خوشه  4های به دست آمده از پایگاه وب آو ساینس، نقشه علمی این حوزه ترسیم و مشخص شد که ساختار علمی پزشکی ورزشی از براساس داده ها:افتهی

 دواژهیکلهای بعدی قرار دارند. ایالات متحده آمریکا بیشترین سهم را دارد و پس از آن استرالیا و بریتانیا در رتبهاصلی تشکلیل شده است. در این حوزه 

"sports medicine" نیب یواژگانهم نیشتریبباشد. میواژه  نیو پرتکرارتر یاصل دواژهیعنوان کلبه "Orthopedics" و "Sport Sciences"  تکرار  681با

 .شودیمشاهده م

وری، به به منظور ارتقای عملکرد و بهره داشته است. زیادیرشد  2022تا  2019پزشکی ورزشی از سال رکوردهای علمی که  رسدبه نظر می :یریگجهینت

ای داشته تحقیقاتی تمرکز ویژههای سازی، افزایش ظرفیت جذب دانش و ایجاد مشارکتهای همکاری و شبکهی سیاستشود که بر توسعهها توصیه میسازمان

 مورد حمایت بیشتری قرار گیرد.ها با توجه به گستردگی مشکل سلامت و اهمیت ورزش، ضرورت دارد که این نوع تحقیق .باشند
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 مقدمه
 لیل کمی از یک رشته خاص است. سنجی تجزیه و تحعلم

ای از سنجی شامل مجموعههای سنجش دانش در علمروش

عات علمی و های اطلااصول علمی است که ساختار و ویژگی

کند. به همین دلیل چگونگی ارتباط اطلاعات را بررسی می

سنجی برای سنجش و ارزیابی ضرورت استفاده از ابزارهای علم

 .(1)محصولات علمی در سطوح مختلف مشهود است 

تجزیه و  نوین هایاز روش گیریبهره با سنجیعلم مبحث درواقع

 به پژوهشی -علمی هایدر مقاله استنادها و محتوا کمی تحلیل

 ازآنجاکه (.2)پردازد علمی می انتشارات مقایسه و سنجش

 نقش پژوهشی، -علمی اطلاعات جاری انتقال در علمی هایمقاله

 در جامعه علمی نمایانگر دستاوردهای کنند،می ایفا مؤثری

 و هستند هم ایمنطقه و از نظر جهانی خود ابعاد ترینگسترده

 .(3)آیند آن به جامعه نیز به شمار می علمی حیات از نموداری

 از یکی عنوان به ISI پایگاه در شدهنمایه هایپژوهش وضعیت

 را کشور یک پژوهشی جامعه موفقیت ها،شاخص ترینمهم

 و المللیبین هاینشریه در هاتحقیق انتشار( .4) کندمی منعکس

 سطح المللی،بین هایپایگاه در شدهنمایه علمی تولیدات افزایش

 توجه بنابراین،. کندمی تأیید را کشور یک دستاوردهای و علمی

 خاصی اهمیت از فناوری و علوم سایر کنار در افزایش این به

 (. 6 ،5) است برخوردار کشورها برای

امروزه، تحقیقات در زمینه تربیت بدنی و علوم ورزشی به شدت 

گسترش یافته است و پزشکی ورزشی به عنوان یکی از 

شود. در های مهم و جذاب در این حوزه شناخته میشاخه

از سوی محققان در  های اخیر، این رشته توجه بیشتری راسال

 .(7) المللی به خود جلب کرده استسطح بین

 پژوهش دنیای در موجود هایحوزه متعدد از یکی ورزشی علوم

 بهداشت، سلامت، به مرتبط مباحث به و رودمی شمار به

. (8) دپردازمی زندگی سبک و پزشکی بیماری، بدنی،فعالیت

حال رشد از پزشکی ورزشی یک رشته گسترده و به سرعت در 

های های تربیت بدنی است که شامل مدیریت آسیبرشته

 فراد ورزشکار، بیومکانیک و ورزشی و شرایط پزشکی در ا

سازی عملکرد ورزشی، استفاده از ورزش به عنوان یک بهینه

مداخله پزشکی در درمان و توانبخشی و پیشگیری از بیماری در 

توجه به اهمیت حوزه . با(10 ،9) باشدسطح فردی و جمعیتی می

پزشکی ورزشی برای بهبود سلامت ورزشکاران و همچنین 

 رزشی، تحلیل رکوردهای علمی های وپیشگیری از آسیب

تواند به عنوان یک راهکار موثر برای شده در این حوزه مینمایه

شناسایی روندهای پژوهشی و تحولات اخیر در این حوزه مورد 

و مسئله اصلی این پژوهش آن است استفاده قرار گیرد. از این ر

  یعلم یرکوردها یو مصورساز لیتحلکه مشخص سازد 

وب آو  یاستناد گاهیدر پاپزشکی ورزشی شده مرتبط با هینما

و قصد دارد پاسخ به سوالات زیر را فراهم  ؟است چگونه نسیسا

 سازد:

پزشکی ورزشی شده در حوزه موضوعی بیشترین مقالات نمایه

مربوط به کدام نشریات، نویسندگان، موسسات، کشورها و 

 موضوعات است؟

پزشکی ورزشی های حوزه موضوعی پرتکرارترین کلیدواژه

 کدامند؟

پزشکی ورزشی های حوزه موضوعی توزیع فراوانی کلیدواژه

 ت؟واژگانی چگونه اسبراساس میزان هم

ی های پربسامد در حوزه موضوعساختار کلی شبکه کلیدواژه

 ؟چگونه استپزشکی ورزشی 

واژگانی در حوزه های مبتنی بر تحلیل همترین خوشهمهم

 کدامند؟پزشکی ورزشی موضوعی 

در بازه پزشکی ورزشی پژوهشی حوزه موضوعی  هایگرایش

 است؟ داشته تغییرهایی چهزمانی مورد بررسی، 

واژگانی از نظر بلوغ و های حاصل از تحلیل همخوشه

پزشکی ورزشی یافتگی در نمودار راهبردی حوزه موضوعی توسعه

 در چه وضعیتی قرار دارند؟

 سندگانیکه به عنوان نو یمحققان یهامقالات و پژوهش

در حوزه  یادیبن سندگانیشدند، به عنوان نو ییشناسا رگذاریتاث

 سندگانینو نیطالعه آثار و ارتباط با اشناخته شده و م یموضوع
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از  حوزه کمک کند. نیا قاتیتحق یفیو ک یبه ارتقاء کم تواندیم

های اخیر در سال های پژوهشگرانکه مطابق بررسیآنجایی 

کنون تاتعداد مقالات در حوزه پژشکی ورزشی افزایش یافته و 

 شده مربوط به حوزهتحلیل رکوردهای علمی نمایهپژوهشی به 

پزشکی ورزشی در پایگاه استنادی وب آو ساینس و ترسیم نقشه 

بر آن شدیم تا در این پژوهش به ، مبادرت نکرده است علمی

انجام  1402این پژوهش در آبان  مبادرت کنیم.این مهم بررسی 

 شده است.

 روش کار

 رویکرد با که است کاربردی هایپژوهش نوع از حاضر پژوهش

 1402آبان 24 در پژوهش هایداده. است شده انجام سنجیعلم

 سایت به مراجعه با ها،داده استخراج برای. شدند استخراج

web of Science دو ترکیب و پیشرفته وجویجست طریق از 

 4481 و وجوجست exercise و sports medicine واژه کلید

 برای. شدند انتخاب و شناسایی هدف آثار. شد بازیابی مدرک

 هاداده تا بود لازم پژوهش هایداده از بخشی تحلیل

 به مربوط هایداده منظور همینبه. شوند سازیدستیک

 تمامی و شد اکسل افزارنرم وارد هاسازمان و کشورها نویسندگان،

 مربوط هایداده تحلیل برای. شدند سازیدستیک و بررسی آنها

 کشورها، علمی تولیدات میزان علمی، تولیدات سالانه روند به

 زبان و مدارک قالب هسته، هایموضوع ها،سازمان نویسندگان،

 توصیفی آمار کمک با و شد استفاده Excel افزارنرم از مدارک

. شدند تحلیل( فراوانی توزیع و رشد نرخ علمی، تولیدات تعداد)

 در شده مطرح هایموضوع تحلیل و تحلیل برای همچنین

 سازیدستیک از پس ورزشی پزشکی حوزه در علمی تولیدات

 شبکه و واژگانیهم شبکه ترسیم برای کلیدی، واژگان

 Netdrow و bibliometrix افزارنرم از پربسامد هایکلیدواژه

 نقشه در هاموضوع بودن واضح برای است ذکر قابل. شد استفاده

 .شد ترسیم بودند، بالایی بسامد دارای که واژگانی همواژگان،

 

 هایافته

پزشکی ورزشی شده در حوزه موضوعی بیشترین مقالات نمایه

 باشد.به صورت زیر می مربوط به نشریات

به  یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع شدههیمقالات نما نیشتریب

 Journal of Science and Medicine in" اتیدر نشر بیترت

Sport"  مقاله، 835با"BMJ Open"   مقاله،  203با

"Orthopaedic Journal of Sports Medicine"  مقاله،  158با

"British Journal of Sports Medicine"  و همقال 138با 

"Asia-Pacific Journal of Sport Medicine Arthroscopy 
Rehabilitation and Technology"  مقاله منتشر  107با

 Clinical" حوزه شامل نیمهم در ا اتینشر گریاند. دشده

Journal of Sport Medicine"  مقاله،  89با"American 

Journal of Sports Medicine"  مقاله و 78با "Arthroscopy: 

The Journal of Arthroscopic and Related Surgery" و 

"Current Sports Medicine Reports"  مقاله  73هر کدام با

اند، تعداد شده هیحوزه نما نیکه در ا یگرید اتی. نشرباشندیم

 .رندیگیقرار م یبعد یهادارند و در رتبه یمقالات کمتر
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 نشریات هسته حوزه پزشکی ورزشی -1جدول 

Sources Articles 

JOURNAL OF SCIENCE AND MEDICINE IN SPORT 835 

BMJ OPEN 203 

ORTHOPAEDIC JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 158 

BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 138 

ASIA-PACIFIC JOURNAL OF SPORT MEDICINE ARTHROSCOPY REHABILITATION AND 

TECHNOLOGY 
107 

CLINICAL JOURNAL OF SPORT MEDICINE 89 

AMERICAN JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 78 

ARTHROSCOPY-THE JOURNAL OF ARTHROSCOPIC AND RELATED SURGERY 73 

CURRENT SPORTS MEDICINE REPORTS 73 

JOURNAL OF ATHLETIC TRAINING 60 

CUREUS JOURNAL OF MEDICAL SCIENCE 50 

PHYSICIAN AND SPORTSMEDICINE 49 

BMJ MILITARY HEALTH 48 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 46 

JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH 46 

KNEE SURGERY SPORTS TRAUMATOLOGY ARTHROSCOPY 42 

BMJ OPEN SPORT & EXERCISE MEDICINE 37 

SPORTS HEALTH-A MULTIDISCIPLINARY APPROACH 35 

PHYSICAL THERAPY IN SPORT 33 

JOURNAL OF ISAKOS JOINT DISORDERS & ORTHOPAEDIC SPORTS MEDICINE 32 

 

 نویسندگان

پزشکی ورزشی شده در حوزه موضوعی بیشترین مقالات نمایه

 باشد.نویسندگان به صورت زیر میمربوط به 

 یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع شدههیمقالات نما نیشتریب

حوزه فعال  نیاست که در ا یمختلف سندگانیمربوط به نو

تعداد  نیشتریمقاله ب 34با   Howell DRان،یم نیاند. در ابوده

 Meehan WPمقالات را به خود اختصاص داده است. پس از او،

قرار  یبعد یهاتبهمقاله در ر 19با  Bullock GS مقاله و 20با 

کدام با  هر Wilson JC و Chahla J مانند یسندگانیدارند. نو

 گریاز د زیمقاله ن 17با  Ellis HB و Casa DJ مقاله و 18

 ن،ی. همچنروندیحوزه به شمار م نیپژوهشگران برجسته در ا

Finch CF و Verhagen E  مقاله و 16با Ganley TJ،  

McCall A ،Mulcahey MK ،Sugimoto D، Waddington 

G و Yung PSH  پرکار  ندگانسینو گریمقاله از د 15هر کدام با

 .هستند نهیزم نیدر ا

 نویسندگان پرکار حوزه پزشکی ورزشی -2جدول 

Authors Articles 

HOWELL DR 34 

MEEHAN WP 20 

BULLOCK GS 19 

CHAHLA J 18 

WILSON JC 18 

CASA DJ 17 

ELLIS HB 17 

FINCH CF 16 

VERHAGEN E 16 

GANLEY TJ 15 

MCCALL A 15 

MULCAHEY MK 15 

SUGIMOTO D 15 

WADDINGTON G 15 

YUNG PSH 15 

MUSAHL V 14 

FORTINGTON LV 13 

HAINLINE B 13 

KONTOS AP 13 

MASTER CL 13 
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 موسسات

پزشکی ورزشی شده در حوزه موضوعی بیشترین مقالات نمایه

 موسسات به صورت زیر می باشد.مربوط به 

 یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع شدههیمقالات نما نیشتریب

 یهاحوزه پژوهش نیاست که در ا یمربوط به موسسات مختلف

 Harvard Medical ان،یم نیاند. در اانجام داده یاگسترده

School  تعداد مقالات را منتشر کرده  نیشتریمقاله ب 146با

و مقاله  132با   University of Coloradoاست. پس از آن،

University of Calgary  قرار  یبعد یهامقاله در رتبه 130با

و مقاله  129با   University of Sydneyن،یدارند. همچن

University of Washington  موسسات  گریمقاله از د 117با

با  University of Pittsburgh ،حوزه هستند نیبرجسته در ا

 مقاله، و 105با   La Trobe Universityمقاله، 109

University of British Columbia  ینقش مهم زیمقاله ن 94با 

 گریاند. دکرده فایا یورزش یمرتبط با پزشک قاتیدر تحق

مقاله،  88با  Ohio State University موسسات مهم شامل

Boston Children's Hospital  مقاله و 84با Hospital for 

Special Surgery   هستند لهمقا 79با. 

 موسسات پرکار حوزه پزشکی ورزشی -3جدول 

Affiliation Articles 

HARVARD MED SCH 146 

UNIV COLORADO 132 

UNIV CALGARY 130 

UNIV SYDNEY 129 

UNIV WASHINGTON 117 

UNIV PITTSBURGH 109 

LA TROBE UNIV 105 

UNIV BRITISH COLUMBIA 94 

OHIO STATE UNIV 88 

BOSTON CHILDRENS HOSP 84 

HOSP SPECIAL SURG 79 

UNIV N CAROLINA 77 

UNIV OXFORD 76 

MAYO CLIN 74 

DUKE UNIV 73 

EDITH COWAN UNIV 72 

UNIV CANBERRA 67 

UNIV PENN 67 

LOUGHBOROUGH UNIV 60 

NORTHWESTERN UNIV 60 

 کشورها

پزشکی ورزشی شده در حوزه موضوعی بیشترین مقالات نمایه

 باشد.کشورها به صورت زیر میمربوط به 

 یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع شدههیمقالات نما نیشتریب

 قاتیحوزه تحق نیاست که در ا یمختلف یمربوط به کشورها

با  کایمتحده آمر الاتیا ان،یم نیاند. در اانجام داده یاگسترده

 464با  ایسهم را دارد. پس از آن، استرال نیشتریمقاله ب 1570

 نیقرار دارند. چ یبعد یهامقاله در رتبه 293با  ایتانیمقاله و بر

 ییکشورها گریاز د زیمقاله ن 150مقاله و آلمان با  255با 

. کنندیحوزه پژوهش م نیهستند که به طور فعال در ا

 ایمقاله، ژاپن و اسپان 126با  لیمقاله، برز 132کانادا با  یکشورها

 ییکشورها گریمقاله از د 124با  ایتالیله، و امقا 125هر کدام با 

 .اندکمک کرده یورزش یپزشک نهیعلم در زم دیهستند که به تول

 کشورهای پرکار حوزه پزشکی ورزشی -4 جدول

Country Articles 

USA 1570 

AUSTRALIA 464 

UNITED KINGDOM 293 

CHINA 255 

GERMANY 150 

CANADA 132 

BRAZIL 126 

JAPAN 125 

SPAIN 125 

ITALY 124 

NETHERLANDS 77 

FRANCE 66 

IRELAND 61 

DENMARK 55 

SWEDEN 45 

SWITZERLAND 43 

NEW ZEALAND 37 

NORWAY 37 

POLAND 37 

SOUTH AFRICA 37 

TURKEY 37 

 موضوعات

به  یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع شدههیمقالات نما نیشتریب

 یعلوم ورزش ان،یم نیاختصاص دارند. در ا یموضوعات مختلف

(Sport Sciences)  تعداد مقالات را  نیشتریمقاله ب 2،589با
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 1،016با  (Orthopedics) ی. پس از آن، ارتوپدشودیشامل م

 (General Internal Medicine)یعموم یداخل یمقاله و پزشک

موضوعات مهم  گریقرار دارند. د یبعد یهامقاله در رتبه 560با 

 یولوژیزیمقاله، ف 289با  (Surgery) یشامل جراح

(Physiology)  یمقاله و توانبخش 201با (Rehabilitation)  با

 یمانند مهندس ییهاحوزه ن،یمقاله هستند. همچن 200

(Engineering)  ستیز طیو مح یعموم داشتمقاله، به 140با 

(Public Environmental Occupational Health)  112با 

 (Neurosciences Neurology) یمقاله و علوم اعصاب و نورولوژ

مانند  یگری. موضوعات دشوندیم دهید یبنددسته نیدر ا زین

در  زیکودکان، و قلب و عروق ن ،یعلوم دامپزشک ،یعلوم اجتماع

 .قرار دارند هاحوزه نیا انیم

 موضوعات مختلف پرکار حوزه پزشکی ورزشی -1 نمودار

 
 

پزشکی ورزشی به های حوزه موضوعی پرتکرارترین کلیدواژه

 باشد.صورت زیر می

شامل  یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع هادواژهیکل نیپرتکرارتر

حوزه  نیتکرار را در مقالات ا نیشتریهستند که ب ییهاواژه

بار تکرار  1156با  "sports medicine" دواژهیاند. کلداشته

 231با   "exercise"استفاده را داشته است. پس از آن،  نیشتریب

قرار دارند.  یبعد یهابار در رتبه 148با  "epidemiology" بار و

 147با  "physical activity" پرتکرار شامل یهادواژهیکل ریسا

. باشندیبار م 129با  "knee" بار و 131با   "rehabilitation"بار،

با   "sports"بار، 128با  "athletes" مانند ییهاواژه ن،یهمچن

 103با  "concussion" بار و 105با   "public health"بار، 113

 .حوزه هستند نیمهم ا یهادواژهیاز جمله کل زیبار ن

 

 در حوزه پزشکی ورزشیهای پرتکرار کلیدواژه -5 جدول

Words Occurrences 

sports medicine 1156 

exercise 231 

epidemiology 148 

physical activity 147 

rehabilitation 131 

knee 129 

athletes 128 

sports 113 

public health 105 

concussion 103 

injury prevention 98 

pediatric sports medicine 92 

injury 91 

anterior cruciate ligament 81 

biomechanics 74 

rehabilitation medicine 73 

athletic injuries 71 

soccer 69 

athlete 67 

acl 66 
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پزشکی ورزشی های حوزه موضوعی وزیع فراوانی کلیدواژهت

 به صورت زیر می باشد.واژگانی براساس میزان هم

 یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع هادواژهیکل یفراوان عیتوز

که چگونه موضوعات  دهدینشان م یواژگانهم زانیبراساس م

دارند و در کنار هم استفاده  یهمپوشان گریکدیمختلف با 

 Sport"و "Orthopedics" نیب یواژگانهم نیشتری. بشوندیم

Sciences"  یواژگان. پس از آن، همشودیتکرار مشاهده م 681با 

 تکرار و 241با  "Surgery" و "Orthopedics" نیب

"Physiology" و "Sport Sciences"  تکرار قرار دارند.  161با

تکرار  154با  "Surgery" و "Sport Sciences" نیب یواژگانهم

 زیتکرار ن 124با  "Sport Sciences" و "Rehabilitation" و

 مانند یگرید یهایواژگانهم ن،یقابل توجه است. همچن

"Orthopedics" و "Physiology"  تکرار و 89با"Primary 

Health Care" و "Sport Sciences" و "Orthopedics"  هر

ها با حوزه نیا کیدهنده ارتباط نزدتکرار، نشان 49کدام با 

 Environmental"مانند گریهستند. موضوعات د گریکدی

Sciences"  و"Public, Environmental & Occupational 

Health"   موضوعات بهداشت  تیدهنده اهمنشان زیتکرار ن 48با

 .است یورزش یدر ارتباط با پزشک ستیز طیو مح

 واژگانیبراساس میزان همپزشکی ورزشی های حوزه موضوعی وزیع فراوانی کلیدواژهت -6جدول 

Frequency Words 

681 Orthopedics Sport Sciences 

241 Orthopedics Surgery 

161 Physiology Sport Sciences 

154 Sport Sciences Surgery 

124 Rehabilitation Sport Sciences 

89 Orthopedics Physiology 

49 Primary Health Care Sport Sciences 

49 Primary Health Care Orthopedics 

48 Environmental Sciences Public, Environmental & Occupational Health 

27 Orthopedics Pediatrics 

24 Medicine, General & Internal Sport Sciences 

20 Engineering, Biomedical Sport Sciences 

20 Orthopedics Rehabilitation 

18 Hospitality, Leisure, Sport & Tourism Sport Sciences 

16 Hospitality, Leisure, Sport & Tourism Psychology, Applied 

16 Primary Health Care Medicine, General & Internal 

12 Health Care Sciences & Services Health Policy & Services 

11 Nutrition & Dietetics Sport Sciences 

10 Health Care Sciences & Services Medical Informatics 

9 Biophysics Engineering, Biomedical 

 

ارتباط  یبر رو یتمرکز قو کیدهنده ارائه شده نشان یهاداده

 هادواژهیکل یفراوان نیشتریاست. ب یو علوم ورزش یارتوپد نیب

و  یارتوپد"، "یو علوم ورزش یارتوپد"مانند  یباتیبه ترک

است.  افتهیاختصاص  "یو علوم ورزش یولوژیزیف"و  "یجراح

 ین حوزه عمدتاً بر رویدر ا قاتیکه تحق دهدیامر نشان م نیا

 ها،بیآس نیدرمان ا یبرا یجراح یهاروش ،یورزش یهابیآس

 .متمرکز است یعملکرد ورزش یکیولوژیزیف یمبان نیو همچن

سلامت "و  "یو علوم ورزش یتوانبخش"مانند  یباتیترک وجود

مرتبط با  یهاکه حوزه دهدینشان م "یو علوم ورزش هیاول

 نیو همچن بیپس از آس یتوانبخش ب،یاز آس یریشگیپ

مورد توجه قرار  زیدر ورزش ن هیاول یبهداشت یهامراقبت

 .اندگرفته

و  یطیعلوم مح"مانند  ییهادواژهیحضور کل ن،یبر ا علاوه

و  یپزشک ستیز یمهندس"و  "یو شغل یطیمح ،یسلامت عموم

حوزه  نیدر ا قاتیتحق یدهنده گستردگنشان "یعلوم ورزش

عوامل  ریاز آن است که محققان به دنبال درک تأث یاست و حاک
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 دیجد یهایتوسعه فناور نیو همچن یبر عملکرد ورزش یطیمح

 .هستند هابیبهبود عملکرد و درمان آس یبرا

 ،یکاربرد یروانشناس"مانند  ییهادواژهیحضور کل ت،ینها در

 میو رژ هیتغذ"، "یفراغت، ورزش و گردشگر ،ینوازمهمان

 یهاکه جنبه دهدینشان م "یاطلاعات پزشک"و  "یدرمان

مورد توجه قرار  زیورزش ن یاهیو تغذ یاجتماع ،یروانشناخت

ورزش و ن یاند و محققان به دنبال درک بهتر رابطه بگرفته

 .افراد هستند یسلامت کل

های پربسامد در حوزه موضوعی ساختار کلی شبکه کلیدواژه

 باشد.پزشکی ورزشی به صورت زیر می

 یپربسامد در حوزه موضوع یهادواژهیشبکه کل یساختار کل

 نیچند ینشان داده شده، دارا ریکه در تصو یورزش یپزشک

ارتباط دارند. در  گریاست که با همد دواژهیخوشه کل ایگروه 

 دواژهیعنوان کلبه "sports medicine" دواژهیمرکز شبکه، کل

مهم  یهادواژهیکل ریاواژه قرار دارد که با س نیو پرتکرارتر یاصل

 "noibaninabanoc"(، ی)ضربه مغز "socssccnoc"مانند 

(، بیاز آس یریشگی)پ "ncisne eno ocanoc"(، ی)توانبخش

"athletes" ن( و)ورزشکارا "physical activity" ( یبدن تی)فعال

 .مرتبط است یخوببه

 یبا خطوط یصورت بصرها و ارتباطات بهخوشه نیا ر،یتصو در

اند. نشان داده شده کنند،یها را به هم متصل مکه گره

 bcaonnon"مانند  ییهاشامل واژه گرید یدیکل یهاخوشه

snssnbao inabcoca" (، یقدام یبی)رباط صل"ecoo"  ،)زانو(

"exercise" ورزش( و( "public health" ( ی)بهداشت عموم

که  شوندیمشاهده م زین یگرید یهاخوشه ن،یهستند. همچن

 "eornbanns ceonac cornsnco"مانند  یترموضوعات خاص یرو

 ( وکیومکانی)ب  "biomechanics"کودکان(، یورزش ی)پزشک

"training"  ( تمرکز دارندنی)تمر. 

که چگونه  دهدینشان م یخوبشبکه به نیا ،یکل طوربه

متصل هستند و  گریبه همد یورزش یمختلف در پزشک یهاحوزه

که  خورند،یم وندیپ گریکدیمشترک به  یهادواژهیبر اساس کل

 نهیزم نیدر ا یمختلف علم یهاحوزه نیدهنده تعاملات بنشان

  .است

 
 واژگانیبراساس میزان همپزشکی ورزشی های حوزه موضوعی وزیع فراوانی کلیدواژهت -2 نمودار

های مبتنی بر تحلیل همواژگانی در حوزه مهمترین خوشه

 باشد.پزشکی ورزشی به صورت زیر میموضوعی 

 ،یورزش یپزشک یدر حوزه موضوع یهمواژگان لیبر اساس تحل

 :شوندیم یبنددسته ریصورت زها بهخوشه نیترمهم
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و  یمرتبط با عملکرد ورزش میبر مفاه شتریخوشه ب نی: ا1 خوشه

خوشه شامل  نیمهم ا یهادواژهیتمرکز دارد. کل یکیزیف ناتیتمر

"exercise"  ،)ورزش("physical activity" (، یبدن تی)فعال

"athletes"  ،)ورزشکاران("performance"  ،)عملکرد("sport" 

(، ی)عملکرد ورزش "athletic performance")ورزش(، 

"resistance training" (، یمقاومت نی)تمر"training" 

(، و یابی)باز "recovery"(، ی)خستگ "fatigue"(، نی)تمر

"body composition" ( هستند.یبدن بی)ترک 

 یهااست که به جنبه ییهادواژهیخوشه شامل کل نی: ا2 خوشه

مانند  ییها. واژهشوندیها مربوط مورزش یو بهداشت یپزشک

"sports medicine" (، یورزش ی)پزشک"epidemiology" 

 "sports"(، ی)توانبخش "rehabilitation"(، یولوژیدمی)اپ

(، ی)بهداشت عموم "public health"ها(، )ورزش

"concussion" (، ی)ضربه مغز"injury prevention" 

 "biomechanics"(، بی)آس "injury"(، بیاز آس یریشگی)پ

 ی)پزشک "rehabilitation medicine"(، و کیومکانی)ب

مانند  ییهاواژه نیخوشه قرار دارند. همچن نی( در ایتوانبخش

"covid-19" (، 19-دی)کوو"orthopedics" (، و ی)ارتوپد

"mild traumatic brain injury" در  زی( نیمغز فیخف بی)آس

 .شوندیم افتیخوشه  نیا

با موضوعات مرتبط با کودکان و  شتریخوشه ب نی: ا3 خوشه

مرتبط است.  یورزش یدر مطالعات پزشک نانیاطم تیقابل

 تی)قابل "reliability"خوشه شامل  نیمهم ا یهادواژهیکل

 )کودکان( هستند. "children"( و نانیاطم

مربوط به  تریبر موضوعات تخصص شتریخوشه ب نی: ا4 خوشه

 نیا یهادواژهیمربوط به آن متمرکز است. کل یهایزانو و جراح

 "pediatric sports medicine")زانو(،  "knee"خوشه شامل 

 "anterior cruciate ligament"کودکان(،  یورزش ی)پزشک

(، یقدام یبی)رباط صل "acl"(، یقدام یبی)رباط صل

"arthroscopy" (، ی)آرتروسکوپ"magnetic resonance 

imaging" (، یسیرزونانس مغناط یربرداری)تصو"anterior 

cruciate ligament reconstruction" یبیرباط صل ی)بازساز 

 ( هستند.سکینی)م "meniscus"( و یقدام

بر  یورزش یپزشک یهادهنده تمرکز پژوهشها نشانخوشه نیا

جنبه خاص  کیاز آنها به  کیهستند که هر  یموضوعات مختلف

 .اندحوزه پرداخته نیاز ا

های مبتنی بر تحلیل همواژگانی در حوزه خوشه -7 جدول

 پزشکی ورزشیموضوعی 

Node Cluster 

exercise 1 

physical activity 1 

athletes 1 

performance 1 

sport 1 

athletic performance 1 

resistance training 1 

training 1 

fatigue 1 

recovery 1 

body composition 1 

sports medicine 2 

epidemiology 2 

rehabilitation 2 

sports 2 

public health 2 

concussion 2 

injury prevention 2 

injury 2 

biomechanics 2 

rehabilitation medicine 2 

athletic injuries 2 

soccer 2 

athlete 2 

football 2 

covid-19 2 

adolescent 2 

preventive medicine 2 

shoulder 2 

prevention 2 

orthopedics 2 

running 2 

mild traumatic brain injury 2 

platelet-rich plasma 2 

return to sport 2 

ultrasound 2 

musculoskeletal disorders 2 

pediatric 2 

team sports 2 

reliability 3 

children 3 

knee 4 

pediatric sports medicine 4 

anterior cruciate ligament 4 

acl 4 

arthroscopy 4 

magnetic resonance imaging 4 

anterior cruciate ligament reconstruction 4 

meniscus 4 
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 یکیزیف ناتیو تمر یمرتبط با عملکرد ورزش میمفاه: 1خوشه  -1شکل 

 
 یورزش یو بهداشت یپزشک یهاجنبه یهادواژهیکل: 2خوشه  -2شکل 
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 یورزش یدر مطالعات پزشک و قابل اطمینان موضوعات مرتبط با کودکان: 3خوشه  -3شکل 

 
 مربوط به آن یهایمربوط به زانو و جراح تریموضوعات تخصص: 4خوشه  -4شکل 

 

در پزشکی ورزشی گرایشات پژوهشی حوزه موضوعی تغییرات 

 باشد.به صورت زیر می بازه زمانی مورد بررسی

 یدر حوزه پزشک یپژوهش شاتیگرا راتیی، تغشکل زیربر اساس 

 .قابل مشاهده است ریزمان به صورت ز یدر ط یورزش

 یآرتروز زانو و تومورها ،یورزش یهابیمانند آس یموضوعات

 شاتی( به عنوان گرا2023و  2022) ریاخ یهاپستان در سال

 نیکه علاقه به ا دهدینشان م نیاند. اظهور کرده دیجد یپژوهش

 .است افتهی شیافزا یتازگموضوعات به

از سال  زین COVID-19 و یریشگیپ یمانند پزشک یموضوعات

به  2022اند و در سال کرده یشتریشروع به جلب توجه ب 2021

 .انددهیاوج خود رس

 2020از سال  یبدن تیو فعال یولوژیدمیاپ ،یورزش یپزشک

اند و تا سال طور مداوم به عنوان موضوعات پرطرفدار بودهبه

 .اندادامه داشته زین 2022

 یبا روند 2022تا  2019از سال  زین یمقاومت ناتیتمر موضوع

 .توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است یشیافزا

از سال  یولوژیدمیو اپ یورزش یمانند ورزش، پزشک یموضوعات

که  رسدیاند و به نظر مداشته یبه بعد رشد قابل توجه 2020

 .ابدیادامه  زین ندهیروند در آ نیا

 2019از سال  یده بدنو شاخص تو ینیمانند بار تمر یموضوعات

ها مورد مطرح شده و با گذشت زمان به طور مداوم در پژوهش

ها در شاخص نیا یبررس تیاند، که نشان از اهمتوجه قرار گرفته

  دارد. یورزش یمطالعات پزشک
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 زمانی مورد بررسیدر بازه پزشکی ورزشی گرایشات پژوهشی حوزه موضوعی تغییرات  -3نمودار 

 

واژگانی از نظر بلوغ و های حاصل از تحلیل همخوشهوضعیت 

پزشکی ورزشی یافتگی در نمودار راهبردی حوزه موضوعی توسعه

 باشد.به صورت زیر می

در  (ی)توانبخش "rehabilitation"خوشه شود، مشاهده می

در بخش  )ورزش( "exercise"خوشه بخش بالغ و مرکزی است، 

 سلامت) "public health"خوشه توسعه یافته اما مجزا، 

 خوشهدر بخش درحال ظهور یا زوال و  (یعموم

"sports medicine" در بخش مرکزی اما  (یورزش ی)پزشک

 توسعه نیافته است.

 

 
 پزشکی ورزشییافتگی در نمودار راهبردی  واژگانی از نظر بلوغ و توسعههای حاصل از تحلیل همخوشهوضعیت  -4 نمودار
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 بحث

 پزشکی ورزشیشده در حوزه  یابیباز داتیتول زانیم یبررس

با  بایمدرک و تقر 1570 اب کایمتحده امر الاتیا نشان داد که

 در استرالیاکشور  یعنیمدرک نسبت به رتبه دوم  1106اختلاف 

حوزه کشور در حوزه  نیدتریپر تول ن،یصدر قرار دارد. بنابرا

است که رتبه اول را به خود  کای، کشور آمرپزشکی ورزشی

ی تائو و هاافتهیپژوهش با  نیا جینتااختصاص داده است و 

عموقین و و  (12)رمضان قربانی و رنگراز ، (11)همکارش 

نتایج پژوهش  نیدارد. همچن یکاملا همخوان (13)همکاران 

کشورهای اسپانیا و استرالیا نشان داد که  (14)آرش و همکاران 

اند که با های اول و دوم را در تولیدات این حوزه کسب کردهرتبه

با توجه به مطالب فوق، به  های پژوهش حاضر مغایرت دارد.یافته

توجه  ی این حوزهعلم داتیتولکشورها به  در این رسدینظر م

 برخورداند.  یبالا یرگذاریو تاث تیفیاز ک بیشتری شده و

 توانیم سندگان،یسازمان و نو نیترو مهم نیگذارترریاز تاث

 Howell" هسندیو نو "Harvard Medical School"سازمان 

DR" که به عنوان  یمحققان یهامقالات و پژوهش .اشاره کرد

 سندگانیشدند، به عنوان نو ییشناسا رگذاریتاث سندگانینو

شناخته شده و مطالعه آثار و ارتباط با  یدر حوزه موضوع یادیبن

 نیا قاتیتحق یفیو ک یبه ارتقاء کم تواندیم سندگانینو نیا

 یهنشرها همچنین نشان داد که یافتههمچنین  حوزه کمک کند.

"Journal of Science and Medicine in Sport" 835 با 

مقالات را منتشر کرده است.   از یبخش درخور توجه مقاله

 Orthopaedic Journal of Sports"جمله؛ ی ازگرید اتینشر

Medicine" ،"British Journal of Sports Medicine"  با

این بخش  .رندیگیقرار م یبعد یهادر رتبهاختلاف بیش از صد 

مغایرت دارد.  (12) انی و رنگرازاز یافته ها با پژوهش رمضان قرب

 سنجیعلمدر پژوهش رمضان قربانی و رنگراز به پزشکی ورزشی: 

سال تولید علمی جهانی پرداختند که مطالعات مجله  10

British Journal of Sports Medicine  بیشترین سهم را در

انتشار مقالات پراستناد داشته است در حالی که در پژوهش 

حاضر این نشریه در رتبه های بعدی قرار داشت. علت این تفاوت 

ی زمانی مورد بررسی این دو پژوهش تواند تفاوت در بازهمی

تعداد  نیشتریببا   Harvard Medical Schoolموسسه باشد.

 مقالات را منتشر کرده است.

موضوعی پزشکی ورزشی بسامد واژگان مربوط به حوزه  یبررس

و  1156فراوانی  "sports medicine" لیدواژهکنشان داد که 

 "epidemiology"و  "exercise" یهادواژهیسپس کل

 هستند. المللینیحوزه در سطح ب نیواژگان ا نیپربسامدتر

ها از های سایر پژوهشبا یافته های این بخش از پژوهشیافته

 آرش و همکارانو  (3) و همکاران یصوف ییرضاجمله پژوهش 

تواند حوزه مطالعاتی دیگر مغایرت دارد و دلیل این امر می (14)

ها های متفاوت باشد. این قسمت از یافتهو بررسی پایگاه

 علمی ه بررسی بروندادکه ب (15) همچنین با پژوهش شهبازی

وب  پایگاه اساس بر تندرستی حوزه در ایران ورزشی فیزیولوژی

پرداخت مغایرت  سنجیعلم ( مطالعه2002-2021) آوساینس

 667 بسامد با ، Exerciseدارد. در پژوهش شهبازی کلمه

بود  تندرستی و ورزشی فیزیولوژی مقالات در کلمه پرتکرارترین

تواند مغایرت دارد. علت این تفاوت میکه با پژوهش حاضر 

 جامعه پژوهش متفاوت و حوزه ی متفاوت بررسی شده باشد.

شده در بیشترین مقالات نمایهها نشان داد که همچنین یافته

حوزه موضوعی پزشکی ورزشی به موضوعات مختلفی ازجمله 

"Sport Sciences" ،"Orthopedics"  و" General Internal 

Medicine" .اختصاص دارند 

 نشان داد، هادواژهیکل یواژگانپژوهش حاضر، هم جیاساس نتا بر

 یبا فراوان  "Sport Sciences" و "Orthopedics"  دواژهیکل

ها واژه دیکل ریرا نسبت به سا یواژگانهم نیشتریبتکرار  681

 یبر رو یتمرکز قو کیدهنده ارائه شده نشان یهادادهاند. داشته

 یفراوان نیشتریاست. ب یو علوم ورزش یارتوپد نیارتباط ب

، "یو علوم ورزش یارتوپد"مانند  یباتیبه ترک هادواژهیکل

اختصاص  "یو علوم ورزش یولوژیزیف"و  "یو جراح یارتوپد"

ن حوزه یدر ا قاتیکه تحق دهدیامر نشان م نیاست. ا افتهی

درمان  یبرا یجراح یهاروش ،یورزش یهابیآس یعمدتاً بر رو

 یعملکرد ورزش یکیولوژیزیف یمبان نیو همچن ها،بیآس نیا

و علوم  یتوانبخش"مانند  یباتیترک وجودهمچنن  .متمرکز است

که  دهدینشان م "یو علوم ورزش هیسلامت اول"و  "یورزش
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 بیپس از آس یتوانبخش ب،یاز آس یریشگیمرتبط با پ یهاحوزه

مورد توجه  زیدر ورزش ن هیاول یبهداشت یهامراقبت نیو همچن

علوم "مانند  ییهادواژهیحضور کل ن،یبر ا علاوه .اندقرار گرفته

 یمهندس"و  "یو شغل یطیمح ،یو سلامت عموم یطیمح

 قاتیتحق یدهنده گستردگنشان "یو علوم ورزش یپزشک ستیز

از آن است که محققان به دنبال  یحوزه است و حاک نیدر ا

توسعه  نیو همچن یبر عملکرد ورزش یطیعوامل مح ریدرک تأث

 .هستند هابیبهبود عملکرد و درمان آس یبرا دیجد یهایفناور

 ،یکاربرد یروانشناس"مانند  ییهادواژهیحضور کل ت،ینها در

 میو رژ هیتغذ"، "یفراغت، ورزش و گردشگر ،ینوازمهمان

 یهاکه جنبه دهدینشان م "یاطلاعات پزشک"و  "یدرمان

مورد توجه قرار  زیورزش ن یاهیو تغذ یاجتماع ،یروانشناخت

ن ورزش و یاند و محققان به دنبال درک بهتر رابطه بگرفته

 .افراد هستند یسلامت کل

 نیمورد نظر نشان داد که ا یهادواژهیای کلخوشه لیتحل یبررس

 یهای مبتنخوشه نیتراست. مهم یخوشه اصل  4 املحوزه ش

عمدتا  دواژهیکل 7با  سهنشان داد که خوشه  یهمواژگان لیبر تحل

 ریابا سکه  شودیمربوط م  "sports medicine"به موضوع

 socssccnoc"، "noibaninabanoc"، "ncisne" یهادواژهیکل

eno ocanoc"،"athletes" و ، "physical activity"  ارتباط

که چگونه  دهدینشان م یخوبشبکه به نیا. دارد یتریقو

متصل هستند و  گریبه همد یورزش یمختلف در پزشک یهاحوزه

که  خورند،یم وندیپ گریکدیمشترک به  یهادواژهیبر اساس کل

 نهیزم نیدر ا یمختلف علم یهاحوزه نیدهنده تعاملات بنشان

   .است

محققان و موسسات کشور با موسسات و  شود:پیشنهاد می

حوزه به منظور کسب  نیو پر استناد ا دیپر تول نویسندگان

این حوزه با  گاهیمشترک و ارتقاء جا یهاتجارت و انجام پژوهش

 .هم همکاری کنند

ی ادیبن یهاحوزه پژوهش نیا داتیتعداد تول شیبه منظور افزا

 یابد. و در مجلات برتر انتشار انجام شود

چه از ی و اکنون پژوهشی چه به لحاظ محتوتابا توجه به این که 

و  یولوژیدمیاپ ،یورزش یپزشکشناسی در حوزه جنبه روش

شود تحقیقاتی در این انجام نشده است پیشنهاد می یبدن تیفعال

 د.زمینه صورت گیر

 داتیتول یو مصورساز لیتحلی مبنی بر شود پژوهشپیشنهاد می

در  یورزش یپزشک یموضوع طهیشده مرتبط با حهینما یعلم

 .های دیگر انجام شودمحدودی جغرافیایی و از طریق پایگاه

 گیرینتیجه
پزشکی از زمان مطرح شدن  دهد،یپژوهش نشان م یکل جینتا

در  و جلب توجه جامعه جهانی به مسائل پیرامون آنورزشی 

و است  کردهرا تجربه ی توسعه پرشتاب 2022تا  2019های سال

ت. شناسایی و اس بودهافزایشى  وند رشد مثبت ودر مجموع ر

خوشه  5تقویت حوزه های پژوهشی کلیدی و تمرکز بر روی 

اصلی  پزشکی ورزشی می تواند پژوهش های این حوزه را بهبود 

بخشد. هم چنین، استفاده از الگوهای  موفق دانشگاه ها و 

موسسات برتر و اتخاذ استراتژی های مشابه برای افزایش 

نتایج این  یت بالایی برخوردار است. تولیدات علمی از اهم

های ها و استراتژیتواند به توسعه و بهبود سیاستپژوهش می

ها وری علمی آنها و افزایش بهرهپزشکی ورزشی در سازمان

 .یاری رساند

 تعارض منافع
 اند.نویسندگان، تعارض منافعی را گزارش نکرده
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 و همکارانعموقین  عباداله جعفر                                                                … استنادی پایگاه در ورزشی پزشکی حوزه شده¬نمایه علمی رکوردهای تحلیل

 
 63تا  48شمسی، صفحات  1403، سال 4، شماره 48دوره 

 
 پژوهش در پزشکی
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