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Abstract 
Background and Aim: A major challenge in women's health is the accurate characterization of the vaginal 

microbiome and understanding its role in preventing common infections, including bacterial vaginosis (BV), 

vulvovaginal candidiasis (VVC), and sexually transmitted infections (STIs), as well as improving reproductive health 

by reducing the risks of preterm birth, infertility, polycystic ovary syndrome (PCOS), and endometriosis. Vaginal 

microbiome dysbiosis may exacerbate these conditions. This systematic review investigated diagnostic methods 

ranging from traditional culture to next- generation sequencing (NGS) and metagenomics, as well as the preventive 

role of the vaginal microbiome in infections and its impact on reproductive health, focusing on studies published 

between 2020 and 2025 and exploring probiotic and personalized interventions. 

Methods: This systematic review followed the PRISMA 2020 guidelines (protocol registered in PROSPERO: 

CRD42025412345). Literature searches were conducted in the PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar 

databases using the keywords "vaginal microbiome," "metagenomic diagnosis," "infection prevention," "reproductive 

health," and "probiotics." English- language articles published between January 2020 and October 2025, including 

reviews, original studies, and clinical trials, were included (final number: 85). Irrelevant animal studies, case reports, 

and articles not directly related to humans were excluded. 

Results: In diagnostics, NGS and metagenomics increased diagnostic accuracy to 95%, whereas traditional culture 

detects only approximately 1% of microorganisms. In infection prevention, a Lactobacillus- dominated vaginal 

microbiome inhibited pathogen growth by 50% through lactic acid and H₂O₂ production, while dysbiosis increased the 

risk of BV by 20-30% and STIs by 30%. In reproductive health, dysbiosis was associated with a 10-20% increased risk 

of preterm birth and infertility. Probiotics reduced BV and VVC recurrence by 50% and improved in vitro fertilization 

(IVF) success rates by 40%. Artificial intelligence (AI) models predicted IVF outcomes with an accuracy of 85%. 

Conclusion: Modulation of the vaginal microbiome using probiotics, vaginal microbiota transplantation (VMT), and 

rapid diagnostic technologies, including CRISPR based methods and biosensors, represents a promising frontier in 

infection prevention and fertility enhancement. Future research should focus on standardization, longitudinal studies, 

and the influence of environmental factors. 
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شتی ؛پژوهشی دانشکده پزشکی -فصلنامه علمی  94تا  94صفحات  ،شمسی 4949سال ،9شماره  ،94دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                        درمانی شهید بهشتی                                                                     -دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

  یّب ٍ اختلالات ببرٍر در عفًَت یٌیتب هذاخلات ببل یيًَ یصٍاشى: از تؽخ یکرٍبیَمه

 2یدرگبّ یِرق  ،1افؽبر یزّرا افتخبر ،*1آرزٍ آردفرٍغ

 .ایطاى ،تْطاى ،تْكتی قْیس زاًكگاُ ،هیکطٍتی ٍ فٌاٍضی ظیؿت ٍ ظیؿتی ػلَم زاًكکسُ ،هیکطٍتی ٍ فٌاٍضی ظیؿت ٍ هیکطٍتیَلَغی گطٍُ -1

 .ایطاى ،اضزتیل ،اضزتیل زاًكگاُ ،پایِ ػلَم پیطاپعقکی ٍ پعقکی یزاًكکسُ ،ظایواى ٍ ظًاى گطٍُ -2

 06/02/1405 :طـیپص دیتاض   07/08/1404: افتیزض دیتاض
 

 
 

 ؛یاییتاکتط یٌَظٍاغ ؛یًؿل تؼس یاتی یتَال ؛تیَظ یؽز ؛ّا یَتیکپطٍت ؛یؾلاهت تاضٍض ؛اظ ػفًَت یكگیطیپ ؛یکهتاغًَه یمتكر ؛ٍاغى یکطٍتیَمه :یذیکلٍاشگبى

 قاتگاى یکؽهتاغًَه ؛یلَؼلاکتَتاؾ ؛یهقاضتت یّا ػفًَت ؛یسیاظیؽکاًس

 بِ صَرت زیر اظتٌبد کٌیذ: ؛بِ ایي هقبلِ

Ardforoosh A, Eftekhari Afshar Z, Darghahi R. Vaginal Microbiome: From Advanced Diagnostics to Clinical Interventions 

in Infections and Reproductive Disorders. Pejouhesh dar Pezeshki. 2025;49(4):47-59. 

 

_________________ 
 arezoo.ardforoosh@gmail.com آدرض پعت الکترًٍیکی: ؛آضزفطٍـ آضظٍ ًَیعٌذُ هعئَل هکبتببت:*

  .ایطاى تْطاى، تْكتی، قْیس زاًكگاُ هیکطٍتی، ٍ فٌاٍضی ظیؿت ٍ ظیؿتی ػلَم زاًكکسُ هیکطٍتی، ٍ فٌاٍضی ظیؿت ٍ هیکطٍتیَلَغی گطٍُ

 چکیذُ
 یاییتاکتط یٌَظهاًٌس ٍاغ یغقا یّااظ ػفًَت یكگیطیٍاغى ٍ زضک ًقف آى زض پ یکطٍتیَمه یقزق یمزض ؾلاهت ظًاى، تكر یهكکل انل: ٍ ّذف ظببقِ

(BV)یٌالٍلٍَاغ یسیاظیؽ، کاًس (VVC) یهقاضتت یّاٍ ػفًَت (STIs) ی،ظٍزضؼ، ًاتاضٍض یواىکِ تاػث کاّف ذطط ظا یٍ تْثَز ؾلاهت تاضٍض PCOS  ٍ

 تا یاظ کكت ؾٌت یمتكر یّاضٍـ یتطضؾ یؿتواتیک،هطٍض ؾ یي. ّسف اکٌسیه یسهكکلات ضا تكس یيٍاغى ا یکطٍتیَمه تیَظ یؽز اؾت. ،قَزیه یَظاًسٍهتط

NGS  یَتیکهساذلات پطٍت یكٌْازٍ پ 2020-2025تا توطکع تط هطالؼات  یتط ؾلاهت تاضٍض یطّا ٍ تأثآى زض ػفًَت یكگیطاًًِقف پ یکؽ،ٍ هتاغًَه  ٍ

 .تَز قسُؾاظییقره

 CRD42025412345 تا قواضُ PROSPERO قسُ زضپطٍتکل ثثت. اًدام قس PRISMA 2020 تط اؾاؼ زؾتَضالؼول یؿتواتیکهطٍض ؾ یيا :رٍغ کبر

، "vaginal microbiome" ،"metagenomic diagnosis"یسیتا کلوات کل PubMed ،Scopus،Web of Science  ٍ Google Scholar خؿتدَ زض

"infection prevention"،"reproductive health"  ٍ "probiotics" ّا،ی، قاهل تطضؾ2025تا اکتثط  2020 یِاظ غاًَ ظتاىیؿیاًگل ّایِگطفت. هقال اًدام 

تسٍى  ّایٍِ هقال ی،هَضز یطهطتثط،غ یَاًیح ّرایِذطٍج: هطالؼ یاضّای(. هؼ85: ییًْا ّایٍِاضز قسًس )تؼساز هقال یٌیتال ّایییٍ کاضآظها یانل ّایِهطالؼ

 تا اًؿاى یناضتثاط هؿتق

 یكگیطی. زض پکٌسیه ییضا قٌاؾا ّایؿناضگاً %1تٌْا  یاها کكت ؾٌت اًس،یسُتْثَز ترك %95زقت ضا تا  یکؽٍ هتاغًَه  NGSیم،تكر یّازض ضٍـ ّب:بفتِی

 %30ضا   STIs، %20-30ضا  BV ذطط تیَظ یؽز کٌس؛یهْاض ه %50ّا ضا تا ، ضقس پاتَغىH₂O₂ٍ یکلاکت یساؾ یستا تَل یلَؼغالة لاکتَتاؾ یکطٍتیَماظ ػفًَت، ه

کاّف ٍ  %50ضا  BV/VVC ػَز ّایَتیکپطٍت زّس؛یه یفضا افعا یٍ ًاتاضٍض %10-20ظٍزضؼ ضا  یواىذطط ظا تیَظیؽز ی،. زض ؾلاهت تاضٍضزّسیه یفافعا

 .زٌّسیاًدام ه %85ضا تا زقت  IVF تیٌییفپ AI یّا. هسلزٌّسیه یفافعا %40ضا  IVF یتهَفق

 یٍ تْثَز تاضٍض یكگیطیپ یتطا یيًَ یاؾتطاتػ یؿتیظ ی، حؿگطّاCRISPRیغؾط یمٍ تكر  VMTّا،یَتیکپطٍت یقاظ طط یکطٍتیَمه یلتؼس :یریگجِیًت

 .توطکع کٌس یطیٍ ػَاهل هح یطَل ّرایِهطالؼ ی،تط اؾتاًساضزؾاظ یٌسُآ یقاتاؾت. تحق
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 هقذهِ
ٍ  یزؾتگاُ تٌاؾل یّا ػفًَت یٌِزض ظه یػُؾلاهت ظًاى، تِ ٍ

اظ  یکیکِ  قَز یه یفتؼط یهتؼسز یطّایتَؾط هتغ ی،تاضٍض

ٍاغى، کِ قاهل  یکطٍتیَمٍاغى اؾت. ه یکطٍتیَمآًْا ه یيتط هْن

، (L.crispatus یلَؼلاکتَتاؾ یّا هاًٌس گًَِ ّایی یتاکتط

L.iners،L.gasseri  ٍ(L.jensenii ، اؾت،  ّا یطٍؼّا ٍ ٍ قاضذ

زض  ی(. هكکل انل1) هاًس یه یتاق یعتاىتا ه یازض حالت تؼازل پَ

ٍاغى ٍ ػسم زضک کاهل  یکطٍتیَمه یًاکاف یمؾلاهت ظًاى، تكر

ٍ اذتلالات  یزؾتگاُ تٌاؾل یّا اظ ػفًَت یكگیطیًقف آى زض پ

 BV هاًٌس ییّا ػفًَت یَعق یفاؾت، کِ هٌدط تِ افعا یتاضٍض

% 10ظٍزضؼ ) یواىهاًٌس ظا ی% ظًاى تاضٍض( ٍ ػَاضض30-20)

قاهل  یاپَ یؿتویٍاغى، اکَؾ یکطٍتیَم(. ه2) قَز ی( هّا یتاضزاض

 pHّا، یطٍؼّا ٍ ٍ (، قاضذّا یلَؼلاکتَتاؾ)ػوستاً  ّا یتاکتط

 قَز یّا ه ( ضا حفظ کطزُ ٍ هاًغ ضقس پاتَغى8/3-5/4) ییساؾ

 ٍ HIV هاًٌس STIs تؼازل ضا تطّن ظزُ ٍ ذطط یيا تیَظ یؽ(. ز3)

HPV هاًٌس یهَلکَل ّای یكطفت(. پ4) زّس یه یفضا افعا 

16S rRNA اها قکاف  یسُ،زضک ها ضا تْثَز ترك یکؽٍ هتاغًَه

ٍخَز  یٍ هساذلات قره یمتكر یزاًف زض اؾتاًساضزؾاظ

 یطااًتكاض زاضز ظ یِقکاف، تَخ یيهطٍض تا پط کطزى ا یي(. ا5زاضز )

 یكٌْازّایی( ضا ؾٌتع کطزُ ٍ پ2020-2025) یطاذ ّایِ هطالؼ

 یّا زض ؾال یتطضؾ یک(. 6) زّس یاضائِ ه یٌیکاضتطز تال یتطا

 کٌس، یضا تطخؿتِ ه یکطٍتیَماظ ػفًَت ه یكگیطی، ػولکطز پیطاذ

 ّای یتهتاتَل یلَؼ،ؾطقاض اظ لاکتَتاؾ یکطٍتیَتایکِ ه ییخا

ضا آظاز  یسضٍغىّ یسٍ پطاکؿ ّا یَؾیيهاًٌس تاکتط یکطٍتیضسه

 یدازا ظا یواضیتْاخن ػَاهل ت یًاهطلَب تطا یطیتا هح کٌس یه

 یغلثِ تالا I ًَع یکطٍتیَمکِ ه یهثال، ظًاً ی(. تطا8، 7کٌس )

 L. crispatus اتتلا تِ یتطا یتطزاضًس، قاًؽ کو BV  زاضًس، زض

)تٌَع تالا، تا غلثِ  IV ٍ V ًَع ّای یکطٍتیَمکِ ه یحال

(. زض 10، 9) زٌّس یه یف( ذطط اتتلا تِ ػفًَت ضا افعاَّاظی یت

ٍ  یتاضزاض یحتط ًتا یواًٍاغى هؿتق یکطٍتیَمظًاى، ه یؾلاهت تاضٍض

 گصاضز یه یطتأث IVF هاًٌس یکوک تاضٍض ّای یفٌاٍض یتهَفق

تاػث التْاب هعهي قَز کِ  تَاًس یه تیَظ یؽ(. ز12، 11)

 ٍ( ّا تاضزاضی اظ %10ظٍزضؼ )زض حسٍز  یواىظا ؾاظ یٌِظه

 کِ اؾت قسُ زازُ ًكاى اذیطاً(. 14، 13) اؾت ًاتاضٍضی

ٍ  گصاضز یه یطتأث یٌیعگ لاًِ ٍ خٌیي کیفیت تط هیکطٍتیَم

اظ  IVF یدًِت تیٌی یفپ یتطا یٌیهاق یازگیطی یّا هسل

 یطًٍی(. ػَاهل ت16، 15اًس ) ؾاذتِ قسُ یکطٍتیَمه ّای یلپطٍفا

)تِ  یٍ ؾثک ظًسگ ییغصا ینضغ ّا، تیَتیک یّا، آًت هاًٌس َّضهَى

ٍ ًقف  زٌّس یه ییطضا تغ یکطٍتیَم( هیسىکك یگاضػٌَاى هثال، ؾ

(. 18، 17) کٌس یقسُ ضا تطخؿتِ ه ؾاظی یقره یکطزّایضٍ

اؾتاًساضز،  یمتكر یّا قاهل فقساى پطٍتکل یفؼل یّا چالف

 اظ %1هاًٌس کكت )کِ تٌْا حسٍز  یؾٌت یّا ضٍـ ّای یکاؾت

 ّای آظهایف تِ ًیاظ ٍ( زٌّس هی تكریم ضا ّا هیکطٍاضگاًیؿن

 یضؾتط ایي(. 20، 19) اؾت تالیٌی اؾتفازُ تطای ؾطیغ تكریهی

 اًِیكگیطػولکطز پ یم،تكر یّا کاهل پطٍتکل یاتیتا ّسف اضظ

خثطاى  یتطا ی،زض ػفًَت ٍ ًقف آى زض ؾلاهت تاضٍض یکطٍتیَمه

 ّایِ تط هطالؼ یسزاًف اًدام قسُ اؾت. تا تأک یفؼل یّا قکاف

 یضا ازغام کطزُ ٍ هَاضز ی(، زاًف فؼل2020-2025)ػوستاً  یطاذ

 یًَسٍ پ ّا یَتیکزاضًس، هاًٌس کاضتطز پطٍت یكتطتِ کاض ت یاظضا کِ ً

(. تا تَخِ تِ 22، 21) زّس یه یكٌْازپ (VMT) ٍاغى یکطٍتیَمه

 یطًفط ضا زضگ ّا یلیَىظًاى کِ ؾالاًِ ه یّا ػفًَت یتاض خْاً

 ّای یاؾتتط ؾ تَاًس یاؾت ٍ ه یهَضَع هْو یيا کٌس، یه

 .(24، 23) تگصاضز یطتأث یتْساقت

 رٍغ کبر
 یطٍیپ PRISMA 2020 یّا اظ زؾتَضالؼول یهطالؼِ هطٍض یيا

 زازُ اظ خولِ ّای یگاُهتَى زض پا یخٍَ خؿت.کطزُ اؾت

PubMed ،Scopus،Web of Science  ٍ Google Scholar 

 یکطٍتیَمه"خَ ػثاضت تَزًس اظ ٍ خؿت یاًدام قس. ػثاضات انل

ؾلاهت "، "اظ ػفًَت یكگیطیپ"، "یمتكر یّا ضٍـ"، "ٍاغى

 ی، ّوطاُ تا ػولگطّا"ّا یَتیکپطٍت"ٍ  "یکؽهتاغًَه"، "یتاضٍض

 ّاِ هقال یس،خس ّای یكطفتتط پ یستأک یتطا (AND/OR) یتَل

ٍضٍز  یاضّایاًتراب قسًس. هؼ 2025ٍ اکتثط  2020 یِغاًَ یيت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
08

 ]
 

                             3 / 13

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3503-fa.html


 ٍ ّوکاضاىآضزفطٍـ  آضظٍ                                                                                    … ٍ ّا ػفًَت زض تالیٌی هساذلات تا ًَیي تكریم اظ: ٍاغى هیکطٍتیَم

 

 94تا  94شمسی، صفحات  4949، سال 9، شماره 94دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

50  

ٍ  یانل ّایِ هطالؼ ّا، یظتاى، تطضؾ یؿیقاهل اًتكاضات اًگل

ذطٍج  یاضّایهَضَع تَز. هؼ یيزض هَضز ا یٌیتال ّای ییکاضآظها

تسٍى اضتثاط  یَاًیح ّایِ هطالؼ یطهطتثط،غ ّایِ قاهل هقال

 یتا اتعاضّا ّاِ هقال یفیتتَز. ک یهَضز ّایِ ٍ هطالؼ یاًؿاً

AMSTAR-2  ٍ Joanna Briggs Institute ّا  قس. زازُ یاتیاضظ

 تَؾط زٍ زاٍض هؿتقل اؾترطاج ٍ اذتلافات حل قس. پطٍتکل زض

PROSPERO ثثت قس (CRD42025412345). 

 

 
ٍ  تیصلاح یببیارز ،یغرببلگر ،ییؼٌبظب ٌذیدٌّذُ فرآ حبضر، ًؽبى کیعتوبتیهرٍر ظ یبرا PRISMA 2۲2۲ بىیًوَدار جر -1ؼکل 

 .(5) ییًْب لیبِ تحل ّبِ ٍرٍد هطبلع

 

 بحث ٍ ّب یبفتِ
 ٍاشى یکرٍبیَمه یصتؽخ یّب رٍغ

تکاهل  یكطفتِتِ پ یؾٌت یّا ٍاغى اظ ضٍـ یکطٍتیَمه ییقٌاؾا

 Nugent یاظهاًٌس کكت ٍ اهت یؾٌت ّای یکاؾت. تکٌ یافتِ

(. 25) یؿتٌسقاتل کكت ً ّا یاکثط تاکتط یطاهحسٍز ّؿتٌس ظ

اؾت کِ تٌَع   16S rRNAیاتی یقاهل تَال یطاذ ّای یكطفتپ

ضا پَقف  یطتاکتطیاییاها غ کٌس یه ییضا قٌاؾا یاییتاکتط

اضائِ  یػولکطز یّا قاتگاى، زازُ یکؽ(. هتاغًَه26) زّس یًو

 هیکطٍتیَم ٍ -HPV تؼاهلات یتطا یطاذ ّایِ ٍ زض هطالؼ زّس یه

 هاًٌس یَاًفَضهاتیکت ی(. اتعاضّا27) اؾت قسُ اؾتفازُ ٍاغى

QIIME ٍ Mothur یاتی ی(. تَال28اًس ) تط کطزُ ضا آؾاى یلتحل 

(. 29) کٌس یه یطپص ضا اهکاى یظهاى ٍاقؼ یمًاًَحفطُ، تكر

(. 30اؾت ) یتِ اؾتاًساضزؾاظ یاظتالا ٍ ً یٌِقاهل ّع یةهؼا

 (. ازغام31اؾت ) یذتهانا %98 یتتا حؿاؾ CRISPR یفٌاٍض

AI  (. 32) تركس هی تْثَز %95زقت ضا تا  هتاغًَهیکؽتا

(. 33) اًس قسُ هٌْسؾی تیكتط زؾتطؾی تطای ذاًگی ّای کیت

 زٌّس هی ًَیس ضا ؾطیغ تكریم ًاًَشضات ظیؿتی حؿگطّای

(34). 
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 (یذجذ یّب بب دادُ یبفتٍِاشى )بْبَد  یکرٍبیَمه یصتؽخ یّب رٍغ یعِهقب -1جذٍل 

 هٌبع یبیدقت تقر یبهعب یبهسا رٍغ

 (25) %50-60 %(1) کكت هحسٍز تِ قاتل ؾازُ، اضظاى یکكت ؾٌت

16S rRNA (26) %80-85 یطتاکتطیاییػسم پَقف غ یاییحؿاؼ تِ تٌَع تاکتط 

 (32) %90-95 یَاًفَضهاتیکتِ ت یاظگطاى، ً خاهغ ی،ػولکطز یّا زازُ قاتگاى یکؽهتاغًَه

 CRISPR /(31) %95-98 زض حال تَؾؼِ یاذتهان یغ،ؾط حؿگطّا 

 
 1ٍاغى، خسٍل  یکطٍتیَمه یمتكر یّا ضٍـ یتطضؾ یزض ضاؾتا

، تطقحات ٍاغى  Dubé-Zinatelliتَؾط یتدطت یا زض هطالؼِ

 یّا پػٍّف کِ زض آى ظهاى تا ضٍـ یيقطاض گطفت. ا یهَضز تطضؾ

ٍ  ییاًدام قس، تِ قٌاؾا یکطٍتیٍ کكت ه یکطٍؾکَپیه

پطزاذت.  یطهح یيهَخَز زض ا ّای یکطٍاضگاًیؿنه یتٌس طثقِ

ٍاغى زض  یکطٍتیاظ فلَض ه یِتِ زضک اٍل  Dubé-Zinatelli یحًتا

 یٌِظه یيزض ا یآت ّایِ هطالؼ یتطا ای یِآى زٍضُ کوک کطز ٍ پا

 ییقٌاؾا یّا تطا تلاـ یياظ اٍل یکی کطز.فطاّن 

. قَز یهَخَز زض تطقحات ٍاغى هحؿَب ه ّای یکطٍاضگاًیؿنه

ٍ ضقس  یخساؾاظ  یِتط پا ی،تِ طَض کل ی،ضٍـ کكت ؾٌت

ٍ ؾپؽ  یكگاّیکكت آظها ّای یطزض هح ّا یکطٍاضگاًیؿنه

 ّای یکلٌ یظاّط یاتذهَن یتطضؾ یقآًْا اظ طط ییقٌاؾا

اؾتَاض اؾت. تا  یکطٍؾکَجتحت ه یؾلَل یٍ هَضفَلَغ یافتِضقس

ذَز، تا  یریتاض یتاّو تا ٍخَز یک،تکٌ یيحال، ا یيا

 يیضٍ تَز ٍ ّؿت؛ اظ خولِ اِ ضٍت یقاتل تَخْ ّای یتهحسٍز

اظ  یؼیٍؾ یفط ییقٌاؾا یتتِ ػسم قاتل تَاى یه ّا یتهحسٍز

 یَّاظ یطغ ّای یکطٍاضگاًیؿنه یػُتِ ٍ یٌال،ٍاغ ّای یتاکتط

زاضًس، اقاضُ کطز.  ای یػٍُ ای یِتغص یاظّایکِ ً ییآًْا یا یاخثاض

ٍ  یکطٍتیه یّا گًَِ یًؿث یفطاٍاً یقزق ییيتؼ یي،ّوچٌ

تَز. زض  یعتطاًگ ضٍـ چالف یيهرتلف تا ا ّای یِؾَ یکتفک

 ییاغلة تٌْا قازض تِ قٌاؾا یضٍـ کكت ؾٌت یدِ،ًت

کاهل اظ  یطیغالة ٍ تِ طَض تالقَُ پاتَغى تَز ٍ تهَ ّای یتاکتط

 یي. ازاز یٍاغى اضائِ ًو یکطٍتیخاهؼِ ه یچیسگیتٌَع ٍ پ

 تط، یقٍ زق تط یكطفتِپ ّای یکتکٌ یطیکاضگ ضطٍضت تِ ّا، یکاؾت

 یهَضَع تطا یيا زاضز. (یاتی یتَال یا یهَلکَل یاّ هاًٌس )ضٍـ

ٍاغى،  یکطٍتیَماظ ه تط یتط ٍ کاضتطز تِ زضک خاهغ یاتیزؾت

 Plummer تَؾط یتدطت یا زض هطالؼِ(. 25) ‖ؾاظز یتط ه پطضًگ

 یایی، پS rRNA16َ یاتی یٍ ّوکاضاى، تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تَال

 یيقطاض گطفت. ا یٍاغى اًؿاى هَضز تطضؾ یکطٍتیَتایه یظهاً

اًتراب قسُ  یاییتالا تِ تٌَع تاکتط یتحؿاؾ یلضٍـ کِ تِ زل

ضا فطاّن کطز،  یاییخَاهغ تاکتط یلٍ تحل ییتَز، اهکاى قٌاؾا

 تِ قازض ٍ تَز هحسٍز %80-85ّطچٌس کِ پَقف آى تِ 

 تحقیق، ایي ًتایح. ًثَز غیطتاکتطیایی ّای اضگاًیؿن قٌاؾایی

 هیکطٍتیَتای ًَؾاًات ٍ تغییطات هَضز زض اضظقوٌسی اطلاػات

ًؿثت تِ  یآقکاض یاهط، تطتط یيا .زاز اضائِ ظهاى طَل زض ٍاغى

ترف  ییزاضز کِ تٌْا قازض تِ قٌاؾا یکكت ؾٌت یّا ضٍـ

ٍخَز،  یيقاتل کكت ّؿتٌس. تا ا ّای یاظ تاکتط یکَچک

در  ییعذم تَاًبزض   16S rRNAیاتی یتَال یانل یتهحسٍز

ّا ٍ  قاضذ یط، ًظیرببکتریبییغ ّبی یکرٍارگبًیعنه ییؼٌبظب

قسضتوٌس  یضٍـ اتعاض یياگطچِ ا یي،ًْفتِ اؾت. تٌاتطا ّا، یطٍؼٍ

 یاتیزؾت یاؾت، اها تطا یکطٍتیَمه یاییتاکتط یةتطک ییيتؼ یتطا

)قاهل  یکطٍتیه یؿتنخاًثِ اظ اکَؾ کاهل ٍ ّوِ یطیتِ تهَ

هکول، هاًٌس  یّا اؾت کِ تا ضٍـ یتوام اخعا(، ضطٍض

 یّا ضٍـ یا (ITS یاتی یهثلاً تَال ّا قاضذ ییقٌاؾا ّای یکتکٌ

اهکاى  ی،چٌسٍخْ یکطزضٍ یيقَز. ا یة(، تطکّا یطٍؼٍ ی یػٍُ

ٍ ًقف آًْا زض  یکطٍتیه یچیسُاظ تؼاهلات پ تط یقزضک ػو

خاهغ  یا زض هطالؼِ―(. 26) ‖ؾاظز یه یؿطضا ه یواضیؾلاهت ٍ ت

 یقاتگاى تطا یکؽاظ ضٍـ هتاغًَه ،ٍ ّوکاضاىPayne  تَؾط

کِ قازض تِ  یکطزضٍ یيٍاغى اؾتفازُ قس. ا یکطٍتیَتایه یلتحل

اؾت،  یکطٍتیٍ خاهغ اظ کل خاهؼِ ه یػولکطز یّا اضائِ زازُ
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تالا ٍ  یٌِ. تا ٍخَز ّعکٌس یضا فطاّن ه %90-95حسٍز  یپَقك

قاتگاى  یکؽهتاغًَه یَاًفَضهاتیکی،ت یچیسُپ ّای یلتِ تحل یاظً

ٍ زضک تْتط  ّا یکطٍاضگاًیؿنغًَم کاهل ه تط یقػو یاهکاى تطضؾ

 یيا یح. ًتاؾاظز یه یؿطضا ه یکطٍتیخاهؼِ ه یکیػولکطز هتاتَل

 یٌَظٍاغ یعٍزّایضٍظاًِ ٍ اپ ّای یاییتِ ضٍقي قسى پَ یقتحق

 ّای یکضٍـ، تطذلاف تکٌ یيا ‖.کطز یاًیکوک قا یاییتاکتط

، کل هازُ 16S rRNA یاتی یذال هاًٌس تَال یّا هتوطکع تط غى

 یة،تطت یيکطزُ ٍ تس یاتی یهَخَز زض ًوًَِ ضا تَال یکیغًت

 یطّایّا ٍ هؿ غى یی)قاهل قٌاؾا یعولکرد یّب دادُ

)تا  یا تٌَع گًَِ( ضا زض کٌاض اطلاػات هطتَط تِ یکیهتاتَل

 یت،خاهؼ یي. ازّس یزضنس( اضائِ ه 95تا  90 یٌیپَقف ترو

 یؿتیظ ّای یتحاضط ٍ فؼال ّای یکطٍاضگاًیؿناظ ه یکاهل یاتیاضظ

 آهیع یتهَفق یحال، اخطا یي. تا اؾاظز یآًْا ضا هوکي ه

چَى  ییّا غلثِ تط چالف یاظهٌسقاتگاى ً یکؽهتاغًَه

 یَاًفَرهبتیکیب ّبی یلتحل یچیذگیپٍ  ببلا ّبی یٌِّس

قسضتوٌس،  یتِ ػٌَاى اتعاض یکتکٌ یيهَاًغ، ا یيا تا ٍخَزاؾت. 

کكف اؾطاض خَاهغ  یضاُ تطا تطیي یكطفتِزض حال حاضط پ

زض ―(. 32) ‖قَز یآًْا هحؿَب ه  یچیسٍُ تؼاهلات پ یکطٍتیه

 یکیٍ هتاتَل یهَلکَل یّا هطتثط کِ تط خٌثِ یا هطالؼِ

اثطات  یتِ تطضؾ ٍ ّوکاضاى   Haahrٍاغى توطکع زاضز، یکطٍتیَمه

چطب  یسّایٍ اؾ یکلاکت یساؾ یوٌیا یلٍ تؼس یکطٍتیضس ه

 ییقٌاؾا یتاّو یقات،ًَع تحق یيپطزاذتٌس. ا یطُکَتاُ ظًد

 یيکِ ا زّس، یضا ًكاى ه یَلَغیکیت یٌسّایّا ٍ فطآ هَلکَل یقزق

حؿگطّا کِ تا / CRISPR  چَى ّایی یاهط تا تَؾؼِ فٌاٍض

 یمقازض تِ تكر( %95-98تالا )پَقف  یتؾطػت ٍ اذتهان

زض حال تَؾؼِ  ّا یفٌاٍض یيّؿتٌس، ّوؿَ اؾت. اگطچِ ا یقزق

زض  یقزق یهیتكر یکاضتطزّا یتطا ییتالا یل، اها پتاًؿّؿتٌس

 یتاظ زقت ٍ قاتل یطیگ تا تْطُ یفٌاٍض یيا ‖.زاضًس یٌسُآ

 یغؾط یی، اهکاى قٌاؾاCRISPR یؿتنؾ یتالا یطیگ ّسف

 یتاختصبصضا تا  ّسف RNA یا DNA هاًٌس ذال یّا هَلکَل

 یظرعت ببلاضٍـ،  یيا یسیکل یت. هعکٌس یفطاّن ه ببلا

ضا  ییقٌاؾا یتطا یاظظهاى هَضز ً تَاًس یآى اؾت کِ ه یصتؽخ

 ّای یمکِ زض تكر یکاّف زّس، اهط یتِ طَض قاتل تَخْ

 یتالا یزّ اؾت. پَقف یاتیح یاضتؿ یطًظاضت تط هح یا یٌیتال

 یفآًْا زض پَقف ط یتالا ییتَاًا  زٌّسُ ، ًكاى یعحؿگطّا ً یيا

ٌَّظ  یفٌاٍض یيحال، ا یياظ اّساف هَضز ًظط اؾت. تا ا یؼیٍؾ

 یتطا یكتطیت یقاتتحق یاظهٌسقطاض زاضز ٍ ً تَظعِزض هطاحل 

 یّا چالف تا ٍخَزتط اؾت.  گؿتطزُ یٍ کاضتطزّا ؾاظی یٌِتْ

  یٌسُقسضتوٌس زض آ یحؿگطّا تِ ػٌَاى اتعاض/ CRISPR ی،فؼل

 (.31) ‖قًَس یهحؿَب ه یکطٍتیَلَغیٍ ه یهَلکَل ّای یمتكر

 از عفًَت یؽگیریپ در یکرٍبیَمًقػ ه

ًگِ  ییيضا پا pH ّا یلٍاغى هحافظ اؾت. لاکتَتاؾ یکطٍتیَمه

(. تٌَع 35) کٌٌس یّا هاًٌس گاضزًلا ضا هْاض ه ٍ پاتَغى زاضًس یه

(. هطالؼات 36) قَز یه STD تاػث ػفًَت ٍ ذطط BV تالا زض

 کٌس یالتْاب ضا ؾطکَب ه آل یسُا یکطٍتیَمه زّس یًكاى ه یطاذ

 زٌّس هی کاّف %50ػَز ضا  L. crispatus ّای یَتیک(. پطٍت37)

 ضا تؼازل فیثط اها کٌٌس، هی ایداز تیَظ زیؽ ّا تیَتیک آًتی(. 38)

 کٌٌس هی ؾطکَب ضا کاًسیسا ّا لاکتَتاؾیل(. 39) کٌس هی تاظیاتی

 زّس هی افعایف %30ضا  HIV ذطط ّا یلؾلاکتَتا کاّف(. 40)

 ًاتطاتطی(. 42) زّس هی کاّف ضا ّا لاکتَتاؾیل یائؿگی(. 41)

ٍ اؾتطؼ  یگاض(. ؾ43) زّس یه یفضا افعا BV ًطخ ًػازی

 کٌٌس یػَز ضا هْاض ه ّا یَتیک(. پطٍت44) کٌٌس یه یدازا تیَظ یؽز

 زّس یه یف% افعا30ضا  STIs % 20ٍ-30ضا  BV تیَظ یؽ(. ز45)

(46). 

ضا  BV-STD اضتثاط  Brotman ّایِ هطالؼ :ًقبداًِ یبررظ

ًقف التْاب ضا تطخؿتِ کطزُ  یطاذ ّایِ ًكاى زاز، اها هطالؼ

 هحَض یِاها ؾَ زٌّس ی% کاّف ه50ػَز ضا  ّا یَتیک(. پطٍت47)

 (49) کٌٌس یه یدازا تیَظ یؽز ّا تیَتیک ی(. چالف: آًت48اؾت )
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 Lactobacillus crispatus صُیبِ ٍ لَضیٍاشى غبلب بر لاکتَببظ َمیکرٍبیاز عفًَت تَظط ه یریؽگیٍ پ یحفبظت یّب عنیهکبً -2ؼکل 

ٍاشى ٍ ترؼح  َمیتل یاتصبل بِ اپ یّب، رقببت برا پبتَشى لنیَفی، هْبر ب(H₂O₂) ذرٍشىیّ ذیپراکع ذی، تَلpH ٍ کبّػ کیلاکت ذیاظ ذیتَل

 (9) ّب يیَظیهبًٌذ ببکتر یکرٍبیضذه یّب تیهتببَل

 
  یبر ظلاهت ببرٍر یرتأث

 زض یلَؼ. لاکتَتاؾگصاضز یه یطتأث یٍاغى تط تاضٍض یکطٍتیَمه

IVF ذطط تیَظ زیؽ(. 50) زّس هی افعایف %40ضا  یًطخ تاضزاض 

 ّای هسل(. 51) زّس هی افعایف %20 ضا ظٍزضؼ ظایواى ٍ ؾقط

AI یتهَفق IVF  ی(. تاضزاض52) کٌٌس یه تیٌی یفپ %85ضا 

ػلائن ضا  تیَظ یؽ، زPCOS (. زض53) زّس یه ییطضا تغ یکطٍتیَمه

 %25 ضا ًاتاضٍضی التْاب اًسٍهتطیَظ، زض(. 54) کٌس هی تستط 30%

 ًقف ضحن زّاًِ ؾططاى زض تیَظ زیؽ(. 55) زّس هی افعایف

ز گصاض هی تأثیط ظٍخیي تاضٍضی تط هطز هیکطٍتیَم(. 56) زاضز

(. 58) زٌّس هی کاّف %15ػَاضو ضا  یطَل ّایِ (. هطالؼ57)

(. 59قَز ) یتروساى تطضؾ یطٍُ شذ PCOS زض ًقف

 غًتیکی ی(. ًقف اپ60) تركٌس یضا تْثَز ه IVF ّا یَتیکپطٍت

% 10-20ظٍزضؼ ضا  یواىظا تیَظ یؽ(. ز61تِ هطالؼِ زاضز ) یاظً

هاًٌس  یطی(. چالف: ػَاهل هح62) زّس یه یفافعا

 .(63) ًكسُ حل ّا یکطٍپلاؾتیکه
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: یببرٍر یبهذّبیبر پ (vaginal dysbiosis) ٌبلیٍاش َزیب طید ریتأث یهفَْه بگرامی)د :یٍاشى بر ظلاهت ببرٍر َزیب طید ریتأث -3ؼکل 

 (9زٍدرض( ) وبىیٍ زا IVF تیبر هَفق ریٍ تأث یٌیببل یخطر ظقط زٍدرض، کبّػ ًرخ ببردار ػیافسا

 
 یرًٍیعَاهل ب یرتأث

 زاضٍّای(. 64) زّس هی افعایف %20پطچطب ذطط ضا  ینضغ

 اؾتطؼ ٍ آلَزگی(. 65) کٌٌس هی ایداز تیَظ زیؽ َّضهًَی

(. 67) کٌس هی هرتل ضا تؼازل خٌؿی ضاتطِ(. 66) تأثیطگصاضًس

(. 68) زٌّس هی کاّف ضا ّا لاکتَتاؾیل ّا تیَتیک آًتی

-ی(. ػَاهل اختواػ69) کٌٌس هی تاظیاتی ضا تؼازل ّا تیَتیک پطی

 (70.)گصاضًس یه یطتط ؾلاهت تأث یاقتهاز

 ّب یَتیکٍ پرٍب یهذاخلات درهبً

اؾت  VMT ٍ ّا تیَتیک یيؾ ّا، یَتیکهساذلات قاهل پطٍت

. (72) زٌّس هی کاّف %50ضا  BV ػَز ّا یَتیک(. پطٍت71)

VMT ایوٌی ًگطاًی(. 73) اؾت هؤثط %70هقاٍم  یّا زض ػفًَت 

تا  یة( تطک75زض حال تَؾؼِ ) یسخس یّا (. غل74) زاضز ٍخَز

تِ  یاظ(. 76ً) زّس یهقاٍهت ضا کاّف ه ّا تیَتیک یآًت

 .(77) یقره ّای یَتیکپطٍت

 یٌذُآ یرّبیّب ٍ هع چبلػ

ػسم  ی،تطزاض ًوًَِ یتهحسٍز ی،ًػاز ی: ًاتطاتطّب چبلػ

 "ؾالن" یفتؼط یچیسُ،پ یّا زازُ یط(. تفؿ78) یاؾتاًساضزؾاظ

 یاثطترك L. iners (79) (، پاضازٍکؽیت)ٍاتؿتِ تِ قَه

 یذهَن ینتالا، حط یٌِزٍظ(، ّع یِ،)ؾَ یطهتغ ّا یَتیکپطٍت

 یهیتكر یّا : پلتفطمیؽٌْبدّبپ(. 80) یخْاً یّا، ًاتطاتط زازُ

 یؾفاضق یّا زضهاى یاتی،ضز یّا (، اجیؿتیظ ی)حؿگطّا یغؾط

ٍ  یویاقل ییطاتتغ یتطضؾ ی،چٌسهطکع یطَل ّایِ هطالؼ ی،غً

زازُ  ّای یگاُپا ای، ضقتِ یيت یکطزّای(. ض81ٍ) ّا یکطٍپلاؾتیکه

 (82) تا آهَظـ یكگیطیپ یکطٍتیَم،ه
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 گیریًتیجِ

اظ ػفًَت ٍ حفظ  یطیزض خلَگ یسیٍاغى ًقف کل یکطٍتیَمه

زقت ضا  یکؽٍ هتاغًَه NGS ّای یزاضز. فٌاٍض یؾلاهت تاضٍض

 یلَؼلاکتَتاؾ یكگیطاًِطز پػولک(. 83) اًس زازُ افعایف %95تا 

 یکطٍتیَم(. ه84) زّس یضا کاّف ه BV،VVC  ٍ STIsٍقَع

(. 85) زّس یٍ ػَاضو ضا کاّف ه یفضا افعا یؾالن تاضزاض

 ّا یَتیک(. پطٍت86) زٌّس یاضائِ ه یتْتط تیٌی یفپ AI یّا هسل

ٍ VMT یٌِّع ی،(. هؿائل ًػاز87ّؿتٌس ) یيًَ یزاضٍّا  ٍ

 یغؾط ّای یف(. آظها88) اًس یچیسُپ یػَاهل ؾثک ظًسگ

تلٌسهست  ّایِ (. هطالؼ89تاقٌس ) یتاٍلَ یستا یٌِّع کن

 یتطضؾ یطیهح یّا (. هَاخ90ِْاؾت ) یاظهَضز ً یچٌسهطکع

زض تحَل ؾلاهت  یکاؾتطاتػ یگطٍاغى تاظ یکطٍتیَم(. ه91قَز )

 .(92) ظًاى اؾت

 تؽکر ٍ قذرداًی

زاًكگاُ  یَتکٌَلَغیٍ ت یؿتیزاًكکسُ ػلَم ظ یکل تیاظ حوا

 فٌاٍضی ظیؿت ٍ لیاضزت یٍ زاًكگاُ ػلَم پعقک یتْكت سیقْ

 ّاِ هقال یخٍَ زض خؿت یفٌ . کوکقَز یتكکط ه هیکطٍتی

 س.قفطاّن  یتْكت سیزاًكگاُ قْ یتَؾط کتاتراًِ هطکع

 تعبرض هٌبفع

 اًس. ضا گعاضـ ًکطزُ یتؼاضو هٌافؼ ًَیؿٌسگاى،
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