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Abstract 
Background and Aim: Infertility, a profound and growing challenge, currently affects approximately one- sixth of 

couples worldwide. Beyond its well- known role in bone health, vitamin D has increasingly been recognized as a 

potential contributor to female reproductive health and pregnancy outcomes. Vitamin D deficiency is common among 

women of reproductive age and during pregnancy and may be associated with adverse maternal and neonatal 

outcomes. Despite the substantial increase in research on the role of vitamin D in female fertility, significant scientific 

gaps remain, underscoring the need for a comprehensive narrative review of this field. 

Methods: This study was conducted as a narrative review. A literature search was performed in PubMed, Scopus, Web 

of Science, and Google Scholar, and selected English- and Persian- language articles published in recent years that 

examined the role of vitamin D in female fertility and pregnancy were reviewed. 

Results: The evidence suggests that vitamin D deficiency is associated with an increased risk of infertility, ovulatory 

dysfunction, gestational diabetes, preeclampsia, preterm birth, and intrauterine growth restriction. Several studies also 

indicate that vitamin D supplementation may improve certain maternal and neonatal outcomes, including birth weight 

and maternal metabolic status, although findings from interventional studies remain inconsistent. Vitamin D may play 

an important role in fertility and pregnancy health. Monitoring vitamin D levels and correcting deficiencies in pregnant 

women, particularly those at high risk, may offer clinical benefits; however, further high-quality studies are needed to 

determine the optimal dosage and establish definitive efficacy. 
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 چکیذٌ
قسُ زض ؾلاهت  قٌاذتِػلاٍُ تط ًقف  D قكن اظ ظٍخیي ضا زضگیط ذَز کطزُ اؾت. ٍیتاهیي ًاتاضٍضی، چالكی غضف ٍ فعایٌسُ، اهطٍظُ حسٍز یک: ي َذف ظببقٍ

ػٌَاى ػاهلی هؤثط زض ؾلاهت تاضٍضی ظًاى ٍ پیاهسّای تاضزاضی هَضز تَخِ قطاض گطفتِ اؾت. کوثَز ایي ٍیتاهیي زض ظًاى ؾٌیي ّای اذیط تِاؾترَاى، زض ؾال

 ّا زض ظهیٌِ ًقف ٍیتاهیيتَخِ پػٍّفز افعایف قاتلتا ٍخَ. تاضٍضی ٍ زٍضاى تاضزاضی قایغ تَزُ ٍ هوکي اؾت تا ػَاضو ًاهُلَب هازضی ٍ ًَظازی ّوطاُ تاقس

D ؾاظز.ّای ػلوی هْوی زض ایي حَظُ ٍخَز زاضز کِ يطٍضت اًدام یک هطٍض خاهغ ضا تطخؿتِ هیزض ؾلاهت تاضٍضی ظًاى، ّوچٌاى قکاف 

نَضت  PubMed ،Scopus،Web of Science  ٍ Google Scholar ّاینَضت هطٍض ًطیتیَ اًدام قس. خؿتدَی هٌاتغ زض پایگاُ ایي هُالؼِ تِ :ريغ کبر

زض تاضٍضی ظًاى ٍ تاضزاضی پطزاذتِ تَزًس، هَضز  D کِ تِ ًقف ٍیتاهیي 2025تا  2015ّای ظتاى هٌتكطقسُ زض ؾالاًگلیؿیفاضؾی ٍ هقالات تؼسازی اظ گطفت ٍ 

 .تطضؾی قطاض گطفتٌس

اکلاهپؿی، ظایواى ظٍزضؼ ٍ گصاضی، زیاتت تاضزاضی، پطُ افعایف ذُط ًاتاضٍضی، اذتلال زض تروکتا  D زّس کوثَز ٍیتاهیيقَاّس ًكاى هی :یریگجٍیوت

تَاًس تِ تْثَز تطذی پیاهسّای هی D یاضی ٍیتاهیيهحسٍزیت ضقس زاذل ضحوی خٌیي هطتثٍ اؾت. ّوچٌیي، تطذی هُالؼات حاکی اظ آى ّؿتٌس کِ هکول

ًقف  D ٍیتاهیي. ای زض ایي ظهیٌِ کاهلاً یکؿاى ًیؿتت هتاتَلیک هازض کوک کٌس، ّطچٌس ًتایح هُالؼات هساذلِهازضی ٍ ًَظازی اظ خولِ ٍظى تَلس ٍ ٍيؼی

تَاًس اظ ًظط تالیٌی ّای پطذُط، هیٍیػُ زض گطٍُکٌس. پایف ؾُح ایي ٍیتاهیي ٍ انلاح کوثَز آى زض ظًاى تاضزاض، تِهْوی زض ؾلاهت تاضٍضی ٍ تاضزاضی ایفا هی

 .تاقس، ّطچٌس اًدام هُالؼات تا کیفیت تالاتط تطای تؼییي زٍظ تْیٌِ ٍ اثطتركی قُؼی يطٍضی اؾتؾَزهٌس 
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 مقذمٍ
قكن اظ  ًاتاضٍضی، چالكی غضف ٍ فعایٌسُ، اهطٍظُ حسٍز یک

ظٍخیي ضا زضگیط ذَز کطزُ اؾت. تط اؾاؼ تؼطیف ػلوی، ایي 

ؾال آهیعـ  ٍيؼیت تِ هؼٌای ػسم تحقق تاضزاضی پؽ اظ یک

گیطی اظ ّطگًَِ ضٍـ پیكگیطی اؾت.  هٌظن ٍ تسٍى تْطُ

 35ض ّای ایي پسیسُ ز زّس کِ ضیكِ آهاضّای پػٍّكی ًكاى هی

زضنس زیگط تِ ػَاهل هطزاًِ،  35زضنس هَاضز تِ ػَاهل ظًاًِ، زض 

زضنس  10زضنس تِ ػَاهل هكتطک ّط زٍ َطف ٍ زض  20زض 

زض تؼاضیف خْاًی، . (1) گطزز هاًسُ تِ ػلل ًاهكرم تاظهی تاقی

ظا  ای اؾتطؼ تِ ػٌَاى تدطتِ ًاتاضٍضی فطاتط اظ یک چالف پعقکی،

قَز. ایي  ٍ ػویقاً تأثیطگصاض تط توام اتؼاز ظًسگی فطز تلقی هی

ّای گًَاگَى ظًسگی، اظ خولِ ضٍاتٍ  تَاًس تط خٌثِ پسیسُ هی

ظًاقَیی، تؼاهلات اختواػی، ؾلاهت خؿواًی، ٍيؼیت ّیداًی، 

. قطایٍ اقتهازی ٍ حتی تاٍضّای هؼٌَی، تأثیطات خسی تگصاضز

ّای هحلَل زض چطتی اؾت کِ ًقف  یکی اظ ٍیتاهیي D اهیيٍیت

کلاؾیک آى تٌظین هتاتَلیؿن کلؿین ٍ فؿفط ٍ حفّ ؾلاهت 

زّس کِ ایي  ّا اؾت؛ اها قَاّس ػلوی خسیس ًكاى هی اؾترَاى

ٍیتاهیي فطاتط اظ ؾلاهت اؾترَاى، زض ػولکطز ؾیؿتن ایوٌی، 

. (2) زاضز ؾلاهت هتاتَلیک ٍ فطآیٌسّای تَلیسهثلی ًیع ًقف

زض ظًاى ؾٌیي  D اًس کِ کوثَز ٍیتاهیي هُالؼات اذیط ًكاى زازُ

تاضٍضی ٍ زض زٍضاى تاضزاضی تؿیاض قایغ اؾت ٍ ایي کوثَز هوکي 

 اؾت تا پیاهسّای ًاهُلَب تاضٍضی ٍ تاضزاضی ّوطاُ تاقس

ؼیت خْاًی تِ زلایلی هاًٌس زض خو D کوثَز ٍیتاهیي .(4 ،3)

قطاضگیطی ًاکافی زض هؼطو ًَض ذَضقیس، ضغین غصایی يؼیف ٍ 

کِ زضنس  ََضی ؾثک ظًسگی قْطی گعاضـ قسُ اؾت، تِ

تَخْی اظ ظًاى تاضزاض زض هقاَغ هرتلف زٍضاى تاضزاضی زاضای  قاتل

ایي . (4) ّؿتٌس D ٍیتاهیي ّیسضٍکؿی -25ؾُح ؾطهی پاییي 

ضا افعایف زّس، ظیطا زض  D تَاًس ًیاظ تسى تِ ٍیتاهیي ٍيؼیت هی

زٍضاى تاضزاضی ًیاظّای فیعیَلَغیک تطای ههطف ایي ٍیتاهیي 

یاتس تا تتَاًس ػولکطزّای خسیس هازض ٍ خٌیي ضا  افعایف هی

ای تِ  ََض فعایٌسُ ّای اذیط هحققاى تِ زض ؾال.پكتیثاًی کٌس

تا تاضٍضی ظًاى ٍ پیاهسّای  D تطضؾی اضتثاٌ تیي ؾُح ٍیتاهیي

ػٌَاى هثال، قَاّسی ٍخَز زاضز کِ ًكاى  اًس. تِ پطزاذتِ تاضزاضی

اکلاهپؿی، زیاتت  تَاًس تا تطٍظ پطُ هی D زّس کوثَز ٍیتاهیي هی

. (3) تاضزاضی، ظایواى ظٍزضؼ ٍ ٍظى کن ٌّگام تَلس هطتثٍ تاقس

 D اًس کِ تکویل ٍیتاهیي ای ًكاى زازُ ّوچٌیي هُالؼات هساذلِ

 زض زٍضاى تاضزاضی هوکي اؾت تاػث تْثَز ؾُح ؾطهی ٍیتاهیي

D  هازض ٍ تْثَز تطذی پیاهسّای تاضزاضی قَز، اگطچِ ًتایح زض

. (5) ّای تیكتط زاضز اضز هتٌاقى اؾت ٍ ًیاظ تِ تطضؾیتطذی هَ

 D ّا زض ظهیٌِ ًقف ٍیتاهیي تَخِ پػٍّف تا ٍخَز افعایف قاتل

ی زض ایي ّای ػلوی هْو زض ؾلاهت تاضٍضی ظًاى، ّوچٌاى قکاف

حَظُ ٍخَز زاضز کِ يطٍضت اًدام یک هطٍض خاهغ ضا تطخؿتِ 

ؾاظز. تؿیاضی اظ هُالؼات پیكیي تِ تطضؾی اضتثاٌ کوثَز  هی

اًس، اها ًتایح  تا یک یا چٌس پیاهس تاضزاضی پطزاذتِ D ٍیتاهیي

ّا اغلة ًاّوگَى، هتٌاقى تَزُ اؾت. اظ ؾَی زیگط، ترف  آى

ّای ذانی اظ ظًاى،  ََض هدعا تِ گطٍُ ّا تِ تَخْی اظ پػٍّف قاتل

تاضٍضی  ّای کوک هاًٌس ظًاى هثتلا تِ ًاتاضٍضی، ظًاى تحت زضهاى

اًس ٍ تهَیط خاهؼی اظ  ّای هحسٍز خغطافیایی، پطزاذتِ یا خوؼیت

تا َیف گؿتطزُ پیاهسّای تاضٍضی ٍ تاضزاضی  D اضتثاٌ ٍیتاهیي

 .اًس اضائِ ًکطزُ

 ريغ کبر
هطٍض ًطیتیَ اًدام قس ٍ هقالات ػلوی نَضت  ایي هُالؼِ تِ

اظ  2025تا  2015اًگلیؿی ٍ فاضؾی هٌتكطقسُ زض تاظُ ظهاًی 

 PubMed ،Scopus ،Web of Science  ٍGoogleّای  پایگاُ

Scholar ُّای هطتثٍ تا ٍیتاهیي  تا اؾتفازُ اظ کلیسٍاغD ،

هقالات هطتثٍ ًاتاضٍضی ٍ پیاهسّای تاضزاضی خؿتدَ گطزیسًس. 

تا تاضٍضی ظًاى ٍ  Dکِ تِ تطضؾی اضتثاٌ ٍیتاهیي  قسُ یافتِ

پطزاذتٌس،  پیاهسّای تاضزاضی زض ظًاى ؾٌیي تاضٍضی یا تاضزاض هی

تط اؾاؼ هؼیاضّای ٍضٍز ٍ ذطٍج هكرم اًتراب قسًس. 

ّای ًاهطتثٍ  هُالؼاتی کِ هتي کاهل ًساقتٌس، زض خوؼیت

اظ هطٍض حصف تطضؾی قسُ تَزًس، یا هَيَػكاى ًاهطتثٍ تَز، 

ّای کلیسی اظ هُالؼات ٍاخس قطایٍ  زض ًْایت، زازُ .گطزیسًس

نَضت تَنیفی ٍ تحلیلی ذلانِ ٍ تفؿیط  ّا تِ اؾترطاج ٍ یافتِ

هقالِ ٍاخس قطایٍ تِ زؾت آهس ٍ  33قسًس. زض ًْایت تؼساز 

 هَضز تْطُ تطزاضی قطاض گطفت.
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 بحثي  َب یبفتٍ
 متببًلیعمتعریف، مىببع ي  :D يیتبمیه

زض ٍاقغ یک پطٍَّضهَى اؾت کِ زض زٍ قکل انلی  D ٍیتاهیي

D2 (اضگَکلؿیفطٍل) ٍD3  (ِکلؿیفطٍل کَل) هَخَز اؾت. قکل 

D3 ََِض َثیؼی زض پاؾد تِ ًَض ذَضقیس ت (UVB)  زض پَؾت

قَز، زض حالی کِ ّط زٍ قکل اظ هٌاتغ غصایی ٍ  ؾٌتع هی

خصب یا ؾٌتع زض  ّا ًیع قاتل زؾتطؾی ّؿتٌس. پؽ اظ هکول

 Dّیسضٍکؿی ٍیتاهیي -25زض کثس تِ  D پَؾت، ٍیتاهیي

[25(OH)D] گیطی زض  قَز کِ فطم انلی ٍ قاتل اًساظُ تثسیل هی

تسى  D زٌّسُ ٍيؼیت ٍیتاهیي ذَى اؾت ٍ ؾُح آى ًكاى

 .(4 ،2) تاقس هی

 زی-1ٍ25زض کلیِ تِ قکل فؼال   D(OH)25زض هطحلِ تؼس، 

قَز. ایي فطم  تثسیل هی D [1,25(OH)₂D] ّیسضٍکؿی ٍیتاهیي

قَز کِ زض  هتهل هی D (VDR) فؼال تِ گیطًسُ ٍیتاهیي

 ّا، ؾیؿتن ایوٌی، ّای هرتلف تسى اظ خولِ اؾترَاى تافت

ّا زض  قَز. ٍخَز ایي گیطًسُ ّای خٌؿی ٍ خفت تیاى هی تافت

زٌّسُ ًقف ایي ٍیتاهیي زض  ّای تَلیسهثلی ًكاى تافت

فطآیٌسّای غیطاؾترَاًی هاًٌس تٌظین ػولکطز تروساى، تٌظین 

 .(6) ّای ایوٌی اؾت ّای خٌؿی ٍ تٌظین پاؾد َّضهَى

ّای  هحسٍز ّؿتٌس ٍ قاهل هاّی D هٌاتغ غصایی حاٍی ٍیتاهیي

تاقٌس؛ اها هؼوَلاً  قسُ هی ی غٌیهطؽ ٍ غصاّا چطب، ظضزُ ترن

تٌْایی تطای ضؾیسى تِ ؾَُح تْیٌِ کافی  زضیافت غصایی تِ

ٍیػُ زض خَاهؼی کِ قطاضگیطی زض هؼطو ًَض ذَضقیس  ًیؿت، تِ

زض تؿیاضی اظ  D تِ ّویي زلیل، کوثَز ٍیتاهیي. (4) کن اؾت

قَز ٍ  ٍیػُ زض زٍضاى تاضزاضی هكاّسُ هی ظًاى ؾٌیي تاضٍضی ٍ تِ

کاّف ػولکطز ؾیؿتن ایوٌی ٍ افعایف ذُط تَاًس هٌدط تِ  هی

 .(8 ،7) تطذی پیاهسّای ؾَء تاضزاضی قَز

 ي ببريری زوبن D يیتبمیه

ََض  ًقف هْوی فطاتط اظ هتاتَلیؿن کلؿین زاضز ٍ تِ D ٍیتاهیي

  هؿتقین زض ػولکطز زؾتگاُ تَلیسهثل ظًاى زذیل اؾت

ّای  زض تافت D (VDR) ّای ٍیتاهیي . گیطًسُ(1)خسٍل 

اًس  ّای فالَج یافت قسُ تَلیسهثلی هاًٌس تروساى، اًسٍهتط ٍ لَلِ

 اضٍضی اؾتزٌّسُ اّویت ایي ٍیتاهیي زض فیعیَلَغی ت کِ ًكاى

 D3 زٌّس کِ ٍیتاهیي حیَاًی ًكاى هیهُالؼات ؾلَلی ٍ . (6)

ّا( ًقف  ّا )تروک ّا ٍ تلَؽ اٍٍؾیت زض فطآیٌس ضقس فَلیکَل

ّای زضگیط زض ؾٌتع ٍ هتاتَلیؿن  ََض ذال، آًعین زاضز. تِ

 VDR اًس ٍ حًَض زض زاذل تروساى قٌاؾایی قسُ D3 ٍیتاهیي

لی ََض هح تَاًس تِ کٌس کِ ایي ٍیتاهیي هی ّا تیاى هی زض فَلیکَل

 ّای گطاًَلَظا تأثیط تگصاضز تط تکاهل فَلیکَلی ٍ ػولکطز ؾلَل

(9). 

تا افعایف تکثیط  D3 اًس کِ ٍیتاهیي تحقیقات ًكاى زازُ

تَاًس تِ  ّا، هی ّای گطاًَلَظا ٍ حوایت اظ تٌظین َّضهَى ؾلَل

کِ ایي گصاضی کوک کٌس  تْثَز کیفیت اٍٍؾیت ٍ فطآیٌس تروک

. (9) ّای هْن تاضٍضی زض ظًاى ّؿتٌس ػولکطزّا ّوگی قاذم

تا ًتایح  D ّوچٌیي قَاّسی ٍخَز زاضز کِ ؾُح کافی ٍیتاهیي

ػٌَاى  هطتثٍ اؾت. تِ IVF تاضٍضی هاًٌس ّای کوک تْتط زض ضٍـ

  D(OH)25زٌّس ظًاًی کِ ؾُح  هثال، هُالؼات اذیط ًكاى هی

 هٌاؾة زاضًس، افعایف يراهت اًسٍهتط ٍ ًطخ تاضزاضی تالاتط زض

ART زٌّس، اگطچِ ًیاظ تِ تحقیقات تیكتط تطای  ضا ًكاى هی

 . (10) تؼییي هکاًیؿن زقیق ٍخَز زاضز

ّای خٌؿی  هوکي اؾت تط َّضهَى D ػلاٍُ تط ایي، ٍیتاهیي

تأثیط تگصاضز. تطای ًوًَِ، زض ظًاى هثتلا تِ ؾٌسضم تروساى 

ٍ  LH/FSH تا تغییط ًؿثتD  ، ٍیتاهیي(PCOS) کیؿتیک پلی

تْثَز حؿاؾیت تِ اًؿَلیي زض تؼًی اظ هُالؼات هطتثٍ تَزُ 

 گصاضی قَز تَاًس هٌدط تِ تْثَز تروک ایي تغییطات هی اؾت کِ

ّا ٌَّظ هتٌاقى اؾت ٍ  تا ایي حال، ًتایح تطذی پػٍّف. (11)

ٍ تاضٍضی ٌَّظ  D هؼلَلی قُؼی تیي ؾُح ٍیتاهیي -ضاتُِ ػلت

 قسُ اؾت ّای کٌتطل ّای تیكتط ٍ کاضآظهایی ًیاظهٌس تطضؾی

(12). 
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 در ببريری زوبن Dَبی مختلف يیتبمیه  ای از جىبٍ خلاصٍ -1جذيل 

 در ببريری زوبن D جىبٍ يیتبمیه تًضیحبت

 Dّای ٍیتاهیي ّای فالَج ًقف زاضز. گیطًسُ ّای تَلیسهثلی هاًٌس تروساى، اًسٍهتط ٍ لَلِ زض تافت Dٍیتاهیي 

(VDR) اًس. ّا یافت قسُ زض ایي تافت 
 ػولکطز زض زؾتگاُ تَلیسهثل

ّای زذیل زض  کٌس. آًعین ّا( ًقف ایفا هی ّا )تروک ّا ٍ تلَؽ اٍٍؾیت زض فطآیٌس ضقس فَلیکَل D3ٍیتاهیي 

 اًس. زض تروساى قٌاؾایی قسُ D3هتاتَلیؿن ٍیتاهیي 
 ضقس فَلیکَل ٍ تلَؽ تروک

ّا، تِ تْثَز کیفیت اٍٍؾیت ٍ  ّای گطاًَلَظا ٍ حوایت اظ تٌظین َّضهَى تا افعایف تکثیط ؾلَل D3ٍیتاهیي 

 کٌس. گصاضی کوک هی فطآیٌس تروک
 ّای گطاًَلَظا تأثیط تط ؾلَل

هطتثٍ اؾت. ظًاًی کِ ؾُح هٌاؾة  IVFتاضٍضی هاًٌس  ّای کوک تا ًتایح تْتط زض ضٍـ Dؾُح کافی ٍیتاهیي 

25(OH)D ،زٌّس. افعایف يراهت اًسٍهتط ٍ ًطخ تاضزاضی تالاتطی ضا ًكاى هی زاضًس 
 (ART/IVFتاضٍضی ) ّای کوک ضٍـ

ٍ تْثَز  LH/FSHتا تغییط ًؿثت  D(، ٍیتاهیي PCOSکیؿتیک ) زض ظًاى هثتلا تِ ؾٌسضم تروساى پلی

 گصاضی قَز. تَاًس هٌدط تِ تْثَز تروک حؿاؾیت تِ اًؿَلیي هطتثٍ تَزُ اؾت کِ هی
 (PCOSّای خٌؿی ) تأثیط تط َّضهَى

 

 ببريری َبی کمک ي ريغ D يیتبمیه

 ، ٍيؼیت ٍیتاهیيIVF  ٍ ICSIتاضٍضی هاًٌس ّای کوک زض ضٍـ

D ّای خسیس  تَاًس تط ًتایح زضهاًی تأثیط زاقتِ تاقس. زازُ هی

زاضای زاضًس،  D زٌّس ظًاًی کِ ؾُح کافی ٍیتاهیي ًكاى هی

 AFC (Antral Follicle ًكاًگطّای تْتط شذیطُ تروساًی هاًٌس

Count) ٍ AMH ّای هْن هَفقیت  کٌٌسُ تیٌی ّؿتٌس کِ پیف

تیٌی تالیٌی  ّای پیف زض هسل. (10) ضًٍس تِ قواض هی ART زض

تَاًؿتِ اؾت تا پاضاهتطّای زیگط  D ًیع، تطکیة ؾُح ٍیتاهیي

اضائِ زّس کِ  ART تیٌی تْتطی اظ ًطخ تاضزاضی هَفق زض پیف

زٌّسُ ًقف چٌسخاًثِ ایي ٍیتاهیي زض تْثَز پاؾد  ًكاى

گعیٌی  تروساى، افعایف يراهت اًسٍهتطی ٍ حوایت اظ لاًِ

 .(10) خٌیي اؾت

 ي ؾَُح تْیٌِ ٍیتاهیياگطچِ قَاّس ظیازی اظ اضتثاٌ هثثت تی

D تاضٍضی ٍخَز زاضز، ٌَّظ ًتایح  ّای کوک ٍ ًتایح زضهاى

اذتلاف زض َطاحی  .ّا زض ایي ظهیٌِ کاهلاً قُؼی ًیؿت پػٍّف

گیطی  ّای هَضز تطضؾی ٍ هؼیاضّای اًساظُ هُالؼات، خوؼیت

تاػث قسُ تا ًتایح زض تطذی هَاضز هتفاٍت تاقس. تٌاتطایي، 

تط هكرم قَز آیا انلاح  اؾت تا ضٍقي تحقیقات آیٌسُ لاظم

 ػٌَاى یک هساذلِ زضهاًی اؾتاًساضز زض تَاًس تِ هی D ٍیتاهیي

ART (12) تَنیِ قَز یا ذیط. 

 در ديران ببرداری D وقػ يیتبمیه

 در ببرداری D ویبزَبی يیتبمیه

زض زٍضاى تاضزاضی، تِ زلیل ًیاظّای فعایٌسُ هازض ٍ خٌیي تِ 

یاتس. تؿیاضی اظ  افعایف هی D کلؿین ٍ فؿفات، ًیاظ تِ ٍیتاهیي

 IU ٍاحس 600-800ّای ػلوی زضیافت ضٍظاًِ حسٍز  کویتِ

تا ایي حال  .(13) اًس ضا تطای ظًاى تاضزاض تَنیِ کطزُ D ٍیتاهیي

زٌّس تطای حفّ غلظت هٌاؾة ؾطهی  هُالؼات خسیس ًكاى هی

25(OH)D  ( هوکي اؾت تِ  هیلی ًاًَگطم/ 40حساقل )لیتط

اظ . (14) ٍاحس زض ضٍظ ًیاظ تاقس 4000زٍظّای تالاتط ًعزیک 

زض  D اًس کوثَز ٍیتاهیي ّا ًكاى زازُ ؾَی زیگط، پػٍّف

 78خوؼیت ظًاى تاضزاض قایغ اؾت. تطای ًوًَِ، زض آؾیا تیف اظ 

ایي . (15) هَاخِ تَزًس  D(OH)25نس ظًاى تاضزاض تا کوثَز زض

 D ی اظ زضیافت ًاکافی ذَضاکی ٍیتاهیيکوثَزّا تِ احتوال ًاق

 . ٍ یا کاّف قطاضگیطی زض هؼطو ًَض ذَضقیس اؾت

 در ایه ديران D تغییرات فیسیًلًشیک ظطح يیتبمیه

قَز.  هی D تاضزاضی تاػث تغییطات قگطف زض هتاتَلیؿن ٍیتاهیي

 1،25گعیٌی خفت، تَلیس هقازیط ٍؾیؼی اظ  تلافانلِ پؽ اظ لاًِ

اظ َطیق  ، D قکل فؼال ٍیتاهیيزی ّیسضٍکؿی ٍیتاهیي ز، 

ّیسضٍکؿیلاظ زض خفت ٍ خفتک آغاظ  -1αافعایف فؼالیت آًعین 

زض  ₂D(OH)1،25زض حقیقت غلظت ؾطهی . (15 ،14) گطزز هی

ًیع  pg/mL 300هاِّ زٍم ٍ ؾَم تاضزاضی گاّی تا حسٍز  ؾِ

تَاًس هٌدط تِ  ایي هقساض زض حالت ػازی هی. (14) ضؾس هی

ّای  ّایپطکلؿوی ذُطًاک قَز، ٍلی َی تاضزاضی هکاًیؿن

کٌٌس.  تٌظیوی اظ افعایف تیف اظ حس کلؿین ذَى خلَگیطی هی

زض  D زٌّسُ ًقف کلیسی ٍیتاهیي ایي تغییطات فیعیَلَغیک ًكاى

فؿفط ٍ تأهیي ًیاظّای خٌیي زض ضقس  -ؿینتٌظین خصب کل

 ت.ّا اؾ اؾترَاى ٍ ؾایط اضگاى
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 ي پیبمذَبی وبمطلًة ببرداری D کمبًد يیتبمیه

زض تاضزاضی  D اًس کِ کوثَز ٍیتاهیي هُالؼات هتؼسز ًكاى زازُ

. ًتایح (2)خسٍل  تا افعایف ذُط ػَاضو ًاهُلَتی ّوطاُ اؾت

زض هازض تِ ََض   D(OH)25یک هطٍض فطاگیط ًكاى زاز کوثَز 

زاضی تا افعایف تطٍظ ػَاضيی هاًٌس تَلس ظٍزضؼ، ًاضؾایی  هؼٌی

، «(کَزک کَچک تطای ؾي حاهلگی»ضقس زاذل ضحوی )یا 

ّای تاکتطیایی ٍاغى ٍ زیاتت تاضزاضی هطتثٍ  ؾقٍ هکطض، ػفًَت

زض زٍضاى  D اظ ؾَی زیگط، ههطف هکول ٍیتاهیي. (3) اؾت

اکلاهپؿی ٍ  تاضزاضی تا افعایف ٍظى ٌّگام تَلس ٍ کاّف ذُط پطُ

زض ازاهِ تِ تفکیک ػَاضو . (3) ؾقٍ ظٍزٌّگام ّوطاُ تَزُ اؾت

 .قَز پطزاذتِ هی D هْنِ هطتثٍ تا کوثَز ٍیتاهیي

 اکلامپعی پرٌ

اکلاهپؿی تِ ذَتی هَضز  ٍ پطُ D اضتثاٌ تیي کوثَز ٍیتاهیي

تطضؾی قطاض گطفتِ اؾت. یک هتاآًالیع اذیط ًكاى زاز کِ ظًاًی 

تطاتط تیكتط  4پاییي زاضًس، تقطیثاً   D(OH)25کِ ؾُح ؾطهی 

اکلاهپؿی ّؿتٌس )ًؿثت قاًؽ  زض هؼطو اتتلا تِ پطُ

ّای تالیٌی حاکی  اظ ؾَی زیگط، قَاّس کاضآظهایی. (16)(3/4≈

تَاًس ایي ذُط ضا کاّف  هی D ٍیتاهیي اؾت کِ ههطف هکول

ای  الثتِ تطذی هُالؼات هكاّسُ. (16)(5/0≈زّس )ًؿثت قاًؽ

اًس؛  اکلاهپؿی ًیافتِ خسیس اضتثاٌ هؼٌازاضی تیي کوثَز ٍ تطٍظ پطُ

 گعاضـ کطز کوثَز ٍیتاهیي 2025تطای هثال یک تاظتیٌی ؾال 

D ُزّس  زاضی افعایف ًوی اکلاهپؿی ضا تِ ََض هؼٌی ذُط پط

ایي تًاز . (17)(1، ًاحیِ اَویٌاى قاهل 1.67≈)ًؿثت قاًؽ

ًتایح احتوالاً تِ ًاّوگٌی َطاحی هُالؼات، تفاٍت زض اًساظُ 

ّای  ٍ تٌَع خوؼیت D  گیطی ٍیتاهیي تٌسی اًساظُ ًوًَِ، ظهاى

ّا، تطآیٌس کلی  هَضز تطضؾی هطتٌَ اؾت. تا ٍخَز ایي هحسٍزیت

قَاّس ّوچٌاى حاکی اظ آى اؾت کِ حفّ ٍيؼیت هُلَب 

زض زٍضاى تاضزاضی هوکي اؾت زض کاّف ذُط  D ٍیتاهیي

اکلاهپؿی ًقف هحافظتی زاقتِ تاقس، ّطچٌس ًیاظ تِ  پطُ

تیكتط تطای تأییس قُؼی  ّای اؾتاًساضزتط ٍ تا قسضت کاضآظهایی

 .ایي اضتثاٌ تاقی اؾت

 دیببت ببرداری

تاػث تكسیس هقاٍهت تِ اًؿَلیي ٍ اذتلال زض  D کوثَز ٍیتاهیي

اًس  ای هتؼسز تیاى کطزُ قَز. هُالؼات هكاّسُ تٌظین گلَکع هی

زض زٍضاى تاضزاضی ًؿثت تِ ظًاى   D(OH)25ظًاى تا ؾُح پاییي 

 هؼطو زیاتت تاضزاضی قطاض زاضًسزاضای ؾُح کافی، تیكتط زض 

تطای ًوًَِ، یک هتاآًالیع اذیط اضتثاٌ هؼٌازاضی تیي ؾُح . (3)

ٍ زیاتت تاضزاضی یافت؛ تسیي تطتیة کِ کوثَز  D یي ٍیتاهیيپای

زاز )ًؿثت  افعایف هی ذُط ایي تیواضی ضا D ٍیتاهیي

 عیً گطیز یّا تا گعاضـ ّا افتِی يیا. (17)(29/1≈قاًؽ

کِ  یهُالؼِ کََّضت، ظًاً کیػٌَاى هثال زض  زاضز؛ تِ یّورَاً

تطاتط  3قطاض زاقتٌس، حسٍز  D(OH)25ؾُح  يییپا چاضکزض 

اظ لحاِ هکاًیؿن، کوثَز . (18) تَزًس GDMزض هؼطو  كتطیت

ّای پاًکطاؼ ٍ  ؾل-تا کاّف تطقح اًؿَلیي تتا D ٍیتاهیي

افعایف التْاب ٍ هقاٍهت اًؿَلیٌی ّوطاُ اؾت کِ زض هدوَع 

 .تَاًس تِ زیاتت تاضزاضی هٌدط قَز هی

 زایمبن زيدرض

ذُط  D کوثَز ٍیتاهیيقَاّس ظیازی حاکی اظ آى اؾت کِ 

زّس. هُالؼات  ضا افعایف هی( 37ظایواى ظٍزضؼ )پیف اظ ّفتِ 

پاییٌی زاضًس،   D(OH)25اًس ظًاًی کِ ؾُح  فطاگیط ًكاى زازُ

. (3) احتوال تیكتطی تطای تَلس ًَظاز پیف اظ هَػس زاضًس

زض تٌظین  D هکاًیعم پیكٌْازی تطای ایي اضتثاٌ، ًقف ٍیتاهیي

پاؾد التْاتی ضحوی ٍ حفّ یکپاضچگی غكاّای خٌیٌی اؾت؛ 

هوکي اؾت تا تكسیس التْاب ٍ  D تِ ََضی کِ کاّف ٍیتاهیي

 .ّا هطتثٍ تاقس اضگی ظٍزضؼ پطزُپ

 (IUGR)  محذيدیت رؼذ داخل رحمی جىیه

هحسٍزیت »تَاًس هٌدط تِ  زض هازض هی D ؾُح ًاکافی ٍیتاهیي

خٌیي کَچک تطای ؾي »یا  (IUGR) «ضقس زاذل ضحوی

گیطی کطزُ اؾت  ًتیدِ 2022 هُالؼِ. یک (19) قَز« حاهلگی

ٍقَع  یػاهل ذُط تطا کی تَاًس یه D يیتاهیکِ کوثَز ٍ

هکاًیؿن هحتول قاهل تأثیط . (20) تاقس يیضقس خٌ تیهحسٍز

تط تَؾؼِ ػطٍقی خفت ٍ تٌظین کلؿین اؾت؛  D ٍیتاهیي

کِ کوثَز آى هوکي اؾت تاػث اذتلال زض تكکیل  ََضی تِ

ّای خفتی، افعایف اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ التْاتات خفت قَز  ضگ

زؾتطؾی خٌیي تِ هَاز هغصی ٍ کلؿین ضا کاّف  کِ ًْایتاً

 .زّس هی

زض تاضزاضی حاکی اظ آى اؾت کِ  D هُالؼِ ًقف ٍیتاهیي

ّا یا  پیكگیطی اظ کوثَز ایي ٍیتاهیي تا ههطف هٌاؾة هکول

تَاًس تْثَز چكوگیطی زض ؾلاهت هازض ٍ  ای هی هساذلات تغصیِ

 .(21 ،3) خٌیي ایداز کٌس
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 بب عبرضٍ وبمطلًة ببرداری Dارتببط کمبًد يیتبمیه  -2جذيل 

ارتببط بب کمبًد 

 D  يیتبمیه

وعبت ؼبوط 

 )تقریبی(
 عبرضٍ وبمطلًة ببرداری تًضیحبت مکبویعم احتمبلی

 (16) افعایف ذُط
 ( کوثَز) 4/3≈

 (هکول تا) 0/5≈
 اکلاهپؿی پطُ .هوکي اؾت ًقف هحافظتی زاقتِ تاقس Dحفّ ٍيؼیت هُلَب ٍیتاهیي 

 (GDMزیاتت تاضزاضی ) .افعایف التْاب تكسیس هقاٍهت تِ اًؿَلیي، اذتلال زض تٌظین گلَکع، کاّف تطقح اًؿَلیي، (کوثَز) 1/29≈ (17) افعایف ذُط

 - (3) افعایف ذُط
 کاّف خٌیٌی؛ غكاّای یکپاضچگی حفّ ضحوی، التْاتی پاؾد تٌظین زض ًقف

 . تاقس هطتثٍ ّا پطزُ ظٍزضؼ پاضگی ٍ التْاب تكسیس تا اؾت هوکي D ٍیتاهیي
 ظایواى ظٍزضؼ

 - (20) افعایف ذُط
تأثیط تط تَؾؼِ ػطٍقی خفت، تٌظین کلؿین؛ کوثَز هوکي اؾت تاػث اذتلال زض تكکیل 

 ّای خفتی، افعایف اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ التْاتات خفت قَز. ضگ

هحسٍزیت ضقس زاذل ضحوی 

( / خٌیي IUGRخٌیي )

 کَچک تطای ؾي حاهلگی

 ؾقٍ هکطض - - (3) افعایف ذُط

 ّای تاکتطیایی ٍاغى ػفًَت - - (3) افعایف ذُط

 

 وًزادیپیبمذَبی مبدری ي 

 بر ظلامت مبدر D اثرات کمبًد يیتبمیه

زض زٍضاى تاضزاضی تا افعایف ذُط ػَاضو  D کوثَز ٍیتاهیي

. قَاّس فطاگیط (3)خسٍل  هرتلف تطای ؾلاهت هازض هطتثٍ اؾت

 زّس کِ ؾُح پاییي ّای تعضگ ًكاى هی اظ تحلیل

هازض تا افعایف ذُط ظایواى ظٍزضؼ،  D ٍیتاهیي ّیسضٍکؿی -25

ٌّگام تَلس، ًاضؾایی ضقس زاذل ضحوی، زیاتت تاضزاضی  ٍظى کن

اکلاهپؿی ّوطاُ اؾت ٍ حتی هوکي اؾت ذُط هطگ  ٍ پطُ

. ًَظازی ٍ تطذی اذتلالات ضقسی زض کَزک ضا افعایف زّس

ّطچٌس تطذی هطٍضّا زض کیفیت قَاّس تطزیس زاضًس، اثطات تالقَُ 

پَقی  چكن هٌفی کوثَز ایي ٍیتاهیي تط ؾلاهت هازض غیطقاتل

 .(22) اؾت

ای ًیع ًكاى زازُ قسُ اؾت کِ کاّف  زض هُالؼات هساذلِ

گلَکع ًاقتا، تْثَز حؿاؾیت اًؿَلیٌی ٍ کاّف ذُط زیاتت 

ّوطاُ تاقس، اگطچِ ًتایح   Dتَاًس تا هکول ٍیتاهیي تاضزاضی هی

زض . زض ایي ظهیٌِ هتفاٍت گعاضـ قسُ اؾتّا  تطذی تحلیل

ای ًیع ًكاى زازُ قسُ اؾت کِ کاّف گلَکع  هُالؼات هساذلِ

ًاقتا، تْثَز حؿاؾیت اًؿَلیٌی ٍ کاّف ذُط زیاتت تاضزاضی 

ّوطاُ تاقس، اگطچِ ًتایح تطذی  D تَاًس تا هکول ٍیتاهیي هی

ّوچٌیي . ّا زض ایي ظهیٌِ هتفاٍت گعاضـ قسُ اؾت تحلیل

هوکي اؾت  D کٌٌس ههطف ٍیتاهیي ّا پیكٌْاز هی ی زازُتطذ

قَز، ّطچٌس اثطات آى  %35تاػث کاّف ذُط زیاتت تاضزاضی تا 

اکلاهپؿی زض  تط زیگط هكکلات هازضی هاًٌس ظایواى ظٍزضؼ ٍ پطُ

 .(23) اًس زاض ًثَزُ یا هحسٍز تَزُ ّا هؼٌی تطذی تحلیل

تِ  تَاًس یزض هازض ه D يیتاهیٍ یحفّ ؾُح کاف ،یََض کل تِ

کوک  یهٌف یاهسّایپ یٍ کاّف تطذ کیهتاتَل تیتْثَز ٍيؼ

 قاتیتِ تحق اظیٍ ً ؿتیً یکاهلاً قُؼ حیکٌس، ّطچٌس قَاّس ًتا

 .(22) ٍخَز زاضز كتطیت

 پیبمذَبی وًزادی )يزن تًلذ ي رؼذ اظتخًاوی(

ّای ؾلاهت ًَظاز، ٍظى تَلس اؾت.  تطیي قاذم یکی اظ هْن

زض  D یاضی هازض تا ٍیتاهیي اًس کِ هکول ًكاى زازُّا  تطضؾی

زٍضاى تاضزاضی هوکي اؾت تا افعایف هتَؾٍ ٍظى ٌّگام تَلس 

ّوطاُ تاقس. زض یک هتاآًالیع تعضگ، ًَظازاًی کِ هازضاًكاى زض 

ََض هتَؾٍ  ههطف کطزُ تَزًس، تِ D زٍضاى تاضزاضی ٍیتاهیي

ٍظى اگطچِ اًساظُ ایي افعایف . گطم ٍظى تیكتط زاقتٌس 53حسٍز 

تَاًس تِ کاّف  قَز، اها اظ ًظط تالیٌی هی تعضگ هحؿَب ًوی

 .(25 ،24) ٍظى هؤثط تاقس ذُط ًَظاز کن

ضقس اؾترَاًی ًَظاز ًیع اظ هَيَػات هَضز تطضؾی اؾت. 

زض  D اًس کِ هکول ٍیتاهیي ّای گؿتطزُ ًكاى زازُ تحلیل

تاضزاضی تا افعایف ََل تسى زض ٌّگام تَلس ٍ افعایف ََل 
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ّا زض زٍضاى خٌیٌی )هثلاً ََل اؾترَاى تاظٍ( هطتثٍ  اؾترَاى

ّوچٌیي هُالؼات پیگیطی کَزکاًی کِ هازضاًكاى هکول . اؾت

اًس کِ هوکي اؾت زض ؾٌیي  اًس، ًكاى زازُ ههطف کطزُ

افعایف یاتس کِ تطاکن اؾترَاى کَزک  (ؾال 4-6زتؿتاًی ) پیف

تطای تْثَز ؾلاهت اؾترَاًی  D ًكاًِ پتاًؿیل ٍیتاهیي

 .(27 ،26) تلٌسهست اؾت

اًس کِ  ای ًیع ًكاى زازُ تا ایي حال، تطذی هُالؼات هكاّسُ

ََض هؿتقین  هازض ٍ قسضت اؾترَاًی ًَظاز تِ D ؾَُح ٍیتاهیي

ًَظاز تفاٍت  ّای اٍلیِ اؾترَاى زض گیطی هطتثٍ ًیؿتٌس یا اًساظُ

ّای پكتیثاى اظ  ّطحال، زازُ تِ. (28) تَخْی ًساضًس قاتل

زّس کِ ههطف  ّای تدوؼی ٍ هتاآًالیعّا ًكاى هی تحلیل

زض زٍضاى تاضزاضی احتوالاً تِ تْثَز تطذی اظ  D ٍیتاهیي

کٌس،  ٍ ٍظى ٌّگام تَلس کوک هیّای ضقس اؾترَاًی  قاذم

 .(27 ،22) گطچِ ًتایح ٌَّظ کاهل ٍ قُؼی ًیؿتٌس

 ي ببرداریدر زوبن  D یبری يیتبمیه مکمل

زض زٍضاى تاضزاضی یکی اظ  D تؼییي زٍظ هٌاؾة ٍیتاهیي

ّای اذیط، زٍظّای  ّای هْن تالیٌی اؾت. تطاؾاؼ زازُ چالف

 4000تا  400ای اظ  اًس کِ ضزُ هرتلفی زض هُالؼات اؾتفازُ قسُ

زض تؿیاضی  .(24) قًَس زض ضٍظ ضا قاهل هی (IU) الوللی ٍاحس تیي

زض ضٍظ گعاضـ  IU 2000ّا، زٍظ هتَؾٍ حسٍز  اظ کاضآظهایی

زض   D(OH)25زاض ؾُح ؾطهی  قسُ کِ تاػث افعایف هؼٌی

 .(25) هازض ٍ ًَظاز قسُ اؾت

زض زٍضاى  D یاضی ٍیتاهیي تط اؾاؼ هطٍضّای گؿتطزُ، هکول

گعاضقات اظ ذُط تالا  .قَز ََض کلی ایوي تلقی هی تاضزاضی تِ

تطای ػَاضيی هاًٌس ّیپطکلؿوی هازضاًِ، ّیپطکلؿیَضی یا ؾایط 

حتی زض زٍظّای . (23) اًس پكتیثاًی ًكسُ ػَاضو خسی تالیٌی

، قَاّس هَخَز ػَاضو تالیٌی آقکاضی (IU 4000هثلاً تا ) تالاتط

 .(5) زّس، ّطچٌس تایس تحت ًظاضت قطاض گیطز ًویًكاى 

 Dپیبمذَبی مبدری ي وًزادی مرتبط بب حبلات کمبًد ي مصرف مکمل يیتبمیه  -3جذيل 

یبری ي ایمىی مکمل  جىبٍ پیبمذَبی مبدری پیبمذَبی وًزادی 

- 
 (24)ٍظى کن ٌّگام تَلس  -

 (26) هكکلات زض ضقس اؾترَاًی -

افعایف ذُط ٍظى کن  -افعایف ذُط ظایواى ظٍزضؼ  -

افعایف ذُط ًاضؾایی ضقس زاذل ضحوی  -ٌّگام تَلس 

(IUGR )- ( افعایف ذُط زیاتت تاضزاضیGDM )-  افعایف

 -ًَظازی احتوال افعایف ذُط هطگ  -اکلاهپؿی  ذُط پطُ

 (22) احتوال افعایف ذُط اذتلالات ضقسی زض کَزک

کوثَز 

ٍیتاهیي 

D 

 4000تا  400زٍظ هؼوَل زض هُالؼات: 

( زض ضٍظ، تا هیاًگیي IUالوللی ) ٍاحس تیي

 .(25 ،24) زض ضٍظ IU 2000حسٍز 

قَز.  ََض کلی ایوي تلقی هی ایوٌی: تِ

قَاّسی تطای ذُط تالای ّیپطکلؿوی 

هازضاًِ، ّیپطکلؿیَضی یا ؾایط ػَاضو خسی 

زٍظّای تالاتط تالیٌی ٍخَز ًساضز، حتی زض 

 .(23 ،5) ( تحت ًظاضتIU 4000)تا 

 53افعایف هتَؾٍ ٍظى ٌّگام تَلس )حسٍز  -

افعایف ََل تسى ًَظاز زض ٌّگام تَلس  -گطم( 

 -ّا زض زٍضاى خٌیٌی  افعایف ََل اؾترَاى -

افعایف احتوالی تطاکن اؾترَاى زض ؾٌیي 

 (27 ،26) ؾال( 4-6زتؿتاًی ) پیف

 حؿاؾیت تْثَز - ًاقتا گلَکع کاّف -هوکي اؾت: 

 (23)( %35 تا) تاضزاضی زیاتت ذُط کاّف - اًؿَلیٌی

 ظایواى تط زاض هؼٌی اثط ّا تحلیل تطذی - ًتایح هتغیط:

 .(23)اًس  ًیافتِ اکلاهپؿی پطُ ٍ ظٍزضؼ

اثطات 

هکول 

ٍیتاهیي 

D 

قَاّس ًتایح کاهلاً قُؼی ًیؿت ٍ ًیاظ تِ 

 تحقیقات تیكتط ٍخَز زاضز.

زّس کِ ههطف  ّای پكتیثاى ًكاى هی زازُ

زض زٍضاى تاضزاضی احتوالاً تِ تْثَز  Dٍیتاهیي 

ّای ضقس اؾترَاًی ٍ ٍظى  تطذی قاذم

 کٌس. ٌّگام تَلس کوک هی

تَاًس تِ تْثَز ٍيؼیت  هی Dحفّ ؾُح کافی ٍیتاهیي 

 هتاتَلیک ٍ کاّف تطذی پیاهسّای هٌفی کوک کٌس.

ًکات 

 تکویلی
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 َب ي خلأَبی پصيَؽی چبلػ
زض تاضزاضی تا چٌسیي چالف  D هُالؼات هطتثٍ تا ًقف ٍیتاهیي

ّا  تطیي چالف ضٍ ّؿتٌس. یکی اظ هْن اؾاؾی ٍ تٌاقى ًتایح ضٍتِ

ای ًتایح هتفاٍتی اضائِ  ای ٍ هساذلِ ایي اؾت کِ قَاّس هكاّسُ

ای اضتثاٌ ٍايحی تیي  زٌّس؛ زض حالی کِ هُالؼات هكاّسُ هی

زٌّس،  هُلَب تاضزاضی ًكاى هیتا ػَاضو ًا D کوثَز ٍیتاهیي

ّا  اثط ٍايحی اظ هکول (RCT) ّای تهازفی تؿیاضی اظ آظهایف

ایي تٌاقى هوکي . (29 ،23) اًس تط پیاهسّای تالیٌی ًكاى ًسازُ

اؾت ًاقی اظ َطاحی هتفاٍت هُالؼات، تٌَع زض زٍظّا، ظهاى 

 کٌٌسگاى تاقس قطکت D قطٍع ههطف ٍ ٍيؼیت پایِ ٍیتاهیي

(30). 

گیطی ؾُح  اظُتَاى تِ ًاّوگًَی زض اًس ّا هی اظ زیگط هحسٍزیت

تیي هُالؼات اقاضُ کطز؛ تؿیاضی اظ هُالؼات اظ  D ٍیتاهیي

کٌٌس کِ تاػث کاّف  ّای آظهایكی هتفاٍت اؾتفازُ هی ضٍـ

ّوچٌیي، تطضؾی تیكتط  .(31)ز قَ قاتلیت هقایؿِ ًتایح هی

هست هاًٌس ؾلاهت  تط پیاهسّای ََلاًی D اثطات ٍیتاهیي

تالاتط ٌَّظ هحسٍز اؾت ٍ قَاّس قُؼی کافی کَزکاى زض ؾٌیي 

ػلاٍُ تط ایي، تطذی تحقیقات کَچک یا تا کیفیت . (32) ًساضز

قٌاؾی پاییي ّؿتٌس ٍ قسضت آهاضی کافی تطای  ضٍـ

ّا فقٍ زض  گیطی ًساضًس، یا تؼسازی اظ کاضآظهایی ًتیدِ

ّا ضا هحسٍز  اًس کِ یافتِ ّای تا ٍيؼیت ذال اًدام قسُ خوؼیت

 . (33) کٌس هی

 پیؽىُبد برای مطبلعبت آیىذٌ

ّای تهازفی  ّای آتی، کاضآظهایی زض پػٍّف قَز پیكٌْاز هی

تط ٍ َطاحی اؾتاًساضز اخطا قًَس،  قسُ تا حدن ًوًَِ تعضگ کٌتطل

زض  D کٌٌسگاى تط اؾاؼ ؾُح پایِ ٍیتاهیي ای کِ قطکت گًَِ تِ

تٌسی قًَس. ّوچٌیي، لاظم اؾت زٍظ ّسف،  آغاظ هُالؼِ َثقِ

طزز تا ََض ٍايح تؼطیف گ هست ٍ ظهاى قطٍع ههطف هکول تِ

تط ًتایح فطاّن قَز. ػلاٍُ تط  اهکاى هقایؿِ ٍ تفؿیط زقیق

هست ضقس ٍ ػولکطز  هست، پیگیطی ََلاًی پیاهسّای کَتاُ

کٌٌسُ هکول  ػهثی ًَظازاى ٍ کَزکاى هتَلس اظ هازضاى زضیافت

تطی اظ اثطات پایساض ایي ٍیتاهیي  تَاًس زیس خاهغ ، هیD  ٍیتاهیي

 .زّس تط ؾلاهت ًؿلی آیٌسُ اضائِ

 َب تًصیٍي  گیریوتیجٍ
ًقف کلیسی زض زٍضاى تاضزاضی  D ٍیتاهیي تِ ًظط هی ضؾس کِ 

زاضز ٍ کوثَز آى تا افعایف ذُط پیاهسّای ًاهُلَب تطای هازض ٍ 

ًَظاز هطتثٍ اؾت، اگطچِ ًتایح هساذلات هکولی ٌَّظ قُؼی 

ای اضتثاٌ قَی تیي کوثَز ٍ  ًیؿتٌس. تؿیاضی اظ هُالؼات هكاّسُ

افعایف ذُط ػَاضو هاًٌس ظایواى ظٍزضؼ، ٍظى کن ٌّگام تَلس ٍ 

اًس، ٍلی قَاّس قَی اظ هعایای ههطف هکول  زیاتت تاضزاضی یافتِ

اظ . ّا ٌَّظ هحسٍز اؾت زض کاّف ایي پیاهسّا زض تواهی خوؼیت

 ػُیٍ تِ یزض زٍضاى تاضزاض D يیتاهیؾُح ٍ فیپا ،یٌیهٌظط تال

 ییچَى تِ قٌاؾا قَز، یه ِیَنتا ذُط تالا ت یّا تیزض خوؼ

تْتط زض  یطیگ نیتِ تهو تَاًس یٍ ه کٌس یکوثَز کوک ه غیؾط

 قیزق ییاضائِ ضاٌّوا يیهٌدط قَز. ّوچٌ یهَضز هساذلات هکول

 تیتط اؾاؼ خوؼ سیتا D يیتاهیزضتاضُ زٍظ ٍ ظهاى ههطف ٍ

زض  .طزیٍ قَاّس هَخَز نَضت گ D يیتاهیٍ ِیپا تیّسف، ٍيؼ

زض تْثَز  D يیتاهیاظ ًقف ٍ سٍاضکٌٌسُیتا ٍخَز قَاّس اه اى،یپا

 تیفیتط ٍ تا ک تِ هُالؼات گؿتطزُ اظیً ،یتاضزاض یاهسّایپ یتطذ

ٍ اضائِ  ٌِیزٍظ تْ يییتؼ ،یٌیاثطات تال قیتطآٍضز زق یتالاتط تطا

 .اؾتاًساضز ٍخَز زاضز یٌیتال یضاّکاضّا

 تؽکر ي قذرداوی

 ٍ تَزُ تاضزاضی ٍ زی ٍیتاهیي ظهیٌِ زض هطٍضی هُالؼِ ایي

 ایي ًَقتي زض کِ افطازی ّوِ اظ زاًٌس هی لاظم تطذَز ًَیؿٌسگاى

 .ٍضًسآ ػول تِ تكکط ٍ تقسیط ،کطزًس کوک هقالِ

 تعبرض مىبفع
 .اًس ًَیؿٌسگاى، تؼاضو هٌافؼی ضا گعاضـ ًکطزُ
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