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Abstract 
Background and Aim: To assess the relationship between changes in blood pressure (BP), measured between 1999-

2001 and 2002-2005, and the 20-year incidence of cardiovascular disease (CVD). 

Methods: In 3569 Iranian individuals aged ≥30 years, systolic, diastolic BP, mean arterial pressure (MAP), and pulse 

pressure (PP) were evaluated at two consecutive visits. Participants were then followed for cardiovascular events. 

Multivariable-adjusted Cox proportional hazards models were used to assess the associations between changes in BP 

components and CVD risk, adjusting for age, sex, baseline BP, traditional cardiovascular risk factors, and their 

changes. 

Results: During a median follow-up of 20 years after the second examination, 589 CVD events occurred. A 1-SD 

increase in systolic BP, diastolic BP, and MAP was significantly associated with 13%, 18%, and 17% increased risks 

of CVD, respectively, after adjustment for baseline BP components and other common risk factors (all p-values 

<0.05). Importantly, the association with diastolic BP change remained significant after further adjustment for systolic 

BP change. Change in PP showed no significant association with CVD. 

Conclusion: Changes in systolic BP, diastolic BP, and MAP were significantly associated with subsequent CVD 

incidence in a middle- aged Iranian population. Consequently, tracking BP trends over time may serve as a valuable 

indicator of future CVD risk. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                           پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  66تا  05شمسی، صفحات  1050، سال1، شماره 05دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 َبی یبفتٍ: عريقی قلجی َبی ثیمبری ظبلٍ 20 ثريز ثب خًن فؽبر َبی مؤلفٍ تغییرات ارتجبط

  تُران لیپیذ ي قىذ مطبلعٍ

 *1،2، فبطمٍ رحمبوی1پرتً حذائق ،1ظمبوٍ ععگری

 .ايزاى تْزاى، ثْؾتي، ؽْيس پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ هتبثَليغن، ٍ ريش زرٍى غسز ػلَم پضٍّؾگبُ ،هتبثَليك ّبي ثيوبري اس پيؾگيزي تحقيقبت هزكش -1

 .ايزاى تْزاى، ثْؾتي، ؽْيس پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ هسرط، ؽْيس زرهبًي ٍ آهَسؽي پشؽكي، هزكش ثبليٌي ّبي پضٍّؼ تَعؼِ ٍاحس -2

 12/05/1405 :زػيپذ ديتبر   12/04/1405: بفتيزر ديتبر
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 چکیذٌ
تب  2002( ٍ هزاجؼِ زٍم )2001تب  1999ّبي هرتلف فؾبر ذَى ثيي ارسيبثي پبيِ )تغييزات هؤلفِايي هيبلؼِ ثب ّسف ثزرعي ارتجبه هيبى : ي َذف ظبثقٍ

 ػزٍقي اًجبم ؽس. -ّبي قلجيعبلِ ثيوبري 20( ثب ثزٍس 2005

ٍ ليپيس تْزاى ثزرعي ؽسًس. كٌٌسُ زر هيبلؼِ قٌس عبلِ ٍ ثبلاتز ؽزكت 30فزز ايزاًي  3569ًگز هجتٌي ثز جوؼيت، زر ايي هيبلؼِ كََّرت آيٌسُ :ريغ کبر

ٍ  1999-2001ؽسُ زر زٍ فبس هتَالي هيبلؼِ )ّبي اًجبمگيزي تغييزات فؾبر ذَى عيغتَليك، زيبعتَليك، فؾبر هتَعو ؽزيبًي ٍ فؾبر ًجل ثز اعبط اًساسُ

 ثزٍس ثب ذَى فؾبر هؤلفِ ّز تغييزات ارتجبه. ؽسًس پيگيزي ػزٍقي -ّبي قلجيكٌٌسگبى اس فبس زٍم اس ًظز ثزٍس ثيوبريهحبعجِ ٍ ؽزكت( 2005-2002

 ارسيبثي ؽس. هرسٍؽگز ػَاهل تؼسيل اس پظ ٍ كبكظ هتٌبعت ذيزات رگزعيَى هسل اس اعتفبزُ ثب ػزٍقي -قلجي ّبيثيوبري

 تغييزات زر هؼيبر اًحزاف يك اًساسُ ثِ افشايؼ. زاز رخ ػزٍقي -قلجي ّبيثيوبري هَرز 589 هجوَع زر زٍم، فبس اس پظ عبل 20 پيگيزي هيبًِ ىي َب:بفتٍی

 ٍ %18 ،%13 افشايؼ ثب تزتيتثِ ذَى، فؾبر ّبيهؤلفِ پبيِ هقبزيز ثزاي تؼسيل اس پظ هيبًگيي، ؽزيبًي فؾبر ٍ زيبعتَليك ذَى فؾبر عيغتَليك، ذَى فؾبر

 ّبيثيوبري ؽبيغ ذيز ػَاهل عبيز ثزاي ثيؾتز تؼسيل اس پظ حتي ّبارتجبه (. ايي> p 05/0 )ّوگي ثب ثَز ّوزاُ ػزٍقي -قلجي ّبيثيوبري ثزٍس ذيز زر 17%

 .ًساز ًؾبى ػزٍقي -قلجي ّبيثيوبري ثزٍس ثب هؼٌبزاري ارتجبه ًجل فؾبر تغييزات هقبثل، زر. هبًسًس ثبقي هؼٌبزار آهبري ًظز اس ّوچٌبى ًيش ػزٍقي -قلجي

 زر ػزٍقي -قلجي ّبيثيوبري ثزٍس ثب ؽزيبًي هتَعو فؾبر ٍ زيبعتَليك ذَى فؾبر عيغتَليك، ذَى فؾبر تغييزات هيبى هؼٌبزاري ارتجبه :یریگجٍیوت

 آگْيپيؼ ثزاي ارسؽوٌس ؽبذـ يك ػٌَاى ثِ تَاًسهي سهبى ىَل زر ذَى فؾبر تغييزات رًٍس پبيؼ ًتيجِ، زر. ؽس هؾبّسُ ايزاًي عبلهيبى جوؼيت

 .گيزز قزار اعتفبزُ هَرز ػزٍقي -قلجي ّبيثيوبري

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             2 / 14

mailto:dr.rahmani.fatemeh@gmail.com
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3549-fa.html


 ٍ ّوكبراىػغگزي  عوبًِ                                                                       … ػزٍقي قلجي ّبي ثيوبري عبلِ 20 ثزٍس ثب ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ تغييزات ارتجبه

 
 66تا  05شمسی، صفحات  1050، سال 1، شماره 05دوره 

 
 پژوهش در پزشکی

 

   

55  

 مقذمٍ
 زر ثيوابري  ثابر  ػلال  تازيي  هْان  اسػزٍقاي   -قلجاي  ّابي  ثيوبري

ِ  تَعؼِ حبل زر ٍ يبفتِ تَعؼِ كؾَرّبي . (1) رًٍاس  هاي  ؽاوبر  ثا

 اياي  ذياز  ػَاهل تزيي افلي اس يكي ػٌَاى ثِ  ًيش ذَى پزفؾبري

 فؾبر عيح هيبى ارتجبه اگزچِ. (2) اعت ؽسُ ؽٌبذتِ ّب ثيوبري

 ؽسُ هغتٌس ذَثي ثِػزٍقي  -يقلج ّبي ثيوبري ثزٍس ذيز ٍ ذَى

ِ  زّاس  هي ًؾبى ؽَاّس ،(3) اعت  ًياش  ذاَى  فؾابر  تغييازات  كا

ِ  ًظاز  زر هغتقل ذيز ػبهل يك ػٌَاى ثِ تَاًٌس هي  ؽاًَس  گزفتا

 هرتلاف  هزاجؼابت  زر َىذ فؾبر هقبزيز افزاز، اس ثغيبري زر. (4)

 ّفتگاي،  رٍساًاِ،  فَافال  زر تغييازات  ايي ؽَز؛ هي ًَعبى زچبر

 ثاز  هؤثز افلي ػَاهل اس يكي. (5) اًس ؽسُ گشارػ عبلاًِ ٍ هبّبًِ

 هرتلف ّبي هؤلفِ زر تغييز ثب كِ اعت عي افشايؼ ًَعبًبت، ايي

 هجتلايابى  زر ّان  ٍ ىجيؼي ذَى فؾبر ثب افزاز زر ّن ذَى، فؾبر

ِ  زر هيبلؼابت  ًرغتيي (.6) اعت ّوزاُ ذَى، پزفؾبري ثِ  سهيٌا

 ثاب  هازتجو  ثابليٌي  ّابي  كبرآسهبيي اس ذَى فؾبر تغييز پيبهسّبي

 ثاب  سهبى ّن (.7-9) گزفتٌس هٌؾأ ذَى مسفؾبر زرهبًي ّبي رصين

 ػواَهي  جوؼيات  زر ًگاز  آيٌسُ هيبلؼبت ثزذي ّب، كبرآسهبيي ايي

ِ  زازًاس  ًؾبى  ثازٍس  ذياز  افاشايؼ  ثاب  ذاَى  فؾابر  تغييازات  كا

ِ  اس ػزٍقاي، –قلجي ّبي ثيوبري رٍيسازّبي  ػازٍ   ثيوابري  جولا

 اس بؽاي ً ٍهياز  هاز   ٍ (12) هغاشي  عكتِ (11، 10) قلت كزًٍز

 .زارز ارتجبه ،(13) ػزٍقي -قلجي ّبي ثيوبري

ِ  هٌيقِ ٍ آعيب جْبًي، آهبرّبي اعبط ثز  ثابر  ثابلاتزيي  ذبٍرهيبًا

 اذتقابؿ  ذاَز  ثِ جْبى عزاعز زر راػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 زّاس  هي ًؾبى ًيش ايزاى زر اپيسهيَلَصيك هيبلؼبت (.14) اًس زازُ

 -قلجاي  ّابي  ثيوابري  ثِ ٍهيزّب هز  كل اس زرفس 40 اس ثيؼ كِ

 ذاَى  پزفؾبري هيبى، ايي زر ٍ (15) ؽَز هي زازُ ًغجتػزٍقي 

ِ  ّب ثيوبري ايي افلاح قبثل ذيز ػبهل تزيي هْن  رٍز هاي  ؽاوبر  ثا

 كِ چزا زارز، اي ٍيضُ اّويت هٌيقِ ايي زر ذَى پزفؾبري (.16)

 ًؾابى  اياي  اس پايؼ  هب. (17) اعت افشايؼ ثِ رٍ ٍ ثبلا آى ؽيَع

 ذاَى  فؾابر  ؽابهل  ذاَى  فؾابر  هرتلاف  ّابي  هؤلفِ كِ اين زازُ

 ًاجل،  فؾابر  ٍ هتَعاو ؽازيبًي   فؾبر زيبعتَليك، عيغتَليك،

ِ  ّوگي  ثازٍس  ثاب  عاٌتي،  ذياز  ػَاهال  عابيز  اس هغاتقل  ىاَر  ثا

ِ . (18) ّغاتٌس  هازتجو ػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري  اثازات  اگزچا

 ّابي  ثيوابري  ثازٍس  ثاز  ذاَى  فؾبر تغييزات( عبلِ 6) هست كَتبُ

 اهاب  ،(19)اعات   ؽاسُ  ثزرعاي  تاز  پايؼ  ايازاى  زرػزٍقي  -قلجي

ِ  تغييزات ثلٌسهست پيبهسّبي ثِ هزثَه ؽَاّس  فؾابر  ّابي  هؤلفا

 .اعت هحسٍز ّوچٌبى ذبٍرهيبًِ هٌيقِ زر ذَى

 هحسٍزي اىلاػبت پبيِ، فؾبرذَى زرثبرُ هتؼسز هيبلؼبت ٍجَز ثب

 زر فؾبرذَى هؤلفِ چْبر ىَلي تغييزات اّويت زرثبرُ

 زر. زارز ٍجَز هست ىَلاًي پيگيزي ىي ذبٍرهيبًِ ّبي جوؼيت

 توبهي تغييزات هيبى ارتجبه ثزرعي هب ّسف حبمز، هيبلؼِ

 عيغتَليك، ذَى فؾبر ؽبهل) ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ

 ثزٍس ذيز ٍ( ًجل فؾبر ٍ ؽزيبًي هتَعو فؾبر زيبعتَليك،

 هيبلؼِ يك زر پيگيزي عبل 20 ىيػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 .اعت ايزاًي جوؼيت ثز هجتٌي كََّرت

 ريغ کبر
 جمعیت مًرد مطبلعٍ

ًگز ٍ هجتٌي ثز  هيبلؼِ قٌس ٍ ليپيس تْزاى يك هيبلؼِ ىَلي آيٌسُ

ّابي   كاِ ثاب ّاسف ثزرعاي ػَاهال ذياز ثيوابري       جبهؼِ اعات  

غيزٍاگيز ٍ پيؾگيزي اس آًْب زر جوؼيت ؽاْزي تْازاى ىزاحاي    

   ِ ّاب ٍ   گيازي، گاززآٍري زازُ   ؽسُ اعت. جشئيابت ىزاحاي، ًوًَا

ىَر كبهل گشارػ ؽسُ اعت  تز ثِ هزاحل اجزاي ايي هيبلؼِ پيؼ

 عبلِ ٍ ثبلاتز كاِ زر  30كٌٌسگبى  (. زر هيبلؼِ حبمز، ؽزكت20)

( هيبلؼِ قٌس 2002-2005( ٍ زٍم )1999-2001ّز زٍ فبس اٍل )

ػٌَاى جوؼيات اٍلياِ هاَرز     ٍ ليپيس تْزاى ؽزكت كززُ ثَزًس، ثِ

ّابي فؾابر ذاَى ثاز اعابط       ثزرعي قزار گزفتٌس. تغييزات هؤلفِ

ؽاسُ ثايي اياي زٍ فابس هحبعاجِ ٍ       گيازي  اذتلاف هقابزيز اًاساسُ  

 (.20)ؽس  آغبس زٍم فبس اسػزٍقي  -قلجيپيگيزي ثزٍس پيبهسّبي 

 هيبلؼِ اٍل فبس زر كِ ثبلاتز ٍ عبلِ 30 فزز 8071 هيبى اس

 زٍم فبس زر ًفز 5111 ثَزًس، كززُ ؽزكت (2001-1999)

 ثِ هجتلا افزاز حذف اس پظ. زاؽتٌس حنَر ًيش ( 2005-2002)

 ،(ًفز 443) زٍم يب اٍل فبس زرػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 فؾبر يّب هؤلفِ زر ًبقـ ّبي زازُ ثب كٌٌسگبًي ؽزكت ّوچٌيي

 ؽبذـ ؽبهل هتغيزّب عبيز ٍ زيبعتَليك ٍ عيغتَليك ذَى

 عبػتِ، زٍ قٌس ذَى ًبؽتب، قٌس ذَى كوز، زٍر ثسًي، تَزُ

 ٍ ،(ًفز 1066) عيگبر هقزف ٍمؼيت ٍ كزاتيٌيي تبم، كلغتزٍل
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 تب ًفز 3569 ًْبيت زر ،(ًفز 33) پيگيزي اىلاػبت فبقس افزاز ًيش

 پزٍتكل (.1)ؽكل  .گزفتٌس قزار پيگيزي تحت 2020 هبرط 20

 ريش زرٍى غسز ػلَم پضٍّؾكسُ اذلا  كويتِ تأييس ثِ هيبلؼِ ايي

 اس ٍ رعيس ثْؾتي ؽْيس پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ هتبثَليغن ٍ

 .ؽس زريبفت كتجي آگبّبًِ ًبهِ رمبيت كٌٌسگبى ؽزكت توبهي

 

 مطبلعٍ در کىىذگبن ؼرکت اوتخبة فرآیىذ کلی ومبی -1ؼکل 

 

ّبي فؾبر ذَى فزفبً ثاز اعابط    زر تحليل حبمز، تغييزات هؤلفِ

ؽاسُ زر فبسّابي اٍل ٍ زٍم هحبعاجِ     گيزي اذتلاف هقبزيز اًساسُ

ػزٍقي اس فبس زٍم  ّبي قلجي ثيوبريؽس ٍ سهبى پيگيزي ثزاي ثزٍس 

ّابي فؾابر ذاَى زر فبسّابي ثؼاسي زر       گيزي آغبس گززيس؛ اًساسُ

 .تؼزيف هَاجِْ افلي ايي تحليل اعتفبزُ ًؾسًس

   ٌ َهبی   گیهری  ؼرح حبل پسؼکی، معبیىهٍ ثهبلیىی ي اوهذاز

 آزمبیؽگبَی

ِ  زارٍّب، هقزف جوؼيتي، اىلاػبت  ّاب،  ثيوابري  ذابًَازگي  عابثق

 هياشاى  ٍ كؾايسى  عيگبر ػبزات ػزٍقي،- قلجي ّبي ثيوبري عبثقِ

ِ  تَعاو  هؼتجز ّبي ًبهِ پزعؼ ىزيق اس تحقيلات  گازاى  هقابحج

 ٍ پَؽاب   حاساقل  ثاب  افازاز  ٍسى. گززيس آٍري جوغ زيسُ آهَسػ

( گازم  100 زقات  ثاب ) زيجيتبل تزاسٍي اس اعتفبزُ ثب كفؼ ثسٍى

 0/1 زقات  ثاب  ٍ ًاَاري  هتز ثب ٍ ًبف عيح زر كوز زٍر.  .ؽس ثجت

 .ؽس ثجت هتز عبًتي

ِ  كٌٌاسگبى  ؽازكت  اس ذاَى،  فؾبر گيزي اًساسُ ثزاي  ؽاس  ذَاعات

 چابي  ًَؽايسى  غذا، ذَرزى اس هؼبيٌِ اس پيؼ عبػت يك حساقل

 ذاَى  فؾابر  ثاز  هاؤثز  زارٍّبي هقزف ٍ كؾيسى عيگبر قَُْ، يب

ِ  گيازي  اًساسُ اس پيؼ زقيقِ 30 ٍ ًوبيٌس ذَززاري  را ذاَز  هثبًا

 فؾبر اعتزاحت، حبلت زر ًؾغتي زقيقِ 15 اس پظ. كززًس ترليِ

 اي جياَُ  فؾبرعاٌ   اس اعتفبزُ ثب زيبعتَليك ٍ عيغتَليك ذَى

ِ  تَعاو  ؽاسُ  كابليجزُ ) اعتبًسارز  تحقيقابت  ٍ اعاتبًسارز  هؤعغا

 ثبسٍ هحيو ثب هتٌبعت كبف اًساسُ. ؽس گيزي اًساسُ( ايزاى فٌؼتي

 زازُ قازار  قلات  عيح زر راعت ثبسٍي رٍي ثز كبف ٍ ؽس اًتربة

 ؽسى ًبپسيس عيح اس ثبلاتز جيَُ هتز هيلي 30 تب كبف عپظ. ؽس

ِ  زر جياَُ  هتاز  هيلي 3 تب 2 عزػت ثب ٍ ؽس ثبز رازيبل ًجل  ثبًيا

 فؾابر  ػٌَاى ثِ تزتيت ثِ كَرٍتكَف پٌجن ٍ اٍل فساي. ؽس ترليِ

 ذاَى  فؾبر گيزي اًساسُ. ؽس ثجت زيبعتَليك ٍ عيغتَليك ذَى

ِ  30 حاساقل  فبفلِ ثب ثبر زٍ  زٍ اياي  هيابًگيي  ٍ ؽاس  اًجابم  ثبًيا

 (.21)ؽس  گزفتِ ًظز زر ًْبيي هقسار ػٌَاى ثِ گيزي اًساسُ

 كٌٌاسگبى  ؽازكت  اس ًبؽتبيي عبػت 14 تب 12 اس پظ ذَى ًوًَِ

. گززيااس عاابًتزيفيَص زقيقااِ 45 تااب 30 ىااي ٍ ؽااس گزفتااِ

 ًبؽااتب، ذااَى قٌااس ؽاابهل آسهبيؾااگبّي ّاابي گياازي اًااساسُ

 ثابلا  چگبلي ثب ليپَپزٍتئيي كلغتزٍل تبم، كلغتزٍل گليغزيس، تزي

ِ  زٍ قٌس ذَى ّوچٌيي،. ثَز عزم كزاتيٌيي ٍ  ثابر  اس پاظ  عابػت
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 هقاازف ذااَى قٌااس كبٌّااسُ زارٍي كااِ افاازازي زر قٌااس ذااَى

 زر ٍ گيزي ًوًَِ رٍس زر ّب آسهبيؼ توبهي. ؽس ارسيبثي كززًس ًوي

 .ؽسًس اًجبم تْزاى ليپيس ٍ قٌس هيبلؼِ آسهبيؾگبُ

 عريقی -َبی قلجی پیبمذ ثیمبری

ػزٍقاي   -قلجاي پيبهس افلي هيبلؼِ، ثزٍس ًرغتيي رٍيساز ثيوبري 

 ثيوابري  ؽابهل ػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري. ثَز پيگيزي زٍرُ ىي

 -قلجاي  ّابي  ثيوابري  اس ًبؽاي  هز  ٍ هغشي عكتِ كزًٍز، ػزٍ 

 ؽاابهل كزًٍااز ػاازٍ  ثيواابري. ؽااسًس گزفتااِ ًظااز زرػزٍقااي 

 ثيوابري  ٍ ًبپبياسار  آًاضيي  هحتوال،  يب قيؼي هيَكبرز اًفبركتَط

ِ  هغشي عكتِ. ثَز آًضيَگزافي ثب تأييسؽسُ كزًٍز ػزٍ   فاَرت  ثا

عابػت تؼزياف    24 اس ثايؼ  تساٍم ثب جسيس ػقجي ًقـ يك ثزٍس

آٍري ٍ تأييااس پيبهااسّبي  ؽاس. جشئياابت هزثاَه ثااِ ًحااَُ جواغ   

 (.20) اعت ؽسُ گشارػ تز پيؼػزٍقي  -قلجيّبي  ثيوبري

 تعبریف

 هتز) قس هجذٍر ثز( كيلَگزم) ٍسى تقغين اس ثسًي تَزُ ؽبذـ

 -قلجي ّبي ثيوبري هثجت ذبًَازگي عبثقِ. ؽس هحبعجِ( هزثغ

 زر عبلگي 55 اس پيؼ ّب ثيوبري ايي ثزٍس ثِ سٍزرطػزٍقي 

 اىلا  اٍل زرجِ ثغتگبى زر سًبى زر عبلگي 65 اس پيؼ يب هززاى

 7≤ ًبؽتب قٌس ذَى فَرت ثِ هيبلؼِ ؽزٍع زر زيبثت. ؽس

 يب ليتز،/هَل هيلي 11/1≤ عبػتِ زٍ قٌس ذَى يب ليتز،/هَل هيلي

 ّبيپزكلغتزٍلوي. ؽس تؼزيف ذَى قٌس كبٌّسُ زارٍّبي هقزف

 زارٍّبي هقزف يب ليتز/هَل هيلي 6/2≤ تبم كلغتزٍل فَرت ثِ

 ؽس اىلا  فززي ثِ فؼلي عيگبري. گززيس تؼزيف چزثي كبٌّسُ

 اعبط ثز. كزز هي هقزف عيگبر گْگبّي يب رٍساًِ ىَر ثِ كِ

 چْبر زر كٌٌسگبى ؽزكت هزحلِ، زٍ زر عيگبر هقزف ٍمؼيت

. ؽسًس ثٌسي ىجقِ( ذيز/ذيز ٍ ثلِ/ذيز ذيز،/ثلِ ثلِ،/ثلِ) گزٍُ

 12≤ ٍ عبل 12 تب 6 عبل، 6>) گزٍُ عِ زر تحقيلات عيح

 ذَى فؾبر تفبمل اس ًجل فؾبر. ؽس ثٌسي ىجقِ( عبل

 فزهَل ؽزيبًي اس هتَعو فؾبر ٍ زيبعتَليك ٍ عيغتَليك

 ًزخ. ؽس هحبعجِ 3(/عيغتَليك فؾبر+  زيبعتَليك فؾبر×2)

 زر غذايي رصين تؼسيل هؼبزلِ اعبط ثز گلَهزٍلي فيلتزاعيَى

 (.22) ؽس ثزآٍرز 1 كليَي ثيوبري

                                                           
1
 Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) 

 تحلیل آمبری

ِ  هتغيزّابي  ثازاي  هيبلؼِ هَرز جوؼيت پبيِ ّبي ٍيضگي  پيَعات

ِ  هتغيزّابي  ثازاي  ٍ( هؼيابر  اًحازاف ) هيبًگيي فَرت ثِ  اي ىجقا

 تَسياغ  ثاب  هتغيزّابي . ؽاسًس  گاشارػ ( زرفاس ) فزاٍاًي فَرت ثِ

( چبركي ثيي زاهٌِ) هيبًِ فَرت ثِ گليغزيس، تزي هبًٌس غيزًزهبل،

 ثازٍس  ثاسٍى  ٍ ثاب  افازاز  ثايي  پبيِ ّبي ٍيضگي هقبيغِ. ؽسًس ارائِ

 اس اعاتفبزُ  ثاب  پيَعتِ هتغيزّبي ثزايػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 آسهَى اس اعتفبزُ ثب اي ىجقِ هتغيزّبي ثزاي ٍ هغتقل تي آسهَى

 ثازاي . ؽاس  اًجابم  فيؾاز  زقيق آسهَى لشٍم، فَرت زر يب، زٍ كبي

 اعاتفبزُ  ٍيتٌاي  -هاي  آسهاَى  اس غيزًزهابل  تَسياغ  ثاب  هتغيزّبي

 ثاب  ٍيلكبكغاَى  آسهَى اس تزتيجي ّبي زازُ ثزاي ّوچٌيي. گززيس

 گليغزيس تزي هتغيز ثزاي P هقسار. ؽس گزفتِ ثْزُ اي رتجِ ػلاهت

ِ  ٍيتٌي–هي آسهَى اس اعتفبزُ ثب ًيش  ثزرعاي  ثازاي  .ؽاس  هحبعاج

-قلجاي  ّابي  ثيوابري  ثازٍس  ثب ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ تغييز ارتجبه

 سهابى . ؽس اعتفبزُ 2كبكظ هتٌبعت ذيزات ّبي هسل اس ػزٍقي،

 ّابي  ثيوابري  رٍيساز ًرغتيي ٍقَع تب پيگيزي زٍرُ اثتساي اس ثقب

 فازز  ّاز  ًياش ثازاي   عبًغاَر  سهابى  .ؽاس  هحبعجِػزٍقي  -قلجي

 اس ذازٍ   سهابى  تب هيبلؼِ ثِ ٍرٍز تبريد اس سهبًي فبفلِ فَرت ثِ

ِ  ّزكاسام  ،(2020 هبرط 20) هيبلؼِ پبيبى يب پيگيزي  سٍزتاز  كا

 ؽاَئٌفلس  ّابي  هبًاسُ  ثابقي  آسهاَى . ؽس گزفتِ ًظز زر زاز، هي رخ

(Schoenfeld residuals) كازز  تأييس را هربىزات تٌبعت فزك .

 :ؽس ىزاحي افلي هسل عِ راعتب، ايي زر

 ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ : ؽبهل عي، جٌظ ٍ تغييزات1هسل 

 ّابي  هؤلفِ ثِ هزثَه ثِ ّوزاُ هقسار پبيِ ؽبذـ 1: هسل 2هسل 

 ذَى فؾبر

ِ  2: هسل 3هسل  ِ  ّابي  گيازي  اًاساسُ  ػالاٍُ  ثا ِ  ؽابهل  پبيا  عابثق

 گلاَهزٍلي  فيلتزاعايَى  ًزخ ػزٍقي،–قلجي ّبي ثيوبري ذبًَازگي

 زارٍّابي  هقازف  زيبثت، كوز، زٍر ثسًي، تَزُ ؽبذـ ترويٌي،

 عايح  ٍ ّبيپزكلغاتزٍلوي  عايگبر،  فؼلاي  هقزف ذَى، مسفؾبر

 .تحقيلات

 ّبي اعپلايي اس اعتفبزُ ثب پيَعتِ هتغيزّبي اثز ثَزى ذيي فزك

 رٍػ ايي گززيس. ثب عِ گزُ ارسيبثي (Cubic splines) هكؼجي

                                                           
2
 Cox Regression  
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 هتغيزّب ارتجبه غيزذيي ٍ ذيي الگَّبي سهبى ّن ثزرعي اهكبى

 ثب(. 23) عبسز هي فزاّن ػلوي هلاحظبت اعبط ثز را پيبهس ثب

 ذَى فؾبر تغييزات ثيي ذيي راثيِ هؾبّسُ ثِ تَجِ

 ٍ ؽزيبًي هتَعو فؾبر زيبعتَليك، ذَى فؾبر عيغتَليك،

 هسل زرػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري پيبهس ثب ًجل فؾبر

  ؽسُ تؼسيل ذيز ّبي ًغجت ،(1ًوَزار ) ؽسُ تؼسيل چٌسهتغيزُ

 زر هؼيبر اًحزاف يك افشايؼ ثزاي %95 اىويٌبى فبفلِ ّوزاُ ثِ

 .ؽس گشارػ ذَى فؾبر هؤلفِ ّز

 

 مذل از اظتفبدٌ ثب عريقی -قلجی َبی ثیمبری ثريز خطر ي خًن فؽبر َبی ؼبخص تغییرات ثیه پبظخ -ديز ارتجبط ثررظی -2ؼکل 

 (Restricted Cubic Spline) محذيد مکعجی اظپلایه

 

 اعبط ثز ؽسُ ثٌسي ىجقِ فَرت ثِ ذَى فؾبر تغييزات ّوچٌيي،

 .ؽس تحليل ًيش (هزجغ گزٍُ ػٌَاى ثِ اٍل عْك)ّب  عْك

 فؾبر ؽبهل ذَى فؾبر هَلفِ ّبي تغييزات ثب جٌغيت كٌؼ ثزّن

 (؛6/0ثزاثز  pًجَز )حساقل  هؼٌبزار چٌسهتغيزُ هسل زر ذَى

 ثز ّب تحليل ثيؾتز، آهبري تَاى ثِ زعتيبثي هٌظَر ثِ رٍ، اسايي

 ارسيبثي ثزاي .ؽس اًجبم هززاى ٍ سًبى ؽسُ تجويغ ًوًَِ رٍي

  ٍاريبًظ تَرم ػبهل ؽبذـ چٌسگبًِ، ذيي ّن

(Variance Inflation Factor) آًتزٍپَهتزيك هتغيزّبي ثزاي 

 ٍ عيغتَليك ذَى فؾبر ًيش ٍ( كوز زٍر ٍ ثسًي تَزُ ؽبذـ)

. ؽس هحبعجِ چٌسهتغيزُ هسل زر ّب آى تغييزات ٍ زيبعتَليك

 هقبزيز توبهي) ثَز تَجِ قبثل ذيي ّن ٍجَز ػسم ثيبًگز ًتبي 

 17 ًغرِ اس اعتفبزُ ثب ّب تحليل توبهي .(24)  (ثَزًس 3 اس كوتز

  ≤ 05/0 زٍىزفِ هقسار ٍ ؽس اًجبم (Stata) اعتتب افشار ًزم

Pِؽس گزفتِ ًظز زر زار هؼٌي ػٌَاى ث. 

 َب یبفتٍ
( هؼيبر اًحزاف) هيبًگيي هيبلؼِ، كٌٌسُ ؽزكت 3569 هجوَع اس

 جوؼيت % اس3/57 سًبى. ثَز عبل 4/46( 6/11)ثب  ثزاثز عي

 هيبلؼِ ثِ ٍرٍز سهبى % زر5/13 ٍ زازًس هي تؾكيل را هيبلؼِ

 فؾبر پبيِ هقبزيز( هؼيبر اًحزاف) هيبًگيي. ثَزًس فؼلي عيگبري

 فؾبر ٍ ًجل فؾبر زيبعتَليك، ذَى فؾبر عيغتَليك، ذَى

 ،8/78(5/10) ،4/120(6/18) تزتيت ؽزيبًي ثِ هتَعو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
07

 ]
 

                             6 / 14

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3549-fa.html


 ٍ ّوكبراىػغگزي  عوبًِ                                                                       … ػزٍقي قلجي ّبي ثيوبري عبلِ 20 ثزٍس ثب ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ تغييزات ارتجبه

 

 66تا  05شمسی، صفحات  1050، سال 1، شماره 05دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

59  

 هجوَع، زر. ثَز جيَُ هتز هيلي 7/92(2/12) ٍ 60/41(5/13)

 فؾبر كبٌّسُ زارٍّبي هيبلؼِ اثتساي زر كٌٌسگبى ؽزكت اس 6/5%

 افزاز پبيِ ّبي ٍيضگي هقبيغِ .(1 جسٍل) كززًس هي هقزف ذَى

 1 جسٍل زر ػزٍقي ا قلجي ّبي ثيوبري ثزٍس ػسم يب ثزٍس ثزحغت

 پيبهس فبقس افزاز رفت، هي اًتظبر كِ گًَِ ّوبى. اعت ؽسُ ارائِ

 تَزُ ؽبذـ كوتز، عي هجتلا، افزاز ثب هقبيغِ زرػزٍقي  -قلجي

 ٍ كوتز، زيبعتَليك ٍ عيغتَليك ذَى فؾبر تز، پبييي ثسًي

 قٌس ذَى ٍ گليغزيس تزي تبم، كلغتزٍل اس تزي پبييي غلظت

 چزثي كبٌّسُ زارٍّبي هقزف ّوچٌيي. زاؽتٌس ًبؽتب پلاعوبي

 زر ذَى قٌس كبٌّسُ زارٍّبي ٍ ذَى مسفؾبر زارٍّبي ذَى،

 افزاز زر تحقيلات عيح هقبثل، زر. ؽس گشارػ كوتز گزٍُ ايي

 تغييزات هقبزيز .ثَز هجتلا افزاز اس ثبلاتزػزٍقي  -قلجي پيبهس فبقس

ذَى ثزاي ّز كسام اس هَلفِ ّبي فؾبر ذَى  فؾبر ّبي ؽبذـ

ًوبيؼ  2زر كل جوؼيت ٍ ثِ تفكيك عْك ّب ًيش زر جسٍل 

  ؽسُ اعت. زازُ

 تُران لیپیذ ي قىذ مطبلعٍ عريقی: -قلجی َبی ثیمبری ريیذادَبی ثريز ثذين ي ثب کىىذگبن ؼرکت ای پبیٍ َبی يیصگی مقبیعٍ -1جذيل 

(2020-2001.) 

 متغیر ي ياحذ
 کل جمعیت

 (3563)تعذاد=

 عريقی -ثب پیبمذ قلجی

 (583)تعذاد=

 عريقی -ثذين پیبمذ قلجی

 (2380)تعذاد=
p-value 

4/46(6/11) عي، عبل  (1/11)7/53  (2/11)9/44  0001/0> 

5/27(4/4) ؽبذـ تَزُ ثسًي، كيلَگزم ثز هتز هزثغ  (2/4)1/28 (4/4)4/27 0001/0> 

4/120(6/18) هتز جيَُ فؾبر ذَى عيغتَليك، هيلي  (1/22)8/129 (3/17)6/118 0001/0> 

8/78(5/10) هتز جيَُ فؾبر ذَى زيبعتَليك، هيلي  (8/11)0/82 (2/10)2/78 0001/0> 

60/41(5/13) جيَُ هتز فؾبر ًجل، هيلي  (3/16)77/47 (50/12)38/40 0001/0> 

7/92(2/12) هتز جيَُ فؾبر هتَعو ؽزيبًي، هيلي  (0/14)9/97 (6/11)7/91 0001/0> 

6/5(1/1) هَل ثز ليتز كلغتزٍل تبم، هيلي  (2/1)0/6 (1/1)5/5 0001/0> 

8/1(2/1-5/2) هَل ثز ليتز گليغيزيس، هيلي تزي  (8/2-4/1)0/2 (4/2-2/1)7/1 0001/0> 

1/1(3/0) هَل ثز ليتز ، هيليپزچگبل ليپَپزٍتئيي كلغتزٍل  (3/0)05/1 (3/0)1/1  0001/0> 

1/5(8/0) هَل ثز ليتز قٌس ذَى ًبؽتب، هيلي  (0/1)4/5 (8/0)1/5 0001/0> 

5/6(6/2) هَل ثز ليتز عبػتِ، هيلي 2قٌس ذَى   (4/3)4/7 (4/2)4/6 0001/0> 

5/68(5/10) هتز هزثغ 1.73ليتز/زقيقِ/ گلَهزٍلي ترويٌي، هيلي ًزخ فيلتزاعيَى  (6/10)3/66 (5/10)0/67 0001/0> 

2045(3/57) سى، تؼساز )زرفس(  (6/42)251 (2/60)1794 0001/0> 

375(5/10) عبثقِ ذبًَازگي ثيوبري قلجي زر پسر، تؼساز )زرفس(  (6/12)74 (1/10)301 08/0 

282(9/7) قلجي زر هبزر، تؼساز )زرفس(عبثقِ ذبًَازگي ثيوبري   (2/10)60 (4/7)222 03/0 

483(5/13) افزاز عيگبري فؼلي، تؼساز )زرفس(  (8/14)87 (3/13)396 36/0 

 <0001/0 - - - تؼساز )زرفس( ،تحقيلات

1453(7/40) عبل 6كوتز اس  -  (3/55)326 (8/37)1127 - 

1712(0/48) عبل 12تب  6 -  (3/36)214 (3/50)1498 - 

404(3/11) عبل ٍ ثيؾتز 12 -  (3/8)49 (9/11)355 - 

209(9/5) زيبثت، تؼساز )زرفس(  (2/12)72 (8/87)517 0001/0> 

983(5/27) ّبيپزكلغتزٍلوي، تؼساز )زرفس(  (0/39)230 (3/25)753 0001/0> 

232(5/6) هقزف زارٍّبي فؾبر ذَى، تؼساز )زرفس(  (8/14)87 (9/4)145 0001/0> 

93(6/2) زارٍّبي چزثي ذَى، تؼساز )زرفس(هقزف   (1/4)24 (3/2)69 02/0 

2(1/0) هقزف زارٍّبي زيبثت، تؼساز )زرفس(  (3/0)2 - - 

 فَرت ثِ فزاٍاًي اي، ىجقِ هتغيزّبي ثزاي. گززيس هحبعجِ هغتقل تي آسهَى اس اعتفبزُ ثب P هقسار ٍ( هؼيبر اًحزاف) هيبًگيي فَرت ثِ پيَعتِ هتغيزّبي ثزاي هقبزيز

 ػلاهت ثب ٍيلكبكغَى آسهَى اس تزتيجي ّبي زازُ ثزاي. ؽس هحبعجِ  فيؾز زقيق آسهَى لشٍم، فَرت زر يب، زٍ كبي آسهَى اعبط ثز P هقسار ٍ ؽس گشارػ( زرفس) تؼساز

 .گززيس هحبعجِ ٍيتٌي -هي آسهَى اس اعتفبزُ ثب P هقسار ٍ ؽس گشارػ( چبركي ثيي زاهٌِ) هيبًِ فَرت ثِ گليغيزيس تزي هتغيز ّوچٌيي،. ؽس اعتفبزُ اي رتجِ
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 (.2001-2020) تُران لیپیذ ي قىذ مطبلعٍ(: 3563=تعذاد) خًن فؽبر َبی ؼبخص تغییرات مقبدیر -2 جذيل

 ظُک ظًم ظُک ديم ظُک ايل مقذار تغییر 

-43/1(8/13) هتز جيَُ فؾبر ذَى عيغتَليك، هيليتغييزات   (9/8)90/14-  (46/2)05/1-  (6/8)00/13  

-68/2(14/9) هتز جيَُ فؾبر ذَى زيبعتَليك، هيليتغييزات    (35/5)90/11-  (96/1)00/2-  (11/5)56/7  

-26/1(19/11) هتز جيَُ فؾبر ًجل، هيليتغييزات   (86/6)05/10-  (46/2)81/1  (67/6)62/13  

-27/2(56/9) هتز جيَُ فؾبر هتَعو ؽزيبًي، هيليتغييزات   (7/5)39/12-  (14/2)03/2-  (6/5)90/7  

 .ؽسًس گشارػ( هؼيبر اًحزاف) هيبًگيي فَرت ثِ هقبزيز
 

 تب 18: چبركي هيبى زاهٌِ) عبلِ 20 پيگيزي زٍرُ هيبًِ ىَل زر

 ثزٍس هَرز 589 هجوَع زر هيبلؼِ، زٍم فبس اس پظ( عبل 21

 اس هَرز 286 كِ ؽس ؽٌبعبييػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري جسيس

 ذيزات هسل چٌسهتغيزُ تحليل ًتبي  .زاز رخ هززاى زر ّب آى

 تغييز زر هؼيبر اًحزاف يك اًساسُ ثِ افشايؼ ثزاي كبكظ هتٌبعت

 اس يك ّز زر هيبلؼِ، فبس زٍ ثيي فؾبرذَى هرتلف ّبي هؤلفِ

 ذَى فؾبر هَرز زر. اعت ؽسُ ارائِ 3 جسٍل زر ّب هسل

 هيشاى زر هؼيبر اًحزاف يك اًساسُ ثِ افشايؼ عيغتَليك،

 ذَى فؾبر پبيِ هقسار اعبط ثز تؼسيل اس پظ آى، تغييزات

 رٍيسازّبي ثزٍس ذيز افشايؼ %13 ثب ،2 هسل زر عيغتَليك

 فبفلِ) ذيز ًغجت] ثَز ّوزاُ ػزٍقي - قلجي ّبي ثيوبري

 عبيز ثزاي ثيؾتز تؼسيل([. 22/1–04/1) 1.13(: %95 اىويٌبى

 زيبعتَليك ذَى فؾبر پبيِ هقسار ّوچٌيي ٍ عٌتي ذيز ػَاهل

 . زر]09/1(01/1-18/1]) ًكزز تنؼيف را ارتجبه ايي ،3 هسل زر

 زاز ًؾبى ّب زازُ تحليل زيبعتَليك، ذَى فؾبر تغييزات ذقَؿ

 رٍيسازّبي ثزٍس ذيز ثب 3 ٍ 2 ّبي هسل زر ؽبذـ ايي كِ

 هقبزيز توبهي) زارز هؼٌبزاري ارتجبهػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

P ثيي هؼٌبزاري ارتجبه ّيچ هقبثل، زر(. 001/0 اس كوتز 

- قلجي ّبي ثيوبري رٍيسازّبي ثزٍس ذيز ٍ ًجل فؾبر تغييزات

 عبيز ٍ ًجل فؾبر پبيِ هقسار ثزاي تؼسيل اس پظ يب پيؼ ػزٍقي،

 .ًؾس هؾبّسُ هرتلف ّبي هسل زر ذيز ػَاهل

 ثیه خًن فؽبر مختلف َبی مؤلفٍ تغییرات در معیبر اوحراف یک افسایػ ثرای کبکط متىبظت خطرات چىذمتغیرٌ تحلیل -3جذيل 

 عريقی -قلجی َبی ثیمبری ثريز ثب ارتجبط در ،2002-2005 ي 1333-2001 َبی ظبل
 p-value %(35)فبصلٍ اطمیىبن  وعجت خطر َبی فؽبر خًن مؤلفٍ َبمذل

01/1(94/0-09/1) عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات 1هسل   78/0  

13/1(04/1-22/1) عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات 2هسل   002/0  

09/1(01/1-18/1) عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات 3هسل   03/0  

04/1(96/0-13/1) زيبعتَليك ذَى فؾبر  تغييزات 1هسل   3/0  

18/1(09/1-28/1) زيبعتَليك ذَى فؾبر  تغييزات 2هسل   0001/>0  

15/1(06/1-25/1) زيبعتَليك ذَى فؾبر  تغييزات 3هسل   001/0  

97/0(90/0-06/1) فؾبر ًجلتغييزات  1هسل   55/0  

96/0(86/0-06/1) فؾبر ًجلتغييزات  2هسل   38/0  

96/0(87/0-07/1) فؾبر ًجلتغييزات  3هسل   50/  

03/1(96/0-12/1) ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات 1هسل   43/0  

17/1(07/1-26/1) ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات 2هسل   0001/>0  

14/1(05/1-23/1) ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات 3هسل   001/0  

 ذَى؛ فؾبر ّبي هؤلفِ تغييزات اس هؼيبر اًحزاف يك هقسار ٍ عي جٌظ، ؽبهل پبيِ ّبي گيزي اًساسُ :1 هسل

 ذَى؛ فؾبر ّبي هؤلفِ ثِ هزثَه ؽبذـ پبيِ هقسار ػلاٍُ ثِ 1 هسل :2 هسل

 كوز، زٍر ثسًي، تَزُ ؽبذـ ، ًزخ فيلتزاعيَى گلَهزٍلي ترويٌي ػزٍقي، -قلجي ّبي ثيوبري ذبًَازگي عبثقِ ؽبهل پبيِ ّبي گيزي اًساسُ ػلاٍُ ثِ 2 هسل: 3 هسل

 .تحقيلات عيح ٍ ّبيپزكلغتزٍلوي عيگبر، فؼلي هقزف ذَى، مسفؾبر زارٍّبي هقزف زيبثت،

  ًجل فؾبر تغييزات جيَُ، هتز هيلي 14/9 ثزاثز  زيبعتَليك ذَى فؾبر تغييزات جيَُ، هتز هيلي 8/13 ثزاثز  عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات اس هؼيبر اًحزاف يك هقسار

  .ثَز جيَُ هتز هيلي 5/9 ثزاثز  هيبًگيي ؽزيبًي فؾبر تغييزات ٍ جيَُ هتز هيلي 9/12 ثزاثز
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 ياك  اًساسُ ثِ افشايؼ ًيش، ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات هَرز زر

 ذياز  افاشايؼ  ثب آى، پبيِ هقسار ثزاي تؼسيل اس پظ هؼيبر اًحزاف

[. 17/1(07/1-26/1]) ثاَز  ّوزاُػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري ثزٍس

 ّابي  ثيوابري  ذيز ػَاهل عبيز ثزاي تؼسيل اس پظ ايي، ثز افشٍى

ِ  هزثاَه  ذيز ًغجت ،3 هسل زر ػزٍقي ا قلجي  فؾابر  تغييازات  ثا

 [.14/1(05/1-23/1]) هبًس ثبقي 1.14 ثب ثزاثز ؽزيبًي هتَعو

 ذَى فؾبر تغييزات ثزاي ذيز ّبي ًغجت زٌّسُ ًؾبى 4 جسٍل

 ثِفؾبر ًجل  ٍفؾبر هتَعو ؽزيبًي  زيبعتَليك، عيغتَليك،

 ثب ارتجبه زر( ّب عْك اعبط ثز) ؽسُ ثٌسي ىجقِ هتغيزّبي ػٌَاى

 ذَى فؾبر هَرز زر. اعت ػزٍقي  -قلجيّبي  ثيوبري ثزٍس

 ثب 3 ٍ 2 هسل زٍ ّز زر عَم عْك زر قزارگيزي زيبعتَليك،

فؾبر  ثزاي. ثَز ّوزاُ ػزٍقي  -قلجيّبي  ثيوبري هؼٌبزار ذيز

 2 هسل زر تٌْب عَم عْك زر قزارگيزي ًيشهتَعو ؽزيبًي 

 .زاز ًؾبى ػزٍقي  -قلجيّبي  ثيوبري ثزٍس ثزاي را هؼٌبزاري ذيز

 خًن فؽبر تغییرات مختلف َبی مذل در عريقی -قلجی َبی ثیمبری ثريز ثیىی پیػ ثرای%( 35 اطمیىبن فبصلٍ) خطر َبی وعجت -4 جذيل

 تغییرات مقبدیر َبی ظُک اظبض ثر میبوگیه ؼریبوی فؽبر ي وجض فؽبر دیبظتًلیک،/ظیعتًلیک

 ريوذ p-value ظُک ظًم ظُک ديم )پبییه تریه( ظُک ايل َبی فؽبر خًن مؤلفٍ 

  ≥5/3 -5تب 4999/3 -5< كزاًِ تغييزات 

  1184/210 1085/145 1300/234 پيبهس/تؼساز 

81/0(66/0-00/1) هزجغ عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات 1هسل   (14/1-78/0)94/0  52/0  

94/0(76/0-16/1) هزجغ عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات 2هسل   (41/1-95/0)16/1  14/0  

89/0(72/0-10/1) هزجغ عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات 3هسل   (30/1-87/0)06/1  56/0  

      

  ≥2 -5تب 99/1 -5< كزاًِ تغييزات 

1311/233 پيبهس/تؼساز   1156/170  1102/186   

88/0(73/0-08/1) هزجغ زيبعتَليك ذَى فؾبر  تغييزات 1هسل   (26/1-86/0)04/1  76/0  

03/1(84/0-27/1) هزجغ زيبعتَليك ذَى فؾبر  تغييزات 2هسل   (61/1-06/1)31/1  01/0  

99/0(80/0-22/1) هزجغ زيبعتَليك ذَى فؾبر  تغييزات 3هسل   (48/1-97/0)20/1  01/0  

      

  ≥7 -3تب 99/6 -3< كزاًِ تغييزات 

1218/205 پيبهس/تؼساز   1221/207  1130/177   

98/0(81/0-19/1) هزجغ فؾبر ًجلتغييزات  1هسل   (07/1-71/0)87/0  19/0  

95/0(78/0-17/1) هزجغ فؾبر ًجلتغييزات  2هسل   (04/1-66/0)83/0  11/0  

00/1(81/0-22/1) هزجغ فؾبر ًجلتغييزات  3هسل   (08/1-68/0)86/0  18/0  

      

  ≥67/1 -67/5تب 66/1 -66/5< كزاًِ تغييزات 

1204/224 پيبهس/تؼساز   1195/157  1170/208   

75/0(61/0-92/0) هزجغ ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات 1هسل   (19/1-81/0)98/0  81/0  

89/0(72/0-10/1) هزجغ ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات 2هسل   (51/1-01/1)24/1  04/0  

85/0(69/0-06/1) هزجغ ؽزيبًي هتَعو فؾبر تغييزات 3هسل   (43/1-95/0)17/1  13/0  

 ذَى؛ فؾبر ّبي هؤلفِ تغييزات ٍ عي جٌظ، ؽبهل پبيِ ّبي گيزي اًساسُ :1 هسل

 ذَى؛ فؾبر ّبي هؤلفِ ثِ هزثَه ؽبذـ پبيِ هقسار ػلاٍُ ثِ 1 هسل :2 هسل

 كوز، زٍر ثسًي، تَزُ ؽبذـ ، ًزخ فيلتزاعيَى گلَهزٍلي ترويٌي ػزٍقي، -قلجي ّبي ثيوبري ذبًَازگي عبثقِ ؽبهل پبيِ ّبي گيزي اًساسُ ػلاٍُ ثِ 2 هسل: 3 هسل

  .تحقيلات عيح ٍ ّبيپزكلغتزٍلوي عيگبر، فؼلي هقزف ذَى، مسفؾبر زارٍّبي هقزف زيبثت،
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 ثحث

  ِ ّابي هرتلاف    زر ايي هيبلؼِ تأثيز ىَلاًي هست تغييازات هؤلفا

ثزرعاي  ػزٍقي  -قلجيفؾبر ذَى را ثز ثزٍس رٍيسازّبي ثيوبريْبي 

هتاز جياَُ زر    هيلاي  9كززين. ًتبي  هب ًؾبى زاز افشايؼ حاسٍز  

گيزي، ثاب   عبلِ ثيي زٍ اًساسُ فؾبرذَى زيبعتَليك ىي فبفلِ عِ

ّوازاُ اعات؛    ػزٍقي  -قلجيي ّب افشايؼ ذيز ثزٍس ثيوبري 15%

ارتجابىي كاِ هغاتقل اس هقابزيز پبياِ فؾابرذَى عيغااتَليك ٍ       

    ِ ىاَر   زيبعتَليك ٍ عبيز ػَاهل ذيز عٌتي هْان ثابقي هبًاس. ثا

 هتَعاو  هؾبثِ، افشايؼ ياك اًحازاف هؼيابر زر تغييازات فؾابر     

 -قلجيّبي  افشايؼ ذيز ثزٍس رٍيسازّبي ثيوبري %15 ؽزيبًي ثب 

زر حبلي كِ چٌايي ارتجابىي ثازاي تغييازات     ز. ّوزاُ ثَ ػزٍقي 

  ِ ّاب اس اياي زياسگبُ حوبيات      فؾبر ًجل هؾبّسُ ًؾس. اياي يبفتا

كٌٌس كِ ارسيبثي الگَي ىَلي فؾبر ذَى هوكي اعت زر كٌبر  هي

هقسار فؾبر ذَى زر يك هقيغ سهبًي، اىلاػبت هفيسي زر هاَرز  

 .ػزٍقي فزاّن كٌس ذيز آيٌسُ ثيوبري قلجي

 زر 2017 عاابل زر (19) ّوكاابراى ٍ پياازساز كااِ اي هيبلؼااِ زر

 تغيياازات زازًااس، اًجاابم تْاازاى ليپيااس ٍ قٌااس هيبلؼااِ چاابرچَة

 هتَعاو  فؾابر  ٍ ًجل فؾبر زيبعتَليك، عيغتَليك، ىفؾبرذَ

ِ  سهابًي  فبفلِ ثب ٍيشيت زٍ فبفلِ زر ؽزيبًي  ٍ ثزرعاي  عابل  عا

 ارسيابثي ػزٍقاي   -قلجي ّبي ثيوبري عبلِ ؽؼ ثزٍس ثب ّب آى ارتجبه

 زر افاشايؼ  ًجل، فؾبر جش ثِ كِ، زاز ًؾبى هيبلؼِ ايي ًتبي . ؽس

 هتَعاو  فؾابر  ٍ زيبعاتَليك  فؾابرذَى  عيغتَليك، فؾبرذَى

 ّابي  ثيوابري  ثازٍس  ذيز افشايؼ %20 اس ثيؼ ثب يك ّز ؽزيبًي

 زازُ ًؾابى  هتؼاسز قجلاي   هيبلؼابت  زر .ثَز ّوزاُػزٍقي  -قلجي

 تغيياز  زچابر  هرتلاف  سهبًي فَافل زر ذَى فؾبر كِ اعت ؽسُ

 تغييازات  ثبليٌي اثزات زاًين، هي كِ جبيي تب حبل، ايي ثب ؽَز؛ هي

 كوتاز ( عيغاتَليك  فؾبرذَى جش ثِ) ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ عبيز

ِ  قزار ثزرعي هَرز ِ  جوؼيات  زر (.13) اعات  گزفتا  اي ذبٍرهيبًا

 فؾاابرذَى تغيياازات هؼياابر اًحاازاف ٍ هياابًگيي هيبلؼااِ، هااَرز

 زر ؽازيبًي  هتَعاو  فؾبر ٍ ًجل فؾبر زيبعتَليك، عيغتَليك،

 9/12، 9/14، 8/13تزتيات   ثِ ٍيشيت، زٍ ثيي عبل عِ سهبًي ثبسُ

ِ  اعات  حابلي  زر اياي . ؽاس  ثزآٍرز جيَُ هتز هيلي 56/9ٍ   زر كا

 تغييازات  ارٍپبيي، كؾَر پٌ  زر هيبًغبل هززاى رٍي ثز پضٍّؾي

 جياَُ  هتاز  هيلي 5/16 عبلِ، زُ اي ثبسُ زر عيغتَليك ذَى فؾبر

ِ  زر (.13) اعات  ؽاسُ  گشارػ  14 حاسٍز  تغيياز  حبماز،  هيبلؼا

 گيازي  اًاساسُ  زٍ ثايي  عيغاتَليك  ذَى فؾبر زر جيَُ هتز هيلي

ػزٍقاي   -قلجاي  ّابي  ثيوابري  ثازٍس  ذيز افشايؼ %15 ثب هتَالي،

 فؾابر  پبيِ هقبزيز ثزاي تؼسيل اس پظ حتي ارتجبه ايي ثَز؛ ّوزاُ

( 3 هاسل ) ذياز  ػَاهال  عابيز  ٍ زيبعتَليك ٍ عيغتَليك ذَى

 فؾابر  تغييازات  ًقاؼ  هاَرز  زر ّب يبفتِ ايي. هبًس ثزقزار ّوچٌبى

ِ  پيؾايي  هيبلؼابت  ًتابي   ثاب  عيغاتَليك،  ذَى ِ  كا  ثزرعاي  ثا

 اًااس، پززاذتااِ ؽاابذـ ايااي ثلٌسهااست ٍ هااست كَتاابُ تغيياازات

 زارز.  ذَاًي ّن

 هيبى زر كِ زازًس ًؾبى (13) ٍ ّوكبراى 1، هٌَتي1993زر عبل 

 زر عيغاتَليك  ذاَى  فؾابر  تغييازات  ايتبليبيي، هيبًغبل هززاى

 عايح  ثازاي  تؼاسيل  اس پاظ  عبل، زُ ٍ پٌ  ففز، سهبًي ّبي ثبسُ

ِ  زر را كزًٍازي  رٍيسازّبي ثيٌي پيؼ تَاى ؽبذـ، ايي پبيِ  زّا

 پضٍّؾاگزاى  ّويي ازاهِ، زر. ثرؾس هي ارتقب هؼٌبزاري ىَر ثِ ثؼس

 گشارػ ارٍپبيي، كََّرت زُ ؽسُ تجويغ ّبي زازُ اس گيزي ثْزُ ثب

 ذاَى  فؾابر  زر تغيياز  جياَُ  هتز هيلي 10 ّز اساي ثِ كِ كززًس

 ذيااز زر افااشايؼ %14 عاابل، زُ گذؽاات اس پااظ عيغااتَليك

 زر افاشايؼ  %11 ٍػزٍقاي   -قلجي ّبي ثيوبري اس ًبؽي ٍهيز هز 

 ارتجابىي  ؽاَز؛  هي هؾبّسُ هززاى زر ػلت ّز ثِ ٍهيز هز  ذيز

 عازم،  كلغاتزٍل  عي، پبيِ، عيغتَليك ذَى فؾبر اس هغتقل كِ

 ؽاسُ  گاشارػ  زذبًيابت  اعاتؼوبل  ٍمؼيت ٍ ثسًي تَزُ ؽبذـ

ِ  ٍ عالاهت  هلاي  پيوابيؼ  عاَهيي  زر ايي، ثز ػلاٍُ .اعت  تغذيا

ِ  2هتحسُ  ايبلات ِ  تغييازات (.25)ٍ ّوكابراى   3، يا  ذاَزي  ذَزثا

ِ  را عيغاتَليك  ذَى فؾبر ِ  زر كا ُ  فبفال  زٍ ثايي  رٍس 17 كَتاب

 زريبفتٌاس  ٍ كززًاس  ثزرعي هقيؼي فَرت ثِ ثَز، زازُ رخ ٍيشيت

 -قلجاي  ّابي  ثيوابري  ذيز ثزآٍرز زقت تَاًس هي تغييزات ايي كِ

ِ  ًتابي   ٍجاَز،  ايي ثب. ثرؾس ثْجَز راػزٍقي   ثاز  زيگاز  اي هيبلؼا

 پيؾيي تغييزات كِ زاز ًؾبى هتحسُ ايبلات زر هزز پشؽكبى رٍي

 فؼلاي  عيح ثِ اي ًغجت افشٍزُ اىلاػبت عيغتَليك، ذَى فؾبر

  فازاّن  ػزٍقاي   ا قلجاي  ّابي  ثيوابري  ذياز  ثيٌاي  پايؼ  ثزاي آى

                                                           
1
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 ّابي  پضٍّؼ ثغو موي حبمز، هيبلؼِ ّبي يبفتِ .(26) كٌس ًوي

 عيغتَليك ذَى فؾبر تغييزات اگزچِ كِ زّس هي ًؾبى پيؾيي،

 ارتجابه  ايي ٍ اعت هزتجوػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري ثزٍس ذيز ثب

 ذياز  ػَاهل عبيز ٍ عيغتَليك ذَى فؾبر پبيِ هقسار اس هغتقل

 ذاَى  فؾابر  تغييازات  كززى لحبً ثب اهب ؽَز، هي هؾبّسُ عٌتي

، 27) گاززز  هي تنؼيف آهبري اعتقلالِ ايي هسل، زر زيبعتَليك

13 ،10 ،4). 

 كِ زاز ًؾبى هيبًغبل جوؼيت ّبي زازُ تحليل حبمز، هيبلؼِ زر

ِ  ؽازيبًي،  هتَعاو  فؾابر  ٍ زيبعاتَليك  ذَى فؾبر تغييزات  كا

 حتاي  زارز، زيبعاتَليك  ذاَى  فؾابر  عيح ثِ ؽسيسي ٍاثغتگي

 ثازٍس  ثب قسرتوٌسي ارتجبه عٌتي، ذيز ػَاهل ثزاي تؼسيل اس پظ

 ٍ ّوكبراى ثاز  1عغَ ًيش تز پيؼ. زارًسػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 تأكياس  هيبًغابل  هززاى زر زيبعتَليك ذَى فؾبر تغييزات ًقؼ

 ـ اياي  تغييازات  كِ ثَزًس زازُ ًؾبى ٍ كززُ ِ  ٍ) ؽابذ  فؾابر  ًا

 فؾابر  فؼلي عيح اس هغتقل عبل، زٍ ىَل زر( عيغتَليك ذَى

 هازتجو  آيٌسُ زرػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري ثِ اثتلا ذيز ثب ذَى،

 ثاز  زيبعتَليك ذَى فؾبر هشهي تأثيز اس حبكي كِ اي يبفتِ اعت؛

 اس حبفال  ؽاَاّس  اياي،  ثاز  ػالاٍُ  (.26) اعت آتزٍاعكلزٍس رًٍس

 ّابي  كبرآسهابيي  ٍ اي هؾابّسُ  ّابي  پاضٍّؼ  ثز هزٍري هيبلؼبت

 افازاز  زر ٍياضُ  ثِ زيبعتَليك، ذَى فؾبر كِ زّس هي ًؾبى ثبليٌي

 ّابي  ثيوابري  ذيز ثيٌي پيؼ ثزاي هؤلفِ تزيي هْن عبل، 50 سيز

 ؽااَاّس ّوچٌاايي(. 28) ؽااَز هااي هحغااَة ػزٍقااي ا قلجااي

 حاسٍز  تاب  زيبعاتَليك  ذَى فؾبر كِ زّس هي ًؾبى فيشيَلَصيك

 هحييي، ػزٍ  هقبٍهت افشايؼ ثب سهبى ّن عبلگي، 55 تب 50 عي

 عافتي  اس ؽبذقاي  ػٌاَاى  ثِ آى، اس پظ ٍ زارز فؼَزي رًٍسي

ِ  يبثاس؛  هاي  كابّؼ  الاعتيك ّبي ؽزيبى ِ  اي ًكتا  اّويات  ثاز  كا

 (.29) زارز تأكيس هيبًغبل جوؼيت زر هؤلفِ ايي كليسي

ِ  ثبلايي ٍاثغتگي  ؽزيبًي هتَعو فؾبر ايٌكِ ثِ تَجِ ثب  فؾابر  ثا

 اس ثبستابثي  آى تغييازات  رفات  هاي  اًتظابر  زارز، زيبعتَليك ذَى

 -قلجاي  ّابي  ثيوابري  ثاب  زيبعاتَليك  ذَى فؾبر تغييزات ارتجبه

 تغييازات  ًقاؼ  ًياش  هاب  ًتبي  فزميِ، ايي ثب هيبثق. ثبؽسػزٍقي 

 ثزاي قَي كٌٌسُ ثيٌي پيؼ يك ػٌَاى ثِ را ؽزيبًي هتَعو فؾبر

                                                           
1
 Sesso 

ِ  ىاَري  ثِ كزز؛ تأييسػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري ثزٍس  افاشايؼ  كا

 فؾابر  تغييازات  زر( جياَُ  هتاز  هيلاي  56/9) هؼيابر  اًحازاف  يك

 ّابي  ثيوبري ثزٍس ذيز افشايؼ ثزاثز زٍ تقزيجبً ثب ؽزيبًي، هتَعو

ِ  هاَرز  جوؼيت زرػزٍقي  -قلجي ُ  هيبلؼا ًتابي  اياي   .ثاَز  ّوازا

هيبلؼِ ثبيس زر چابرچَة چٌاس هحاسٍزيت ثابلقَُ تفغايز ؽاَز.       

ِ  كَّاَرت  كٌٌاسگبى  ؽازكت  اس %80 حسٍز تٌْب ًرغت،  زر اٍليا

ِ  آًجب اس. ؽسًس ٍارز حبمز تحليل  تحليال،  زر ٍارزؽاسُ  افازاز  كا

 ذياز  ػَاهال  ًظز اس تزي هيلَة ذيز پزٍفبيل زاراي كلي ىَر ثِ

ِ  زارز ٍجاَز  احتوابل  اياي  ثَزًاس، ػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري  كا

 ثاازٍس ٍ ذااَى فؾاابر ّاابي هؤلفااِ تغيياازات ثاايي ارتجاابه ثاازآٍرز

 عاَگيزي  ؽاسى  ثازآٍرز  كان  عوت ثِػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 ثاازٍس هااَارز هحااسٍز ًغااجتبً تؼااساز زلياال ثااِ زٍم، .ثبؽااس يبفتااِ

ِ  ثزرعاي  اهكبى ػزٍقي،- قلجي ّبي ثيوبري  ّابي  سيزگازٍُ  جساگبًا

ِ  حابلي  زر ًؾس؛ فزاّن پيبهس ايي هرتلف  ارسػ اعات  هوكاي  كا

ِ  ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ تغييزات كٌٌسگي ثيٌي پيؼ ِ  ثغات  ًاَع  ثا

ٍ عاَم   (30) ثبؽاس  هتفابٍت  ػزٍقاي  ا قلجاي  ّبي ثيوبري سيزگزٍُ

 اًجبم تْزاى 13 هٌيقِ جوؼيت زر هيبلؼِ ايٌكِ ثِ ثبتَجِ ايٌكِ،

 .ًيغت كؾَر ّبي جوؼيت عبيز ثِ تؼوين قبثل ًتبي  اعت، ؽسُ

 هيبلؼِ ًرغت،. اعت ثزذَرزار قَت ًقيِ چٌسيي اس هيبلؼِ ايي

 پيگيزي زٍرُ ثب جوؼيت ثز هجتٌي ثشر  كََّرت يك حبمز

 فبقس ٍ عبلن ػوستبً جوؼيتي زر كِ اعت ىَلاًي ًغجتبً

 حبلي زر. ؽس اًجبم هيبلؼِ اثتساي زرػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 ذَى فؾبر تغييزات زرثبرُ پيؾيي هيبلؼبت اس ثغيبري كِ

 ؽسُ تقبزفي ثبليٌي ّبي كبرآسهبيي زر ثبًَيِ ّبي تحليل ػٌَاى ثِ

 ؽَاّس رٍ، اسايي ؛(7-9) اًس ؽسُ اًجبم پزذيز ثيوبراى زر ػوستبً ٍ

 زر ذَى فؾبر فززي زرٍى تغييزات آگْي پيؼ ارسػ ثِ هزثَه

 فؾبر گيزي اًساسُ زٍم، .اعت هحسٍز ّوچٌبى ػوَهي جوؼيت

 تَعو يكغبى، ثبليٌي هحيو يك زر ٍيشيت زٍ ّز زر ذَى

 اًجبم هؾبثِ تجْيشات ٍ ّب پزٍتكل اس اعتفبزُ ثب ٍ هجزة پشؽك

 ٍ كٌتزل سيزا اعت، ثزذَرزار اي ٍيضُ اّويت اس كِ هَمَػي ؽس؛

 افلي ّبي چبلؼ اس يكي گيزي اًساسُ ذيبي رعبًسى حساقل ثِ

 پززاسًس هي ذَى فؾبر تغييزات ثزرعي ثِ كِ اعت هيبلؼبتي زر

 ًرغتيي اس هيبلؼِ ايي زاًين، هي كِ آًجب تب ايي، ثز افشٍى(. 5)
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 فؾبر هرتلف ّبي هؤلفِ زر تغييزات اثز كِ اعت ّبيي پضٍّؼ

 يك ّز آًكِ ٍجَز ثب. اعت كززُ ثزرعي سهبى ّن ىَر ثِ را ذَى

 ثزٍس ثز هتفبٍتي اثزات اعت هوكي ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ اس

 اغلت زر (،5، 18، 31) ثبؽٌس زاؽتِػزٍقي  -قلجي ّبي ثيوبري

 ٍ ثَزُ عيغتَليك ذَى فؾبر ثز افلي توزكش ًگز آيٌسُ هيبلؼبت

 قزار ثزرعي هَرز كوتز ذَى فؾبر ّبي هؤلفِ عبيز تغييزات

 (.26) اًس گزفتِ

 گیریوتیجٍ
زر ايي هيبلؼِ كََّرت هجتٌي ثز جوؼيت ثب پيگيزي 

هست، افشايؼ فؾبر ذَى عيغتَليك، زيبعتَليك ٍ فؾبر  ىَلاًي

عبلِ ثب افشايؼ ذيز  هتَعو ؽزيبًي ىي يك زٍرُ تقزيجبً عِ

زر حبلي كِ تغييزات  ػزٍقي ّوزاُ ثَز، ّبي قلجي ثؼسي ثيوبري

ّبي  فؾبر ًجل ارتجبه هغتقلي ثب ايي پيبهس ًؾبى ًساز. يبفتِ

هيبلؼِ، زر كٌبر ؽَاّس هَجَز زرثبرُ اّويت الگَّبي ىَلي 

زّس كِ تَجِ ثِ رًٍس تغييز فؾبر ذَى زر  فؾبر ذَى، ًؾبى هي

ىَل سهبى هوكي اعت هكول ارسيبثي هتساٍل هجتٌي ثز هقبزيز 

ثبؽس. اًجبم هيبلؼبت ثيؾتز زر عبيز هقيؼي فؾبر ذَى 

ّبي هكزر فؾبر ذَى ثزاي تؼييي  گيزي ّب ٍ ثب اًساسُ جوؼيت

ػزٍقي  ثيٌي ذيز قلجي ارسػ افشٍزُ ايي تغييزات زر پيؼ

 .مزٍري اعت

 ملاحظبت اخلاقی

 -هتبثَليغن ٍ ريش زرٍى غسز ػلَم ايي هيبلؼِ، زر پضٍّؾكسُ

ثزرعي، ٍ ثب كس اذلا    ثْؾتي ؽْيس پشؽكي ػلَم زاًؾگبُ

IR.SBMU.ENDOCRINE.REC.1394.117 .ثجت ؽسُ اعت 

 تؽکر ي قذرداوی

 توبهي ٍ تْزاى ليپيس ٍ قٌس هيبلؼِ هحتزم كٌٌسگبى هؾبركت اس

 ًوَزًس، يبري را هب پضٍّؼ حبمز اجزاي زر كِ ثشرگَاراًي

 .عپبعگشارين

 تعبرض مىبفع
 اًس. ًكززًَُيغٌسگبى، تؼبرك هٌبفؼي را گشارػ 
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