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  هاي باليني سرب خون ساكنين شهر اراك با سندرومسطح همراهي 
  ***دكتر امير سيد علي مهبد ،**دكتر حميدرضا مهاجراني ،*، دكتر علي فاني*دكتر سيد نورالدين مؤيدي

 
  اراكدانشگاه علوم پزشكي ، دانشكده پزشكي *

   اراك، واحدسلامي دانشگاه آزاد ا،علوم پايهگروه **
 دانشگاه علوم پزشكي ارتش***

  چكيده
بعنوان يكي از ... هاي كارخانجات صنعتي، رنگ، لاستيك، سراميك، صنعت چاپ و  وجود سرب در گازها و پسĤب :سابقه و هدف

ديده و با  گر و پوست جذبي، گوارشيهاي تنفستواند از طريق سيستم گردد كه مي عمده آلاينده محيط زيست محسوب ميعناصر 
تواند بعنوان شاخص آلودگي  سرب خون مي. ن و غيره باقي گذارد، كليه، خوتجمع تدريجي در بافتها اثرات مخربي را بر سيستم اعصاب

 در اين بررسي غلظت سرب خون و ،با توجه به صنعتي بودن شهر اراك و خطر آلودگي براي ساكنين. بدن به سرب محسوب شود
  .هاي باليني مورد تحقيق قرار گرفت با سندرمآن همراهي 
هاي انتخاب  نمونه. شهر اراك انجام گرفت سال 10 خوشه از جمعيت بالاي 20 نفر در 1140اين پژوهش مقطعي روي : بررسي روش

، كامل CBC(ك نيي، با استفاده از تكميل پرسشنامه، معاينه باليني و انجام آزمايشات پاراكلهاي باليني ناشي از سرب شده از نظر سندرم
 تعيين همراهي سرب خون با ربمنظو. مي صورت پذيرفتو غلظت سرب خون به روش جذب ات) نين، اسيد اوريك ادرار، اوره، كراتي

  .دش استفاده Logistic regression و ANOVAهاي هاي باليني از آزمون سندرم
دامنه تغييرات سرب خون . ليتر بودند  ميكروگرم بر دسي10ش از ب خون بيداراي سر%) 5/40( نفر از افراد مورد مطالعه 463: هايافته
 سطح سرب خون. ليتر بود  ميكروگرم بر دسي42/13رد مطالعه ليتر و ميانگين سرب خون در كل افراد مو ميگروگرم بر دسي0 - 66بين 

دار بود   در گروههاي سني معنيسطح سرب خوندر حاليكه اين تفاوت بين ) NS(داري نداشت  در بين زنان و مردان تفاوت معني
)001/0p<( .دار ملاحظه شد آموزان و كمترين آن در زنان خانه رين آلودگي را در گروه  خون دانش بيشت .  

آلودگي به سرب در همه گروههاي سني ساكنين شهر اراك وجود داشته و بيشترين خطر آلودگي در گروههاي سني  :گيرينتيجه
شود منابع انتشار دهنده سرب مورد شناسائي  لذا توصيه مي. تمالاً به نوع فعاليت و زندگي آنان بستگي داردكودك و نوجوان است كه اح

  . قرار گرفته و حتي الامكان از محيط زندگي حذف گردند
  . اراك،خوني كم ، فشارخون،سرب خون :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
ــده    ــوارض عم ــشري ع ــع ب ــدن جوام ــنعتي ش ــراي  ص اي را ب

، به همـراه    اند  كه در مجاورت صنايع ساكن گشته      نانينشيشهر
ورت آلودگي محيط    اين مجا  هايترين پيامد  يكي از عمده  . دارد

                                                 
 سيد نورالدين مؤيـدي    دكتردانشكده پزشكي،    ،اراكدانشگاه علوم پزشكي    ،  اراك: آدرس نويسنده مسئول  

)email: nmoayyedi@arakmu.ac.ir(  
  26/2/1386: تاريخ دريافت مقاله
  24/10/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

هـاي شـيميائي      آلاينـده . اسـت هاي صـنعتي     زيست به آلاينده  
هاي فــسيلي و بــالاخص ســرب، يكــي از    ناشــي از ســوخت 

هاي مهـم آب، هـوا، خـاك و منـابع غـذايي شـهرهاي                آلاينده
  ).1،2(باشد  ارگري ميو كصنعتي 

تترااتيل (تواند چه بصورت معدني و چه به شكل آلي           سرب مي 
گرچـه  . وارد بدن گـردد   ) سرب و سرب افزوده شده به گازوئيل      

 سرب موجـود در تركيبـات معـدني بيـشتر از طريـق شـش و               
گـردد، امـا سـرب موجـود در          دستگاه گـوارش وارد بـدن مـي       
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سـرب  ). 1،2(شـود    يبات آلي از طريق پوست نيز جذب م       تركي

پس از تجمع در بدن قادر است بر ارگانهاي مختلفي چون مغز            
اثـرات سـوء   ... ، قلب، مغز، دستگاه گـوارش و      ها  تخوان، كليه اس

از جمله بيماريهاي ناشـي از مـسموميت بـا          . نمايدخود را القاء    
، اختلالهـاي   خـوني، نفروپـاتي، نوروپـاتي       توان به كـم     سرب مي 

خطر ). 1-3(ش از حد فشارخون اشاره نمود       رواني و افزايش بي   
هـاي    ارگران شاغل در چاپخانـه، كارخانـه      آلودگي با سرب در ك    

هـا،   سـازي   هـا، بـاطري     سـازي   هـا، رنـگ     تسليحاتي، پمپ بنزين  
انجـات  ها و فاضلاب كارخ    ، دودكش پالايشگاههاي تصفيه بنزين  

ــل  ــزوز اتومبي ــربي و   صــنعتي و دود اگ ــاي س ــا، ذوب آلياژه ه
حتـي نوشـته    . )1،4،5(هـا بـه مراتـب بيـشتر اسـت            صافكاري
ها خصوصاً اگر رنگي بوده و مواد غذائي مانند گوشـت و            روزنامه

يا نايلونهـاي سـياه كـه در آن         ساندويچ در آن پيچيده شوند و       
فرنگي و يا گوشت قـرار    جات بدون پوست مانند توت، توت       ميوه
 بـا   توانند موجب افـزايش خطـر مـسموميت        ، مي شوند ميداده  

كـت مـا    يكي از راههاي ورود سرب به بدن در ممل        . سرب شوند 
 باشـد كـه در آن مـواد اسـيدي          استفاده از ظروف سراميك مي    

 . شود نگهداري مي
 ،بافت شهر اراك و زمينه آلودگي آب       با توجه به صنعتي بودن      

چنين به علت   و هم ، مواد غذايي و محيط زيست به سرب         خاك
ه احتمـال آلـودگي آنهـا بـه     ي ك ـهـائ چاهتـأمين آب شـرب از   

هاي صنعتي و كشاورزي وجود دارد و تراكم جمعيتـي آن،           پساب
رب خون ساكنين شهر،    گيري س  بر اندازه بر آن شديم كه علاوه      

هاي باليني فـوق را بـا ميـزان آلـودگي خـون              همراهي سندرم 
  .ساكنين به سرب بررسي نمائيم

  

  مواد و روشها
انجـام  اي  يري از نوع خوشهگ مقطعي به روش نمونه  اين مطالعه   

 با استفاده از آمار موجـود در         و گيري بر اساس روش نمونه   . شد
 خوشه  20 شهر اراك به     ،مركز بهداشت شهرستان و فرمانداري    

گيـري    نمونه  نفر به طور تصادفي    55تقسيم شد و از هر خوشه       
  . ندشد

ي تعيـين شـده     با توجه به اين كه هر خانوار داراي كد بهداشت         
باشد، بر اساس جدول اعداد تـصادفي        مركز بهداشت مي  توسط  

خانوار سرخوشـه در هـر خوشـه مـشخص گـشته و بـا كمـك                 
، رابطين بر اساس اعمال قانون دست راسـت در روش تـصادفي           

گيري از خانوار سرخوشه آغاز و به سـمت منـازل بعـدي              نمونه
دست راست آن منزل ادامه يافت تا تعـداد نفـرات موجـود در              

ن و جهت انجام معاينات بـاليني و انجـام آزمـايش            خوشه تعيي 
  .دعوت شوند

در مراكز بهداشتي ابتدا پس از جلب رضايت و راهنمائي افـراد            
،  سـال در اراك سـكونت داشـتند        5 سال كه بيش از      10بالاي  

ديده آغاز و موارد منـدرج       گرفتن شرح حال توسط تيم آموزش     
 جمله گرفتن   سپس معاينات لازم از   . در پرسشنامه تكميل شد   

از . فشارخون در حالت درازكـش و بـا آرامـش صـورت گرفـت             
آنجائيكه اثرات سـرب بـر سيـستم اعـصاب بـر حـسب مـدت                
استمرار آلودگي و شدت تماس متغير بوده و در عين حال بايد            
بين اثر آن بر روي سيستم اعصاب مركزي و اعـصاب محيطـي             

 از .رفترولوژيك بدقت صـورت پـذي  و مطالعات ن،تمايز قائل شد 
جمله اثرات سرب بر روي سيستم اعصاب مركزي كه تا حـدي            

، توان به كند ذهني    است، مي ناشي از مهار سيستم كولينرژيك      
، تـوهم و    پـذيري، سـردرد، لـرزش عـضلاني         بيقراري، تحريـك  

  .)1،2 (اشاره نمودكاهش حافظه و قدرت يادگيري 
و همچنين سرب روي سيستم اعـصاب محيطـي اثـر گذاشـته             

در ايـن بررسـي     . گردد  ضعف عضلاني و گزگز شدن مي      موجب
علاوه بر تكميل سـؤالات پرسـشنامه در خـصوص هـر يـك از               

وك، مـورد معاينـه نيـز       شكمورد م علائم فوق در صورت وجود      
 دقيقـه   10بالا بودن فشار خـون فـرد پـس از           . گرفتند قرار مي 

در خون   يفشارپراستراحت در حالت درازكش از دامنة طبيعي        
  .ه شدرفت گنظر

جهت ارزيابي ريزش مـو عـلاوه بـر گـرفتن سـابقه از بيمـار از                 
ر اين آزمايش ريزش د.   استفاده گرديدTull testآزمون باليني 

 مو مثبـت تلقـي   6شكوك و بيش از  مو م2-6،  مو طبيعي2تا  
باشد  اثر سرب بر روي سيستم كليوي به دو شكل مي          .گردد مي

ه كـــه خـــود را بـــا  دادابتـــدا آســـيب توبـــولي كليـــوي رخ
ــسفاتميا و  آمينو ــا هيپوف ــراه ب ــسفاتوري هم ــيدوري، هيپرف اس
هاي آمينـه   جذب مجدد قند و اسـيد     . دهد وري نشان مي  گلوكز

. باشـد  لت وجود اين دو ماده در ادرار مـي        هاي كليوي ع   در لوله 
 در مـوارد   .شـود  م بيشتر در كودكان مسموم ديده مـي       اين علائ 

ــاض و   ــاهد انقب ــزمن ش ــي كلم ــه گرفتگ ــرات    ي ــا تغيي ــا ب ه
تروفــي گلــومرولي  آآترواســكلروزي، فيبــروز داخــل نــسجي و

  .)1،2،6 (ها منجر شود تواند به انهدام كليه خواهيم بود كه مي
ميا، افـزايش پـروتئين     در اين بررسـي گلـوكزوري، هيپوفـسفات       

، كراتين و اسيد اوريك خون معيارهائي جهت آسيب         ادرار، اوره 
در پرسشنامه وارد نتايج معاينات نيز   . كليوي در نظر گرفته شد    

ليتر خون جهت   ميلي10ن يك نمونه ادرار و حدود در پايا. شد
 و آزمايـشات بيوشـيمائي گرفتـه        CBCآزمايشات سرب خون،    

ارسـال  ) عـج ( بيمارستان وليعصر    ها به آزمايشگاه   نمونه. شد  مي
يـدي، سـندرم   ئرويلازم به ذكر است كه موارد هيپوت    . گرديد مي
ژي و، نورول يماريهاي مزمن كليوي، روماتولوژي   توكسيكوز، ب تيرو
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و ديابت تأئيد شده و خانمهاي باردار و افـرادي كـه شخـصاً در      
، انسـاز  ماننـد بـاطري   (معرض آلودگي مستقيم با سرب بودند       

...) ران صنايع چاپ و   گكاران، كار   و رنگ  كارگران معدن، نقاشان  
  .شدند از مطالعه حذف مي

شد و در صورت وجـود   تئين در ادرار كنترل مي    قند و پرو  وجود  
ــدار   ــروتئين مقـ ــيد و  آپـ ــسيك اسـ ــا روش سولفوساليـ ن بـ

ــدازه كــدورت رســوب ادرار نيــز در  .شــد مــيگيــري  ســنجي ان
وجود  و سفيديكروسكوپ نوري از نظر وجود گلبولهاي قرمز و م

 .گرديد رسي ميهاي ادراري بررموكوس و سيلند
مارش كامـل    جهـت ش ـ   EDTAسي از خون حـاوي      ردر اين بر  

اتوماتيـك   اسـتفاده از دسـتگاه هموسـيتومتر      بـا    )CBC( خون
)Sysmex-K-800(   بهـره جـستيم  هـاي لازم  و با رعايـت كنترل .

ميزي شده خون محيطي تهيـه و در زيـر          آ  سپس گسترش رنگ  
از نمونه خـون لختـه شـده         .گرديدمشاهده  ميكروسكوپ نوري   

 كلسيم و فـسفر     ،اوريك اسيد   ،كرانتين،  جهت تعين مقادير اوره   
 و بـا    Selecteraگيري با دسـتگاه اتوماتيـك        اندازه. دشاستفاده  

 .رعايت كامل اصول كنترل كيفي صورت پذيرفت
نـه  يمتـر خـون هپار    ميلـي 5گيري سـرب خـون از    جهت اندازه 

 نمونـه  .شـد  اي ريختـه مـي   ستفاده گرديد كه در لوله جداگانـه   ا
گيـري توسـط دسـتگاه       زهسازي براي انـدا     آمادهخون به منظور    

 محيت زيـست اسـتان مركـزي        جذب اتمي به سازمان حفاظت    
 .شد تحويل مي

  
  هايافته

 نفر از ساكنين  1142نتايج حاصل از بررسي ميزان سرب خون        
 نفـر از افـراد      463شهر اراك نشان داد كه ميزان سـرب خـون           

 ميكروگـرم در    10( از حـد مجـاز       بـيش ) %5/40(مورد مطالعه   
دامنه تغييرات سـرب خـون در كـل افـراد           . باشد مي) ليتر  دسي

. ليتـر بـود    يكروگـرم در دسـي     م 66مورد مطالعه بين صـفر تـا        
 42/13ميــانگين ســرب خــون در كــل جامعــه مــورد بررســي 

 88/12ليتر، ميانگين سـرب خـون خانمهـا           ميكروگرم در دسي  
 19/14ليتر و ميانگين سرب خـون آقايـان          ميكروگرم در دسي  

 خوشـه مـورد   20از بـين   .ليتر محاسبه شد ييكروگرم در دس  م
 و  1/24سـرب    بـا ميـانگين      15 و   6هاي شماره    عه، خوشه مطال

ترين قسمت شهر     ليتر به ترتيب آلوده      ميكروگرم در دسي   8/20
ميـانگين سـرب     بـا    18 خوشه شماره    .شدند اراك را شامل مي   

ليتر كمترين نسبت افراد داراي سـرب         ميكروگرم در دسي   7/5
   . را دارا بودخون بالا

 از  %6/49با بررسي جنس افراد مورد بررسي مشخص شـد كـه          
كنـدگي  افراد مورد بررسي مذكر بوده كه اين امـر حـاكي از پرا         

نتايج بررسي نـشان داد     . باشد طبيعي جنس در اين بررسي مي     
 50تر از حد طبيعي تا ميـزان        سرب خون طبيعي و مقادير بالا     

) NS(است   جنس تفاوتي نداشته     در دو ليتر   گرم در دسي    ميلي
نسبت مردان مبتلا بيش از زنان ن آچه در مقادير بالاتر از و اگر
باشد اما بطور كلي اختلاف دو جنس از نظـر ميـزان سـرب               مي

  )1جدول شماره ). (NS(باشد  دار نمي يخون معن
  

  # شهر اراكدررابطه سطح سرب خون با جنسيت  -1جدول 
  )ليتر م در دسيميكروگر(سطح سرب خون 

 60-69 50-59 40-49 30-39 20-29  10-19  0-9  جنس

  325  مرد
)0/49(*  

99  
)1/46(  

47  
)3/57(  

36  
)4/51(  

24  
)4/44(  

19  
)5/65(  

8  
)3/27(  

  338  زن
)0/51(  

116  
)9/53(  

35  
)7/42(  

34  
)6/48(  

30  
)6/55(  

10  
)5/34(  

3  
)7/72(  

   ودبر ناد ز موارد اختلاف بين دو گروه معنيدر هيچ يك ا #
  اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستند *

  
 ميكروگرم در 10بيش از (بالا  بيشترين افراد داراي سرب خون      

 و  ند قرار داشت  %)1/57( سال   10-20در گروه سني     )ليتر  دسي
داري  رتبـاط معنـي   ماري پيرسون نشان داد كـه ا      آزمون  آنتايج  

ــود دارد     ــالا وج ــون ب ــرب خ ــزان س ــني و مي ــروه س ــين گ  ب
)001/0p<.(  

بررسي ميزان خون بـالا و شـغل افـراد نـشان داد كـه ارتبـاط                 
ه متاسفان). >001/0p( ردداري بين اين دو متغير وجود دا   معني
 داراي سرب خون بالا و زنان       موزان بيشترين درصد افراد   آ  دانش
  .)1نمودار ( دار كمترين درصد را به خود اختصاص دادند خانه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

0

20

40

60

80

100

خانه دار  د  آارمن دانش آموز آارگر  شغل

صد
در

تر از    10 سرب خون آم
تر از      10 ا بيش سرب خون مساوي ي

  
 مقايسه فراواني افراد داراي شغلهاي مختلف - 1نمودار 
 طبيعي گروه داراي سرب خون طبيعي و غيربين دو

)µg/dl (1380-81 سال ، ساكنين شهر اراكدر  
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خـون   يفشار پر )%9/7( نفر   91،مورد مطالعه د  رف 1140از بين   
ناليز رگرسيون لجستيك نشان داد افراد داراي سـرب        آ .داشتند

يش فشار خون داشته و      برابر شانس ابتلا به افزا     96/8 خون بالا 
  .)>001/0p (داري بين اين دو متغير وجود دارد ارتباط معني
 از   نتـايج حاصـل    آورده شـده اسـت     2نمـودار   در  همانطور كه   

هر اراك نـشان داد كـه       بررسي ميزان سرب خون سـاكنين ش ـ      
ــي ــاط معن ــي  ) >001/0p( داري ارتب ــود آنم ــين وج ــدار(ب  مق

و ميزان سرب خـون      )ليتر گرم در دسي  12هموگلوبين كمتر از    
خوني دلائل بسيار متعـددي داشـته و در           گرچه كم  .وجود دارد 

ز ليتـر سـرب خـون ني ـ       ي ميكروگرم در دس   10مقادير كمتر از    
تعدادي از افراد تحت بررسي آنميك بودند اما درصد مبتلايـان           

ليتـر    ميكروگرم در دسـي    20ر سرب بيش از     به آنمي در مقادي   
 30 و بــيش از  30 الــي  26خــون و بخــصوص در مقــادير    

بيش از افـراد فاقـد آنمـي بـود و           "ميكروگرم در دسي ليتر اولا    
ايـن مهـم    باشـد كـه      ه گروهها مـي    به مراتب بيش از بقي     "ثانيا

  .خوني است مبين ارتباط بين مسموميت با سرب و كم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بـين افـزايش     )>001/0p(داري   ارتبـاط معنـي   نتايج نشان داد    
نتـايج  . ميزان سرب خون و سـابقه بيمـاري صـرع وجـود دارد            

حاصل از بررسـي اختلالاتـي چـون احـساس ضـعف و سـوزن               
 و داشته )%8/4( نفر 55سوزن شدن دست نيز حكايت از ابتلاء 

بـين ايـن    ) >001/0p(داري   در اين راسـتا نيـز ارتبـاط معنـي         
بعلاوه  .اختلالات و افزايش سرب خون مبتلايان مشاهده گرديد

مبـتلا بـه ضـعف و       ) %7/6( نفر از افراد تحت بررسي       74حدود  
ز بـا   سوزن شدن پا بودند كه ايـن اخـتلالات ني ـ          سوزناحساس  

. مرتبط بود ) >001/0p(اري  د افزايش سرب خون به طور معني     
 مـشاهده   %)8/1( نفـر    21كاهش رفلكس وتري عـضله نيـز در         

داري  پيرسون در اينجا نيز ارتباط معنيبر اساس آزمون . گرديد

رديـد  بين اين علامت باليني با افزايش سرب خون مـشاهده گ          
)0001/0p<(.  

 بـه آن    %)2/18( نفـر    208ريزش مو عارضه ديگـري بـود كـه          
داري بين ريزش مو و افزايش ميزان         ارتباط معني  .دگرفتار بودن 

 همراهـي بدسـت     ).>001/0p (سرب خون مبتلايان ديده شـد     
توانـد ناشـي از       افزايش سرب خـون مـي      آمده بين ريزش مو و    

  .تجمع سرب در فوليكول مو باشد
ــه   گر ــورد مطالع ــت م ــت جمعي ــه جه ــشاتآچ  و  BUNزماي

ل ادرار انجـام    كراتينين، اسـيد اوريـك، فـسفر، كلـسيم و كام ـ          
 %7/6بـالا و    BUN  از افـراد داراي %1/1گرفتـه و بـه ترتيـب    

 بالا در سرم خود بودند اما بر اساس آزمونهـاي           ينداراي كراتين 
داري بين مقادير بالاي آنها و ميزان بـالاي           ارتباط معني  آماري

  .سرب خون دست نيامد
  

  بحث
 هـاي اخيـر نـشان از گـسترش         هتحقيقات انجـام شـده در ده ـ      

هائي چون سرب در مراكز پرجمعيت و جذب اين عنصر           آلاينده
). 1،2(از طرق مختلفـي چـون استنـشاق، بلـع و پوسـت دارد               

تركيبات آلي و معدني اين عنصر شديداً سمي بوده و هـر روزه             
ريـه،  (اطلاعات جديدي بر چگونگي اثر آن بر ارگانهاي مختلف          

وص و بــه خــص) ســاز ستم خــونكليــه، دســتگاه گــوارش، سيــ
  ). 2،3(آيد  اي عصبي مركزي و محيطي به دست ميسيستمه

 داراي ميـزان    %5/40در اين بررسي از كل افراد مورد مطالعـه          
با توجـه   . ليتر بودند   ميكروگرم در دسي   10ب خون بيش از     سر

به اينكه حد مجاز سرب خون در كشورمان تعريف نشده اسـت            
وگـرم در   ميكر42/13ايـن بررسـي    اما ميانگين سرب خون در      

ليتر بود كه در مقايسه با ميانگين سرب خـون در ايـالات              دسي
 ،)4(ليتــر اســت   ميكروگــرم در دســي3ده كــه كمتــر از متحــ
ريزيهاي صورت گرفته    يش چشمگيري دارد،  به علت برنامه      افزا

در كشور فوق در جهت كاهش سـرب محـيط، شـاهد كـاهش              
ايـم كـه     غلظت سرب خون در اين كشور در سالهاي اخير بوده         

  .توان از تجربيات آنها در اين راستا استفاده نمود مي
ــان  ــي مي ــن بررس ــون در خانم در اي ــرب خ ــا گين س  88/12ه

ــان  وگــرم در دســيميكر  ميكروگــرم در 19/14ليتــر و در آقاي
 بر روي   1980اي كه در سال      در مقايسه مطالعه  . ليتر بود   دسي
نگين  نمونه افراد معمولي در تهـران صـورت گرفـت، ميـا            830

. ليتـر اعـلام گرديـد       ميكروگرم در دسي   22غلظت سرب خون    
بنابراين غلظت سرب خون ساكنين فعلي شـهر اراك كمتـر از            

  .)5(است ميزان سرب خون ساكنين شهر تهران 
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 بر ميزان سرب خون ساكنين شهر اراكفراواني  - 2نمودار 

  حسب داشتن يا نداشتن آنمي
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دار آماري بين مقادير سرب      گرچه در اين بررسي اختلاف معني     
خون مردان و زنان مـشاهده نگرديـد امـا ممكـن اسـت علـت                

تـر   ون در مردان ناشي از حضور گسترده      بيشتر سرب خ  افزايش  
  و همكـارانش     Yangisدر تحقيقات   . در اماكن آلوده باشد   آنها  

اخـتلاف   نفـر صـورت گرفـت        525كه در كره جنوبي بـر روي        
دار آماري بين دو جنس از نظر مقادير سرب خون ديـده             معني

ني نشد و نتايج بدست آمده از مطالعه ما با اين تحقيق همخـوا            
  ).6(دارد 

 30 مقدار مجاز سرب خـون تـا          ميلادي 1991هر چند قبل از     
 CDCليتر تعيين شده بود اما از آن به بعـد         ميكروگرم در دسي  

 ميكروگرم در   10 مقادير بيش از     NIOSH و   WHOو اخيراً نيز    
در ايـن   ). 4،7(انـد    مجـاز اعـلام نمـوده     ليتر خـون را غير      يدس

الاترين داد افراد مورد بررسي، ب    پژوهش متأسفانه با توجه به تع     
 از  .آموزان نوجوان مشاهده گرديـد     درصد آلودگي در بين دانش    

آنجائي كه تحقيقات نشان داده كه بيشترين آثار بجـا مانـده از             
  شـود   ب در كودكـان و نوجوانـان ايجـاد مـي          مسموميت با سـر   

توان به اهميت اين موضوع پي برد زيرا يكي از اثرات  مي) 9-7(
و ) IQ(رب ولو در مقادير كم آن كاهش ضريب هوشـي           سوء س 

در اين پژوهش كودكان كمتر     . استاختلالات خلقي و رفتاري     
 سال مـورد بررسـي قـرار نگرفتنـد امـا بررسـي بـر روي         10از  

گـرم در    ميكرو 30افرادي كه غلظت سـرب خونـشان بـيش از           
آمـوزان چـه از نظـر درصـد          تر بود نشان داد كه دانـش      لي دسي

 ميكروگــرم در  30بــيش از ( و چــه از نظــر غلظــت  %)9/42(
 هستند و در  مقايسه با       در معرض بيشترين آلودگي   ) ليتر دسي

هاي سني خطر آلودگي با سـرب و عـوارض ناشـي از          ساير دهه 
آن در اين گروهها بيشتر است و بايد اين مسئله مورد توجـه و              

  .پژوهش بيشتري قرار گيرد
از ايـن تحقيـق روشـن شـد كـه           با توجه به نتايج بدست آمده       

 10هـاي بـيش از    بروز عوارض ناشي از سـرب بـا غلظت   احتمال
 ريزش مو وجود دارد     ميكروگرم مثل آنمي، افزايش فشارخون و     

و با نتايج سـاير مطالعـات گـزارش شـده از سـاير نقـاط دنيـا                  
علاوه بر آن بـا توجـه باينكـه بيـشترين           ). 8،9(همخواني دارد   

آموزان بدسـت آمـد،      ه سرب در دانش   وع و غلظت آلودگي ب    شي
منابع آلودگي اين گونه افراد بايد مورد بررسي و دقت بيشتري           

ق منـابع   رسـد كـه جهـت تعيـين دقي ـ         لذا بنظر مي  . قرار گيرد 
هاي زندگي، گيري از محيط اي با نمونه آلانيده لازم است مطالعه

 طـرح و برنامـه و       مسكوني، آب و خاك انجام شود تا بتـوان بـا          
هاي زيست محيطي زمينه آلودگي به سرب را        ن از آلودگي  كاست

  . به سطح استاندارد رساند
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