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  1مقدمه
درماني بالغين  و  هاي بهداشتي     خلي مراقبت متخصصين طب دا  

هاي قلب و عروق، ريه، گـوارش، غـدد           بيماريدر زمينه   جامعه  
ريز و متابوليسم، خون و غدد لنفاوي، استخوان و مفاصل،            درون

 .  به عهده دارندرا اعصاب، كليه و عفوني
 سـال قبـل شـروع       50بيش از   از  آموزش طب داخلي در ايران      

هاي آموزش اين رشـته در        نياز و نيز ظرفيت   هذا ميزان     شد، مع 
هـدف از انجـام     . هاي اخير مورد بررسي قرار نگرفته اسـت         سال

ها و نيز ارايه پيشنهاد براي  نيازها و ظرفيتبررسي  ،اين مطالعه
. رفع نيازهاي كشور در تربيت متخصصين طـب داخلـي اسـت           

جهت ارايه مـدلي بـراي آمـوزش تخصـصي داخلـي در ايـران،               
 آموزشي تخصص طب داخلـي در ايـران و جهـان مـورد              برنامه

 داخلـي بـا     ينبررسي قرار گرفت و تعداد مـورد نيـاز متخصـص          
  .كشورها برآورد شدبا ساير آن مقايسه 

  
  تربيت نيروي انساني
 نفـر   3000دهـد كـه تقريبـاً حـدود           مدارك موجود نشان مـي    

در دهـه   . متخصص طب داخلي در كشور مشغول كـار هـستند         
 180 پذيرش دستياران تخصصي طب داخلي حدود  اخير تعداد 

تـدريج  بـه    كـه    1364از سـال    .  بوده اسـت   در سال  نفر 213تا  
هاي فوق تخصصي طب داخلي شكل        تربيت دستياران در رشته   

گرفت، به تدريج تعدادي از متخصصين طب داخلي به آموزش          
هاي فوق تخصصي وارد شده و لذا عملاً از وظـايف طـب               رشته

آنها كاسته شده و به آموزش، پژوهش و درمـان          داخلي عمومي   
  .اند  فوق تخصصي خاصي همت گمارده هايدر رشته

                                                 
شـهيد  دانـشگاه علـوم پزشـكي       تهران،  : آدرس نويسنده مسئول  

 :e-mail( پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليـسم  ،بهشتی
azizi@endoerine.ac.ir( 

رسـد كـه بـه         ميليون جمعيت كشور به نظر مي      74با توجه به    
 نفر جمعيت كـشور يـك       25000طور متوسط تقريباً براي هر      

هذا بايد توجـه كـرد كـه          مع. متخصص طب داخلي وجود دارد    
 شهر  6د در تهران و يك سوم ديگر در         حدود يك سوم اين افرا    

متخصص  نسبت   ، لذا بدون محاسبه تهران    .بزرگ كشور هستند  
و اسـت    31000 در   1داخلي به جمعيت در ساير نقاط كـشور         

 در 1بـه  تقريبـاً  اين نسبت  شهر بزرگ كشور،    6بدون محاسبه   
  .رسد  نفر مي45000

ظرفيت آموزش تخصص طب داخلـي در كـشور در سـه دهـه              
 كه اكثريـت    يبه طور تزايدي افزايش يافته است، به طور       اخير  

در . هـاي علـوم پزشـكي داراي ايـن تخـصص هـستند              دانشگاه
هاي گذشته با توجه بـه سـردرگمي در تعـداد مـورد نيـاز           سال

دستياران و نيز مبهم بودن جايگاه متخـصص طـب داخلـي در             
سيستم ارايه خدمات بهداشتي درماني كشور، افزايش پـذيرش         

اران متوقف شده است و اين امر مشكلاتي در جهت ارايه           دستي
هـاي دانـشگاهي را بـه         خدمات درماني مناسب در بيمارسـتان     

  . همراه داشته است
  

  نيازها
.  بيمارستان وجـود دارد 850در جمهوري اسلامي ايران حدوداً      

 بيمارسـتاني كـه     410هـا و حـداقل        بسياري از اين بيمارستان   
 5 هستند،  نيـاز بـه داشـتن حـداقل             تختخوابي 100بيشتر از   

بـديهي اسـت كـه بـسياري از         . متخصص طـب داخلـي دارنـد      
 متخـصص طـب داخلـي       10 تا   8هاي دانشگاهي به      بيمارستان

براي انجام كليه امور آموزشي، پژوهـشي، درمـاني و مـديريتي            
 نفـر   3000 حدوددر  توان تخمين زد كه       لذا مي . خودنياز دارند 

علاوه بر ايـن    . ين منظور نياز است   متخصص طب داخلي براي ا    

 
  سخن ويژهسخن ويژه

(Editorial) 
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  و دار تـشخيص    تعداد، صـاحبان تخـصص طـب داخلـي عهـده          
درمان بيشتر بيماران سـرپايي در شـهرهاي كوچـك و بـزرگ             

 20،000اگر در نظر بگيريم كه براي مراجعه سـرپايي          . هستند
 نفـر متخـصص     3700،   باشـد  ازينفر به يك متخصص داخلي ن     

 نفـر   6700لذا مجموعاً   .  است طب داخلي براي اين منظور نياز     
ــال   ــي در س ــراي 1388متخــصص طــب داخل ــون 74 ب  ميلي

بـديهي اسـت كـه ايـن        . تواند مطلوب باشـد     جمعيت كشور مي  
تعداد آنها را كه نيمه وقت بـه كـار طبابـت مـشغول هـستند،                

كننـد در بـر       هـاي مـديريتي دارنـد و يـا مهـاجرت مـي              سمت
  .گيرد نمي

 تعـداد يـك     88بـراي سـال     شايان ذكر است كه در بحث فوق        
 نفـر جمعيـت بـراي       11000متخصص طب داخلي بـراي هـر        

خدمات طب داخلي اعم از سـرپايي و بـستري محاسـبه شـده              
است كه از ميانگين تعداد متخصصين در بـسياري از كـشورها            

در كشور امريكا تعـداد متخصـصين       به عنوان مثال    . كمتر است 
ر ردآيلنــد و  نفــر د2310 و 2070داخلــي از يــك نفــر بــراي 

 نفـر در    24719 و   22122ماساچوست تا يـك نفـر بـراي هـر           
 ولي ميانه تعداد متخصـصين طـب       ،كند  آلاسكا و آيوا تغيير مي    

با توجه بـه ايـن      ). 1( نفر در اكلاهما است      6951داخلي حدود   
 اســتان بــزرگ قــرار 6كــه دو ســوم متخصــصين در تهــران و 

داخلي هر يـك    گيرند، لذا حتي اگر تعداد متخصصين طب          مي
 نفر جمعيت باشد، تعـداد متخصـصين طـب          11000نفر براي   

 30 نفر براي هر     1هاي كشور به كمتر از        داخلي در ساير استان   
  . هزار نفر خواهد بود

 ميليون نفـر در سـال       90با توجه به افزايش جمعيت كشور به        
 نياز 1400 نفر متخصص طب داخلي در سال 8200، به 1400
 نفـر پـذيرش دسـتيار       220به اين ترتيب اگر با سـاليانه        . است

در مجمـوع    ،طب داخلي به آمـوزش ايـن رشـته ادامـه دهـيم            
ه التحصيل خواهيم داشت ك ـ      سال آينده فارغ   13 نفر در    2860

هذا بايد    مع. رساند   نفر مي  5860تعداد متخصصين داخلي را به      
 نفر نيز جذب    1430 سال تعداد    13توجه داشت كه در همين      

هاي فوق تخصصي خواهنـد شـد و لـذا تعـداد              دستياري رشته 
 نفـر خواهـد شـد كـه از          4430متخصصين طب داخلي حدود     

  . نفر كمبود خواهيم داشت3770 نفر مورد نياز، 8200
د توجه داشت كه نظير همين محاسبه كه براي تعداد مـورد            باي

هاي فوق تخصصي طب داخلي انجـام شـده           نياز برخي از رشته   
هـاي فـوق      است، عدم كفايت تعداد پـذيرش دسـتياران رشـته         

تخصصي بـراي رفـع نيازهـاي بهداشـتي درمـاني، آموزشـي و              
ــان كــرده اســت و ادامــه   پژوهــشي آن رشــته ــز نماي ــا را ني ه

اي كنوني نه تنها كمبـود متخصـصين طـب داخلـي را             ه  برنامه
 بلكـه بـه كمبودهـاي بيـشتري در كليـه            ،افزايش خواهـد داد   

هاي فوق تخصـصي ايـن تخـصص نيـز خواهـد انجاميـد                رشته
)2،3 .(  
  

  بحث و پيشنهاد
دهد كـه فاصـله زيـادي بـين تعـداد       اطلاعات موجود نشان مي  

احبان دستياري تخصص طب داخلي و نياز به ص ـ        پذيرش شده 
اگرچه بيشتر مطالب ارايه شده     . اين حرفه در كشور وجود دارد     

هذا واضح است كه ظرفيـت پـذيرش بـسيار            تخميني است، مع  
  .باشد كمتر از ميزان مورد نياز مي

توليـد و نيـاز در      تـا   دامي لازم است    قچه ا بايد بررسي كرد كه     
 ـ   12 بـراي افـزايش تعـداد      . هـم نزديـك شـوند     ه   سال آينده ب

 داخلي از يـك طـرف و افـزايش ظرفيـت پـذيرش              متخصصين
هـاي فـوق تخصـصي نيـاز اسـت كـه تعـداد                دستيار در رشـته   

بيــشتري از متخصــصين داخلــي داوطلــب ورود بــه ايــن دوره 
شـود كـه ظرفيـت     براي رفع اين مـشكل پيـشنهاد مـي    . باشند

 نفـر سـاليانه     550 بـه    213پذيرش رشته تخصصي داخلـي از       
عداد پزشكان عمومي داوطلـب بـراي       با توجه به ت   . افزايش يابد 

 نفـر سـاليانه     12000هاي پزشكي كه بيش از        ورود به تخصص  
، بــديهي اســت كــه )4( مكــان دســتياري اســت 1732بــراي 

هـاي داخلـي       بـراي ورود بـه رشـته بيمـاري         يداوطلب بيشتر 
در صورت افزايش پـذيرش دسـتيار تخـصص         . باشد  موجود مي 

هاي فـوق تخصـصي       د رشته توانند وار   آنها مي نفر   200داخلي،  
بـا توجـه بـه      . مملكت را تـامين نماينـد      شده و نيازهاي آينده   

قدمت مراكـز آموزشـي دسـتياري تخـصص داخلـي و كمبـود              
  . پذير است  افزايش اين ظرفيت به نظر امكان،كنوني آنها

 1389اگر ظرفيت پذيرش رشته تخصصي طب داخلي در سال          
نفر به متخصصين طب     350 تعداد   1392افزايش يابد، از سال     

 نفر كه تا آن سال      880داخلي اضافه خواهد شد كه با توجه به         
 تا  1392هاي     نفر كه بين سال    3150شوند و     التحصيل مي   فارغ

 نفــر 7030 مجمــوعدر التحــصيل خواهنــد شــد،   فــارغ1400
در ) هـا   بـدون محاسـبه فـوق تخـصص       (متخصص طب داخلي    

 تا تعداد مورد نيـاز  كشور موجود خواهند بود كه فاصله كمتري      
 خواهـد   1400 نفر در سال     8200متخصصين اين رشته يعني     

  . بود
جايگاه متخصص طـب داخلـي در نظـام        بايد  در اين محاسبات    

. سيستم ارايه خدمات بهداشـتي درمـاني كـشور منظـور شـود            
متاسفانه اين جايگاه مشخص نيست و به خوبي تعريـف نـشده            
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ايه خدمات بهداشتي درماني،    نگري در مورد نظام ار      آينده. است
ريـزي منـسجم و       به ويژه در شهرهاي بزرگ و تهـران و برنامـه          

تواند جايگاه متخـصص داخلـي در طـب           اجراي مطلوب آن مي   
تـري را بـراي       كشور را شفاف نمايد تا بتـوان تخمـين مناسـب          
  . تعداد مورد نياز متخصص طب داخلي ارايه نمود

و آموزش پزشـكي و بـا       پس از تشكيل وزارت بهداشت، درمان       
هاي صحيح، نيازهاي كشور به نيروهاي انـساني در           ريزي  برنامه

مرتفع شده است    يهاي عمومي و تخصصي به نحو مطلوب        رشته
هذا بـراي رفـع نيازهـاي كـشور بـه نيروهـاي انـساني                 مع). 4(

تخصــصي و فــوق تخصــصي در هــزاره ســوم كــه مطابقــت بــا 
شـته و بـا توجـه بـه         ادهاي پزشكي مبتني بـر شـواهد          مراقبت

ريـزي     مطالعـات گـسترده، برنامـه      ،گستردگي روزافـزون طـب    
صــحيح و اجــراي متناســب بــراي رســيدن بــه ارايــه خــدمات 

  .بهداشتي درماني بهينه در كشور ضروري است
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