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  ها، نسل جديدي از داروهاي زنده پروبيوتيك
 *1دكتر نريمان مصفا

  
  م پزشكي شهيد بهشتيگروه ايمونولوژي، دانشگاه علو1

  

  هچخيتارمقدمه و 
 يري ـ تخم يهـا  د و اسـتفاده از فـرآورده      ي ـشف، تول ك ةخچيتار1

 ح، دريلاد مــسير، بــه ده هــزار ســال قبــل از مــيحاصــل از شــ
  مــستقر درييايــاقــوام آر ان و دركــانــه شــامل بال يخاورم
 ،هـا  يياي ـآر .گـردد  ي بـاز م ـ   يه امروز كيران و تر  ي ا يها نيسرزم
 انسان پنداشته و اثرات سودمند      ي ابد يه عنوان غذا  ات را ب  يلبن

آنچـه  . ردندك يش م يها، ستا   نسل ي و بقا  يآنرا در حفظ سلامت   
 آن بـوده اسـت،      ييوفاك غرب شاهد ش   ةطري، س يبه صورت علم  

 ـ ي،ست روس ـ ي ـولوژين بار توسط دانـشمند ب     ياول ف يك ـ مچن ي ال
  . دي ابداع گرديلادي م1900زه نوبل در سال ي جاةبرند
 مولـد اندوسـپور     يهـا  يتركه بـا  ك ـها را    لوسيستفاده از باس  او ا 

ــستند ــت،ه ــاز  در ماس ــيس ــدرن ب ــداخته  م ــا . راه ان او باره
 انك ـن بالكان ساي روستائيل عمر طولاني بر دلاي مبن يگزارشات

 ، داشـتند  يري ـ از محصولات تخم   يه مصرف مداوم و فراوان    ك را
 زنـده در    ياه ـ ارگـانيزم  مرتبط با حضور     ي،وتأكيد  . ه نمود يارا
 ـ    ينولـوژ كن ت ي ـا.  بـود  يورآن فر يا دردسـر صـنعت     ي سـاده و ب

ن ينكافت و سـا   ي دوم به اروپا راه      ي، در طول جنگ جهان    ييغذا
.  سودمند آشنا سـاخت    يين مادة غذا  ين قاره را با ا    يزدة ا  محنت

ه عـلاوه بـر     ك ـ ييهـا  ارگـانيزم ب، بعدها به مجموعه     ين ترت يبد
ت يــظ ســلامت و تثبر، ســبب حفــيــنــد تخمآيدخالــت در فر

 گردد، عنوان پروبيوتيك اعطـا     ي دستگاه گوارش م   يروفلورايكم
د ي مف يها يتركت با ي علاوه بر خود، جمع    ،ها يكوتيپروب. ديگرد

ن در صـنعت    يتحـول نـو   . دهنـد  يش م ي را افزا  يا دستگاه روده 
 يكيولـوژ ي، به علـوم ب    يري تخم يها وردهآ فر كمه ك  ب يغذاساز

امل در كن ت ي حاصل ا  ي،تراپ يكوتيپروبه  ي ك بطور. افتيز راه   ين
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سـت   ا  عبارت يتراپ يكوتيپروب.  است يي غذا يولوژيروبيكروند م 
 ي بـر سـلامت    يه اثـرات سـودمند    ك ـ زنـده    يهـا  ارگانيزماز بلع   

 را آنهــا يبــوريكط ميزمحيــ و رگذارنــد رجــاي مــيموجــودات ب
رشـد و تهـاجم     از   مـانع    هـا،    پروبيوتيـك  .ننـد ك ي م ـ ياركدست

  .گردند ي ميزا در سطوح مخاطيماري بيها بوريكم
جاد تحول در ي با ا1925، از سال ين روش درمانيشروع ا

د و در ي آغاز گرديساز  بخصوص ماست،اتيد لبنيع توليصنا
 يزه و امروزياملاً مدرنك ، به صورت1997 تا 1938 يها سال

 يها  از روشيكي به عنوان يتراپ يكوتيپروبامروزه، . درآمد
تاريخچه . رديگ يو مورد استفاده قرار ميناتطب آلتر مهم در

نولوژي اصلاح نژاد حيوانات به ك به ت،ها كاستفاده از پروبيوتي
. گردد هاي خالص نيز باز مي هايي از سويه منظور پرورش نسل

اربرد آنها در تحقيقات تجربي لازم بود تا سيستم كمنظور ه ب
به . دنخششدة اين حيوانات را اصلاح و بهبود ب ايمني ضعيف

مصرف . گرديد ها استفاده مي كهمين منظور از پروبيوتي
يني و ئهاي تز ه جنبهك نژادهايي  درحتيها  پروبيوتيك

  .نيز رايج بوداربردي ديگري داشتند ك
پس مصرف .  داروهاي زنده براي زندگي هستند،ها كپروبيوتي

زيرا هم سبب . هاي خوب مورد قبول قرار گرفته است تريكبا
امل سطوح مخاطي كت توسعه و  سيستم ايمني ويارتقا

هاي  مزيفيت زندگي را از طريق رقابت با ارگانيكگرديده و هم 
نندگان و كدينها شعار توليا. دنبخش زا بهبود مي بيماري
ه ه بكباشد  ي ميكيوتي پروبيها وردهآننندگان فرك مصرف

صورت ه باست و  صنعت و تجارت مقبول درآمده يكصورت 
ار ي در اخت،صورت دارو يا به  و،آنها  شده باين غيغذاها

  . ازمندان قرار گرفته استين
  ؟چيست يكوتيپروب

 گرم مثبت، مخمرها و     يها يتركثراً با ك زنده، ا  يها ارگانيزمن  يا
 در طـول دسـتگاه گـوارش        يه به راحت  ك هستندها   كپك يحت

 
  سخن ويژهسخن ويژه
(Editorial) 
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ن يا. باشند   مي ر در روده  يثك ت ييتوانا شديداًً داراي    رده و كعبور  
 گـوارش زنـده     ةهـا در پروس ـ    ارگـانيزم ن  ي ـه چگونـه ا   ك ـال  ؤس
 و  يرابه معـد  يآنهـا بـه ش ـ    . است قابل پاسخ    يمانند، تا حد   يم

 در حـضور صـفرا      يحت.  آن مقاومند  يدي و اس  يكماتياثرات آنز 
س در  يكالك ـويك گل يها هيتا عمق لا  . رنديثكقادر به رشد و ت    نيز  
ون يزاس ـيولونكاز رونـد تـا مـانع      يش م ـ ي پ ـ ي مخـاط  يها بافت

ها، با اتـصال خـود        اين ارگانيزم . ن سطوح گردند  يها در ا   پاتوژن
زا يمـار ي ب يهـا   جـرم  ياتـصال و چـسبندگ    از   مـانع    به سـطوح،  

 دفـاع   يستم هـا  ي ـ آنهـا بـر س     يمن ـيل ا ياثرات تعـد  . گردند مي
نـار  ك در   ، زنده يها يزمغذين ر يا. ز است يبرانگ ، بحث موجودات

 ــ ــال ب ــور نرم ــوب هفل ــه يخ ــادر ب ــظ و تمام ق ــحف ــال ي ت اعم
زبــان اصــلاح ي آنهــا را بــه نفــع مي بــوده و حتــيكيمونولــوژيا
  .يندنما يم

ستم ي ـت سي ـفكير يي ـ و تغيآل در سـطح سـلامت      دهي ـش ا يافزا
 يده و تاحـد   ي ـچي رونـد پ   يكزبان در   ي به نفع م   ي مخاط يمنيا

 يه سـلامت ك ـهرجـا  "ه بتوان گفـت  كده  ي سبب گرد  ،ناشناخته
ل ين دلا يبنا به هم  . "دا نمود يتوان پ  يها را م   يكوتي پروب ،هست

 در يــكمونوتراپي عوامــل اةدر زمــرهــا  پروبيوتيــكه كــاســت 
 بـه   ي قرارگرفتـه و حت ـ    يمن ـيح اخـتلالات ا   ي و تصح  يريشگيپ

. دنــريگ ي مــورد اســتفاده قــرار مــيــي دارويهــا مــلكعنــوان م
ــكوتيپروب  ــ ي ــاق و همراه ــا در الح ــا طيه ــ ب ــي  از يعيف وس
زنــده قــرار ير غيهــا يزمغــذيا ريــ )Prebiotics (هــا يــكوتيپرب
 يكيوتيــپروب يهـا  ر از فـرآورده يــ بـه غ يزي ـه چكــرنـد  يگ يم ـ
ه ك ـ) Synbiotics(يـك   وتيب  نيمعمولاً واژة عوامل س   . باشند ينم

 اسـت در    ي و ارتقادهنده سلامت گوارش ـ    ي سطوح مخاط  يمقو
ــوارد ــوع پربي كــم  اســتفاده يــكوتي و پروبيــكوتيه هــر دو ن

 اثرات ين دو، در كنار هم، دارايا. شود يمار برده  ه ك گردد، ب  يم
 يكيوتي ـاز جمله عوامـل پرب    .  هستند يار قو ي بس يكستينرژيس
 ي اصل يه از اجزا  ك نام برد    3 و   1 نوع   يها انكتوان از بتاگلو   يم
 بـه   كي و خـورا   يوپكروسيك م يها   قارچ يوارة مخمرها و برخ   يد

ستم ي ـننده س ك لي تعد يند و امروزه به عنوان دارو     يآ يحساب م 
ن يا. دنريگ ين ضد موتاژنز مورد استفاده قرار م      ي و همچن  يمنيا

 Functional Foodsا ي ـ فعال يها يزمغذيمجموعه، به عنوان ر
دها و ياركگوســــاي از اولياريبــــس. گردنــــد ي مــــيمعرفــــ

هـا   يـك وتي از پروب  ييهـا  ز نمونـه  ي ـ ن يا  رشـته  يها  دراتيربوهك
 يـن اجـزا،    ا ي برا ي،ستم دفاع ي س يها  از سلول  ياريبس. هستند

 در  يافكها همانند موش ـ   يكوتيبحث در مورد پرب   . رنده دارند يگ
گر بـه آن    ي د يه در مجال  كن است   يريها، جذاب و ش    يكوتيپروب
زا  يمن ـيبـات ا  كين تر يه مشابه ا  كجالب است   . م پرداخت يخواه

 .دا نمـود ي ـتوان پ  ياهان مانند غلات و حبوبات م    ي گ يدر برخ را  

ــم    ــابع مه ــي از من ــشك، يك ــاكتريك ــانيزم  ب ــا و ارگ ــاي  ه ه
باشد كه با بدن انسان، كاملاً سازگاري دارد و           بيوتيكي مي   سين

  .يكي از منابع اصلي پروبيوتيك در تغذيه انساني است
  ها يكوتي پروبيخواص درمان

د و ي ـ، قـادر بـه تول  يياي ـترك بايهـا  ن عوامل، بخصوص گـروه    يا
 در روده   ييكولوژي از مواد سودمند و فعال ب      يعيف وس يترشح ط 

: ســازند تحــت عنــوان ســايتوكاين مــي شــبهآنهــا . باشــند يمــ
ــاه اســك يهــا رهيــزنج :شــامل. باكتريوكــاين  چــرب، يدهايوت

هـا،    دراتي ـربوهكهـا،    نيآم ـ  ي فعال، پل  يدهايدها، پپت ينواسيآم
، ي قـو  يهـا   دانيسك ـا  ي، آنت ـ )K و   Bگـروه   (هـا    نيتـام يانواع و 

ه بـه شـدت     ك ـسترول  تواي بنام ف  يا ز ماده ي رشد، و ن   يتورهاكفا
ه فاقد هرگونـه    كنين ا يها در ع   ين توانمند ي ا .ضد سرطان است  

الات كه و اش ـ  يتغذ  افراد مبتلا به سوء    ي است، برا  يت سم يخاص
) Aging(ي  ري ـضـد پ   آنها .دنباش يد م يار مف يهضم و جذب بس   

 ـيك م يهـا  هين سو ي از ا  يبه تازگ  .نندك يز عمل م  ينسلولي    ي،رب
 ياران و حت ـ  ك ورزش ـ ياز بـرا  يد مورد ن  ل موا يمكه و ت  ي تغذ يبرا
 ،ايك ـ امر دةالات متح يا. رنديگ ي بهره م  ي و نظام  ي ارتش يروهاين

عمـده اثـرات    . اسـت هـا    وردهآن فـر  ي ـنندگان ا ك   از مصرف  يكي
. باشـد  يتـوز م ـ  كنترل عدم تحمل به لا    ك ،ها يكوتي پروب يدرمان

 يميآنز ريي قادر به تغ    كه لوسيدوفيلوس اس يتوباسكبخصوص لا 
 يمدت  پس از  ارگانيزمن  يز ا يتجو . است يكتكد لا يز به اس  توكلا

ن افراد  ية ا يمبود اول  ك توز نموده و  كان را قادر به هضم لا     يمبتلا
ن، يوتي ـسـنتز ب  . دي ـنما يتاز برطرف م  كث عدم وجود لا   يرا از ح  
ستم ي ـ س ةامـل و توسـع    كنشده، ت   هضم يها دراتيربوهكر  يتخم

 ن بـا  يهمچن ـ. اسـت  از جمله اثرات سودمند آنه     ي، مخاط يمنيا
 را  يالي ـتل ي در سطوح اپ ـ   ، يك سد مؤثر   ها نيديوسيتركترشح با 
 ، در لولة گوارش   ي حفاظت يها يباد يد آنت يتول. سازند يفراهم م 

 و  Th2 بـه    Th1 از   يمن ـيل ا ي ـم پروفا يافتـه و در تنظ ـ    يش  يافزا
امـل  ك ت ينـه را بـرا    ياز، زم ي و مورد ن   ي در موارد بحران   ،سكبالع

 فـراهم   Th0ا  ي ـ كـي مك يهـا  تيفوس ـملنخورده   ت دست يجمع
هـا،   يكوتيز پروب ي متعاقب تجو  ،تونئالي پر يروفاژهاكما. آورد يم

  .ابدي ي آنها بهبود ميكتيفعال شده و اعمال فاگوس
ل ي ـ بـه دل   يـك تكد لا ي مولد اس  يها يتركخواص ضد موتاژنز با   

 يه م ـ ك ـ اسـت    يكليك هتروس يها نيت اتصال آنها به آم    يخاص
 هـستند و در گوشـت       يكنوژنيارس ـك و   يـك نثـراً موتاژ  كم ا يدان

 ،عـلاوه بـر آن    . شـوند  يل م ـ كيحـرارت بـالا تـش      پخته شده در  
ه ه بكشوند  يز ميداز ننيوروكگلويم بتات آنزياهش فعالكموجب  
لسترول بطـور   ك ياهش سطح سرم  ك.  است يكوژنيارسكشدت  

 متعاقـب مـصرف     يني و بال  يشگاهيات آزما ي در تجرب  يدار يمعن
تواند صفرا را در     ي م يتركن با يا. وندديپ يوقوع م  به   يتركن با يا
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ن ي ـ پـس در ا    .دي ـسته و جذب مجدد آنها را مهـار نما        كروده ش 
اهش كرده و سبب    ك يريلسترول جلوگ كصورت از ورود مجدد     

 يهـا   پـژوهش البتـه . گـردد  يلسترول توتال م ـ ك و   LDLع  يسر
ــيمكت ــشتري  يل ــرابي ــرات ضــد ه يب ــات اث ــپيپرلي اثب  و يدي

اهش فـشارخون در    ك ـ. از است يها مورد ن   يكوتيوب پر يمحافظت
 ييدهاي ـد و سنتز پپت   يها موجب تول   يكوتينندگان پروب ك  مصرف

استراز  نيولك  لينندة است كاملاً مشابه با مهار   كه اثرات   كشود   يم
 يهـا  مي ـرژ. )Anticholline Esterase Inhibitor Effect (دارد
 از عفونـت    يش ـ نا يكمونولوژي در درمان اختلالات ا    يكيوتيپروب

HIVاند ار سودمند بودهي بس.   
   يام سلولي انتقال پيها سميانكها و م يكوتيپروب

 از آن در درمـان      ياري بـس  يهـا  ه نمونـه  ك يكيوتي پروب يداروها
 مـرتبط   يهـا  يو و ناهنجار  يت اولسرات يولكاختلالات مربوط به    

د، باش ـ مـي  مـؤثر ) Inflammatory Bowel Disease: IBD (بـا 
ــداف مول ــاه ــ را در ســطح بي خاصــيولك ــلولي ــشانه يان س  ن

منظـور مقابلـه    ه  ن عوامل، ب  يه ا ك ييرهاي از مس  يكي. دنريگ يم
 يتير فعـال  ي مس ،رنديگ يش رو م  ي هدف پ  يها با التهاب در بافت   

 بـا عنـوان     يولكن ساختمان مل  يا. باشد ي م PPAR-γوابسته به   
 ،Peroxisome Proliferator Activated Receptor γامــل ك

ه در  ك ـنـد   ك يفـا م ـ  ي را در سـلول ا     يا رنده هسته ي گ يك نقش
 .نـد ك ين دخالـت م ـ   يت بـه انـسول    ي و حساس  يسم چرب يمتابول

PPAR-γ، ييهـا   را در سـلول يكيولوژي از اعمال ب   يعيف وس ي ط 
روفاژهـا بـه اجـرا      كهـا، و ما    سـل  الي ـتل يها، اپ ـ  تيپوسيچون آد 

ت، ن سـاختار معلـوم اس ـ     ي ـه از عنـوان ا    كهمانگونه  . آورد يدرم
زوم  يسك ـپرو. افـت يهـا    زوم يسك ـات پرو يتوان آنرا در محتو    يم

زوزوم ي ـه ليه شـب ك ـ اسـت    ي داخل سلول  كوچك ساختمان   يك
 از آنها   يكيه  ك مختلف   يميات آنز ي البته با محتو   كند؛  ميرفتار  

 يساز ين مواد قادر به خنث    ي از ا  ياري بس . است PPAR-γن  يهم
د يسك ـروژن پرا دي ـ ه يسـاز  ي سلول و خنث   ي التهاب يها نشكوا

 سـلول نقـش     يرد التهـاب  ك ـم و مهار عمل   ي پس در تنظ   ؛هستند
ــد ــه؟ . دارن ــبب تخفPPAR-γچگون ــ س ــف عملي ــاك تور كرد ف
 ي التهـاب  يهـا  نياكتواي سـنتز س ـ   ي بـرا  )NF-κB(ي  بردار نسخه

 ين مـادة درون سـلول   ي ـ ا يرگولاتـور منف ـ   ،PPAR-γ. شـود  يم
 مستقر  يها  تيوسك و ل  ياليتل  ي اپ يها  است؛ بخصوص در سلول   

ت ي، سبب حـساس  PPAR-γصيدر انسان، نقا. يا در بافت روده
ن ي ـ مبـتلا بـه ا     يهـا   انـسان . شـود   يو م يت اولسرات يولكبه بروز   

ان ي ـ و بيـك  از آن را در سـطح ژنوم    يمكار  ي، عرضة بس  يماريب
، پاسـخ  يكـي ن دارند؛ پس به شدت در مقابل عوامل تحر        يپروتئ
 در  يواني ـ ح يهـا   يرسبر. دهند ي م ي بصورت التهاب  ينياكتويسا

ه نقـص در حـضور      ك ـ نشان داده اسـت      يشگاهي آزما يها  موش

PPAR-γ ش يو را افـزا   يت اولـسرات  ي ـولكت به گسترش    ي حساس
 يهـا   چنانچـه مـوش   . شـود  ي م NF-κBداده و سبب عدم مهار      

ا ي ـون  يدي ـازولادني چـون ت   يا شـده    شـناخته  يگاندهايمبتلا با ل  
ه ك ـشود  يح مي تصحيخناً همان پاسيابند، عي بهبود   يدرمان  ژن

 يكيوتيدرمان پروب . گردد يها ملاحظه م    يكوتيدر درمان با پروب   
و، يت اولـسرات  ي ـولكماران مبـتلا بـه      ي از ب  يدر گزارشات متعدد  

 ـ    ت ي ـجمع% 27ده و   ي ـمـاران گرد  يب% 57ش از   يسبب بهبـود ب
 يمـار يب) Remission (ير خاموش ـيز وارد س ـي ـمورد مطالعـه ن  

. باشد  ي هفته م  12،  يكيوتيرمان پروب معمولاً طول د  . اند دهيگرد
 مـورد مطالعـه، بـه       يهـا    در بافـت   يبردار  تور نسخه كش فا يافزا

. دي ـنما يش م ـك فروي التهاب يماريم ب يرده و علا  كشدت سقوط   
ــه ذ ــ نيسكــه اندوتوكــر اســت كــلازم ب دها و ياركســا يهــا، پل

 بـا مجموعـه     يزا در همراه ـ  يمـار ي ب يهـا   يتركان با يكدوگليپپت
ر يمـس ) Toll-like Receptors: TLRs(به تـول   ش ـيها رندهيگ

ش داده و آبـشار     ي را به شدت افـزا     يبردار  تور نسخه كت فا يفعال
 و  IL-1β  ،TNF-α  ،IL-1 همچون   ي التهاب يها نياكتويد سا يتول

IL-6  شـده،    نتـرل كآل و    دهيط ا يدر شرا . ندينما ي م يانداز   را راه
PPAR-γ تهـاب و  ده و بـروز ال ي ـر فـوق گرد يت مـس ي، مانع فعال

هـا    يـك وتيپروب. سـازد  ي حاصله را ناهموار م ـ    يكعوارض پاتولوژ 
ه ك ـباشـند؛     ي م ـ TLRs يها رندهيرد گ ك قادر به مهار عمل    يحت
نتـرل  ك در   يكيوتي ـج بـا ارزش درمـان پروب      ي از نتا  يكين هم   يا

  . استي التهابي دفاعيها پاسخ
هـا در سـندرم روده        يـك وتي پروب يه اثرات درمان  ك است   يچند

 مـورد مطالعـه و پـژوهش    )Leaky Gut Syndrome(ر ينفوذپذ
 ـوريك انـواع سـموم م      آزادانة عبور. قرار گرفته است    از محـل    يب

 و ينندگكل ش ـي بـدل )Tight Junctions( ين سلوليارتباطات ب
 در  يده و منجر به بروز عـوارض التهـاب        ي آنها، سهل گرد   يسست

 يراين سندرم، حاصل اخـتلالات بـس      يا. گردد ي م يا رودهبافت  
 يهـا   يناهنجـار : باشد؛ به عنـوان مثـال       يدر دستگاه گوارش م   

ــرژ ــ، و وقــوع پديي غــذايهــا يسوءهــضم، آل ــده دي ــب سي وز ي
)Dysbiosis (و التهابــات. م پرداخــتيلاً بــه آن خــواهيــه ذكــ 

ز از  ي ـ ن ييم غـذا  ي ـ در رژ  ير ناگهان يي و تغ  يا هي تغذ يهايناهنجار
ــا ي مزمنــي همراهــي،تــوپآ يگــاه. ند هــستعلــل مولــد آن  ب

 ي طـولان  يرهاي، التهاب و عفونت در مـس      يي غذا يها تيحساس
ده يگرد اشارهز بدان   ي ن يلي فام يها يتوپآز دارد و در     ي ن يگوارش
ب يق اتصال بـه سـطوح آس ـ      يها از طر    يكوتي پروب كش يب. است

 ييام و ممانعت از دخول سموم و ذرات غـذا         يده، موجبات الت  يد
هـا سـبب      كي ـوتي كه پروب  از آنجا . نندك ينشده را فراهم م     هضم

ز يشـوند، در صـورت تجـو        ي م ـ ي التهـاب  يهـا   د ملكول يمهار تول 
را ) Crohn's Disease(رون ك ـ يمـار يتواننـد طـول مـدت ب    يم
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 و  يل ـيمك ت يهـا   از بـه پـژوهش    ين نكته البته ن   يا. كاهش دهند 
ن است مشابه آنچـه     ك مم يولك مل يها سميانكم.  دارد يتر  عيوس
اهش وقـوع    ك .، باشد  گرديد و ذكر يت اولسرات يولكدر درمان   ه  ك

  در IL-6ن  ياكتويد سـا  ي ـق مقابلـه بـا تول     يولون از طر  كسرطان  
ــجمع ــا تي ــر،يه ــحاصــل عمل  پرخط ــپ ردك ــدة ك يريشگي نن
  .هاست يكوتيپروب
   آن يكيوتيوز و درمان پروبيس بيد

 مـا   يط اطراف زنـدگ   يه در مح  ك ييها ارگانيزمرويك م ي،لكبطور
 ي مــداوم بــا ســطوح مخــاط و روزانــه در تمــاسحــضور دارنــد

ه ك ـزا    التهـاب  يهـا  يكروبم  تحت عنوان  ييها  به گروه  ،هستند
 يهــا بوريكــدهنــد و م يش مــي بــدن را افــزايريب پــذيآســ

زا  هــاي صــدمه بوميكــر .شــوند يم مــي تقــس،ننــدهك محافظــت
يدهاي گروه ولگاتوس، انتروكولوس فكاليس و      يهمچون باكتريو 

، به دليل چـسبندگي بـه سـطوح دسـتگاه         اشريشياكلي مهاجم 
در . گردنـد  پـذيري بيـشتر مخاطـات مـي        گوارش، سبب آسيب  

 يـك  پاتولوژ ي نه تنها تداخل   يي،ايتركد با ي مف يها ه گروه ي ك حال
ها   مانع اتصال و دخول پاتوژن،ه به عنوان سد محافظكندارند بل

 ـيكون م يزاس ـيولونكه  ك ـم  يدان ين راستا م  يدر ا . گردند يم  يروب
 ي،ا فلـور نرمـال روده    . شـود  ي بعد از تولد آغـاز م ـ      ، گوارش ةللو

 ي مخـاط  يمن ـيستم ا ين س يوك رشد و ت   يگاه برا ين جا يتر ياصل
ــ را تقوTh2 يهــا لمفوســيت يت تعــادليــ آنهــا فعال.اســت ت ي
. سـازند  ي آمـاده م ـ   ي تـولرانس دهـان    ينه را بـرا   يده و زم  يبخش
 يدياثرات مف امل داده و    كز ت ي را ن  يمني ا ي از پارامترها  ياريبس

ن سـاختار   ي ـهـا در حفـظ ا      يـك وتيپروب. نندك يبر آنها اعمال م   
ها  يكوتيفلور نرمال توسط پروب   .  دارند ييسزا  نقش به  يكولوژكا

ــور اصــل. دشــو مــين يگزيجــا ــه فل ــت اســتيالبت ــ ا و ثاب ن ي
دة ي ـپد. باشند يه دائماً در رفت و آمد م      كها هستند    يكوتيپروب

ه با  ك است   ييها ارگانيزمات  ي شامل ح  ،)Symbiosis(سيمبيوز  
 ي، سـيمبيوز،  لكبطـور .  سازگارهـستند  يستم دفـاع  ي ـبدن و س  
 مختلـف   يهـا  ن گونه ي ب يستيهمز  از ي ناش يها نشكحاصل وا 

ــوژيب ــك دريكيول ــ س ي ــكولوژكستم اي ــده مـ ـي ــد ي زن  .باش
 .ده نقش دارنـد   ين پد ينرمال در ا   ال و فلور  سومنك يها ارگانيزم
) Dysbiosis (وزي ـب سي ـ د ،ل گردد ن تعادل دچار اختلا   يهرگاه ا 

ده و  ي ـ مختل گرد  يي،ايترك و با  ي قارچ يها ليپروفا. دهد يرخ م 
ش يال افـزا  ك ـ لو يهـا  نيسك ـاندوتو. گردند يدچار عدم تعادل م   

 ي و آلـرژ   يمني بـه سـمت خـودا      ي مخـاط  يهـا  ابد و پاسخ  ي يم
 با ويروس   ، عفونت يمني نقص ا  يها در سندرم . شود يمنحرف م 

ــساب  ــي اكت ــص ايمن ــسان نق ــرطان و  ي، د)HIV(ي ان ــت، س اب
 شاهد وقـوع    ،وهيت با ج  ي مسموم  و ،سميديروئيپوتي ه يموتراپك
ــا ــست ي ــه ه ــولان . مين عارض ــصرف ط ــيم ــكوتيب ي آنت ــا، ي  ه

ــترويي ــون -دهااس ــان هورم ــايدرم ــواردي،نيگزي ج ــه م   از جمل
ــوع دكمــستعد ــننده در وق ــب سي ــتغ .اســت وزي ــمحتو ريي ات ي

 عمـده   از يـك،  ارگان يدهاياهش اس  ك و   مدفوع يكولوژيروبيكم
 شامل  يكيوتيدرمان پروب . وز هستند يب سي د يشگاهيآزما  ميعلا 

 در  ي،س بـولارد  يروس ـكز سا يوم و ن  يتركدوبايفيل و ب  يتوباسكلا
ر ي و اجتنـاب ناپـذ     يوز، حتم ـ يمبيس ـم و بازگشت    ياهش علا ك

 يــكولوژيب  يخــوردگ  بــرهم نيــرا تنهــا راه جبــران ايــاســت؛ ز
ه بـا   ك يكوتيب  ني س يها  يتركر است كه با   كلازم به ذ  . باشد يم

توانند  ياهش تعداد م  كاند، در صورت     نار آمده ك يخوب  بدن ما به  
  .نديجاد نمايوز را ايب سيعارضه د

  يها و آلرژ كيوتيپروب
 آلــرژي غــذايي را بــه ،دانــشمندان روســي ،1980 ةاوايــل دهــ

 متأسفانه بـا تغييـر    . روفلوراي روده نسبت دادند   كاختلال در مي  
ل رو  ك اين مـش   ،وري شده آالگوهاي غذايي و استفاده از مواد فر      

 اري دارنـد  ك ـ فاگوسـيتوز پر   ك،نوزادان اتوپي .  است گسترشبه  
)Overactive Phagocytosis( آنها نقش كه در التهاب آلرژيك 

ــزايي دارد ــه س ــروتئين  . ب ــا پ ــه ب ــاً در مجادل ــا دائم ــاي  آنه ه
. گاو هـستند   رهترولوگوس موجود در مواد غذايي مخصوصاً شي      

 ،ه دارد ك ـ آنهم بـا خلـوص بـالايي         ،گاو ازئين موجود در شير   ك
ه كولي  كتليالي غيرفولي  هاي اپي  تواند از طريق نفوذ به بخش      مي
باشد،   نمي كهاي حفاظتي ايمونولوژي   ان مناسبي براي پاسخ   كم

ي ك شرايط التهابي خطرنا   نشده،  نخورده و پروسس   بصورت دست 
 ،در ايـن بـين    . ع التهـابي فـراهم آورد     براي بروز آلـرژي و وقـاي      

 از حالـت فـوري تـا حالـت تـأخيري،            كازدياد حساسيت اتوپي  
هـاي شـير را دامـن زده و سيـستم      وقايع عدم تحمل پـروتئين    

ايـن رخـداد از   . امـل مختـل نمايـد   ك را بطـور    كلاسيكدفاعي  
 در سـطوح  كتوانـد منجـر بـه تغييـرات مورفولوژي ـ        طرفي مـي  

هـاي   ژن م نفوذپذيري گردد و آنتـي     مخاطي و حتي وقوع سندر    
. تليالي راه يابند  مستقيماً به سطوح زير اپي،شده بيگانه پروسس

فـاوي وابـسته بـه       توسـط بافـت لم     IgA مانع توليد    ،اين مسير 
 ، در حالـت   IgA. شـود  يـر مـي    هـاي پـي    كمخاط يا همان پـلا    
 ؛گـردد  هـاي ازديـاد حـساسيتي مـي        نشكسلامت مانع بروز وا   

هـا بـه     اينك ـفومهاي التهابي و توليد ل     رت سلول بالنتيجه مهاج 
 دو  ،هـا  توباسـيل كهـا و لا    تريوسك بيفيـدوبا  .پيونـدد  وقوع نمـي  

آنهـا بـه    . اي فـوق هـستند     نتـرل نـشانه   ك قـوي در     كپروبيوتي
 انتقال آنها به سـطوح       از ه و مانع  ، متصل شد  ژنهاي غذايي  آنتي
 نموده down regulateنتيجه، التهاب را در . گردند تليال مي اپي

هـا،    پروبيوتيك. سازند  را هموار مي   IgAو مسير حفاظتي توليد     
ــد   ــي تولي ــي    IgEحت ــرد تخريب ــرده و عملك ــار ك ــز مه  را ني

فاگوسـيتوز را آرام نمـوده و       . ننـد ك ها را تنظيم مـي     ائوزينوفيل
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هــاي بيگاتــه را تــشويق  لكــدگراداســيون مــواد غــذايي و پارتي
 به ازدياد حساسيت در مقابـل       نوزادان اتوپي و مبتلا   . نمايند مي

 .دهنـد  ي جـواب مـي   كهاي پروبيوتي  خوبي به درمان  ، به   شيرگاو
توباسيلوس از گونـه رومانوسـوس و اسـترين         كه لا كديده شده   
 غنـي   كشك ـتازگي در شيرهاي غني شده و       ه  ه ب كژنژيواليس  

ازئين ك ـ مـستقيماً سـبب دگراداسـيون     ،شـود  شده استفاده مي  
روفلـوراي نرمـال رودة   ك برقـراري مي  ،هـا  كپروبيوتي ـ .گـردد   مي

ايـن خـود سـهم بـسيار        . دهند نوزادان را توسعه و گسترش مي     
 ايمنـي   هاي ايمنـي و تكامـل اجـزاي         مزانيكبزرگي در اجراي م   

  .بهداشتي دارد
  ها كانواع مختلف و موارد استفاده از پروبيوتي

بنـدي    در دو نـوع اصـلي طبقـه        كنولوژي ـكاين محصولات بيوت  
يه بـرحفظ   كهاي غذايي تخمير شده با ت      ي فراورده كي. شوند مي

ه غالبـاً بـه   ك ـ )Refrigerated Fermented Food (زنجيره سرد
 ، موجـود اسـت  كفرم محصولات لبني غني شـده بـا پروبيوتي ـ        

 ـ   .، ماست و بستني   كشامل انواع پودر شيرخش    صـورت   ه البتـه ب
ه شــامل كــتريــايي در بــستر لبنيــاتي كهــاي با سوسپانــسيون

هاي   فرآورده .هاست توباسيلوسكيفيت بالا از لا   كاي با   ه استرين
 حـاوي مقـدار بـسيار زيـادي از     ،ماست و محصولات فرعـي آن   

  .باشد هاست كه مورد توجه و علاقه عموم نيز مي لاكتوباسيلوس
ها به توسعه    تريومكهاي بيفيدوبا  ميل اين محصولات با سويه    كت

ستني و سـاير    پنير، ب .  نموده است  كمكميل اثربخشي آن    كو ت 
. رده اسـت  ك ـموارد همچون پنيرخامه استقبال زيادي را جلب ن       

هـا غنـي گرديـده اسـت         كه با پروبيوتي ـ  كمحصولات غيرلبني   
 غلات نيز امـروزه     ةهاي گياهي با پاي    سويا، نوشيدني  شامل شير 

 در  PHاهش  ك ـه  كاخيراً گزارش گرديده    . در بازار موجود است   
ــاي ــراورده ه ــتف ــون ماس ــبب ،ي همچ ــ س ــشي ك اهش اثربخ

سـاير محـصولات تخميـري ماننـد دوغ      . گردد ها مي  كپروبيوتي
هـا،   توباسـيلوس كگازدار و ماست ترش با وجود تعداد بـالاي لا         

نــوع دوم از داروهــاي  . دنــي نداركابــداً خاصــيت پروبيــوتي  
ه ك ـهـايي اسـت      پـسول كهـا و     ي شامل انـواع تابلـت     كپروبيوتي

برخي از اين   . شده است بصورت پودر ليوفيليزه در انجماد تهيه       
.  اسـت  ك يا بيشتر از چنـد نـوع پروبيوتي ـ        ك شامل ي  ،مشتقات

 با بروشور كامـل و يـا اطلاعـات          يكمعمولاً محصولات پروبيوتي  
ه سـبب   ك ـشـود    نندگان تهيه مـي   ك  چسب شده براي مصرف   بر

. گردد افزايش سطح آگاهي افراد جامعه به زبان ساده و گويا مي      
اتي چون ك پس ن؛ن مصرف زنده باشندها بايد در زما    كپروبيوتي

 . بـسيار اهميـت دارد   محصول،نگهداري تاريخ مصرف و شرايط
هاي مرده  كه پروبيوتيكاي از تحقيقات آمده است    پاره البته در 

ه ك ـ خوشبختانه مدتي است     .نيز داراي خاصيت درماني هستند    

هاي لبنـي در تهـران،       هاي معتبر و دولتي تهيه فرآورده      مپانيك
اند   گرديده كنولوژيك به توليد و فراوري اين محصول بيوت       موفق

ــب مرا   ــش آن در اغل ــسترش و پخ ــاهد گ ــو ش ــروش و ك ز ف
 سطح سلامتي جامعه حاضر ارتقاي. باشيم هاي دولتي مي پايگاه

 نيازمند افزايش سطح آگاهي عمـومي نـسبت بـه           ،ما شوركدر  
ه ه با پيوسـتن اتحادي ـ    كاميد است   . ست ا ها مصرف اين فراورده  

هــاي جهــاني حمايــت از  صــنايع غــذايي ايــران بــه فدراســيون
 International Scientific ي همچــونكمحـصولات پروبيـوتي  

Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP)  كـه 
 هــستند، FAO/WHO Guidelinesتحــت نظــارت و حمايــت 

هـا در     هاي بهينه براي توليد و گسترش مصرف پروبيوتيـك          راه
  .ع غذايي، هموار گرديده و در دسترس عموم قرار گيردصناي

  مخالفان و مدعيان درمان هاي پروبيوتيكي
 مخالفان  كش هاي درماني آلترناتيو، بي    اين نسل جديد از روش    

هــاي پژوهــشي و  دلايــل زيــر، يافتــه ه بنــابركــبــسياري دارد 
هـا   كگزارشات ميداني را براي سودمندي و اثربخشي پروبيوتي ـ       

  .دانند يمناكافي 
هـا از    كه مصرف پروبيوتي  كان اعتقاد دارند    كبسياري از پزش  ) 1

اهش وقـوع   ك ـطريق افزايش سطح سـلامت عمـومي، موجـب          
ه ك ـاين. شـود   در جمعيت هاي پرخطر مـي    يهاي گوارش  بيماري
و مـوردي داشـته     مـؤثر   ي  يارآك ـها در شرايط ويژه،      كپروبيوتي
هـاي    بررسـي   هنوز به اثبـات نرسـيده اسـت و نيازمنـد           ،باشند

  .باشد مدت مي طولاني
افي ك ـتري ناكها تعداد با كچنانچه در زمان مصرف پروبيوتي ) 2

 يافي در جهـت حفـظ بقـا       كثر و   ؤدهي م   قادر به پوشش   ،باشد
 .فلور نرمال نبوده و مفيد نمي باشد

هاي موجود در نمونه مصرفي، آنهـايي        تريك با ،گاهي اوقات ) 3
سب دارويـي آورده شـده      ه در ليست توضيحات و برچ     كنيست  
ي بـسيار   كان آلودگي ثانويه با گونه هاي غيرپروبيـوتي       كام. است

 .زياد است
 اثـر حفـاظتي     ،هاي غنـي شـده     ملكهاي مرده در م    تريكبا) 4

 .دنده اهش ميكها را بشدت  كپروبيوتي
 قابــل مقايــسه بــا ســاختارهاي انــساني ،الگوهــاي حيــواني) 5

تر آنهـا    ليل دسترسي سهل  ه حيوانات به د    ك با وجودي . نيستند
هـاي   متـر در معـرض بيمـاري      كهـا در طبيعـت       كبه پروبيوتي 

تــوان خــواص  بــدي قــرار دارنــد، نمــيكگوارشــي و بخــصوص 
 .  نمودتأسي درماني را از آنان كپروبيوتي

وتــاه، كفواصــل ه بــار، بــك لازم اســت هــر چنــد مــدت يــ) 6
 Polymerase Chain نولوژيك توسط ت،يكهاي پروبيوتي سوش

Reaction (PCR)    در صـورت  . مورد تعيـين هويـت قرارگيرنـد
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بروز هر گونه موتاسـيون و ترانـسفورماسيون شـديد، اصـالت و             
 .رود يكنواختي پروبيوتيك زير سؤال مي

در طول مدت نگهداري تـا زمـان مـصرف حتـي بـا حفـظ                ) 7
مل دارويـي   كه م كامل داشت   كتوان اطمينان    زنجيره سرد نمي  

لني قابـل قبـولي     كها و شمارش     امل گونه كيا غذايي از خلوص     
 .برخوردار است

اعتقـاد   هـا  كه به سودمندي اثربخشي پروبيوتي     ك با وجودي ) 8
 درماني آنها   كوسوماتيكهاي ساي   ولي جنبه  د،دار عمومي وجود 

هاي واقعي آن داشته و بيشتر جنبـه تـوهم و            انيسمكغلبه بر م  
 .پردازي دارد خيال

به شرايط ايمني فرد مورد نظر براي        توجه   ،تة بسيار مهم  كن) 9
اهش ك ـبـراي بيمـاران تحـت فـشار         . ي اسـت  كدرمان پروبيوتي 

هـــا  ك، تجـــويز پروبيوتيـــ)Immunocompromized (ايمنـــي
 . باشدكتواند خطرنا مي

هاي مجـاز و موجـود بـراي          ليستي از انواع ارگانيسم    ،در خاتمه 
 نظر  ها فراهم گرديده تا توجه و      كعضويت در فهرست پروبيوتي   

علاقمندان بويژه پژوهشگران علوم پايه و باليني را بـه تحقيـق            
اي مختلف آن جلـب نمـوده تـا          شت و پرورش سويه   كدر توليد   

بتوان راه اندازي اين صنعت مدرن در تحولات صنايع غذايي را           
سعي گرديده تا برخي از انواع      .  پيش رو گيريم   كدر آيندة نزدي  

ــوتي  ــاي پروبي ــسم ه ــا درجكارگاني ــي ب ــوان ژنري  آن در ك عن
  :مجموعه زير آورده شود

  : شامل)Bifido Bacterium (ترهاكتحت گروه بيفيدوبا) 1
animals (Bb12) bifidum/breve/Infantis/Longum 

  : شامل)LAB (ها توباسيلوس اسيدوفيلوسكتحت گروه لا) 2
LactoBacillus acidophilus (NCFB-L61748)/Bulgaricus 
(ATCC/11842) 
Plantarum/reuteri/rhamnosus(LC705)Gingivalis(LGG) 

ر تك هيپريـدوبا كه يك، توباسيلوس بيفيدوس كتحت گروه لا  ) 3
  . مي باشد2 و 1از دو تحت گروه 

 : هاي مولد ماست شامل تريكتحت گروه با) 4
LactoBacillus-bulgaricus/ streptococcus thermophilus 
(Tlol) 

ــا ) 5 ــروه مخمره ــامل سا: تحــت گ ــسيه و كش روســيس سروي
ــولار ــروه )boulardii (يدبــ ــرين گــ ــ و آخــ ــان كــ ه همــ

باشد با   ها از نوع فرودنچي استرين شرماني مي       تريومكپروپيونوبا
 .)js(ك عنوان ژنري

شت و بــازپروري كــه مراحــل كــلازم بــه توضــيح اســت   
نولـوژي  كارهاي برجـسته در بيوت    كي از شـاه   ك ـها، ي  كپروبيوتي

حـضور  بـه   ختصاصي آنهـا نيازمنـد      محيط انتخابي و ا   . باشد مي
 يهاي نگهداري و بقا    البته روش . باشد آمينواسيد سيستئين مي  

 نيـاز بـه     ،توباسـيلوس كتريها و لا  ك بخصوص بيفيدوبا  ،اين گروه 
هـا در    تـرين روش   ي از پيچيـده   كمهار و تجربه بسيار داشته و ي      

 LBSشت اختـصاصي    كمحيط  . باشد صنايع غذايي مربوطه مي   
 و  MRS-Cysteinهاي انتخـابي محـصولات       ريانتي از وا  كه ي ك

ه مخـتص   ك ـBifido Bacterium-Iodoacetate Medium نيـز 
 ي شــاياني بــه تخلــيص و ارتقــاكمــك ،ســت اترهاكبيفيــدوبا

 .هاي فوق نموده است تريكاطمينان از خلوص با
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