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  شود؟وچگونه نگاشته مي  چيست”Systematic Review“مرور سيستماتيك 

  *دكتر فريدون عزيزي دكتر رامين ملبوس باف،

 
  يدانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشت پژوهشكده علوم غدد درون ريز و متابوليسم، مركز تحقيقات غدد درون ريز و متابوليسم،

  چكيده
است كه بر اساس  شواهد علمي موجود، تجارب شخصي و قوانين اي يند دشوار و پيچيدهافر گيري باليني موفق،تصميم :قه و هدفساب

با توجه به افزايش انفجاري كمي و كيفي شواهد باليني، ممكن است ما زمان، انگيزه و مهارت كافي . گيردو مقررات رايج صورت مي
كند و به سوالات گيري از آنها را نداشته باشيم؛ خوشبختانه مرور سيستماتيك در اين امر كمك مي و نتيجهها، نقدآوري دادهبراي جمع

  .پردازداين مقاله به معرفي مرور سيستماتيك و روش انجام آن مي. دهدمشخص باليني پاسخ مي
، )Cochrane و MEDLINE(طريق جستجو در اينترنت آوري اطلاعات از اين مقاله نوعي مطالعه مروري است كه در آن جمع: بررسي روش

 از بين . صورت گرفتnarrative review  وsystematic review و با استفاده از كلمات كليدي محدود به زبان انگليسي و بدون محدوديت زمان
   .ند، انتخاب گرديدبودندقرار گرفته مقالات و كتب مرتبط، مواردي كه مولفين صاحب نام و مجرب داشتند و بارها مورد استناد  مراجع،
). Systematic Review (  و مرور سيستماتيك(Narrative Review)مرور نقلي : به طور كلي دو دسته مقاله مروري وجود دارد: هايافته

درمواردي  فقط  باشد و است مستعد خطا و تورش مي(Subjective) سنتي است و با توجه به اينكه يك فرايند ذهني يروش مرور نقلي
ريزي شدة   با شناسايي دقيق، منظم و برنامه،در مرور سيستماتيك. هاي محدودي موجود باشد، ارزشمند خواهد بودكه شواهد و داده

   .ق آمدئتري انجام داد و به مشكلات مربوط به مرور نقلي فاتوان نقد عينيتمام مطالعات مرتبط، مي
بديهي است براي . گيري بر بالين بيمار است مهم بين مطالعات تحقيقي و تصميم"حلقه حياتي"اتيك يك در واقع مرور سيستم: گيرينتيجه

  .برنامه دقيق و مشخص ضروري است  و داشتن(Expert) داشتن يك گروه ورزيده به رهبري يك نفر صاحب نظر فنيل به اين هدف
  .مرور نقلي، مرور سيستماتيك، مقاله مروري :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
 اسـت   ايفرآيند دشـوار و پيچيـده      گيري باليني موفق،  تصميم

شـواهد علمـي موجـود،       گيري بـاليني بـر اسـاس      تصميم). 1(
با ). 2(گيرد تجارب شخصي و قوانين و مقررات رايج صورت مي        

، )2(توجه به افزايش انفجاري كمـي و كيفـي شـواهد بـاليني              
آوري  بـراي جمـع    ممكن است ما زمان، انگيزه و مهارت كـافي        

؛ )3(گيــري از آنهــا را نداشــته باشــيم هــا، نقــد و نتيجــهداده

                                                 
مركـز تحقيقـات غـدد درون ريـز و          ،   شهيد بهـشتي   دانشگاه علوم پزشكي  تهران،  : آدرس نويسنده مسئول  

   )e-mail: azizi@erc.as.ir( دكتر فريدون عزيزي متابوليسم،
  28/1/1389: تاريخ دريافت مقاله
  24/6/1389 :تاريخ پذيرش مقاله

كنـد و بـه     خوشبختانه مرور سيستماتيك در اين امر كمك مي       
 ). 4،5(دهد سوالات مشخص باليني پاسخ مي

 مهـم بـين     "حلقـه حيـاتي   "در واقع مرور سيـستماتيك يـك        
از ). 3(گيري بر بالين بيمـار اسـت        مطالعات تحقيقي و تصميم   

طرف ديگر مقالات مروري كه بـه نحـو مناسـب تهيـه شـده و                
هايي توسط مولفين شاخص نگاشته شده باشند، زيربناي بخش       

  ).       6(دهند هاي مرجع را تشكيل مياز متون كتاب
 قـرار   ايامروزه  مقالات مروري مورد توجه و استقبال گـسترده         

مـروري منتـشر    هاي اخير تعـداد مقـالات       اند و طي سال   گرفته
. باشـد شده در مجلات به طور روزافزوني در حـال ازديـاد مـي            

 چراكـه مقالـه     ،سردبيران به چنين مقالات علاقه وافري دارنـد       
مروري كه توسط مولفي بنام نگاشته شده باشد، مورد استقبال          

 
  مروريمروريمقاله مقاله 

(ReviewArticle) 
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  بيـشتر ارجـاع      و شـود مـي  گسترده قرار گرفته، بيشتر خوانـده     
 مجلـه  ”Impact Factor“ايش اين امـر باعـث افـز   كه گردد مي
كـه   خوانندگان نيز به اين بخش علاقه خاصي دارند چرا .شودمي

راه حل مناسبي براي مشكل گسترش روزافزون دانـش پزشـكي           
 "به روز "توانند معلومات پزشكي خود را      است و بدين ترتيب مي    

ست كه وضعيت بـراي نويـسنده كـاملاً          ا اين در حالي   .نگه دارند 
 مقالـه مـروري يكـي از        كـه عمومـاً نوشـتن      چـرا متفاوت اسـت    

  ).6(هاي ارتباط با خوانندگان است ترين راهمشكل
مقاله مروري، آخرين اطلاعات علمـي يـك موضـوع خـاص             در

گيرد و هدف از نوشتن مقاله مروري مورد نقد و بررسي قرار مي
باشد و  تنها اطلاع رساني نيست بلكه ارزشيابي و تفسير نيز مي         

  ).6(ظر نويسنده را نيز درباره موضوع در بر گرفته باشد بايد ن
  . پردازداين مقاله به معرفي مرور سيستماتيك و روش انجام آن مي

  
  مواد و روشها

آوري  نوعي مطالعـه مـروري اسـت كـه در آن جمـع         ،اين مقاله 
 و MEDLINE(اطلاعـــات از طريـــق جـــستجو در اينترنـــت 

Cochrane(  و بدون محدوديت زمـان ، محدود به زبان انگليسي 
  وsystematic reviewو بـــا اســـتفاده از كلمـــات كليـــدي 

narrative review  مقـالات و    از بـين مراجـع،  . صـورت گرفـت
كتب مرتبط، مواردي كه مولفين صاحب نام و مجرب داشتند و 

  .ندند، انتخاب گرديدبودبارها مورد استناد قرار گرفته 
  

  بحث و هايافته
 :ته مقاله مروري وجود داردبه طور كلي دو دس

   (Narrative Review)مرور نقلي  -1
   (Systematic Review)مرور سيستماتيك  -2

هاي چنداني در دسترس نيـست،      در مواردي كه شواهد و داده     
مرور نقلي ارزشمند خواهد بود، مسلماً ضروري است كه مولـف          

نمايد آنها نظريه داده شده است را ذكر         منابعي را كه بر اساس    
در مبـاحثي كـه    .نظـر شخـصي اجتنـاب كنـد    و از اعمال نقطه

مقادير فراوانـي داده موجـود اسـت، نظـرات شخـصي چنـدان              
توان بـه دقـت     اهميت نداشته و با كمك مرور سيستماتيك مي       

مـرور سيـستماتيك بـه      ). 6( شواهد را بررسي و ارزيابي نمـود      
ه محدوده   ولي مرور نقلي ب    ،دهدسوالات دقيق باليني پاسخ مي    

مرور نقلي   ).3( پردازدوسيعي از نكات مربوط به يك عنوان مي       
(Narrative Review) مشكلاتي دارد كه در مرور سيستماتيك 

   .)6(وجود ندارد 

 است و مستعد خطا و      (Subjective)مرور نقلي يك فرايند ذهني      
كـه موافـق نظـر       در اين روش معمولاً مطالعـاتي     . باشدتورش مي 
    از طرفــي پــس از . شــونداشــند، بيــشتر انتخــاب مــينويــسنده ب

 مطالعات موافـق و مخـالف       "تعداد"آوري مطالعات، براساس    جمع
حجـم   كه با اين كار مواردي نظيـر  حال آن. شودگيري مينتيجه
 (Research design) ، نوع طراحي مطالعه Sample size) (نمونه 

پـس جـاي   . شود نمي در نظر گرفته(Effect size)و تاثير مداخله 
هاي كوچك اما مهم را     تعجب نيست كه مرورگرهاي سنتي تفاوت     

  ).6(رسند گيرند و به نتايج متناقض ميدر نظر نمي
ريـزي   با شناسايي دقيق، مـنظم و برنامـه        ،در مرور سيستماتيك  

تـري انجـام داد و     توان نقد عينـي   تمام مطالعات مرتبط، مي    شدة
، مرورهـاي كلاسـيك     (Original) در مواردي كه مطالعات اصلي    

     و نظـرات مــولفين بـا هــم اخـتلاف دارنــد،    (Narrative)سـنتي  
، عـلاوه بـر آن مـرور        )7(له كمـك نمايـد      ئتواند به حل مـس    مي

ــاهمخواني ــستماتيك ن ــود را  سي ــاتي موج ــواهد تحقيق ــين ش  ب
مزيت اصلي مرور سيستماتيك آن اسـت       ). 3(نمايد  مشخص مي 

داوري مولـف   ع اعمال نظر شخصي و پـيش       مان "هاوزن داده "كه  
هايي با حداقل تـورش     و در واقع به كمك استراتژي     ) 6( گرددمي

  پـردازد  بندي نتايج  چندين مطالعـه اصـلي مـي         به جمع  و خطا، 
در هر حال انجـام مـرور سيـستماتيك كـاري سـخت و              ). 8،  4(

تيمـي   باشد كه براي انجام بهينه آن بهتر است توسـط         دقيق مي 
تـر   و همكـاران جـوان     (Expert)ل از يك نفر صاحب نظـر        متشك

  ). 6(ايشان انجام گيرد 
 اي مـــشاهدهمـــرور سيـــستماتيك در واقـــع يـــك مطالعـــه

)Observational(           بر روي مطالعات انجام شـده موجـود اسـت 
  ):6(شود پس همانند ساير تحقيقات شامل چند بخش مي). 3(

  تعيين دقيق مشكل مورد تحقيق  
 ها آناليز دادهآوري وجمع  
 تفسير نتايج  

علاوه بر داشتن تخصص و تسلط كـافي در         بايد  طبعاً نويسندگان   
بديهي   ). 6( آن زمينه، با علم روش تحقيق نيز آگاهي داشته باشند 

پروتكلـي  بايـد   است براي آنكه اين مسير به سلامت طـي شـود،            
معيارهاي   ”Cochrane“به طور مثال  .دقيق، تعريف و تعيين گردد

  ):9(  استير را در پروتكل خود گنجاندهز
١ ( Review question: 

انتخاب موضوع بسيار اهميـت دارد و در واقـع بنيـان و هـسته            
تـرين نـشانه    مهـم . دهدمرور سيستماتيك را تشكيل مي    اصلي  

ست كـه در پايـان، بازتـاب ملـي و            ا انتخاب درست موضوع آن   
يـن هـدف و     بديهي است براي نيل به ا     . المللي داشته باشد  بين

انتخاب موضوعي شايسته ،مولف بايد در حيطه مورد نظر كاملاً          
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ــه،(Expert)متخــصص  از تيزهوشــي و   باشــد و عــلاوه برتجرب
 ).6( قدرت خلاقيت زيادي برخوردار باشد

٢ ( Inclusion criteria:   
 به مرور   "معيار ورود " ،يكي از موارد مهمي كه بايد تعيين شود       

موضوع و نـوع مطالعـات مـورد        كه بسته به     سيستماتيك است 
  فقـط  "معيـار ورود  " ،بـه طورمثـال   . گـردد بررسي تعيين مـي   

با حجم نمونه حداقل    هاي باليني شاهددار دوسوكور     كارآزمايي
 .است ماه 12حداقل  مدت پيگيري طول و  نفر50

٣ ( Locate studies:   
بـزرگ  ) Data base(اگرچه امروزه دسترسي به منابع اطلاعاتي 

به سهولت   MEDLINE, EMBASE Cochrane Libraryمثل
 هـا هـم كامـل    Data baseگيرد، اما حتـي بهتـرين   صورت مي

 ).6(نيستند 

  :تري انجام داد كامل"يابيداده"توان البته با راهكارهاي زير مي
 تسلط كامل به موضوع مورد تحقيق  
      در زمينـه    باتجربـه كارشناسـان كتابـداري     كمك گـرفتن از 

  )Research librarian (تحقيقات
  پيـشنهادى بـراى هريـك از         مقـالات مـرتبط    بررسى تمامى

  مقالات يافت شده در جستجوى الكترونيكى
  مقالات به دست آمدهمنابع و مراجع بررسى تمامى  
     ها ها و كتاب  نامهارائه شده در پايان   مراجع  جستجوى منابع و

  هاي ديگربه زبان
          هـا و كتـب     نامـه جستجوى منابع از طريـق مجـلات و پايـان

فارسي، هنگامي كه مقاله مروري مربوط به موضـوع پزشـكي       
 .در ايران باشد

  هــا و ارائــه شــده در كنفــرانسمراجــع جــستجوى منــابع و  
 موجودهاي كتاب

          يابي كمك گرفتن از ساير مولفين بنام و باتجربه جهت دست
 به تحقيقات منتشر نشده يا در حال انتشار

 توجه به نكـات زيـر   )ها Data base(منابع اطلاعاتي در مورد  
 :خالي از لطف نيست

 بايـد اولـين منبـع مـورد جـستجو      Cochrane Libraryاگرچه 
باشد، منابع ديگر نيز بايد جستجو شود تا با اطمينان بيـشتري            

اي از قلـم نيفتـاده اسـت كـه معمـولاً از             فرض كنيم كه مقالـه    
MEDLINE و  EMBASE بـين مقـالات   ). 7(شود  استفاده مي

 درصـد   25 -40 حدود   EMBASE و     MEDLINEموجود در   
وجود دارد، به طوري كه اغلب مجـلات        ) (Overlapپوشاني  هم

 در  ،شـوند  در آمريكا منتـشر مـي      MEDLINEاندكس شده در    
دهد  بيشتر مجلات اروپايي را پوشش مي      EMBASEكه     حالي

ــين). 7( ــاهمچن ــتفاده از   ب  British Library Websiteاس

)www.bl.uk( هاي سراسر جهـان بـا هـر        توان به كنفرانس   مي
  ).7(زبان و موضوعي دسترسي يافت 

Data base هاي فارسي زبان اگرچه به وسعت وكمال همتايان 
تكامل چـشمگيري     ولي طي ساليان اخير رشد و      ،خود نيستند 

 SID  ،Irandoc  ،Iranmedex از ميان آنها مي توان به     . اندداشته
  .اشاره نمودMagiran و 
۴(      Select studies:  

كلمـات  " بـا اسـتفاده از    Research librarianتوسـط معمـولاً  
مقـالات  چكيـده  تعيين شده ازقبل، )  (search term "جستجو

كـه از نظـر تعـداد مقـالات و روش انجـام              شـود استخراج مـى  
 حـذف  پـس از  . شـود كنتـرل مـى    جستجو توسط فرد ديگـرى    

)Exclude (مرتبط مقالاتمتن كامل     غيرمرتبط، الات كاملا مق  
حـذف   مطالعات   .گيردتهيه شده و در اختيار مرورگرها قرار مي       

       .شوند نگهدارى و بايگانى مى،همراه با دليل رد شدنشده، 

۵ ( Assess study quality:  
 بايد از نظر كيفيت انجـام كـار         ،گردداي كه انجام مي   هرمطالعه

 مــرور سيــستماتيك نيـز از ايــن امــر  ؛بررسـي و كنتــرل شـود  
هايي كه معمـولاً بـراي ارزيـابي كيفيـت           روش .مستثني نيست 

 ـگيرمرور سيستماتيك مورد استفاده قرار مي      بـه شـرح زيـر      د  ن
 .است

) reviewer("مرورگر"منابع استخراج شده توسط حداقل دو نفر
شوند و در صـورت رد شـدن، دليـل     به طور مستقل مطالعه مى  

در صـورت اخـتلاف نظـر بـين افـراد،           . گـردد كر مـى  مربوطه ذ 
 "ميزان توافق ". سوم داورى خواهد كرد   ) reviewer ("مرورگر"

(Agreement)     كاپـا    بـا اسـتفاده از آزمـون      بين دو مرورگر )κ (
 "وارد مطالعه شـده " تمامي مقالات ،در نهايت .گرددتعيين مي

(Included) صاحب نظر توسط يك نفر متخصص و (Expert)   
منـابع بـه صـورتى در       . شـود كنترل و تاييـد مـي      در آن زمينه  

 ـگيرقرار مى  "هامرورگر"اختيار   د كـه نـام مؤلـف، مؤسـسه و          ن
  .مجله مربوطه پوشانده شده باشد

۶ ( Extract data: 
شود كه در آن ها طراحى و تهيه مى فرمى جهت استخراج داده    

ود در  هـاي موج ـ  اي از كل داده   از قبل تعيين شده كه چه داده      
 .مقالات، مورد نظر است و بايد از درون مقالات استخراج شـود           

هـا  اسـتخراج داده   .شوداز تك تك مطالعات نتايج استخراج مى      
نسبت به نام مؤلف، مؤسسه و مجلـه صـورت           Blindبه صورت   

تـوان بـه    مي در موارد لزوم، با تماس با مؤلف مربوطه       . گيردمى
 .دسترسي يافت) Raw data(هاى خام داده اطلاعات بيشتر و

٧ ( Analysis and present results: 
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 .ورت شكميئ آنوريسم آ مطالعات مربوط به استنت هاي داخل عروقي براي Forest Plot - 1 نمودار

 

  
  غيرمتقارن                                                                                              متقارن

  

 نمايـانگر مطالعـات   ■.  از مرور سيستماتيك بر مقايسه اثر پوشش ها و داروهاي موضعي در ترميم زخم هاي مـزمن Funnel Plot -2 نمودار
 نمايانگر مطالعات مقايسه اثر درمانهاي سنتي و پوشش با داروهـاي موضـعي غيـر از                 □يد و ئقايسه اثر درمانهاي سنتي و پوشش هاي هيدروكلو       م

 .يدئهيدروكلو

ه نتايج اسـت كـه در واقـع ماحـصل و            ئمرحله نهايي آناليز و ارا    
 پرواضـح اسـت كـه ايـن         .باشدثمره كل مرور سيستماتيك مي    

مرحلــه بــدون همكــاري مــشاور آمــار ميــسور نخواهــد بــود و 
بـه  پرداختن به جزييات آن از حوصله اين مطلب خارج است و            

 :اشاره به چند نكته مهم بسنده مي شود

 نماي تصويري از اثـر تـك   Forest plotبهتر است با ارايه ) الف
به خواننده نشان داده  تك مطالعات و تاثير برآيند كل مطالعات  

  ).10(شود 
در   مرور سيستماتيك  اي از اين روش را در يك       نمونه 1 نمودار

ورت شـكمي   ئيـسم آ  هاي داخل عروقي بـراي آنور     مورد استنت 
توانـد تفـاوت بـين    خواننده با يك نظر مي ).11( دهدنشان مي

 "غيرمعمـول "مطالعات را متوجه شود و به مطالعاتي كه نتايج          
(Outlying)در  . دارند توجه نمايدForest plot،   هر مطالعـه بـا 

تخمـين  "يك مربع كه نمايانگر ميانگين      . شوددو جزء ارايه مي   
 است و يك خط افقـي كـه فاصـله    (Estimate of effect) "اثر

دهـد و انـدازه    را نـشان مـي  (Confidence interval)اطمينان 
 .باشد آن مطالعه مي(sample size)مربع نمايانگر حجم نمونه 

سه نمايانگر عدم تفاوت بـين دو طـرف مقاي ـ         يك خط عمودي  
عبور  .باشدعدد يك مي  نسبت شانس   است كه به طور مثال در       

دهنـده عـدم     هاي اطمينان از عدد يك نـشان       فاصله هر يك از  
عـات  برآينـد كـل مطال   .اهميت آمـاري درمـان مربوطـه اسـت    

(Overall pooled estimate)    به صورت يـك لـوزي در پـايين 
شـود كـه مركـز آن نمايـانگر ميـانگين        نمودار نـشان داده مـي     

هــاي آن  نمايــانگر فاصــله  و كــشيدگي گوشــه"تخمــين اثــر"
  .اطمينان است
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بـين   (Heterogeneity) "ميـزان نـاهمگوني   "ضروري اسـت كـه      
مطالعات تعيين گردد، چراكه هرچقدر مطالعات مـورد بررسـي بـا     

تـر  تـر و واقعـي    گيري نهايي دقيق   نتيجه ،تر باشند يكديگر همگون 
  .شود بررسي ميI2با استفاده از تست  ناهمگونى.  است
 كمك آن مـي   يك نماي گرافيكي است كه به"Funnel plot")ب

    .)10( را شناسايي نمود )Publication Bias(تورش انتشار توان 
 ).12(دهـد   ه را نمـايش مـي     ئاي از اين نحوه ارا     نمونه 2 نمودار

و محــور افقــي  ) sample size(محــور عمــودي حجــم نمونــه 
در حالت  . دهدتك تك مطالعات را نشان مي     هاي شانس   نسبت

قيــف " بايــد شــكل يــك Publication Biasصــحيح و بــدون 
  ).نمونه الف( قرينه را تشكيل دهد "معكوس

Publication Bias    بـه آن معنــي اسـت كــه مطالعـاتي نتــايج 
 اگـر فقـط ايـن       .شـوند  بيشتر چاپ مي   ،اندچشمگيرتري داشته 

شوند به  گونه مطالعات وارد مرور سيستماتيك بشوند باعث مي       
  ).ونه بنم(طور كاذب نتايج به نفع مداخله مثبت شود 

  

 نتيجه گيري
نيز مانند ساير مقالات بايد شامل خلاصه، مقدمه،  مقاله مروري

   .ها و بحث باشدروش بررسي، يافته

هاي آماري كه در ايـن مقالـه        در قسمت روش بررسي بايد قدم     
 آورده شـده بـه تفـصيل شـرح داده      Cochraneبعنوان معيـار  

 پيگيـري از ايـن      شود، به نحوي كه هر پژوهشگر ديگر بتواند با        
  . روش، مطالعه را تكرار نمايد

هاي مقالات برگزيده شـده     ها نتايج آناليز يافته   در قسمت يافته  
ــورت   ــه ص ــداول و  Forest plot ،Funnel plotب ــاير ج  و س

  . شودنمودارهاي مرتبط نشان داده مي
هاي اين تجزيه و تحليل مـروري       در قسمت بحث بر روي يافته     

ا نتايج ساير مقـالات مـروري يـا مطالعـات           بحث شده و آن را ب     
گيـري  نتيجـه  بزرگ در زمينه مورد تحقيق، مقايسه نمـوده و          

  .كننده ميئ اراي رامهم
اي  مقاله ،توان گفت كه يك مقاله مروري خوب      به طور خلاصه مي   

است كه به خواننده كمك كند تا در ارزيابي موارد موافق و مخالف 
ر صورت نياز براي كسب اطلاعات و گيري كند و دتر تصميمراحت

 . يا اطمينان بيشتر بتواند به منابع كليدي اشاره شده مراجعه نمايد
به اميد آنكه در آينده شاهد مرورهاي سيستماتيك ارزنده بر روي           

    .انبوه مطالعات ايراني باشيم
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