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  چكيده
اين داروهاي  با توجه به اهميت. باشددر ايران و ساير كشورها رايج مي براي كاهش وزن  گياهيهايكپسولقرص و  :سابقه و هدف

، هدف گياهي و تمايل به مصرف آنها در مقابل داروهاي سنتتيك و نگراني از تركيبات احتمالي غيرمجاز و عدم اطلاعات دراين مورد
  .بود 1389 سال ردر تعدادي از داروهاي مذكور در بازار تهران د غير مجاز موجود اين تحقيق بررسي تركيبات

هاي لاغري گياهي، با بررسي از مصرف ها و كپسول نوع از قرص9 ،در اين مطالعه. به روش توصيفي انجام گرفت تحقيق: بررسي روش
 حشيش، وجود مورفين، براي از روش ايمونوكروماتوگرافي. ر كمي مورد بررسي قرار گرفتو از نظ ها تهيه شداز عطاري كنندگان
هاي راديوايمونواسي براي وجود و تعيين هورمون و روش پي، كوكائين،سيپي اكستازي، بنزوديازپين، آمفتامين،مت آمفتامين،

   .عنوان تركيبات غيرمجاز تلقي شده د هر مقدار از مواد فوق بوجو .تفاده شداس (T3)يدوتيرونينو تري (T4)يدي شامل تيروكسين يتيرو
 حاوي Original Super Slim%100 و Magic Slim. گياهي حاوي تري يدوتيرونين بودند لاغريشش مورد از داروهاي : هايافته

مواد  حاوي Green Lean Super SlimوHerbaceous Essence،  Fat loss .بودند  ميكروگرم در هر كپسول63 و 10تيروكسين به ميزان
   .اي از محل توليد يافت نشدسابقه  هيچ،در كشور سازنده. بودند گردان پي سي پيروان

بررسي ساير تركيبات محصولات . هاي گياهي مورد بررسي جاي نگراني داردوجود تركيبات غيرمجاز در كپسول و قرص: گيرينتيجه
طي فرآيند  توليدات بايد داراي مجوز از سازمان بازرسي باشند و. رسدنظر ميه ضروري بگياهي و اقدامات لازم براي كاهش مشكل 

  .توليدي خوبي ساخته شوند
  .كاهش وزنسيكليدين، يدوتيرونين، فنچيني، ايمونوكروماتوگرافي، تيروكسين، تري داروهاي گياهي :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
جـاز در قـرص و      نگراني و دغدغـه جامعـه وجـود تركيبـات غيرم          

با توجـه بـه عـوارض       ). 1،2( هاي لاغري گياهي مي باشد    كپسول
شناخته شده داروهاي سنتتيك، تمايل به مصرف داروهاي گياهي 

كي از يعنوان ه استفاده از داروهاي گياهي، ب). 3( افزون شده است
تواند استفاده شود، دور از ذهن      ي كه در درمان چاقي مي     يهاروش
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غات سوء در   يل عدم آگاهي افراد، تبل    يمتأسفانه به دل  اما   .باشدنمي
رمتخــصص، معمــولاً يز دارو توســط افــراد غينــه و تجــوين زميــا

شـود كـه خودسـرانه بـه        ر افرادي مـي   يگبانيادي گر يمشكلات ز 
هـاي    ن روزهـا، بـازار قـرص      ي ـا. )4( پردازندن داروها مي  يمصرف ا 

نـه  ين زم ي ـر ا اي د   غـات گـسترده   يتر از قبل است و تبل       لاغري داغ 
اي نـدارد و   چ عارضـه  ين دست كه ه ـ   يغاتي از ا  يتبل ؛شود  انجام مي 

اهي ي ـد، تنهـا چنـد داروي گ      يحتي اگر به وزن دلخواه خود نرس ـ      
فعلا اطلاعاتي از تركيبـات غيرمجـاز       . )5( دياضرر مصرف كرده    بي

داروهاي گياهي در ايران گزارش نشده، يا لااقل در دسترس نبوده      
ن داروهـا عـوارض     ي ـار گـزارش شـده ا     يكه بـس  در صورتي   . است
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نامطلوبي براي فرد به همراه دارند، اين داروهاي لاغري كه اغلـب            
ساز سـاخته     ا به صورت دست   يفاقد مجوز وزارت بهداشت هستند      

انـد، كمتـر در       رقـانوني وارد كـشور شـده      ياند و به صـورت غ       شده
ننـد  رمجـاز ما  يرسـند و اغلـب در مراكـز غ          داروخانه به فروش مي   

شـوند و   هـا عرضـه مـي       هاي ورزشي و عطـاري      ها، باشگاه   شگاهيآرا
ن در حالي است كه بيشتر      يا. ز دارند يادي ن يه طرفداران ز  نمتاسفا

آنها از كشور چين وارد شده و مصرف آنها عوارض خطرنـاكي بـه              
غـات  ياهي كـه تبل   ي ـن داروهاي بـه اصـطلاح گ      يا. )6( دنبال دارد 

ستند يص نيتشخ رد، قابليگ  صورت ميادي در ماهواره براي آنهايز
  ن موضـوع ي ـا شكل آنهـا متوجـه ا  يبندي  توان از روي بسته     و نمي 

ن، ين، متانفتاميآمفتاممانند (   گردان ن داروها از مواد روانيشد كه ا
ل يو داروهـاي غيـر مجـاز تـشك         )نيمتيلن دي اكـسي متانفتـام     

ي مجـوز  ي ـد توجه كنند، اگر دارويمصرف كنندگان با). 7( اند  شده
ر مجـازي   يا از مواد غ   يست  يا اثربخش ن  يوزارت بهداشت را ندارد،     

كنندگان به بـار      ل شده كه عوارض خطرناكي را براي مصرف       يتشك
  ن داروهـاي لاغـري، مجـوز      ي ـص ا ين راه تـشخ   يپس اول . آورد  مي

ي يي و آسـيا يي، آمريكـا يدر كشورهاي اروپا  . وزارت بهداشت است  
و اسـت   اهي غيرمجاز رو به افزايش      نيز مصرف داروهاي لاغري گي    

داروهـاي گيـاهي مطالعـات      تركيبـات غيرمجـاز     درزمينه بررسي   
. اسـت  متفـاوت  آمـده  دست به نتايج ولي ،گرفته صورت مختلفي

 سيبوترامين، فن فلرامين،     شامل بيشترين مواد غيرمجاز ذكر شده    
كه همـه ايـن تركيبـات غيرمجـاز بـوده و            باشدافدرا و كافئين مي   

خشكي دهان، لـرزش      در مصرف كننده ها مثل     نامطلوبيعوارض  
ش فشار خون، اختلالات خواب، كاهش اشـتها، تـپش          يدست، افزا 

، آسيب كليه و كبد، مشكلات قلبي و عروقي و مـرگ را باعـث               قلب
با توجه به ايـن نگرانـي و رونـد رو بـه افـزايش               . )8- 17(شده است   

ي و اينكـه     براي چـاق   قرص و كپسول هاي لاغري گياهي مخصوصا      
  به منظور  اين مطالعه ،  ندگان عمده آنها جوانان مي باشند     مصرف كن 

چندين قرص و كپسول لاغري گيـاهي   غيرمجاز در    تعيين تركيبات 
  .انجام شد 1389 در شهر تهران در سالوارداتي چيني 

  
  مواد و روشها

با رايزني جوانان   . انجام شد ) survey(روش توصيفي   ه  تحقيق ب 
و دين قــرص و كپــسول لاغــري گيــاهي چنــمــصرف كننــده 

قرص و كپسول لاغري     9 تعداد   ،ترين آنها مشخص كردن شايع  
 Original Super Slim ،Herbarceous% 100،گيــــاهي

essence،Magic Slim، Green lean Super SlimFast Slim ،
Fat loss ،Tenuate Retard ،Mobic و Shangaya HG  انتخاب

مدت مـصرف و حـالات پـس از         مقدار مصرف،    ضمندر  . شدند

بـا مراجعـه بـه داروخانـه و         . مصرف دارو بررسـي و ثبـت شـد        
 تهران از هر نمونه دو عـدد انتخـاب          2 و 1هاي منطقه   عطاري

ها بـه   اين نمونه .  نمونه در نظر گرفته شد     180شد و در نهايت     
آزمايشگاه پژوهشي پژوهشكده غدد و متابوليسم شهيد بهشتي        

 هـــايركيبـــات غيرمجـــاز بـــه روشت. ندانتقـــال داده شـــد
  راديوايميونواســي انجــام شــد  و ) 18( ايمونوكرومــاتوگرافي

 ـ       . )20،19( مجـاز  ه عنـوان غير   وجود هر يك از اين تركيبـات ب
بررســي بــه روش ايمونوكرومــاتوگرافي در ). 21(تلقــي شــدند 

مـورفين، حـشيش،     وجود مواد اعتياد آور و روانگـردان شـامل        
بنزوديازپين، اكستازي، پي سي پي و      آمفتامين، مت آمفتامين،    

 ,ACON , CA (ديكوكائين، در قرص هاي مذكور بررسي گرد

USA, Lot-No. 92121( .مـواد اعتيـادآور و   چـه سـطح   چنان 
 تـست ) cut off( حدمرزي روانگردان موجود در نمونه بيشتر از

مـواد   نشانگرحـضور  شـود كـه   نتيجه آزمايش مثبت مـي    باشد،  
 ذكـر  بـه  لازم ).18( است  لاغري گياهيهاي قرصدر غيرمجاز

 جـدول در اين روش طبـق   استفاده مورد روش حساسيت است
   .باشدمي 1
  

  ايمونوكروماتوگرافي روش در تشخيص  حدمرزي-1 جدول
حد مرزي  كاليبراتور تست

نانوگرم در ميلي(  
)ليتر  

Amphetamine(AMP) d-Amphetamine 300 
Benzodiazepine(BZO) Oxazepam 300 

Cocaine(COC) Benzoylecgonine 300 
Opiate(MOP) Morphine 300 

Ecstasy(MDMA) Methylenedioxymethamph 500 
Marijuana(THC) 11-nor-∆9-THC-9COOH 50 

Methamphetamine(MET)d- methamphetamine 1000 
Phencyclidine(PCP) phencyclidine 25 

 
ــه  ــه در مطالع ــيروش راديوايميب ــين  (RIA) ونواس ــراي تعي ب

) T4 ( و تيروكسين) T3(هاي تيروييدي تري يدوتيرونينهورمون
. ) Isotopes, Budapest Hungray, Lot-No.1535( استفاده شد
ــه T3 ،T4ســنجش  روش حــساسيت ــانوگرم در  /.3ترتيــب ب   ن

 درون تغييرات ضريب.  بودليترميكروگرم در دسي7  وليتردسي
ي يبه منظور پايـا   .  بود  درصد 7د كمتر از    آزموني در هر دو مور    

گيري، چند ماده را دو قسمت كرده و به فاصـله دو            شيوه اندازه 
ساعت به دسـتگاه داده و مقـادير دفعـه اول و دوم بـا ضـريب                 

مقادير آنها بـه صـورت      ). 22(همبستگي پيرسون مشخص شد     
صحت وجـود كارخانـه و      . ميانگين و انحراف معيار گزارش شد     

د محصولات لاغري گياهي وارداتي در كشور سـازنده        محل تولي 
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علـوم   پژوهشكده پزشكي اخلاق دركميته مطالعه اين. بررسي شد
 بـا  مطـابق  محتوي مطالعـه . شد تصويب و بررسي درون ريز غدد

 سـوي  از مطالعـه  ايـن  هـاي  هزينـه .بـود  هلسينكي موارد پيمان
 ماتخـد  و پزشـكي  علوم دانشگاه ريز غدد درون علوم پژوهشكده
 ).307كـد طـرح  ( شـد  پرداخـت  شهيد بهشتي درماني بهداشتي
 وتـصميم  داشـت  دسترسـي  هـا داده يبه تمـام  مسئول نويسنده
  .بود مطالعه هاييافته انتشار چگونگي درمورد نهايي گيرنده

  
  هايافته

 نمونـه   180بـا   قرص و كپسول لاغري گيـاهي        9تحقيق روي   
 2رسي در جدول مشخصات داروهاي گياهي مورد بر   .  شد مانجا

. قرص بودنـد   3 كپسول و    6دهد  نشان مي ه است و    ارائه گرديد 
بنـدي داروهـا بـه    براي جلب توجه و اعتمـاد مـراجعين، بـسته     

ها وجود  راستاندارد بود و اشكال گياهي مختلف روي جعبه       ظاه
ظـاهر همـه    . داشت تا ترديد براي خريـد داروهـا كمتـر باشـد           

 ـ هي بـود  داروهاي مـذكور شـبيه داروهـاي گيـا         جـز داروي   ه   ب
TenuateRetardتمــاميوزن  . كــه كپــسول ســفيد رنــگ بــود 

 5/0 كمتر از Shangaya HG  وTenuate Retardجز ه داروها ب
هاي لاغري گياهي مورد آزمايش، بعد از تـوزين         قرص .گرم بود 

لـي  ي م 150 و غلظـت     pH 4/7 با   )PBS(در بافر فسفات نمكي     
 ـ  . ول درآمـد  صـورت محل ـ  ه  به كمك ورتكس ب    مولار ه سـپس ب

از .  شــدوژيفيســانترقــه يدق دور در 3000 دقيقــه بــا 5مــدت 
  و  ايمونوكروماتوگرافيهاي   به روش  محلول رويي جهت آزمايش   
 Shangayaلاغري گياهي قرص . .  راديوايميونواسي استفاده شد

HG      بعد از خرد شدن و مخلوط شدن با بافر PBS) pH  حـدود 
بـافر  ا افزايش چنـدين برابـري       ب.  به شكل ژلي تبديل شد     )4/7

PBS      داروهـاي   تركيبـات نتايج  .  همچنان به فرم ژلي باقي ماند 
  دهـد  نـشان مـي    وه شده اسـت     ئ ارا 3لاغري گياهي در جدول     

در سه محصول گياهي مثبت و در شش مورد منفي  پيسيپي
داروهــاي لاغــري گيــاهي در  )T4( هورمــون تيروكــسين. بــود

Magic Slim 100 و% Original Super Slim و  10 به ترتيب
 يـدوتيرونين هورمـون تـري   .  بود  ميكرو گرم در هر كپسول     63

)T3(  داروهاي لاغـري گيـاهي  در MagicSlim ،Green Lean 

Super Slim ،Fast Slim ،Tenuate Retard و Mobic  بـــه
ــب ــانوگرم در3/2 و 2/1 ،5/32 ترتي ــسول و ن  7/48 و 3/0  كپ

هيچ  مذكور يداروها در همه. ديدگر تعييننانوگرم در هرقرص 
 1،  مصرف كنندگان  ضمندر   .گونه تركيبات گياهي يافت نشد    

و  مـصرف كردنـد       سـه مـاه    حداقل به مـدت     قرص را   عدد 3تا  
خشكي دهان، لرزش    حالاتي مثل مصرف  اظهار داشتند پس از     

ش فشار خون، سر درد، اخـتلالات خـواب، كـاهش           يدست، افزا 
ل به مصرف مجـدد را      يز تما يو ن اشتها، سرخوشي و تپش قلب      

 فاقد مجـوز وزارت بهداشـت       ذكر شده داروهاي  . اظهار داشتند 
تمام داروهاي وارداتي قانوني    ( بوده و برچسب تاييديه نداشتند    

ــي ــ )باشــندداراي برچــسب وزارت بهداشــت م ــه صــورت ي ا ب
انــد و بــه صــورت   ســاخته شــده از مــواد غيرمجــازســاز دســت

انـد، كمتـر در داروخانـه بـه فـروش             رقانوني وارد كشور شده   يغ
هــا،  شگاهيــرمجــاز ماننــد آرايرســند و اغلــب در مراكــز غ مــي

  .شوند عرضه مي ها هاي ورزشي و عطاري باشگاه
 

 بحث
 يدوتيرونين،هاي تيروييدي تريهورمون وجود، مطالعه دراين

گرد معروف به ( گردان پي سي پيو مواد روان تيروكسين
ه اثبات ري گياهي وارداتي چيني بچند داروي لاغدر) فرشته
 ي لاغري گياهيداروهانوع ن يا شيوع و فراواني مصرف .رسيد

باشند، جاي و اينكه مصرف كنندگان عمده آنها جوانان مي
كاهش وزن   برايكهاين محصولات گياهي . نگراني دارد
 فاقد و  رقانوني وارد كشور شدهيبه صورت غشوند، استفاده مي

  ما كهيي آنجا تا اما .هستندرت بهداشت برچسب مجوز وزا
هاي گزارشي مبني بر وجود هورمون امروز تا دانيممي

 پي سي  پي در داروهاي لاغري گياهي درمنابع تيروييدي و

 در هونگ كونگ، يوان و 2007 ولي در سال .يافت نشد
 لاغري هايقرص رمجازيغهمكارانش در بررسي تركيبات 

در يكي  تيروييدي هايهورمونه وجود اي گذرا ب، اشارهگياهي
 . ولي مقدار آن را گزارش نكرده بودند،از داروها كردند

 هاي لاغري گياهي و عوارض آنهاقرص روي بسياريمطالعات 
مشاهده  2003سال  ناكادايي و همكارانش در. انجام شده است

 آسيب كبدي به فن فلرامين منجررمجاز يغتركيبات كردند 
 يافدرا  هالاس و همكارانش،2008 در سال. شد )هپاتيت(
 هاي لاغري گياهي را باعث كارديوواسكولار و قرصوجود درم

، 2011در سال . دانستند) آريتمي، آنفاكتوس( آسيب قلبي
هاي آن كه براي كاهش گردان آمفتامين و آنالوگمواد روان

شد، مورد بررسي قرار گرفت و ثابت وزن در آمريكا استفاده مي
 و آريتمي عروقي مانند - هاي قلبي بيماريبه منجر كهشد 

در اين مطالعه،  ).23- 27(شود  ميمرگ نهايتدر و  آنفاكتوس
محصولات لاغري گياهي هاي تيروييدي موجود در هورمون

 به كه شود ساختگي به صورت پركاري تيروييدتواند باعث مي

ي و خودسرانه داروهاي لاغري گياه آگاهانه نامصرف دليل
 .شود ايجاد  مصرف كنندگان كه عمدتا جوانان هستند،توسط
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مختلف و براي داشتن اندام  دلايل به اغلب اجتماعي، گروه اين
 را تيروييدي هايهورمون سوء و ناخواسته تأثيرهاي متناسب،

را توجيهي  آن ناخودآگاه بسا چه و كنندمي كتمانو  جدي نگرفته
خشكي  دماننحالاتي  .انندبد اشتهايي و غذا نخوردنبراي بي

ش فشار خون، سر درد، اختلالات خواب، يدهان، لرزش دست، افزا
 ل به مصرف مجدديز تمايكاهش اشتها، سرخوشي و تپش قلب و ن

در شود، كه  بعد از مصرف دارو در مصرف كنندگان ايجاد مي
هاي غدد ويژه بيماريه ب ها موارد با علايم ديگر بيماري ازبرخي
هاي آن از بيماري است تمايز ممكن و باشدريز مشترك ميدرون

تيروتوكسيكوز  ( تيروييد كاذبپركاري .باشد ريز مشكلغدد درون
شود ميساز و فعاليت دروني بدن  و   افزايش سوختباعث )كاذب

. شودميو گرماي بيشتري در بدن توليد و پوست گرم و مرطوب 
ايش در خواب هم ادامه زند و اين افز با سرعت بيشتري ميقلب
 ،احل پيشرفته خيرگي و افتادگي پلك لرزش، تعريق و در مر.دارد

مورد، ريزش مو، عرق  ناپايداري عصبي و عصبانيت بي همچنين

تغييرات . دهد كردن و كاهش وزن نيز در هايپرتيروئيدي رخ مي
پذيري، عدم تمركز  مغزي و عاطفي به اشكال اضطراب، تحريك

ي، ناپيداري عاطفي و گاهي فراموشي ظاهر قرار افكار، بي
مطالعه ما همچنين وجود پي سي پي را در  ).28( نمايند مي

اين ماده به دليل د يتول .نشان دادمحصولات لاغري گياهي 
رقانوني اعلام يشي غيپر روان  قراري، توهم، و حالت شبه بيعوارض 

تاه اثر كو. پي سيستم اعصاب مركزي است سي پي محل اثر. شد
اشتهايي و تواند باعث  تهوع، استفراغ، بيپي مي سي پيمدت 

ر ج و اثر بلند مدت آن منا تپش قلبي فشار خون بالا ،كاهش وزن
هاي  وجود پي سي پي در قرص). 29( شود  ا اغمايتشنج به 

ش مصرف داروهاي ضد چاقي يرو به افزا روند و لاغري گياهي
اد به يجاد اعتي سبب اتوسط جوانان در جوامع در حال توسعه

اين  از استفاده عني باي ،شودر مجاز ميين مواد غيمصرف ا
 كاهش وزن، در كوتاه مدت اهي براييضرر گ به ظاهر بييقرصها

ل به مصرف ي تمااعتياد و دچار  ولي،شوندمي به لاغري موفق

 مشخصات داروهاي گياهي لاغري.2جدول

) ميلي ليتر(حجم بافر  شرايط سانتيرفيوژ
 جهت حل دارو

)گرم(وزن  شكل دارو حالت دارو داروهاي گياهي مورد بررسي 

3000 rpm/5 min 1 پودر(نرم( 29/0 كپسول   Herbarceous essence 

3000 rpm/5 min 1 پودر(نرم( 24/0 كپسول   Magic Slim 

3000 rpm/5 min 1 پودر(نرم( 24/0 كپسول   Green lean Super Slim 

3000 rpm/5 min 1 پودر(نرم( 30/0 كپسول   100% Original Super Slim 

3000 rpm/5 min 1 پودر(نرم( 27/0 كپسول   Fast Slim 

3000 rpm/5 min 1 پودر(نرم( 29/0 كپسول   Fat loss 

3000 rpm/5 min 5/1 78/0 قرص سخت   Tenuate Retard 

3000 rpm/5 min 5/2 40/0 قرص سخت   Mobic 

بعلت به ( عدم رسوب وجداسازي 
)ژلي فرم  

5بيشتر از  82/0 قرص سخت   Shangaya HG 
 

  
  قرص و كپسول گياهي 9نتايج تركيبات غير مجاز در . 3جدول

T3)نانوگرم در قرص( T4)داروهاي گياهي مورد بررسي )فنسيكليدين(پي سي پي )گرم درقرصميكرو 

 Herbarceous essence مثبت 0 0
 Magic Slim منفي 10 5/32
 Green Lean Super Slim مثبت 0 2/1

 Original Super Slim %100 منفي 63 0
 Fast Slim منفي 0 3/2

 Fat loss مثبت 0 0
 Tenuate Retard منفي 0 3/0
 Mobic منفي 0 7/48

 Shangaya HG منفي به دليل تشكيل ژله قابل سنجش نبود
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. ش وزن خواهد بوديافزا از خطرناكتر به مراتب كه شوندمي مجدد
    ايجاد شديدي روحي وابستگي  ولي،كمتر يجسم وابستگي

 شودمذكور مي داروي مصرف روزافزون ادامه به منجر و كندمي
 درماني و اقتصادي انساني، بار مدت دراز در موارد اين تمام .)30(

 تجربه دراين آنچه حال هر در .كندمي تحميل جامعه به زيادي

 وجود علايم شيم،با غيرمعمول هايعلت دنبال به ما تا شد موجب
داروهاي لاغري گياهي  و تظاهرات باليني مصرف كنندگان

 هم است توانسته LC-MS/MS روش .بود وارداتي رايج درتهران
 ادرار و درسرم، را گوناگون هاي تيروييدي صناعيهورمون زمان

كه  كند گيرياندازه دقيق و كمي صورتي به هاقرص تركيبات
 نبود مقدور ما براي ارزشمندي وشر چنين به دسترسي متأسفانه

پي در محصولات گياهي، سيپي    براي صحت وجود  ).31(
 پي سي پيمثبت  نتيجه اما ،نبود مقدور ما برايهاي تاييدي روش

ولا نشانه وجود يك ماده م، معايمونوكروماتوگرافيبه روش 
تست تواند باعث  يكي از مواد غيرمجاز كه مي.)32(است غيرمجاز 

 پي سي پي را به طور كاذب مثبت نمايد، ونوكروماتوگرافيايم
اين داروي  .است )(Effexor ورونلافاكسين با نام  تجاري افكس

و كاهش وزن اشتهايي  بيضدافسردگي عوارض زيادي از جمله
   ).33(دارد 

 نوع  9، در پيدا كردن نخست .تداش هاييمحدوديت ما مطالعه
هاي  هورمونت مقاديردوم، ممكن اس .مشكل وجود داشت

هاي مختلف يك ماده روانگردان پي سي پي در قرص تيروييدي و

ها مورد قرص لذا، لازم است تعداد زيادي از . شركت متفاوت باشد
 ميزان مصرف داروهاي مذكور و اثرات آن  سوم،.بررسي قرار گيرد

. در سطح سرمي مصرف كنندگان مورد بررسي قرار نگرفته است
 انواع ديگري از مواد غيرمجاز در داروهاي ن است ممكچهارم،

كه مورد بررسي قرار نگرفته  گياهي مذكور وجود داشته باشد
 ، سوگيري براي انتخاب نمونه وجود نداشت،در اين بررسي. است

روش انجام . چون حمايت يا تشويقي قرار نبود انجام شود
استفاده  چون قبلا ديگران هم از اين روش ،آزمايشات معتبر بود

 هاي انجام شده، قابل اطميناندستگاه و تست). 33(ند ه بودكرد

(reliable) و معتبر (valid)بودند .  
 براي ،هاي موجود در مطالعه ماها و محدوديتكاستي رغمعلي

- تري  هاي تيروييدي هورمونوجود  بررسي اين در بار نخستين
گرد ( يو ماده روانگردان پي سي پ تيروكسين يدوتيرونين،

مجوز  داروهاي لاغري گياهي وارداتي چيني فاقد در) فرشته
د بتوان يشا .است شده گزارش كاهش وزن، برايوزارت بهداشت 

از داروهاي  استفاده احتمال ي،يد داروييرويبا پركاري ت درجوانان
ها،  شگاهيآرا رمجاز مانندي را كه در مراكز غلاغري گياهي

 محتويات با شوند،  عرضه ميها هاي ورزشي و عطاري باشگاه
 با توجه به عوارض اينها .داد قرار مد نظر راهورمونهاي تيروييدي 

و اشتياق مردم براي مصرف اين داروها، اقداماتي براي كاهش 
  .مصرف انجام داد

REFERENCES  
1. Herbal slimming warnings and alerts. Available from: http://www.mhra.gov.uk/Safetyinformation/ 

Generalsafetyinformationandadvice/Herbalmedicines/Herbalsafetyupdates/Herbalslimmingalerts/index.htm 

2. FDA: Potentially harmful stimulant found in Slimming Beauty capsules. Available from: 
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm228801.htm 

3. Venhuis BJ, Zwaagstra ME, Van den Berg JDJ, Wagenaar HWG, Van Riel AJH, Barends DM , et al. Trends in drug 
substances detected in illegal weight-loss medicines and dietary supplements. RIVM Report 370030002/2009. 

4. Nazeri A, Massumi A, Wilson JM, Frank CM, Bensler M, Cheng J, et al. Arrhythmogenicity of weight-loss 
supplements marketed on the Internet. Heart Rhythm 2009; 6: 658-62. 

5. Saper RB, Eisenberg DM, Phillips RS. Common dietary supplements for weight loss. Am Fam Physician 2004; 70: 
1731-38. 

6. Jordan MA, Haywood T. Evaluation of internet websites marketing herbal weight-loss supplements to consumers. J 
Altern Complement Med 2007; 13: 1035-43. 

7. Yeun YP, Lai CK, Poon WT, Ng SW, Chan AY, Mak TW. Adulteration of over-the counter slimming products with 
pharmaceutical analoguesan emerging threat. Hong Kong Med J 2007; 13: 216-20. 

8. Van Der Hooft CS, Stricker BH. Ephedrine and ephedra in weight loss products and other preparations. Ned Tijdschr 
Geneeskd 2002; 146: 1335-36. 

9. Yuen MF, Tam S, Fung J, Wong DK, Wong BC, Lai CL.Traditional Chinese medicine causing hepatotoxicityin 
patients with chronic hepatitis B infection: a 1-yearprospective study. Aliment Pharmacol Ther 2006; 24: 1179–86. 

10. Nisoli E, Carruba MO. An assessment of the safety andefficacy of sibutramine, an anti-obesity drug with a 
novelmechanism of action. Obes Rev 2000; 1: 127-39. 



  چيني كاهش وزن گياهيداروهاي تركيبات غير مجاز  بررسي                                                           پزشكي  مجله پژوهش در / 214
11. Vidal C, Quandte S. Identification of a sibutraminemetabolitein patient urine after intake of a “pure herbal” Chinese 

slimming product. Ther Drug Monit 2006; 28: 690-92. 

12. Jung J, Hermanns-Clausen M, Weinmann W. Anorecticsibutramine detected in a Chinese herbal drug for 
weightloss. Forensic Sci Int 2006; 161: 221-22. 

13. Lai V, Smith A, Thorburn D, Raman VS. Severe hepatic injuryand adulterated Chinese medicines. BMJ 2006; 332: 
304-305. 

14. Adachi M, Saito H, Kobayashi H, Horie Y, Kato S, Yoshioka M, et al. Hepatic injury in12 patients taking the herbal 
weight loss AIDS Chaso or Onshido. Ann Intern Med 2003; 139: 488-92. 

15. Satoh K, Nonaka R, Tada Y, Fukumori N, Ogata A, Yamada A, et al. Effects of Nnitrosofenfluramine,a component 
of Chinese dietarysupplement for weight loss, on CD-1 mice. Arch Toxicol 2006; 80: 605-13. 

16. Kawaguchi T, Harada M, Arimatsu H, Nagata S, Koga Y, Kuwahara R, et al. Severehepatotoxicity associated with a 
N-nitrosofenfluraminecontainingweight-loss supplement: report of three cases. J Gastroenterol Hepatol 2004; 19: 
349-50. 

17. Diggle GE. Thalidomide: 40 years on. Int J Clin Pract 2001; 55: 627-31. 

18. Moeller KE, Lee KC, Kissack JC. Urine drug screening: practical guide for clinicians. Mayo Clin Proc. 2008; 83: 
66-76. 

19. Ratcliffe WA, Ratcliffe JG, Mcbride AD, Harland WA, Randall TW. The radioimmunoassay of Thyroxine in 
unextracted human serum.  Clin Endocrinol (Oxf) 1974; 3: 481-88. 

20. Chopra IJ, Solomon DH, Beall GN. Radioimmunoassay for measurement of triiodothyronine in human serum. J Clin 
Invest 1971; 50: 2033-41. 

21. Ioannides-Demos LL, Proietto J, Tonkin AM, McNeil JJ. Safety of drug therapies used for weight loss and treatment 
of obesity. Drug Safety 2006; 29: 277-302. 

: 33؛ دوره   1388 سـال    درپزشـكي  پـژوهش . شـده  منتـشر  مجـلات  مقـالات  كيفيت بررسي. فريدون عزيزي شاهين، محمدصادقي ناصر، ييولا احمد، انيشيب . 22
 .5-11صفحات 

23. Yeun YP, Lai CK, Poon WT, Ng SW, Chan AY, Mak TW. Adulteration of over-the counter slimming products with 
pharmaceutical analoguesan emerging threat. Hong Kong Med J 2007; 13:216-20. 

24. Nakadai A, Inagaki H, Minami M, Takahashi H, Namme R, Ohsawa M, et al. Determination of the optical purity of 
N-nitrosofenfluramine found in the Chinese slimming diet [in Japanese]. Yakugaku Zasshi 2003; 123:805-809. 

25. Inchiosa MAJr. Experience (mostly negative) with the use of sympathomimetic agents for weight loss. J Obes 2011; 
2011: 764584.  

26. Haller CA, Benowitz NL. Adverse Cardiovascular and Central Nervous System Events Associated with Dietary 
Supplements Containing Ephedra Alkaloids. N Engl J Med 2000; 343: 1833-38. 

27. Hallas J, Bjerrum L, Støvring H, Andersen M. Use of a prescribed ephedrine/caffeine combination and the risk of 
serious cardiovascular events: a registry-based case-crossover study. Am J Epidemiol 2008; 168: 966-73. 

28. Reid JR, Wheeler SF. Hyperthyroidism: diagnosis and treatment. Am Fam Physician. 2005; 72: 623-30. 

29. Bey T, Patel A. Phencyclidine intoxication and adverse effects: a clinical and pharmacological review of an illicit 
drug. Cal J Emerg Med 2007; 8: 9-14. 

30. NIDA PCP (Phencyclidine), Washington (DC), USA: U.S. Department of Health and Human Services. NIDA 
InfoFacts. Available from: http://www.drugabuse.gov/PDF/Infofacts/PCP06.pdf.  

31. Gostomski I, Braun R, Huber CG. Detection of low-abundance impurities in synthetic thyroid hormones by 
stationary phase optimized liquid chromatography-mass spectrometry. Anal Bioanal Chem 2008; 391: 279-88. 

32. Hull MJ, Griggs D, Knoepp SM, Smogorzewska A, Nixon A, Flood JG. Postmortem urine immunoassay showing 
false-positive phencyclidine reactivity in a case of fatal tramadol overdose. Am J Forensic Med Pathol 2006; 27: 359-
62. 

33. Moeller KE, Lee KC, Kissack JC. Urine drug screening: practical guide for clinicians. Mayo Clin Proc 2008; 83: 66-
76. 


