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 Scrophularia)بررسي اثرمهاري عصاره هيدروالكلي گياه تشنه داري 

striata)  بر روي كانديدا آلبيكنس در شرايط آزمايشگاهي  
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  چكيده
هاي گذشته تاكنون بطور سنتي از از زمان. كانديدايي ميباشدكانديديازيس مهم ترين بيماري قارچي در زنان واژينيت  :سابقه و هدف

استفاده شده است، هدف از اين مطالعه  گياه تشنه داري بصورت وسيع در مناطقي از استان ايلام براي درمان انواع مختلف عفونت ها
  .تعيين اثر مهاري عصاره الكلي و آبي گياه تشنه داري بر روي كانديدا آلبيكنس در شرايط آزمايشگاهي ميباشد

داري را پس از جمع آوري در محيطي گرم، خشك و كم رطوبت  به دور تشنهگياه . تحقيق به روش تجربي انجام گرفت: بررسي روش
تهيه عصاره هيدروالكلي با استفاده از دستگاه عصاره گيري انجام گرفت، تاثير عصاره به روش . مستقيم و درسايه خشك شداز نور 

ميلي گرم بر ميلي ليتر عصاره هاي هيدروالكلي  100و   80 ،40 ،20، 10و انتشار در آگار با تعبيه چاهك غلظتهاي  ديسك ديفيوژن
  80و  40،  20،  10هاي در غلظت) تعبيه چاهك(و روش انتشار در آگار  BLANK DISCستاندارد  بر روي هر ديسك ا μl20به مقدار 

   .بار مورد آزمايش قرار گرفت 3در هر چاهك μl 30 ميلي گرم بر ميلي ليتر عصاره هيدروالكلي به مقدار
انتي گراد حاكي از بي اثر بودن عصاره درجه س 37ساعت پس از كشت در دماي 48و  24نتايج قرائت شده در زمان هاي: هايافته

   .بر روي كانديدا بود  الكلي و اثر ضعيف عصاره آبي
اما . با مشاهده بي تاثيري عصاره الكلي اين گياه ميتوان گفت كه عصاره الكلي حاوي تركيبات ضد قارچي نمي باشد: گيرينتيجه

پيشنهاد مي . ي بوده كه ناشي از وجود تركيبات موثر در گياه مبي باشدعصاره آبي اين گياه در بالاترين غلظت داراي اثر مهاري ضعيف
  .شود از عصاره فنولي اين گياه در مطالعات ديگر استفاده شود

  .، كانديدا آلبيكنس) Scrophularia striata(عصاره هيدروالكلي ، تشنه داري :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
راد مسـتعد  گستردگي بيماري هاي قارچي فرصت طلب در اف ـ

ي و اثرات سوء يهاي داروازيك سو و افزايش روز افزون مقاومت
                                                 

مركـز تحقيقـات ميكـروب    ، دانشكده پزشـكي ايلام، ، دانشگاه علوم پزشكي ايلام: آدرس نويسنده مسئول
   )e-mail: pakzad_i2006@yahoo.com(دكتر ايرج پاكزاد  ،شناسي باليني

آن از طرفي ديگر موجب اهميت در زمينـه بررسـي آثـار ضـد     
هـاي سـنتي ارزانتـر و    درمـان  .)1( قارچي گياهان شده اسـت 

مؤثرتر از درمانهاي مدرن مي باشند و در واقع در جوامعي كـه  
هاي بـا  كسب عفونت خطر از گياهان داروئي استفاده مي كنند

از ديرباز در مناطق غربي ايران . عوامل پاتوژن مقاوم كمتر است
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براي درمان عفونت واژنيال از عصاره گياهي مختلفـي اسـتفاده   
، در اين بين از گياه تشنه داري  هـم اسـتفاده شـده    كردندمي

از  )Scrophularia striata( گياه تشنه داري با نام علمي . است
كه در مناطق غربي ايران رشد ميكند، در ايـن   ل ميمونتيره گ

مطالعه از تمامي قسـمت هـاي گيـاه از جملـه سـاقه و ريشـه       
ــت  ــده اس ــتفاده ش ــداآلبيكنس  . اس ــر كاندي  Candidaمخم

albicans   فلور طبيعي بدن است كه در افراد سالم به نـدرت ،
باعث بيماري ميشود اما به عنوان يك مخمر فرصـت طلـب در   

مستعد از قبيل مبتلايان به ايدز و مصرف كنندگان آنتـي  افراد 
بيوتيك هاي وسيع الطيف و همچنين افرادي كه پيونـد عضـو   

اهميت بيماري هـاي ناشـي از   . شده اند ايجاد عفونت مي كند
اين مخمر ، علاوه بر ايجاد عفونت در افراد مستعد ، به بيماران 

، هــاط مــي شــود كــه شــاخص اصــل ايــدز در آنايــدزي مربــو
عـلاوه بـر ايـن    ). 2(مري اسـت  ) (Candidiasisكانديديازيس 

گونه هاي كانديدا به عنوان چهارمين عامل عفونت هاي خوني 
بيماران بستري شده در بيمارستان ها مطـرح شـده و موجـب    

درصد از بيماران بستري در بيمارسـتان هـاي    40مرگ و مير 
فلور طبيعـي  كانديدا آلبيكنس جزئي از ). 3(امريكا شده است 

اين . سطوح مخاطي حفره دهاني ، دستگاه گوارش و واژن است
قارچ در سطوح مخاطي كلـونيزه مـي شـود و بنـابراين بيشـتر      

  ).4،5( عفونت هاي درون زاد از اين ناحيـه ايجـاد مـي شـود    
مقاومت هاي دارويي روزافزون اين قارچ و افزايش دوز مصرفي 

يش عـوارض جـانبي اثـر    داروهاي متداول و به دنبـال آن افـزا  
داروها، موجب شده است تا امروزه بيشترين توجه به عواملي با 
پايه طبيعي مانند گياهان دارويـي بـا عـوارض جـانبي خفيـف      

تعيـين اثـر    ، مطالعـه  ايـن  از هـدف ). 8-7-6(معطـوف شـود   
عصـاره هيـدروالكلي گيـاه تشـنه داري بـر روي       مهاركننـدگي 

جدا شـده از   نمونه هاي بالينيكانديدا آلبيكنس ايزوله شده از 
 واژينيت هاي قارچي در شرايط آزمايشگاهي بر مبناي يـافتن 

 رشـد قـارچ   درصـد  90 از مهاركننـدگي  كمترين غلظت ميزان

MIC90) :Minimum Inhibitory Concentration (و كمترين 

  MFC :Minimum Fungicidal( قارچي ضد كشندگي غلظت

concentration (است .  
  

  روشها مواد و
  .تحقيق به  روش تجربي انجام گرفت

پـس از نمونـه گيـري از واژن     :هاي كانديدا آلبيكنسايزوله
بوسيله سوآپ استريل و لوله فالكون توسط متخصصين زنـان و  

نمونه جدا شده به آزمايشگاه منتقل و بر روي  30زايمان، تعداد

و سابورو دكسـتروز  ) SDA(محيط كشت سابورو دكستروز آگار 
با توجه به دسـتورالعمل كارخانـه سـازنده آمـاده     ) SDB(راث ب

پس از رشد، از هر نمونه لام تهيه و . شده بود كشت داده شدند
نمونه هاي كانديدايي طبق جداول استاندارد شناسايي و دوباره 

درجه سـانتي گـراد     -20كشت داده شدند نمونه ها در دماي 
 ).9(نگهداري شدند 

ي را پـس از جمـع آوري در محيطـي    تشـنه دار  :عصاره آبي
گرم، خشك و كم رطوبت  بـه دور از نـور مسـتقيم و درسـايه     

گرم پودر گياه اضـافه   3ميلي ليتر آب مقطر به  30 خشك شد
محلـول  . ساعت بر روي شيكر قرار گرفت 24گرديد و به مدت 

مورد نظر جهت حذف ذرات بزرگتر دكانته و ذرات كوچكتر بـا  
روش نفـوذي  ( حذف گرديدنـد  45/0pm عبور از صافي غشائي

عصاره حاصل در مجاورت هوا به  سرعت خشـك  ). اصلاح شده
شد و پودر خشك حاصل پس از وزن كردن در آب  مقطر حل 

  .گرديده و به عنوان عصاره آبي مورد استفاده قرارگرفت
براي تهيه عصاره الكلي گياه از روش خيساندن  :عصاره الكلي

گرم پودر گياه داخل ظرف شيشه  4وش در اين ر. استفاده شد
درجـه   80ميلـي ليتـر اتـانول     500اي تيره ريختـه و بـه آن   

سـاعت محتويـات ظـرف سـانتريفوژ و      24بعـد از  . افزوده شد
با كمك دستگاه حذف حلال در خـلاء در  . رسوبات جدا گرديد

درجه سانتي گراد اتانول حذف شد و عصاره تغلـيظ   50دماي 
درجه  50ساعت در دماي  24ه مدت شده براي خشك شدن ب

سانتي گراد قرار گرفت و پس از خشك شدن كامـل در فريـزر   
  .درجه سانتي گراد تا زمان استفاده نگهداري شد  -20

در اين روش از ديسك هـاي بلانـك    :روش ديسك ديفيوژن
استفاده شد بدين صورت كه طبق اسـتاندارد مربوطـه پـس از    

سپانسيون استاندارد با مقدار شمارش دقيق قارچ ها و تهيه سو
آن را بر روي محيط منتقـل و بـا   ) cfu/ml2000 (معين قارچ 

ــر روي محــيط كشــت ســابورو    اســتفاده از ســواپ اســتريل ب
دكستروز آگار كشت داده، و بر روي آن ديسـك هـاي بلانـك    

ميكرو ليتر بـر ديسـك از غلظـت هـاي      20مقدار   قرار داده و
يخته و ديسك فلوكنازول را نيـز  مختلف عصاره را بر روي آن ر

 20 -10در اين مطالعه از غلظت هاي . همراه آن قرار داده شد
ميلي گرم بر ميلي ليتـر عصـاره الكلـي و     100 – 80  - 40 -

  .آبي استفاده شد
در اين روش نيز از سوسپانسيون تهيـه   :روش انتشار در آگار

 بر روي محيط كشـت سـابورو  بوسـيله   ) cfu/ml 2000(شده 
 5سوآپ كشت داده شد وپس از تعبيه چاهك هـايي بـه قطـر    

ميلي متر ته چاهك ها بوسيله محيط كشت در شرايط استريل 
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 - 10ميكروليتر غلظت هـاي   30در اين چاهك ها . بسته شد
ميلي گرم بـر ميلـي ليتـر از عصـاره      100و   80 – 40 - 20

بعـد از كشـت دادن وتعبيـه چاهـك     . الكلي و آبي ريخته شـد 
سـاعت در   48نتشار در آگار، محيط هـاي كشـت بـه مـدت     وا

درجه سـانتي گـراد قـرار داده شـد و سـپس نتـايج        37دماي 
. قرائـت وثبـت شـد    ساعت پس از كشـت  48و  24حاصل در 

شايان ذكر است كه در اين آزمايش از سويه استاندارد كانديـدا  
 MFCو MICبراي تعيين . استفاده شد ATCC 2091آلبيكنس 

  BHI brothمحيط كشت  وش براث ماكرو دايلوشن وازنيز از ر
  .استفاده شد

  
  هايافته

 مهاري عصاره آبي نتايج اثر
دست آمده گوياي اثر مهاري بسيار اندك در بيشترين ه نتايج ب
يعني  در غلظـت هـاي   ) ميلي گرم بر ميلي ليتر 100(غلظت 

ميلي گرم بر ميلي ليتـر در روش انتشـار در آگـار و     80تا  10
ميكـرو گـرم    2000ميكرو گرم بر ديسك تا  160غلظت هاي 

بر ديسك در روش ديسك ديفيوژن از عصـاره بـر روي نمونـه    
هابود  هاله عدم رشدي مشاهده نشد، اما قطر هاله در بالاترين 

و  MICغلظت به اندازه اي نبوده كـه بتـوان در ادامـه مطالعـه     
MFC اسـتاندارد  اين آزمايش برروي سويه هاي . را تعيين كرد

-نمونه. نيز انجام گرفت كه نتايج حاصل، مشابه نتايج فوق بود
هاي كشت داده شده و همچنين نمونـه اسـتاندارد نسـبت بـه     
داروي ضد قارچي فلو كنازول مقاوم بوده،وديسك هاي حـاوي  

اثرمهاري نداشت، كـه ايـن امـر    اين ماده برروي آنها هيچ گونه 
نشان دهنده مقاوم بودن آنها نسـبت بـه ايـن دارو مـي باشـد      

  ).1 جدول(
  نتايج حاصل از عصاره الكلي

ميلـي گـرم بـر     320ميلي گرم بر ديسـك تـا    160غلظتهاي 
ميكروليتر به ترتيب  35و  25ميلي ليتر عصاره الكلي به مقدار 

كـه   ريختـه شـد  هك وچا Blank Diskبرروي ديسك استاندارد
نتيجه بدست آمده گوياي اين امر بود كه عصاره الكلـي تشـنه   

  . داري هيچ گونه اثر مهاري ير روي كانديدا آلبيكنس ندارد
  

  بحث
با توجه به سير روز افزون ابتلا به بيماري هاي قارچي در افراد 
مستعد ازجمله مبتلايان به ايدز، افراد ديابتي، مصرف كنندگان 

يك هاي  وسيع الطيف وافرادي كـه شـيمي درمـاني    آنتي بيوت
مي شوند و از طرفي مقاومت دارويي اعم از ذاتـي و اكتسـابي،   
گرايش محققين را نسبت به مطالعه در زمينه داروهاي گياهي 
به دليل تاثير گذاري بهتر وعوارض جانبي كمتـر افـزايش داده   

اه در اين تحقيق تاثير مهـاري عصـاره هيـدروالكلي  گي ـ   . است
تشنه داري بر روي نمونه هاي كانديـدا البيكـنس جداشـده از    

بـا وجـود اينكـه    . نمونه هاي واژينيت مورد بررسي قرار گرفـت 
تركيبات شيميايي اين گياه تا كنـون شناسـايي نشـده امـا در     
ــدا   ــرروي كاندي زمينــه داروهــاي گيــاهي مطالعــات فراوانــي ب

بررسـي ضـد    تنها مطالعه اي كه به. آلبيكنس انجام شده است
ميكروبي گياه تشنه داري را مورد بررسي قرار داده بود مربـوط  

است كه اثر عصاره تشنه  1383به عباسي و همكاران در سال  
ــوس و   ــتافيلوكوكوس اورئـ ــاي اسـ ــاكتري هـ داري را روي بـ
سودوموناس آئروژينوزا در محيط آزمايشگاهي بررسي كـرده و  

ين اسـت پـي بردنـد    به اثر ضد باكتريايي آن كـه معـادل بتـاد   
در مطالعه اي ديگر كـه توسـط شـرافتي چالشـتري در     ). 10(

بمنظور بررسي اثر ضـد ميكروبـي عصـاره آبـي و      1387سال 
بـر اشرشـيا    scrophularia striata)(اتانولي گياه گل ميموني 

كلي انجام شد نشان داد كه عصاره آبي گياه گـل ميـوني فاقـد    
 MFCو  MICمـا نتـايج   اثر مهـاري بـر اشرشـياكلي ميباشـد ا    

 اثر مهاري عصاره آبي گياه تشنه داري بر كانديدا آلبيكنس-1جدول
30 μl of Concentration mg/ml Inhibition zone (10mm hole size)  Filter disk  impregnated    

(20 μl of Concentration mg/ml) 
10 mg/ml 0 mm 200 μg/disk 0 mm 
20 mg/ml 0 mm 400 μg/disk 0 mm 
40 mg/ml 0 mm 800 μg/disk 0 mm 
80 mg/ml 0 mm 1600 μg/disk 0 mm  
100 mg/ml 9 mm 2000μg/disk 6 mm 
Candida albicans 
ATCC 2091 , 100 mg/ml 

8 mm 2/3 mg/disk 7mm 
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ميلي گرم بر ميلـي    100و 90عصاره اتانولي اين گياه بترتيب 
در مطالعه اي ديگر كه توسط بهمنـي در سـال   ). 11(ليتر بود 

 منظور بررسي مقايسه اثر گياه گل ميمـوني بيابـاني  ه ب 1389
)(Scrophularia deserti    بـا آمفوتريسـينB    بـر روي كانديـدا

اقل غلظت ممانعت از رشد سري اول و آلبيكنس انجام شد حد
درصـد   58درصد و  59دوم عصاره اتانولي گل ميموني بياباني 

). 12(درصد مشخص شد  59به ميزان  Bو براي آمفوتريسين 
 ـ  1388در مطالعه شرافتي چالشتري در سـال   منظـور  ه كـه ب

بررسي اثر ضـد ميكروبـي و تعيـين ميـزان تركيبـات فنـولي،       
 لي عصــاره اتــانولي گــل ميمــوني   فلاونوئيــدي و فلاونــو 

)(Scrophularia striata   انجام شد مقـادير MIC  وMFC   بـه
از آنجا كـه گيـاه   ). 13(گزارش شد  100و  90ترتيب برابر با 

تشنه داري از تيره گياه گل ميوني است و محققين ديگـر اثـر   
ضدباكتريال نسبي آن را تاييـد نمـوده انـد و آنـاليز تركيبـات      

ايـن تيـره مشـخص نمـوده اسـت كـه حـاوي        تشكيل دهنده 
نتايج مطالعه حاضر حـاكي از  . تركيبات ضد ميكروبي مي باشد

بي اثر بودن عصاره آبي و الكلي بر روي كانديدا مي باشـد كـه   
نشان دهنده عدم وجود تركيبـات ضـد قـارچي مـوثر در ايـن      

نتايج اين مطالعه مانند مطالعات ديگـر نشـان   . عصاره مي باشد

ع عصاره مي تواند در اسـتخراج تركيبـات مـوثر ايـن     داد كه نو
در نتايج حاصل از مطالعه ). 14( گياه و ساير گياهان مهم باشد

گيـاه   ه هـاي  عصار انواع تأثير خانم مدني كه به منظور مقايسه
 شـرايط  در مختلـف كانديـدا   هـاي  سـويه  جسديانوم بـر  آليوم

اتـانلي،  آزمايشگاهي انجام گرفت نتايج نشـان داد كـه عصـاره    
متانلي، خيسانده و جوشانده آليوم جسديانوم هيچ گونه اثر ضد 
قارچي ندارند، اما فعاليت ضد كانديدايي عصـاره حاصـل از دم   
كردن گياه وشيرابه تغليظ شده بـر كانديـدا آلبيكـنس، نتـايج     

همچنـين مطالعـه   ). 15( چشم گيري را به همراه داشته است
آويشـن بـرروي كانديـدا     محمدعلي نيز نشان دهنده اثرمهاري

بود كه اثر مهاري اين دو عصاره نسبت به عصاره آبـي والكلـي   
تشنه داري قابل مقايسه نيست و اثـر مهـاري ايـن عصـاره بـه      

 ). 16(مراتب كمتر از ديگر عصاره است 
با توجه به نتايج بدست آمده از اين مطالعه و عـدم شـناخت از   

ان ادعـا نمـود كـه    تركيبات موجود در گياه تشـنه داري ميتـو  
تركيباتي كـه  . ه الكي گياه فاقد مواد موثره استعصار "احتمالا

در عصاره آبي اين گياه وجود دارد ميتواند داراي خاصيت ضـد  
كانديدايي ضعيفي باشد پيشنهاد ميشود كه مطالعاتي بـر روي  

    .عصاره فنولي اين گياه انجام شود
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