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Abstract 
Backgrond: The aim of current research is to evaluate the effectiveness of acceptance and commitment therapy, fatigue 

and anxiety in patients with breast cancer. 

Materials and Methods: The study is based on single subject multiple baseline. The target population included all 

patients with breast cancer in Tehran province affected by fatigue and anxiety. Among them, three female patients in 

30-50 age group were selected according to convenience sampling. Fatigue severity scale and Beck anxiety inventory 

were applied to measure fatigue and anxiety respectively. In the study, the patients were treated with acceptance and 

commitment therapy method during 12 sessions and each session was around 90-120 minutes. The participants were 

assessed at third and sixth sessions as well as after intervention and 1-month follow-up. 

Findings: The results showed that patients at pre-treatment had high fatigue and anxiety, which were reduced 

significantly during treatment and the treatment gains were maintained 1-month follow-up. Fatigue severity scale and 

Beck anxiety inventory were applied to measure fatigue and anxiety respectively. In the study, the patients were treated 

with acceptance and commitment therapy method during 12 sessions and each session was around 90-120 min. The 

participants were assessed at third and sixth sessions as well as after the intervention and 1-month follow-up. 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy is an effective method for breast cancer patients who have fatigue 

and anxiety. 
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بسزسی تبثیس دزمبن مبتىی بس پریسش ي تعُد بس میصان خستگی ي اضطساة بیمبزان مبتلا بٍ 

 "گصازش سٍ مًزد"سسطبن پستبن 
 

  ، زبببٍ وًزی قبسم آببدی*مسیم مًسًی، محمد حبتمی
 

 ، تْطاى، ایطاىگطٍُ ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، زاًطگبُ ذَاضظهی
 

 
10/04/1396تبضید پصیطش همبلِ:           23/08/1395تبضید زضیبفت همبلِ:   

 :چكیدٌ

 .ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس زض وبّص ذستگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى پستبى اًدبم ضس سببقٍ ي َدف:

ی آهبضی ایي پژٍّص ضا توبهی ثیوبضاى هجتتلا ثتِ ستطعبى زض     خبهؼِای است. ته آظهَزًی چٌس ذظ پبیِایي پژٍّص اظ ًَع هغبلؼِ  مًاد ي زيش  بسزسی:
اظ ًظط خٌسیت، هؤًث ٍ زض گطٍُ سٌی  ّب سِ ثیوبض هجتلا ثِ سطعبى پستبى؛ وِاستبى تْطاى وِ زچبض ًطبًگبى ذستگی ٍ اضغطاة ثَزًس، تطىیل زاز. اظ هیبى آى

ثِ ثیوبضستبى ضْسای ّفتن تیط ضْط ضی ٍ ولیٌیه زوتط زّمبى زض تْطاى هطاخؼِ وطزُ ثَزًس ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستتط    1394سبل وِ زض سبل  50-30
زض ایتي  (، ٍ ثطای سٌدص اضغطاة، اظ پطسطٌبهِ اضتغطاة ثته استتفبزُ ضتس.     FSSاًتربة ضسًس. ثطای سٌدص ذستگی، اظ همیب  سٌدص ضست ذستگی )

 .زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس لطاض زازُ ضسًس ای تحتزلیمِ 120الی  90خلسِ  12پژٍّص ثیوبضاى ثِ هست 
ی زضهبًی پصیطش ٍ تؼْتس هیتعاى   اًس، وِ زض عَل زضیبفت زٍضُّط سِ ثیوبض زض هطحلِ پیص اظ زضهبى زاضای هیعاى ثبلایی اظ ذستگی ٍ اضغطاة ثَزُ َب:یبفتٍ

ی پیگیطی یه هبِّ ًیع هیعاى ذستگی ٍ اضتغطاة ذتَز ضا   اًس زض هطحلِی وبّص یبفتِ ٍ ّط سِ ثیوبض تَاًستِاضبى ثِ همساض لبثل هلاحظِذستگی ٍ اضغطاة
 .پبییي ًگِ زاضًس

 . زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس، زض وبّص ذستگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى پستبى هؤثط است گیسی:وتیجٍ

 
 * (، سطعبى پستبى، ذستگی، اضغطاةACTتؼْس )زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ  :ياضگبن کلیدی
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 ٍ ّوىبضاى هطین هَسَی/  191

  891تا  819، صفحات 8396 ،3، شماره 48دوره  پژوهش در پزشکی 

مقدمٍ:
ّبی لبثل تَخِ ػلن پعضىی، ّوچٌبى سطعبى ثِ ػٌَاى ػلی ضغن پیططفت

ّبی لطى حبضط ٍ زٍهیي ػلت هطي ٍهیط ثؼس اظ تطیي ثیوبضیهْن یىی اظ
سبلاًِ زُ هیلیَى ًفط هجتلا ثِ (. 1ّبی للت ٍ ػطٍق هغطح است )ثیوبضی

ضًَس وِ اظ ایي تؼساز، ضص هیلیَى سطعبى زض سطاسط خْبى ضٌبسبیی هی
 90زض ایطاى ًیع سبلاًِ حسٍز  .)ّوبى(هیطًس ًفط ثط اثط ضست ثیوبضی هی

ضَز وِ ّن اض هَضز ثجت سطعبى خسیس زض وطَض زاضین ٍ پیص ثیٌی هیّع
(. 2وٌٌس )ّعاض ثیوبض هجتلا ثِ سطعبى زض ایطاى ظًسگی هی 400اوٌَى حسٍز 

تطیي سطعبى تطیي ٍ ضبیغسطعبى پستبى هؼوَلّب، اظ هیبى سطعبى
(. ایي 4، 3تطریع زازُ ضسُ زض هیبى ظًبى زض ثسیبضی اظ وطَضّب است )

زضغس ول  27بضی زٍهیي سطعبى ضبیغ ضٌبذتِ ضسُ است، ًعزیه ثِ ثیو
زّس ٍ پٌح زضغس ظًبى زض ذغط اثتلا ثِ ایي ّبی ظًبى ضا تطىیل هیسطعبى

 ی ثعضگی ثطای سلاهتی است.(. ثٌبثطایي هسئل5ِثیوبضی لطاض زاضًس )
ضًَس وِ همبثلِ ثب ّبی هعهي، ثِ ػٌَاى ضطایغی زض ًظط گطفتِ هیثیوبضی
-ضٌبذتی ٍی ضا زض ثط هیّب، ثسیح اهىبًبت فطز اظ خولِ تدْیعات ضٍاىآى

( وِ 6ّبی هعهي، سطعبى ثیوبضی سرتی است )گیطًس. زض هیبى ثیوبضی
ضٌبذتی ّوَاضُ ثب آى ّوطاُ است ٍ هوىي ّبی ضٍاىضٌبسی هسبئل ٍ آسیت

 (.7ضٌبذتی ًبسبظگبضاًِ حبز یب هعهي ضَز )ّبی ضٍاىاست هٌدط ثِ ٍاوٌص
ثسیبضی اظ ثبًَاى پس اظ اعلاع اظ اثتلا ثِ ایي ثیوبضی زچبض ػَاضؼ ضٍاًی 

ّبی سرت ّوچَى ػول خطاحی ٍ ضیوی زضهبًی ضًَس ٍ اًدبم زضهبىهی
وِ ّط یه ثب ػَاضؼ خبًجی ذبغی ّوطاُ است، ایي ػَاضؼ ضٍاًی ضا 

 ّبی همبثلِوٌس. ثِ ّویي زلیل ضٌبذت ایي ػَاضؼ ٍ ثطضسی ضاُتطسیس هی
ذستگی ثِ ثب آى زض افعایص ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى اّویت ظیبزی زاضز. 

ی خبًجی زض ظًبى هجتلا ثِ سطعبى ػٌَاى یىی اظ هطىل سبظتطیي ػبضضِ
ّب ذستگی ًبضی اظ سطعبى هتفبٍت اظ زیگط ذستگی(. 8پستبى ثَزُ است )

آٍضی است وِ هَخت وبّص است. ذستگی حبلت شٌّی هساٍم ٍ ضسیس ضًح
ضَز ٍ ثب استطاحت ٍ ذَاة، وبّص َاًبیی فطز اظ لحبػ خسوی ٍ ضٍاًی هیت

یبثس. زض هغبلؼبت ػٌَاى ضسُ است وِ حسٍز ًیوی اظ افطازی وِ ًوی
 ذستگی ضیَع (.9ثطًس )ّبیی زض پستبى زاضًس، اظ ذستگی ضًح هیًبٌّدبضی

عَل ّبی هرتلف زض زضغس زض ظهبى 99زضغس تب  25زض ایي ثیوبضاى اظ حسٍز 
اًس ( ٍ هغبلؼبت ثسیبض زیگطی ًیع ًطبى زاز10ُثبضس )هؼبلدبت سطعبى هی
(، اضغطاة، 11ّبی زیگطی ًظیط زضز، تٌگی ًفس )وِ ذستگی ثِ ًطبًِ

( ٍاثستِ است. اظ زیگط هطىلات ثیوبضاى 13( ٍ اهیسٍاضی )12افسطزگی )
اضغطاة اظ خولِ تْسیسّبی ثْساضتی  هجتلا ثِ سطعبى اضغطاة است.

سوبًی ٍ ضٍاًی تؼطیف ضسُ است وِ اًَاع هرتلفی اظ پطیطبًی خعئی زض خ
اضغطاة  (. 14گیطز )یه فؼبلیت ضٍظاًِ تب ثیوبضی ًبتَاى وٌٌسُ ضا زض ثط هی

ضَز، ظیطا ثِ ػٌَاى ضطویي ػلاهت حیبتی ثطای سطعبى هحسَة هی
ّب ّوجستگی ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ضا وبّص زازُ ٍ ثب زضهبى پعضىی آى

اضغطاة  (.14زّس )ٌفی زاضز ٍ احتوبل ذغط هطي ٍ هیط ضا افعایص هیه
ّبی پٌیه، ضفتبض هوىي است ثِ ظبّط ذَز ضا ثِ غَضت ٍحطت، حولِ

ای ضؼیف یب هطىلات خسوی ًطبى زّس ّبی همبثلًِبثٌْدبض، هىبًیسن

زضغس  65زضغس تب  16(، ٍ ضیَع آى زض ثیي ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى اظ 15)
 (. 16ضسُ است )گعاضش 

ّبی هعهي خسوی ضٌبذتی زض ضًٍس ثْجَز ثیوبضیاهطٍظُ تأثیط هثجت ضٍاى
ضٌبسی هَضز تأییس لطاض گطفتِ است ٍ ثب گستطش ضٍظافعٍى ضضتِ ضٍاى

ّب ثِ تطی زض فطایٌس زضهبى ایي ثیوبضیضٌبسبى ًمص فؼبلسلاهت، ضٍاى
 (.17اًس )ػْسُ گطفتِ
ضًٍس ػجبضت اًس هؼوَلا ثطای سطعبى ثِ وبض هیضٌبذتی وِ ّبی ضٍاىهساذلِ

ّبیی هثل ضٌبسبیی ٍ ضفتبضی وِ ثب استفبزُ اظ تىٌیه -اظ: زضهبى ضٌبذتی
ّبی حل ّبی یَگب، آضام سبظی ٍ هْبضتاغلاح افىبض ًبوبضآهس، تىٌیه
ّبی ضٍاى ضٌبذتی هثل اضغطاة، افسطزگی، ٍ هسئلِ؛ زض وبّص پطیطبًی
، 18ٍ ذستگی زض ثیوبضاى سطعبًی هؤثط است ) هطىلات خسوبًی هثل زضز

ّبی هَج سَم، زضهبًی وِ تَخِ ثبلیٌی ثیطتطی زض چٌس (. اظ هیبى زضهبى19
سبل گصضتِ زضیبفت وطزُ است؛ زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس 

(Acceptance and Commitment Therapy یب ثِ اذتػبض )ACT 
، اهیبل ٍ ثبٍضّب ًیست، ثلىِ است، وِ ّسف آى تغییط ایي افىبض، احسبسبت

-ّسف تغییط ضاثغِ هطاخغ ثب افىبض ٍ احسبسبتص است، ثِ ًحَی وِ زیگط آى

وِ ّب ضا ًطبًِ ًجیٌس. ضٍیىطز زضهبًی هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثِ خبی آى
ظا توطوع ًوبیس ثِ هطاخؼبى ووه ضٍی ثطعطف سبظی ٍ حصف ػَاهل آسیت

ی ذَز ضا ثپصیطًس ٍ ذَز ضا اظ تطل ضسُّبی وٌوٌس تب ّیدبًبت ٍ ضٌبذتهی
ضبى گطزیسُ است ذلاظ وٌتطل لَاًیي ولاهی وِ سجت ایدبز هطىلات

ّب زست زّس وِ اظ وطوىص ٍ هٌبظػِ ثب آىّب اخبظُ هیًوبیس ٍ ثِ آى
(. ایي زضهبى اسبسب فطایٌس هحَض است ٍ آضىبضا ثط اضتمبء پصیطش 20ثطزاضًس )

ّبی هؼٌبثرص اًؼغبف پصیط، س ثب افعایص فؼبلیتضٌبذتی ٍ تؼْتدطثیبت ضٍاى
-ضٌبذتی تأویس هیسبظگبضاًِ، ثسٍى زض ًظط گطفتي هحتَای تدطثیبت ضٍاى

ضفتبضی حضَض ًساضز. ّوچٌیي ایي  -ای وِ زض ضٍیىطز ضٌبذتیوٌس. ذػیػِ
-ضفتبضی هتوبیع ثبضس وِ آى -تَاًس اظ ایي ًظط اظ ضٍیىطز ضٌبذتیضٍیىطز هی

تأویس (. 22، 21وٌٌس )ط تغییطات ثبفتبضی ٍ هحیغی تأویس هیّب اذتػبغب ث
ACT ّب )هؼٌَی، ضرػی، غیطُ( ٍ ظًسگی وطزى ثط ثط پصیطش ٍ اضظش
ّبی پصیطفتِ ضسُ، آى ضا تجسیل ثِ زضهبًی وطزُ است وِ ثِ عَض ایسُ اضظش

 ACTزضهبى (. 23ضٍز )آلی  هٌبست ثطای هجتلایبى ثِ سطعبى ثِ ضوبض هی
ّبی هتؼسزی ضٌبذتی ثیوبضیطای زضهبى هطىلات ٍ اذتلالات ضٍاىتط ثپیص

زض  ( ٍ ...28(، زیبثت )27ا  )(، ام.26-24(، سطعبى )24اظ خولِ زضز هعهي )
سغح خْبًی ثبثت ضسُ است. اگطچِ ایي زیسگبُ خسیس زض سطعبى ًیبظ ثِ 

زض ایي  ACTتحمیك ثیطتطی زاضز، ایي هغبلؼِ ضَاّسی ضا هجٌی ثط تأثیط 
زّس. ثب تَخِ ثِ هغبلت شوط ضسُ ثطضسی ٍ ثىبضگیطی هَضَع ًطبى هی

ّبیی ثطای وبّص ضًح ٍ آلام ضٍاًی ٍ خسوبًی ایي گطٍُ اظ ثیوبضاى ضیَُ
ای ضَز. ٍ اظ آًدبیی وِ اعلاػبت گستطزُاهطی هْن ٍ ضطٍضی للوساز هی

ثِ ایي زض ضاثغِ ثب ایي هَضَع غَضت ًگطفتِ، ایي پژٍّص زض پی پبسد 
زض وبّص ذستگی ٍ اضغطاة  ACTسَال است وِ آیب ضٍش زضهبًی 

 ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى پستبى تأثیط زاضز؟
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 192 / ...ثطضسی تبثیط زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثط هیعاى ذستگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى 

  
  891تا  819، صفحات 8396 ،3، شماره 48دوره  پژوهش در پزشکی

 مًاد ي زيضُب:
 Single) ایپژٍّص حبضط اظ ًَع هغبلؼِ ته آظهَزًی چٌس ذظ پبیِ

subject multiple baselines) ثبضس، وِ ثِ هٌظَض اضظیبثی تأثیط هی
یطش ٍ تؼْس زض اضغطاة ٍ ذستگی ثیوبضاى هجتلا ثِ زضهبى هجتٌی ثط پص

-ضٌبسی سبثمِسطعبى پستبى غَضت گطفت. ضٍش ته آظهَزًی وِ زض ضٍاى

ی هَضزی ی عَلاًی زاضز، زض اغل ثِ ػٌَاى خبیگعیٌی ثطای ضٍش هغبلؼِ
ضٌبسی ثبلیٌی اظ اّویت ی هَضزی زض ضٍاىثِ ٍخَز آهسُ است. اگطچِ هغبلؼِ

ّبی فطاٍاى ست، ثب هطىلات ظیبزی اظ خولِ ٍخَز تجییيظیبزی ثطذَضزاض ا
ثطای ًتبیح هَخَز ضٍ ثِ ضٍ است. ایي ًَع عطح اظ ًَع آظهبیص ثبلیٌی است ٍ 

 ّبی تغییط هلانای ٍ عطحاًَاع هرتلفی زاضز؛ اػن اظ چٌس ذظ پبیِ

(Changing Criterion Designs) (29.) 
بهی ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى اًس اظ توی آهبضی ایي پژٍّص ػجبضت خبهؼِ

ی هطاوع زضهبًی استبى تْطاى اػن اظ پستبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولیِ
وِ  1394ّبی ضازیَتطاپی ٍ ضیوی زضهبًی زض سبل ّب ٍ ولیٌیهثیوبضستبى

 زچبض ًطبًگبى ذستگی ٍ اضغطاة ثَزًس.
؛ وِ اظ ًظط ى پستبىی ایي پژٍّص ضبهل سِ ثیوبض هجتلا ثِ سطعب ًوًَِ
سبل وِ ثِ ثیوبضستبى ضْسای ّفتن  30-50یت، هؤًث ٍ زض گطٍُ سٌی خٌس

تیط ضْط ضی ٍ ولیٌیه زضهبًی زوتط زّمبى هطاخؼِ وطزُ ثَزًس، ثِ ضٍش 
ی ثبلیٌی گیطی زض زستط  اًتربة ضسًس. اثتسا اظ ثیوبضاى هػبحجِ ًوًَِ

تَسظ ضٍاى پعضه خْت تأییس سلاهت ضٍاًی ثیوبضاى ٍ ًجَز اذتلالات 
ضٌبذتی ثِ ػول آهس، سپس ثِ هٌظَض هطرع وطزى تطریع ضٍاى

سٌدص ایي اذتلالات  اضغطاة ٍ ذستگی زض افطاز هَضز ًظط، اظ پطسطٌبهِ
ضبى اضغطاة ٍ استفبزُ ضس ٍ سپس سِ ًفط اظ افطازی ضا وِ اذتلال اغلی

ی ثیوبضاى ًسجت ثِ تىویل ذستگی ثَز، اًتربة ضسًس. زض آغبظ هغبلؼِ، ولیِ
 ی ّلسیٌىیپژٍّص السام وطزًس. ایي پژٍّص عجك ثیبًیِاثعاضّبی 

(Declaration of Helsinki) (30 ٍ پس اظ وست ضضبیت ثیوبضاى )
تططیح عطح ثطای آًبى، ثیوبضاى ثط حست ظهبى هطاخؼِ خْت زضیبفت زضهبى، 

وبض زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس لطاض زازُ ضسًس. زضهبى ثِ یتحت هساذلِ
پژٍّص ثِ غَضت اًفطازی ثِ وبض گطفتِ ضس. ّط وسام اظ ضفتِ زض ایي 

ای تَسظ زلیمِ 120الی  90ی خلسِ 12وٌٌسگبى زض هساذلِ ثِ هست ضطوت
پژٍّطگط تحت زضهبى لطاض گطفتٌس، ٍ زض خلسبت سَم، ضطن ٍ زض پبیبى 

ّب پس آظهَى ٍ ًیع یه هبُ پس اظ پبیبى زضهبى پیگیطی هساذلِ اظ ّوِ آى
ّب ٍ تىبلیف ّطخلسِ اظ ّب، هَضَػبت، توطیيثطای سطفػلثِ ػول آهس. 

؛ ضاٌّوبی ػولی ثطای ACTهطثَعِ اظ وتبة آهَظضی ٍ زضهبًی  زضهبى
 ( استفبزُ ضسُ است.31زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس )

 معیبزَبی يزيد ي خسيج:

 اود اش:َبی يزيد ومًوٍ بٍ تحقیق عببزتبسخی اش معیبز
 تطریع ًطبًگبى اضغطاة ٍ ذستگی  .1
 سبل 50تب  30ی سٌی ثیي هحسٍزُ .2
 تحػیلات حسالل زیپلن .3
زاضتي حسالل تَاًبیی خسوبًی ٍ ضٌبذتی خْت ضطوت زض  .4

 خلسبت هساذلِ

 زضهبًی زیگطّبی ضٍاىی زضیبفت هساذلًِساضتي سبثمِ .5
 ضضبیت آگبّبًِ اظ ضٍش زضهبًی ٍ فطآیٌس پژٍّص .6

 اود اش:ومًوٍ اش تحقیق عببزتبسخی اش معیبزَبی خسيج 
 پعضهپعضىی ثٌب ثِ ًظط ضٍاىزاضا ثَزى اذتلالات حبز ضٍاى .1

 پیططفتِ ثَزى ثیوبضی سطعبى .2

 ّبی زیگطهجتلا ثَزى ثِ اًَاع سطعبى .3

 ابصاز پطيَص: 

 بیبویٍ َلسیىكی:
ی ّلسیٌىی وِ زض ایي پژٍّص خْت وست ضضبیت اظ ثیوبضاى اظ ثیبًیِ

ی لَاػس اذلاق پژٍّص است استفبزُ ضس. ثیبًیِ حبهی ٍ پطتیجبى اسبسی
تَسظ هدوغ خْبًی پعضىی زض فٌلاًس غبزض ضس.  1964ّلسیٌىی زض سبل 

ی اغَل اًدوي خْبًی پعضىی، ایي ثیبًیِ ضا ثِ ػٌَاى هؼتجطتطیي اػلاهیِ
ّب ٍ ّبی پعضىی زض هَضز آظهَزًی اًسبًی، ضبهل زازُاذلالی زض پژٍّص

ثبض ٍ آذطیي ثبض زض  8ثل ضٌبسبیی تسٍیي ًوَزُ است وِ ّبی اًسبًی لبًوًَِ
 (. 30ثبظثیٌی ضسُ است ) 2008سبل 

 مقیبظ سىجص ضدت خستگی:

همیب  زض پژٍّص حبضط ثطای اضظیبثی ذستگی ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى، اظ 
FSS ، ی هرتػط ٍ هؼتجط خْت اًساظُ پطسطٌبهِ استفبزُ ضس. ایي همیب

 تَسظ وطاح "میب  سٌدص ضست ذستگیه"گیطی ضست ذستگی است. 
(Krupp) ( عطاحی ٍ هَضز ثطضسی ضٍاى سٌدی لطاض گطفت. 32ٍ ّوىبضاى )

ایي پطسطٌبهِ ضبهل ًِ سَال است وِ پٌح سَال آى ثیص اظ وویت، ویفیت 
(، سِ سَال ذستگی فیعیىی، شٌّی ٍ 6، 4-1سٌدس )سَال ذستگی ضا هی

( ٍ یه 9، 7، 5سٌدیسُ )سَال ًتبیح ذستگی ثط ٍضؼیت اختوبػی فطز ضا 
سَال ثبلی هبًسُ ّن ضست ذستگی ضا ثب زیگط ػلائن هَخَز زض فطز هجتلا 

ثبضس، ًوطُ یه ثِ هؼٌبی هی 1-7وٌس. اهتیبظ هطثَط ثِ ّط سَال همبیسِ هی
وبهلا هربلف ٍ ًوطُ ّفت ثِ هؼٌبی هَافك است. ًوطُ ول اظ خوغ ًوطات 

ثبضس، یؼٌی ایي وِ فطز ثِ  36بلاتط اظ چِ ثطاثط ٍ ثثِ زست آهسُ ٍ چٌبى
ثبضس ٍ ّطچِ ًوطُ وست ضسُ ثبلاتط ثبضس، ضست ذستگی ذستگی هجتلا هی
زّس. ایي پطسطٌبهِ اثعاضی استبًساضز است ٍ پبیبیی ٍ ضا زض فطز ًطبى هی

 (.r( )33;83/0ضٍایی آى زض ایطاى ثب ضٍش آظهَى هدسز سٌدیسُ ضسُ است )

 پسسطىبمٍ اضطساة بک:
پطسطٌبهِ اضغطاة ثعضگسبلاى ثه ای اضظیبثی اضغطاة ایي ثیوبضاى اظ ثط
(BAI ِاستفبزُ ضس و )سَال زاضز ٍ همیب  پبسرگَیی آى چْبض زضخِ 21-

ّبی آظهَى یىی اظ ػلاین ضبیغ . ّطیه اظ هبزُای )غفط تب سِ( است
ی وٌس. ثٌبثطایي ًوطُاضغطاة )ػلاین شٌّی، ثسًی ٍ ّطا ( ضا تَغیف هی

گیطز. ّوسبًی زضًٍی لطاض هی 63ای اظ غفط تب یي پطسطٌبهِ زض زاهٌِول ا
گعاضش  76/0ای آى ضا ، اػتجبض ثبظآظهبیی یه ّفت92/0ِهمیب  ضا ثطاثط ثب 

(. ّوچٌیي زض 34ثبضس )هی 81/0ضطیت پبیبیی ایي همیب   ضسُ است.
 ّبی ضٍاى سٌدی ایي آظهَى زض خوؼیت ایطاًی، ضطیت ضٍاییثطضسی ٍیژگی
ی یه هبُ ضا آظهَى هدسز ثِ فبغلِ -ٍ ضطیت اػتجبض آظهَى 72/0زض حسٍز 

 گعاضش ضسُ است )ّوبى(.  92/0ٍ آلفبی وطًٍجبخ  83/0
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 فسایىد دزمبن:
تطىیل  ACTّبی اغلی ضبهل چْبض هطحلِ است وِ اظ هَلفِ ایي هساذلِ

 اًس. ضسُ

وَضس ایي هطحلِ هی افصایص جُت گیسی عمل مؤثس: .1

ّب ضا اظ افىبض ٍ احسبسبت پطیطبى وٌٌسُ افعایص هَزًیآگبّی آظ
ّب ضا اظ ثی اثط ثَزى ضاّجطزّبی غیط هؤثط وٌتطل زّس ٍ آى

)هبًٌس  ACTّیدبًی آگبُ وٌس. ایي هطحلِ اظ هتسّبی 
( ثطای وبّص ٍاوٌص ضفتبضی ثِ defusionگسستگی؛ 

وٌس ٍ عیف اذتیبض فطز ضا ثطای ّیدبًبت ٍ افىبض استفبزُ هی
ّبی اٍ ّستٌس )ثِ خبی ایٌىِ تربة اػوبلی وِ ثط اسب  اضظشاً

 زّس.هغلَة ایي ّیدبًبت ٍ افىبض ًبذَضبیٌس ضًَس( افعایص هی

ضًَس تب ثب ّب تطَیك هیزض ایي هطحلِ، آظهَزًی ذَه آگبَی: .2

ّبی شّي آگبّی، آگبّی ذَز ضا اظ افىبض ٍ اًدبم فؼبلیت
ّیدبًبت ًبذَضبیس افعایص زٌّس ٍ زض ػیي حبل تلاضی ثطای 

آهَظًس وِ ثِ ّب ّوچٌیي هیّب ًساضتِ ثبضٌس. آىتغییط زازى آى
ٌّگبم تدطثِ افىبض ٍ ّیدبًبت ًبذَضبیٌس چگًَِ ثطذَضز هؤثطی 

تَاًٌس گیطًس وِ چگًَِ هیّب یبز هیزاضتِ ثبضٌس. زض ًْبیت، آى

ّبی شّي آگبّی ثطای ثطلطاضی اضتجبط ثْتط ثب آًچِ اظ توطیي
 فبزُ وٌٌس. ّب هْن است استثطای آى

آهَظًس وِ ّب هیزض ایي هطحلِ آظهَزًی خًد بٍ عىًان شمیىٍ: .3

چگًَِ احسب  ذَز ثَزى ضا اظ افىبض ٍ ّیدبًبت پطیطبى وٌٌسُ 
-ّب ثبیس ثتَاًٌس هَلؼیتی ضا پیسا وٌٌس وِ ذَزخسا وٌٌس. آظهَزًی

ّب ضبى ضا هطبّسُ وطزُ ٍ ثِ آىّبی پطیطبى وٌٌسُهفَْهی
یبیٌس ٍ ثطًٍس، ٍ ایي ضا ثپصیطًس وِ ذَزضبى اخبظُ زٌّس وِ ث

ّب ثطاثط ّبیی )ثبفتبض( ثطای ایي هفبّین ّستٌس ٍ ثب آىظطف
 ًیستٌس. 

ّب ایي هطحلِ ثِ آظهَزًی َب ي تعُد:زيضه سبشی ازشش .4

ّبیی هبًٌس ّبی ذَز ضا زض حَظُووه ذَاّس وطز تب اضظش
ٌٌس. زض ضٍاثظ، سلاهتی، تحػیلات، هؼٌَیت ٍ ... ضٌبسبیی و

ّب ٍ ضَز تب اضظشّب ذَاستِ هیاًتْبی ایي هطحلِ، اظ آظهَزًی
ّب عطاحی وطزُ ای ضا وِ ثطای ضسیسى ثِ آىّبی هتؼْساًِثطًبهِ

 ثَزًس ثبظگَ وٌٌس.

 زض ACTتَاى ثِ اثطثرطی زضهبى اظ ًظط ضٍایی ٍ پبیبیی ایي هساذلِ هی
؛ 24؛ 25(، سطعبى )24اذتلالات هرتلف زض سغح خْبًی، هبًٌس: زضز هعهي )

 .ی خلسبت زضهبىذلاغِ. 1خسٍل 

 اَداف جلسات

 آشٌایی بیوازاى با دزهاًگس، همدهات ٍ بٌیاى ّای اساسی دزهاى، چسا ها ایٌجا ّستین؟، لَاعد اصلی    جلسِ اٍل

 هسٍز دزهاى ٍ اّداف ایي بسًاهِ، تعییي دستَز جلسِ تغییس اش طسیك استفادُ اش توسیي ًا اهیدی خلاق، تکلیف    جلسِ دٍم

 هعسفی هدل زفتازی ٍ هفَْم تغییس زفتاز، ازتباط بیي اضطساب، خلك ٍ کازکسد، ذّي اگاّی، تکلیف    جلسِ سَم

 ازشش ّا ٍ تغییس زفتاز، هطسح کسدى هفَْم ازشش ّا، توسیي ذّي آگاّی، تکلیف     جلسِ چْازم 

 توسیي ذّي آگاّی، تکلیفّا، اّداف ٍ اعوال، ّا ٍ اّداف، هَاًع  ازشششفاف ساشی ازشش    جلسِ پٌجن 

 گسستگی، توسیي ذّي آگاّی، تکلیف    جلسِ ششن 

 پریسش، توسیي ذّي آگاّی، تکلیف )فسم ازشیابی ازشش ّا(    جلسِ ّفتن 

 کاز بس پریسش/ خَد بِ عٌَاى شهیٌِ، بسزسی فسم ازشیابی ازشش ّا، تکلیف   جلسِ ّشتن 

 عول هتعْداًِ، تکلیف    جلسِ ًْن

 اداهِ عول هتعْداًِ، تکلیف    دّنجلسِ 

 زضایت، تکلیف    جلسِ یاشدّن  

جلسِ   

 دٍاشدّن

 ختن جلسات   
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 194 / ...ثطضسی تبثیط زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثط هیعاى ذستگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى 

  
  891تا  819، صفحات 8396 ،3، شماره 48دوره  پژوهش در پزشکی

ّب هثجت ی آىوِ ًتبیح ّوِ ،اضبضُ وطز ( ٍ ...28(، زیبثت )27ا  )(، ام.26
 .ثَزُ است

 َب:یبفتٍ
ی خلسِ 12ّب ثطاسب  ضطوت ّط وسام اظ ثیوبضاى زض ض پژٍّص حبضط زازُز

 ّبی ذستگیًبهِزضهبًی هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ٍ پط وطزى پطسص
(FSS ) زض خلسبت پیص اظ زضهبى، سَم، ضطن، پس اظ ٍ اضغطاة ثه

ضٍظُ ثسست آهسُ است. زض ایي  30ی پیگیطی زضهبى ٍ ّوچٌیي خلسِ
 خساٍل زضغس ثْجَزی، ضطیت اثط ٍ وَّي ًیع هحبسجِ ضس.  

 اطلاعبت جمعیت ضىبختی:

زّس. ای ٍ خوؼیت ضٌبذتی ثیوبضاى ضا ًطبى هیّبی ظهیٌٍِیژگی2خسٍل 
زاضی زض ایي هتغیطّب ثیي ضَز ثِ تفبٍت هؼٌییّوبى عَض وِ هطبّسُ ه
 وٌس.ضَز ٍ ایي اهط ضاُ ضا ثطای همبیسِ ّوَاضتط هیثیوبضاى هطبّسُ ًوی

 بسزسی مقیبظ خستگی بیمبزان
 استفبزُ ضس. FSSثطای اضظیبثی ذستگی ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى، اظ همیب  

همیب  ذستگی زض ّبی اٍل، زٍم ٍ سَم زضثطزاضًسُ ًوطات آظهَزًی 3 خسٍل
زّس وِ ًوطات آظهَزًی اٍل زض هطحلِ ثبضس. ًتبیح اضائِ ضسُ ًطبى هیهی

( ٍ ًوطات آظهَزًی زٍم 2حَظُ ثْجَز یبفتِ وبهل )ووتط اظ پس اظ زضهبى زض 
ٍووتط  2ی ًسجی )ی ثْجَز یبفتِی پس اظ زضهبى زض حَظٍُ سَم زض هطحلِ

ّبی ثِ زست آهسُ ًطبى ّب ثطاسب  زازُگیطًس. هدوَع زازُ( لطاض هی2.5اظ 
ّب ضسُ ّبی آظهَزًیی زضهبى هٌدط ثِ وبّص ًوطُزّس،  ایي ضیَُهی
زض  ضَز، ًوطات ّط سِ آظهَزًیهی ت. ثط اسب  آًچِ زض خسٍل هطبّسُاس

همیب  ذستگی زض عی خلسبت وبّص یبفت ٍ ایي وبّص تب پبیبى خلسبت 
ی پیگیطی ًیع ازاهِ زاضت. وِ ایي ًىتِ اثطثرطی زضهبى ٍ حتی تب خلسِ

زّس ٍ ایي هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ضا زض وبّص ػلاین ذستگی ًطبى هی
تَاى ثطاسب  ضبذع ثْجَزی ٍ اًساظُ اثط ثِ زست آهسُ زض ِ ضا هیهسئل

ٍ اًساظُ اثط  38ٍ  9/21، 7/46همیب  ذستگی ثِ تطتیت ثب زضغس ثْجَزی 
اثط  8/0گیطی ًوَز. اظ آًدبیی وِ اًساظُ اثط ثبلای ًتیدِ 80/0ٍ 78/0، 94/0

ی ثط تَاى ًتیدِ گطفت وِ زضهبى هجتٌثرطی زضهبى ضا ًطبى هی زّس، هی
عَض وِ خسٍل ًیع پصیطش ٍ تؼْس اثط ثرطی ذَثی زاضتِ است. الجتِ ّوبى

ثبضس ٍ ثِ حس ًػبة هی8/0زّس ضطیت اثط آظهَزًی زٍم ًعزیه ثِ ًطبى هی
اثط ثرطی ًطسیسُ است ٍلی ضًٍس وبّطی ًوطات زض عی خلسبت زضهبى ٍ 
زّس، پس اظ زضهبى اثط ثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ضا ًطبى هی

تَاى ضًٍس وبّطی ًوطات ذستگی ضا هی 1ّوچٌیي زض ًوَزاض ضوبضُ 
 .هطبّسُ وطز

 بسزسی مقیبظ اضطساة

ثطای سٌدص اضغطاة ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى اظ همیب  اضغطاة ثه 
 استفبزُ ضس.

ثِ ایي  4ّبی ثسست آهسُ اظ خسٍلّب ثط اسب  زازُثب تَخِ ثِ هدوَع زازُ
زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثبػث وبّص ػلاین ضسین وِ ًتیدِ هی

ضَز، ًوطات هی ّب ضس. ثط اسب  آًچِ زض خسٍل هطبّسُاضغطاة آظهَزًی
زض همیب  اضغطاة ثه زض عی خلسبت وبّص یبفت ٍ ایي  ّط سِ آظهَزًی

وبّص تب پبیبى خلسبت ٍ ثطای آظهَزًی زٍم تب خلسِ پیگیطی ًیع ازاهِ 
ثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس زض وبّص زاضت. وِ ایي ًىتِ اثط

تَاى ثطاسب  زّس ٍ ایي هسئلِ ضا هیػلاین اضغطاة ثیوبضاى ضا  ًطبى هی
ضبذع ثْجَزی ٍ اًساظُ اثط ثِ زست آهسُ  زض همیب  اضغطاة ثه ثِ 

 0.66ٍ  0.67، 0.89ٍ اًساظُ اثط  34ٍ  35، 50تطتیت ثب زضغس ثْجَزی 
اثط ثرص ثَزى زضهبى  0.8یی وِ اًساظُ اثط ثبلای گیطی ًوَز. اظ آًدبًتیدِ

زّس، ثٌبثطایي ثطاسب  زضغس ثْجَزی ٍ اًساظُ اثط  ایي  همیب  ضا ًطبى هی
تَاى ًتیدِ گطفت وِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثطای ثیوبض اٍل اثط هی

زّس عَض وِ خسٍل ًیع ًطبى هیثرطی ذَثی زاضتِ است. الجتِ ّوبى
َزًی زٍم ٍ سَم ثِ حس ًػبة اثط ثرطی ًطسیسُ است ٍ ضطیت اثط آظه
ی پیگیطی ثبضس، ٍلی ضًٍس وبّطی ًوطات حتی تب خلسِهی 0.8ًعزیه ثِ 

زّس. ّوچٌیي ضًٍس اثط ثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ضا ًطبى هی
وبهلا لبثل هطبّسُ  2وبّطی ًوطات اضغطاة ثیوبضاى زض ًوَزاض ضوبضُ 

 .ذػَغیبت خوؼیت ضٌبذتی ثیوبضاى. 2خسٍل 
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 اختلال سابقٍ بیماری رياوی

 هتَسط پاییي دٍ دیپلن فَت ّوسس 49 شى 1

 30هصسف دازٍ دز  -افسسدگی

هساجعِ بِ زٍاًپصشک  -سالگی

 ًداشتِ

 احساس تٌْایی ٍ ًگساًی اش آیٌدُ

 ًدازد پاییي ًدازد دیپلن هتازکِ 32 شى 2
ٍبدتس شدى ٍضعیت، ًگساًی اش 

 ًااهیدی اش آیٌدُ، خستگی

 خستگی، ًگساًی ٍ تسس اش آیٌدُ ًدازد هتَسط یک دیپلن هتأّل 34 شى 3
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 است.

 بحث:
زضهبى زاضای هیعاى ثبلایی ّب ًطبى زاز، ّط سِ ثیوبض زض هطحلِ پیص اظ یبفتِ

اظ ذستگی ٍ اضغطاة ثَزًس ٍ زض عَل زضیبفت زٍضُ زضهبًی پصیطش ٍ تؼْس 
ای وبّص یبفت ٍ زض ضبى ثِ همساض لبثل هلاحظِهیعاى ذستگی ٍ اضغطاة

ّب ّوچٌبى پبییي هبًس. ّط سِ ثیوبض زض هطحلِ پیگیطی یه هبِّ ایي هیعاى
صیطش ضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز ( وِ پ35ًتبیح ایي پژٍّص ثب پژٍّص )
ای هجٌی ثط اثطثرطی ثبضس. اگطچِ پیطیٌِهعهي ثطضسی وطزًس، ّن سَ هی

زض ذستگی، ثبلاذع ذستگی ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى یبفت  ACTزضهبى 
ثبضس. اهب ّبی ایي پژٍّص هیًطس، ثب ایي حبل ًتبیح، هجتٌی ثط زازُ

زض هسبئل ثسیبضی  ACTهبى ّبی هتؼسزی زض خْت اثطثرطی زضپژٍّص
زض یه پژٍّص زٍ گطٍُ اظ هجتلایبى ثِ سطعبى اًدبم ضسُ است. هبًٌس؛ 

ضطوت وطزًس. ًتبیح ًطبى زاز  ACTپستبى، زض زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی ٍ 
هبُ پس اظ هساذلات  12گیطی ّبیی وِ زض وِ تغییطات ثلٌس هست ٍ اًساظُ

طزُ ثَزًس ثیص اظ گطٍُ ضطوت و ACTاًدبم ضسُ ثَز، زض گطٍّی وِ زض 

ضٌبذتی ضفتبضی ثَز. ّوچٌیي ایي زضهبى تأثیط هثجت هؼٌبزاضی زض وبّص 
اضغطاة ٍ افسطزگی، ثْجَز ویفیت ظًسگی، ٍ اًدبم ضفتبضّبیی هغبثك ثب 

(. زض پژٍّص زیگطی هحممبى زضیبفتٌس وِ 36ّبی ظًسگی زاضت )اضظش
ACT  اًس ٍ زض زازُ ضسُزض زضهبى ثیوبضاًی وِ هجتلا ثِ سطعبى تطریع

ای هصّجی ٍ وبّص ّبی همبثلِتلاش ثطای ثِ حساوثط ضسبًسى هْبضت
وٌس ثیوبضی ٍ زضهبى آى ضا ثپصیطًس، ّب ووه هیّبی هٌفی، ثِ آىهمبثلِ
(. 23ّب ثبظگطزًس )ّبی ذَز ضا احیب وٌٌس، ٍ سپس ثِ سَی ایي اضظشاضظش

ثطای  ACTضایی ػلاٍُ ثط ایي، زض پژٍّص زیگطی ًطبى زازُ ضس وب
ثیوبضاى سطعبًی وِ زض هطحلِ آذط ظًسگی لطاض زاضتٌس ثیص اظ زضهبى 

زض پژٍّطی ثط ضٍی ّطت ثیوبض هجتلا ثِ (. 25ضٌبذتی ضفتبضی است )
ثِ عَض اًفطازی زض عی خلسبتی ثطای زضهبى  ACTسطعبى پستبى، 
ي ًطبى زاز وِ ای ّب غَضت گطفت. ًتبیح ایي هغبلؼِّبی آىثبظگطت تط 

ضٍش زضهبًی ثبػث وبّص پطیطبًی ضٍاًی )استط (، اضغطاة ٍ اذتلال 
ّیپَوٌسضیبیی ضس. زض ایي هیبى وبّص ػبهل اضغطاة ثب ًتبیح پژٍّص 

زٌّس وِ ّب ًطبى هی. ًتبیح هثجت ایي پژٍّص(26خبضی ّن ذَاًی زاضت )

 .ّب زض همیب  ذستگی زض هطحلِ ذظ پبیِ، حیي هساذلِ، پس اظ زضهبى، پیگیطی ٍ هیعاى اثطثرطیًوطات آظهَزًی. 3خسٍل 
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 0.98 11.00 319.16 76.14 0.94 5.55 87.17 46.57 2.62 3.74 1.67 1.67 3 6.55 7 بیواز اٍل

 0.90 4.26 150.41 60.07 0.78 2.89 28.00 21.88 1.96 4.77 2.44 2.44 5.66 6.22 6.11 بیواز دٍم

 0.95 6.36 216.50 68.40 0.80 3.69 61.34 38.02 2.09 3.92 2 2 3.77 6 6.33 بیواز سَم

 

 

  .ًوبیص تغییطات ًوطُ ذستگی سِ ثیوبض زض عَل هطاحل پیص اظ زضهبى تب پیگیطی 1 ًوَزاض
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 196 / ...ثطضسی تبثیط زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثط هیعاى ذستگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى 

  
  891تا  819، صفحات 8396 ،3، شماره 48دوره  پژوهش در پزشکی

زض ثْجَز ظًسگی ثیوبضاى  ACTّبی ثیطتطی زض هَضز وبضایی ثبیس ثطضسی
عیف  تَاى گفتّبی ایي پژٍّص هیزض تجییي یبفتِسطعبًی غَضت گیطز. 

-ٍ ضست پطیطبًی زض ثیوبضاًی وِ تطریع اثتلا ثِ سطعبى ضا زضیبفت هی

ًس اظ اّبی ضایح ػجبضتوٌٌس اظ ثیوبضی ثِ ثیوبض زیگط هتغیط است. ٍاوٌص
سى، هضغطة ضسى، احسب  ضَوِ ضسى، ثبٍض ًىطزى، ًبضاحت ضسى، تطسی

 35ّب زض ثیص اظ گٌبُ، ذدبلت ٍ ذطن. سغَح هؼٌبزاضی اظ ایي ٍاوٌص
ثیوبضاى هجتلا ثِ (. ّوچٌیي 37ضَز )زضغس اظ هجتلایبى ثِ سطعبى زیسُ هی

ّبی زضهبًی سطعبى ثِ زلیل زاضتي ثیوبضی غؼت الؼلاج، استفبزُ اظ ضٍش
هتؼسز زچبض ذستگی، سرت ٍ عبلت فطسب،  ٍ ّوچٌیي هػطف زاضٍّبی 

ضًَس. چَى ایي هطىل خسوی ًیست، ضٌبذتی هیذػَغب اظ لحبػ ضٍاى
تؼساز  تَاًس ثسیبض ووه وٌٌسُ ثبضس.استفبزُ اظ ضاّىبضی غیط زاضٍیی هی

ضٌبذتی وِ پصیطش پطیطبًی زض ّبی ضٍاىّبیی وِ زض هَضز هساذلِپژٍّص
وٌٌس ّب ضا تطَیك هیوٌٌس ٍ زض ػیي حبل آىثیوبضاى سطعبًی ضا تمَیت هی

ضسس ثِ ثِ ًظط هی وِ ٍاضز یه ظًسگی هؼٌبزاض ٍ اضظضوٌس ضًَس، ون است. 
ّب ذستگی ٍ اضغطاة زض ایي ثیوبضاى وبّص زًجبل پصیطش ٍ یبفتي اضظش

ّبی ضفتبضی اظ ی ًظطی زض پصیطش، هجتٌی ثط زضهبىتطیي سبظُیبفت. اغلی
ضٌبذتی است، ثِ بف پصیطی ضٍاىلجیل زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس، اًؼغ

ضغن ّبی فطزی ػلیهؼٌبی تَاًبیی ثطای اًدبم ػول هؤثط زض ضاستبی اضظش
، ضٍیىطز زضهبًی است وِ اظ ACT(. زضهبى 38حضَض هطىل است )

فطایٌسّبی پصیطش، شّي آگبّی، تؼْس ٍ فطایٌسّبی تغییط ضفتبض ثِ هٌظَض 
ایي هسل زضهبًی ثط پصیطش  وٌس.ایدبز اًؼغبف پصیطی ضٍاًی استفبزُ هی
ی حبل ٍ زضگیطی ٍ هطبضوت زض ّطچِ ثیطتط، آگبّی هتوطوع ثط لحظِ

-ّبی ضرػی است تأویس زاضز. ثِ ًظط هیّبیی وِ زض ضاستبی اضظشفؼبلیت

ضسس وِ پصیطش فطایٌس ولیسی زضگیط زض زستبٍضزّبی زضهبًی وبّص اثط 
یص ثیٌی وبضوطزّبی تدطثیبت زضزًبن ثط وبضوطزّبی ّیدبًی، ّوچٌیي پ

ّبی زضهبًی ثِ وبض ضفتِ زض زضهبى (. ّسف ضٍش39ثبضس )فطز زض آیٌسُ هی
ACT ًگط هؤثط ٍ هٌغمی یب تطَیك احسبسبت ًیست، افعایص تفىط ٍالغ

-ّبی زضهبًی ثط وبّص اختٌبة اظ ایي تدطثیبت ضٍاىثلىِ اّساف ایي ضٍش

ی حبل )ثِ ط لحظِّب ثِ ذػَظ توطوع ثضٌبذتی ٍ افعایص آگبّی اظآى
وطوىص ٍ غیط ّبی شّي آگبّی( ثسٍى پیص گطفتي ضٍضی ثیووه توطیي

ثب استفبزُ اظ ایي فطایٌسّب زض  ACT(. لصا 22، 21اضظیبثبًِ استَاض است )
-وبّص هطىلات ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى تأثیط گصاض است. زض ًْبیت هی

بّص ذستگی ٍ تَاًس زضهبى هؤثطی ثطای وتَاى گفت ایي هساذلِ هی
اهب ایي ضٍش ًیبظهٌس  اضغطاة زض ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى پستبى ثبضس.

-ّبی ثیطتط زض خوؼیت ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى پستبى زض ایطاى هیثطضسی

ثبضس. اهب تأثیط ثبضس. وِ یىی اظ اّساف اغلی هغبلؼِ زض ایي ذػَظ هی
ACT ت ٍ ًیبظهٌس ّب ٌَّظ ضٌبذتِ ًطسُ اسثطای ثسیبضی اظ ثیوبضی

ثبضس. ثٌبثطایي ضَاّس ثیطتطی زض ذػَظ هىبًیعم ای هیهغبلؼبت گستطزُ
ثب تَخِ ثِ هغبلت اضائِ ضسُ، پژٍّص ػول ایي زضهبى لاظم ٍ ضطٍضی است. 

تَاى ذبعط گطبیس. هیّبی پژٍّص ٍ زضهبى هیای زض حَظُحبضط ثبة تبظُ
تؼْس زض وبّص  ًطبى وطز زض غَضت اثطثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ

تَاى اظ ایي  زض ایطاى، هی پستبى ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبىٍ اضغطاة ذستگی 
  ًَع زضهبى ثِ ػٌَاى یه زضهبى غیطزاضٍیی ٍ غیطتْبخوی هؤثط ٍ همطٍى ثِ
 غطفِ زض وبّص ذستگی ٍ اضغطاة ثیوبضاى هجتلا ثِ سطعبى استفبزُ وطز.

 ّبیی ًیع زاضت:ایي پژٍّص هحسٍزیت
اٍلیي هحسٍزیت ایي پژٍّص عطح ته آظهَزًی آى ثَز وِ تؼوین پصیطی 

ّبی آتی اظ ضَز وِ زض پژٍّصزّس. ثٌبثطایي پیطٌْبز هیًتبیح ضا وبّص هی
-تطی زاضتِ ثبضٌس. ًوًَِاستفبزُ ضَز وِ لسضت تؼوین ًتبیح لَی ّبییعطح

ّبی ایي پژٍّص ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستط  اًتربة ضسًس، وِ ذَز 
ضَز ضٍیىطز هَضز استفبزُ زض ایي زّس. پیطٌْبز هیتؼوین ًتبیح ضا وبّص هی

 .ة ثه زض هطحلِ ذظ پبیِ، حیي هساذلِ، پس اظ زضهبى، پیگیطی ٍ هیعاى اثطثرطیّب زض همیب  اضغطاًوطات آظهَزًی. 4خسٍل 
متغیر
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 بیواز اٍل
0.857 0.666 0.381 0.238 0.238 0.428 50.019 100.1 1.140 0.890 72.229 260.1 2.649 0.916 

 بیواز دٍم
1.66 1.52 1.28 0.428 0.428 1.076 35.181 54.3 0.561 0.670 74.217 287.9 2.902 0.969 

 بیواز سَم

1.38 1.38 0.714 0.619 0.428 0.904 34.469 52.6 0.547 0.663 68.986 222.4 2.060 0.750 
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تط ٍ اًَاع هرتلف سطعبى هَضز آظهبیص هدسز ّبی ثعضيپژٍّص ضٍی گطٍُ
لطاض گیطز تب اػتجبض ایي ضٍش ثب اعویٌبى ثبلاتطی ثطآٍضز ضَز. اخطای ایي 

ّبی هرتلف فطٌّگی، اختوبػی ٍ التػبزی زضهبى ثطای ثیوبضاى ٍ گطٍُ
ّب، احتوبلا زضخبت هتفبٍتی اظ ضَز. ظیطا افطاز ثب زاضتي ایي تفبٍتتَغیِ هی

َضت عَلی ضٌبذتی ضا ذَاٌّس زاضت. ّوچٌیي پژٍّص ثِ غهطىلات ضٍاى
ّب زض عَل ظهبى اعویٌبى ثیطتطی هَضز اضظیبثی لطاض گیطز تب اظ غحت یبفتِ

تَاًٌس اثطثرطی ایي ضٍش زضهبًی ضا ثب ّبی آیٌسُ هیحبغل گطزز. پژٍّص
ّب پژٍّص ّبی ضفتبضی همبیسِ ًوبیٌس. ثب ٍخَز ایي هحسٍزیتىسبیط زضهب

یگعیي زض زضهبى ی ضطٍػی است ثطای ثطضسی ضٍیىطزّبی خبحبضط ًمغِ
ضٌبذتی وِ ثیوبضاى اضغطاة ٍ ذستگی ٍ ّوچٌیي سبیط هطىلات ضٍاى

 . ثطًسّب ضًح هی ثِ سطعبى اظ آىهجتلا

 :تطكس ي قدزداوی
ضْسای ّفتن تیط ضْطضی ٍ ولیٌیه ی ثیوبضاى ٍ ثیوبضستبى زض پبیبى اظ ولیِ

خٌبة آلبی زوتط زّمبى وِ ًْبیت ّوىبضی ضا ثب ایي پژٍّص زاضتٌس، ووبل 
 .تطىط ٍ سپبسگعاضی ضا زاضم
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