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Abstract 
Backgrond: Depression as the flu virus's century has been infected many of the people. This study was conducted to 

evaluate the efficacy of hypnotherapy on reducing major depression. 

Materials and Methods: The present study is a clinical trial. Among the applicants to clinics, 26 of those who their 

major depression using DSM-IV questioner and Beck depression had been identified were selected to enter the study. 

These people then grouped randomly in two case and control groups. The experimental group was determined based on 

the Spiegels cluster personality theory and talent and hypnotic susceptibility scale group Waterloo – Stanford. 

Hypnotherapy was conducted for case group during five weeks, five sessions in five-weeks. Their major depressions 

were measured for the second time. Data were analyzed and compared using Covariance test in two groups. 

Findings: The experimental and control groups were similar in the 13– member that early major depression control 

group and the experimental group was 18.08±5.87 and 17.45 ±7.23 respectively (p<0.05). The major Depression after 

five weeks in the control group hypnotherapy group was 21.54 ±4.35 and 2.62 ±1.8 respectively. In the hypnotherapy 

group depression was significantly reduced (p<0.001). 

Conclusion: It seems that hypnotherapy can reduce major depression so it is a valuable treatment that can to be 

considered. 
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09/02/1396تبضید پصیطـ هقبلِ:           05/09/1395تبضید زضیبفت هقبلِ:   

 :چكیذٌ

 یعثَزىهَفقیت آه َخِ ثِ گعاضـ ّبیّب ضا زضگیط ًوَزُ اؾت. ثب ت ذَضزگی قطى حبضط، اهطٍظُ ثؿیبضی اظ اًؿبى افؿطزگی ثؼٌَاى ٍیطٍؼ ؾطهب سببقٍ ي َذف:

ّبی ّوچَى پػٍّف ّبی تدطثی زض ایي ظهیٌِ زض ایطاى ایي پػٍّف اًدبم گطفتِ اؾت. ثسیي هٌظَض افؿطزگی ثب ّیپٌَتطاپی زض ذبضج اظ ككَض ٍ كبؾتیزضهبى 
 .یك زضهبًگبُ ذهَنی زض تْطاى نَضت پصیطفتتبثیط ّیپٌَتطاپی زض افؿطزگی اؾبؾی زض گطٍُ اظهبیف ٍ اؾتفبزُ اظ قیَُ گفتگَ زض گطٍُ گَاُ زض 

فطز زچبض ػلاین  افؿطزگی ثِ نَضت زض زؾتطؼ ٍ ثرط اؾربؼ    26پؽ آظهَى ثب گطٍُ گَاُ،  -زض قبلت یك عطح تدطثی پیف آظهَى مًاد ي ريش  بررسی:
ِ اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ قطاض گطفتٌس.  DSM-IVههبحجِ ثبلیٌی  ّربی   گطٍُ آظهبیف پؽ اظتؼییي ثط اؾبؼ تئَضی ذَقر

ای ّط ّفتِ یك  ( عی پٌح خلؿِ پٌح ّفت1998ِ) اؾتٌفَضز -پصیطی هقیبؼ گطٍّی ٍاتطلَ ّب ٍ ّوچٌیي ثط اؾبؼ اؾتؼساز ٍ ظطفیت ّیپٌَتیعم قرهیتی اقپیگل
ٍ زض گطٍُ گَاُ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ گفتگَ  تحت هطاقجت اٍلیِ ثِ قیَُ هتؼبضف قرطاض  اًس  ایجِ نَضت اًفطازی تحت ّیپٌَتطاپی قطاض گطفتِ خلؿِ ثب توطیٌبت ثیي ّفتِ

قبیؿرِ گرطٍُ ّربی فرَ  اظ     زازُ قسًس كِ الجتِ ثؼس اظ پٌح خلؿِ ایي گطٍُ ًیع هَضز ّیپٌَتطاپی قطاض گطفتٌس. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض پٌح ّفتِ اٍلیِ ٍ ه
 .آظهَى تحلیل كَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس

( كِ پؽ اظ پٌح ترِ  >9/0P) 54/17±2/7زض گطٍُ آظهبیكی ٍ 08/18±9/5ًفطُ هكبثِ ثَزًس یؼٌی هیعاى افؿطزگی اٍلیِ گطٍُ گَاُ  13 افطاز زٍ گطٍُ َب:يبفتٍ
 .(>001/0Pكبّف یبفت ) 62/2±8/1ٍ زضگطٍُ آظهبیف تحت ّیپٌَتطاپی ثِ هقساض 5/16±5/4زض گطٍُ گَاُ 

ضؾس كِ ّیپٌَتطاپی هی تَاًس هَخت كبّف افؿطزگی گطزز لصا ثب تَخِ ثِ اثط ثركی ّپیٌَتطاپی زض كبّف افؿطزگی ثیوبضاى هی تَاى ثِ ًظط هی گیری:وتیجٍ
 . اظ ًتبیح ایي پػٍّف زض ضاؾتبی اّساف زضهبًی اؾتفبزُ ًوَز

 
 ّیپٌَتطاپی، افؿطزگی، ذلؿِ :ياژگبن کلیذی
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 114 /اثط ثركی ّیپٌَتطاپی ثط افؿطزگی اؾبؾی 

  119تا  112، صفحات 1396 ،2، شماره 41دوره  پژوهش در پزشکی 

مقذمٍ:
تطیي ثیوبضی قطى ٍ ثب ػٌَاى ٍیطٍؼ  اهطٍظُ اظ افؿطزگی ثِ ػٌَاى قبیغ

 75 كٌٌس. ثٌبثطایي اگط خوؼیت ایطاى ضا حسٍز ؾطهبذَضزگی ضٍاًی یبز هی
ایي افطاز ثِ افؿطزگی زچبض ظ هیلیَى ًفط ا 15 ثگیطین،هیلیَى ًفط زض ًظط 

قسُ یب زض آیٌسُ ذَاٌّس قس. كِ اظ ایي هیبى ؾْن ظًبى ثسلیل قیَع زٍ 
ثطاثطی آى ًؿجت ثِ هطزاى ثؿیبض ثیكتط اؾت. ثٌبثطایي تبثیط ضٍاى ثط تي ثِ 

تٌی اؾت اًكبض ًبپصیط اؾت  ّبی ضٍاى كِ هؼطٍف ثِ ثیوبضی قكل ًبٌّدبض آى
تَاى  ؾَالی كِ زض ایي ثیي هغطح اؾت ایي اؾت كِ، آیب ضٍاى آزهی ضا ًویٍ 

ای تحت كٌتطل زضآٍضز ٍ  ّبی تب حس هوكي ثگًَِ ّب ٍ تكٌیك ثِ ایدبز قیَُ
تٌی ًِ  ّبی ضٍاى تٌْب خْت زضهبى ثیوبضی آى ضا ایي ثبض ثهَضت هؼكَؼ ٍ

 ایدبز آًْب هَضز ثْطُ ثطزاضی قطاض زاز؟
ضٍز اهب آًچِ زاضای  ّبی گًَبگًَی ثِ كبض هی افؿطزگی ثِ قیَُاهطٍظُ ٍاغُ 

اّویت ثَزُ ایي اؾت كِ هیبى افؿطزگی ثِ ػٌَاى ًكبًِ، افؿطزگی ثِ 
ػٌَاى ًكبًگبى ٍ افؿطزگی ثِ ػٌَاى اذتلال توبیع قبئل قَین. افؿطزگی ثِ 

ّبی  كٌس. ًكبًِ ػٌَاى یك ًكبًِ ثِ احؿبؼ اًسٍُ یب ثیچبضگی اقبضُ هی
زضنس  40ٍاض ثِ عَض ًؿجی زض توبهی ؾٌیي هتساٍل اؾت ٍ زض  طزُافؿ

ّبی  ضخ هی زّس. زض هَضز كَزكبى ثیكتط ًكبًِ كَزكبى یب ًَخَاًبى یب ثیكتط،
ثب ضٍیسازّبی هحیغی زض اضتجبط ّؿتٌس ٍ ثركی اظ   افؿطزگی گصضا ثَزُ

 اذتلال ًیؿتٌس.
ًكبًگبى ثِ  افؿطزگی ثِ ػٌَاى ًكبًگبى ثیكتط یك ذلق غوگیي اؾت.

كٌس كِ ثطٍظ ّوعهبى آًْب فطاتط اظ احتوبل ٍ  ّب اقبضُ هی ای اظ ًكبًِ هدوَػِ
ّب، تغییطات  تَاًس ّوطاُ ثب كبّف ػلاقِ ثِ فؼبلیت قبًؽ اؾت. اًسٍُ ًیع هی

قٌبذتی ٍ اًگیعقی، تغییطات ثسًی ٍ ضٍاًی خٌجكی ضخ زّس. ٍقَع افؿطزگی 
ٍاض هتساٍل اؾت ٍ  ّبی افؿطزُ ًكبًِثِ ػٌَاى یك ًكبًگبى ثؿیبض كوتط اظ 

ّبی اضغطاة ٍ افؿطزگی اؾت كِ ثِ ّوگطایی  اغلت قبهل تطكیجی اظ ًكبًِ
زض یك ثؼس احؿبؼ هٌفی گطایف زاضًس. افؿطزگی ثِ ػٌَاى یك اذتلال ثِ 

یبثس، ًرؿت اذتلال افؿطزگی اؾبؾی كِ زؾت كن زٍضٓ آى  زٍ ًَع ثطٍظ هی
)ّوچَى  ّب ، فقساى ػلاقِ ٍ زیگط ًكبًِزٍ ّفتِ ثَزُ ٍ ثب ذلق افؿطزُ

ّبی ذَاة،حطهت ذَزهٌفی ٍ ًباهیسی( ٍ آؾیت هؼٌبزاض زض  اذتلال
ذَیی اؾت كِ ثب ذلق افؿطزُ  ٍضی زض اضتجبط اؾت. زٍم اذتلال افؿطزُ كٌف

ّبی آى هست  زض اضتجبط اؾت ٍ ثِ عَض هؼوَل قست كوتطی زاضز اهب ًكبًِ
هبًس ٍ آؾیت هؼٌبزاضی زض  ؾبل( پبیساض هیتطی )زؾت كن ثِ هست زٍ  عَلاًی
 (. 1) كٌس ٍضی ػوَهی ایدبز هی كٌف

ثطذی افطاز ًیع هوكي اؾت افؿطزگی هضبػف ضا تدطثِ كٌٌس كِ قبهل یك 
 زٍضُ افؿطزگی اؾبؾی ّوطاُ ثِ افؿطزُ ذَیی اؾت.

قٌبذتی، یك قكل هٌفی اظ ذَز  ّبی ضٍاى اظ آًدب كِ ثیكتط آقفتگی
ای كِ افكبض هٌفی ثِ عَض غیط اًتقبزی ٍ گبُ  ثِ گًَِ ّیپٌَتیعهی ّؿتٌس

ؾبظی،  ّبی آضام قًَس. ّیپٌَتطاپی ثب ایدبز تكٌیك ًبذَزآگبّبًِ پصیطفتِ هی
ّبی هتَالی ثِ افطاز كوك  تهبٍیط ّسایت قسُ، ثبظؾبظی قٌبذتی ٍ تقطیت

كٌس كِ ثغَض هؤثط ثط هككلات ذَز غلجِ كٌٌس. ّیپٌَتطاپی ثب تَخِ ثِ  هی
ًبذَزاگبُ فطز زاضز قبزض اؾت ثؿیبضی اظ  ضتی كِ زض ضذٌِ ثِ ضویطقس

تٌی ضا زضهبى كٌس. ّیپٌَتطاپی كبضثطز ّیپٌَتیعم زض هحسٍزُ  ثیوبضّبی ضٍاى
 (.2) ٍؾیؼی اظ اذتلالات پعقكی ٍ ضٍاًكٌبذتی اؾت

ای ثِ تؼساز كوی زض ظهیٌِ تبثیط  اظ آًدب كِ تحقیقبت آكبزهیك هساذلِ
ای كِ ثِ تؼساز  افؿطزگی زض ایطاى نَضت گطفتِ اؾت ثگًَِ ّیپٌَتطاپی ثط

ضؾس ٍ ًیع ثب تَخِ ثِ كبضّبی خْبًی زض ایي  اًگكتبى یك زؾت ًیع ًوی
لصا ایي پػٍّف ثسًجبل  قَز، ت احؿبؼ هیسظهیٌِ، ذلاء چٌیي تحقیقبتی ثك

تَاًس ثط كبّف افؿطزگی  پبؾد ثِ ایي ؾَال اؾت كِ آیب ّیپٌَتطاپی ًیع هی
اؾت؟ ٍ زض نَضت پبؾد  ی هَثط ٍاقغ قَز؟ ٍ آیب ایي تبثیط هؼٌبزاضاؾبؾ

هثجت، ایي هؼٌبزاضی ثِ چِ هیعاى اؾت؟ ؾطػت ٍ قسضت زضهبًی آى چِ 
هیعاى اؾت؟ ٍ آیب ثؼٌَاى یك ضٍـ قبثل اتكب هی تَاًس زض زضهبى اؾتفبزُ 

 گطزز؟

 مًاد ي ريضُب:
اف كبضثطزی ٍ )آظهبیكی( ٍ ثط اؾبؼ اّس پػٍّف حبضط یك عطح تدطثی

پؽ آظهَى  -ًگط ٍ ثب عطح پیف آظهَى ای ٍ ثب ًگبّی آیٌسُ هیساًی ٍ تَؾؼِ
گط اًدبم قسُ  ّوطاُ ثب گطٍُ گَاُ خْت اظ ثیي ثطزى اثطات هحیغی هساذلِ

ثط ضٍی  افطاز هطاخؼِ كٌٌسُ زچبض  1392اؾت. ایي پػٍّف  عی ؾبل 
ى نَضت پصیطفتِ افؿطزگی اؾبؾی ثِ یكی اظ هطاكع زضهبًی زض قْط تْطا

ًفط اظ آًبًی كِ ثط اؾبؼ  26اؾت. اظ ثیي افطاز هطاخؼِ كٌٌسُ ثِ كلیٌیك، 
زچبض افؿطزگی اؾبؾی ثَزُ اًتربة ٍ ؾپؽ ثط  DSM - IVههبحجِ ثبلیٌی 

( هیعاى اذتلال آًْب تؼییي ٍ ثِ 3) اؾبؼ پطؾكٌبهِ فطم كَتبُ افؿطزگی ثك
گطٍُ آظهبیف پؽ اظتؼییي ثط ًفطُ قطاض گطفتٌس.  13قیس قطػِ زض زٍ گطٍُ 
( ٍ ّوچٌیي ثط اؾبؼ 4) ّب ّبی قرهیتی اقپیگل اؾبؼ تئَضی ذَقِ

 (.5) اؾتٌفَضز -پصیطی هقیبؼ گطٍّی ٍاتطلَ اؾتؼساز ٍ ظطفیت ّیپٌَتیعم
ای(  ای)ّط ّفتِ یك خلؿِ ثب توطیٌبت ثیي ّفتِ عی پٌح خلؿِ پٌح ّفتِ 

اًس. ٍ گطٍُ گَاُ ًیع ثب اؾتفبزُ  ثِ نَضت اًفطازی تحت ّیپٌَتطاپی قطاض گطفتِ
ؾؼی قسُ اؾت ثط اؾبؼ  اظ گفتگَ تحت هطاقجتْبی هتؼبضف قطاض گطفتٌس.

هطاخؼیي  تیپ قرهیتی افطاز هرتلف ضٍیكطز هٌحهط ثفطز ثطای ّط یك اظ
زیسُ قَز. اهب تدطثِ ًكبى زازُ اؾت ثؼلت ثبفت فطٌّگی ٍ زیٌی هطزم 

ّبی ٍخَزی  پَیكی، هطاخغ هحَض ٍ زضهبى ایطاى، ػوَهبً ثِ تطكیجی اظ ضٍاى
 زٌّس. زض ٌّگبم ّیپٌَتیعم ثرَثی پبؾد هی

 ريايی ي پبيبيی تست افسردگی بک فرم کًتبٌ:
ّبی  ُ ذَزگعاضقی زاضز كِ ًكبًِهبز13 فطم كَتبُ، پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثك

ّبی  گیطی زض ظهیٌِ ثطای اًساظُ BDI-13كٌس.  ذبل افؿطزگی ضا ثیبى هی
 اًگیعقی ٍ قٌبؾی افؿطزگی هبًٌس افؿطزگی ػبعفی، قٌبذتی، هرتلف ًكبًِ

فطم كَتبُ ایي ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ زازؾتبى ٍ  یعیَلَغی تسٍیي قسُ اؾت.ف
ٍ تَؾظ پػٍّكگطاى هرتلف  ثی قسُ اؾتٌّدبضیب( زض ایطاى 1369هٌهَض )

( هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفتِ اؾت. ضخجی ٍ 1373) قبززل اظ خولِ ًَضثبلا ٍ
، ضطیت 87/0(، ضطیت آلفبی كطًٍجبخ ثطای پطؾكٌبهِ ضا 1380ّوكبضاى )

گعاضـ  49/0 ٍ ضطیت ثبظآهبیی ثِ فبنلِ ؾِ ّفتِ ضا 83/0 اػتجبض تٌهیف
زاض ثیي  ( ثِ ّوجؿتگی هثجت هؼٌی1986) طیبضقبپَضیبى ٍ هْ اًس. حدت كطزُ

ّبی اضغطاة، تٌْبیی ٍ هكبى كٌتطل  پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثك ٍ قبذم
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ثیطًٍی زؾت یبفتٌس. آًبى ًكبى زازًس كِ پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثك اػتجبض ٍ 
 قبثلیت اػتوبز لاظم زض زاًكدَیبى ایطاًی زاضز.

 استىفًرد: -مقیبس گريَی ياترلً
پصیطی  ى كِ هبیل ثِ اؾتفبزُ اظ هقیبؾْبی ضؾوی ّیپٌَتیعمثطای زضهبًگطا 

تطیي ٍؾیلِ اًساظگیطی، هقبیؽ گطٍُ ّبضٍاضز، ًیوطخ القبء  ّؿتٌس، ػولی
ّیپٌَتیعم ٍ هقیبؼ ّیپٌَتیعم اؾتبًفَضز اؾت. ثطای هقبنس پػٍّكی، 

 یِیب اظًوًَ C-زقیقتطیي ٍؾیلِ اًساظگیطی ػوَهبَ اظ هقیبؼ اؾتبًفَضز فطم
 Bowersثَؾیلِ  1998قَز. ایي هقیبؼ زض ؾبل  ٍاتطلَ اؾتفبزُ هی گطٍُ

اؾتفَضز اضائِ گطزیس ٍ ثِ هٌظَض تؼییي ػوق  -تَؾظ زاًكگبُ ٍاتطلَ 
هكبثِ هقیبؼ ّبضٍاضز، اعلاػبت ثیكتطی اظ اثطات  پصیطی افطاز، ّیپٌَتیعم

ٍ زض ثسؾت آٍضزى ًوطات غیط اضازی كبضثطز  زّس تلقیٌی كلاؾیك ثسؾت هی
زاضز، ثسیي عطیق زض ایي هقیبؼ پؽ اظ القبی ّیپٌَتیعم، اظ زضهبًدَ ذَاؾتِ 

فؼبلیت اؾتبًساضز ضا اًدبم زّس ٍ هتؼبقت آى ثطای ّط یك اظ  12قَز كِ  هی
 60تب  12ای ثیي  قَز. ثط اؾبؼ پبؾد فطز ًوطُ ّب ؾَالی هغطح هی لیتبفؼ

هیعاى قَز كِ ثیبًگط  هقیبؼ زض ًظط گطفتِ هی 12ثطای ایي 
 22تب  12پصیطی فطز اؾت. ثط اؾبؼ ایي هقیبؼ، افطاز ثب ًوطُ ثیي  ّیپٌَتیعم

ثِ  60تب  42زض عجقِ هتَؾظ ٍ  41تب  23پصیطی پبییي، ثیي  زاضای ّیپٌَتیعم
قجل اظ قطٍع زضهبى زض گطٍُ آظهبیف  .پصیطی ثبلا تؼلق زاضًس گطٍُ ّیپٌَتیعم
 -اظ هقیبؼ ّیپٌَتیعم پصیطی ٍاتطلَ پصیطی افطاز ثب اؾتفبزُ هیعاى ّیپٌَتیعم

اؾتٌفَضز ؾٌدیسُ قس كِ ّوگی افطاز زض گطٍُ آظهبیف ثط اؾبؼ هقیبؼ 
پصیطی هتَؾظ قطاض گطفتٌس ٍ  اؾتٌفَضز زض عیف ػوق ّیپٌَتیعم -گطٍُ ٍاتطلَ

پصیطی آهَظـ  ؾپؽ زض خلؿِ اٍل ثطای كَتبُ كطزى ظهبى ػوق ّیپٌَتیعم
اهی ثِ زضهبًدَ اضائِ گطزیس. ثِ ًحَی كِ آض ؾبظی زض حبلت تي انَل قطعی

تكطاض آى توطیٌبت زض هٌعل زضهست ظهبى فبنلِ ثیي خلؿبت هٌدط ثِ  
الی  3پصیطی اظ ًین ؾبػت ثِ  كبّف ظهبًی زؾت یبثی ثِ ػوق ّیپٌَتیعم

زقیقِ گطزیس. زض خلؿبت زٍم تب پٌدن پسیسُ ّبی ّیپٌَتیعهی  7 حساكثط
 قبهل:

( زض ثیي زٍ تب ّفت زقیقِ ّوطاُ ثب Catalepsy) یضؾبًسى ؾَغُ ثِ كبتبلپؿ
(، Dissociation) اًتعاع (، تدعیِ یبAmnesia) ایدبز فطاهَقی

 Idemotor) حطكتی-(، فؼبلیت فكطیSomnambulism) ؾَهٌبثَلیؿن

Activity and Idemotor Exploration ٍ ایدبز تَّوبت هثجت ،)
 پؿطٍی ؾٌی (،Hypermnsia) (، حست حبفظHallucinationsِ) هٌفی

(Age Regressionپیف ضٍی ؾٌی ،) (Age Progression،)  تحطیف
(، Depersonalization) (، هؿد قرهیتTime Progression) ظهبى

  .ضٍیبّبی القبء قسُ
 Principles of Induction andٍ انَل القبئبت ٍ تلقیٌبت ّیپٌَتیعهی )

Suggestion:كِ قبهل ) 
 ط زٍ ؾَیِ، ایدبز اًتظبضات هثجت، قبًَى اثط ػكؽآهبزُ ؾبظی ثیوبض، اضتجب

(The law of reversed effect( قبًَى تبثیطات غبلت ،)The law of 

dominant effectقبًَى تَخِ هتوطكع ،) (The law of 

concentrated attention( انل تلقیٌبت هثجت ،)Principle of 

positive suggestionانل تقبضة ّبی هتَالی ،) (Principle of 

successive approximationقبًَى اهؿبک ،) (The law of 

parsimonyانل تقَیت هثجت ،) (Principle of positive 

reinforcementانَل ظهبًجٌسی ،) (Principle of timing انل ،)
(، انل قطاض زازى Principle of trance ratification) تبییس ذلؿِ

(، Principle of intersperising suggestions) هفبّین ثیي تلقیٌبت
 (. 6) اؾتفبزُ قسُ اؾت

)یؼٌی  ثط اؾبؼ ػَاهل ایدبز اذتلال ثب پؽ ضٍی ؾٌی )ًگبُ فطٍیسی(
ّبی كِ  ّب زض حبلت ذلؿِ، ثِ ظهبى ػَاهل ایدبز اذتلال، یب ظهبى زضهبًدَ
ٍ ثب ٍاكبٍی   اًس ثطزُ قسًس تطیي تدبضة هٌفی ضا زض ظًسگی زاقتِ ثیف
اًس  ذَزآگبُ آًْب ذبعطات تلری كِ تبثیط ثِ ؾعایی زض ایدبز اذتلال ضا زاقتًِب

آزلط هؼتقس  ) )ًَػی ًگبُ آزلطی( انلاح گطزیسًس( ٍ ؾپؽ انلاح آى ضٍیسازّب
ثَز اگط ؾجك ظًسگی كؿی ضا تغییط زّین، ثطزاقت ٍ حتی ًحَٓ اٍ اظ اتفبقبت 

كِ زض ایٌدب تغییط ٍ  َزق ت ًیع زچبض زگطگًَی اؾبؾی هیضخ زازُ زض ذبعطا
قَز(. زض ازاهِ خلؿبت ثب  انلاح ضٍیسازّب هٌدط ثِ تغییط ثطزاقت ظًسگی هی

تَخِ ثِ ثبفت قَهی ٍ فطٌّگی ایطاى ثب اؾتفبزُ اظ تفكط ٍخَزی ٍ فطزًگط ثِ 
گطایی ثِ ػٌَاى یكی اظ اضكبى زضهبى افؿطزگی پطزاذتِ  ثؿظ ٍ تَؾؼِ ّؿتی

ّبی  ایبًِ زضهبًدَّب ضا كِ هحهَل هكبًیعمقس. زض ایي پػٍّف ًگبُ خجطگط
قٌبذتی،  گطا ٍ ّؿتی زفبػی فطافكٌی آًْبؾت ثب اؾتفبزُ اظ تلقیٌبت هؼٌب

ّب، ثِ ؾَی ذَزهرتبضی ؾَ  زازُ قس.  ازضاک ٍ ثیٌف ؾَغُ ثطاًگیرتِ ٍ
كِ آى ذَز ػلاٍُ ثط ایدبز آظازی زضًٍی هٌدط ثِ تجلَض هدسز ػكق ثِ 

ْوی كِ زض ایٌدب ٍخَز زاضز ایي اؾت كِ القبئبت ه یِگطزز. ًكت ّؿتی هی
ثبیس زض غبلت هفبّین ػبضفبًِ كِ ثط ذَاؾتِ اظ ػكق  ٍخَزی ٍ هؼٌبگطا هی

 ثبقس اضائِ گطزز. كِ زض ایي پعٍّف ثِ قست ثط ایي اهط تبكیس قسُ اؾت.
گط هحیغی گطٍُ گَاُ تحت ّیچ  ّبی هساذلِ ثطای تؼییي هیعاى تبثیط هتغیط

زض ضوي ثطای ضػبیت اًهبف  اًس. ّیپٌَتیعهی قطاض ًگطفتِگًَِ زضهبى 
 پؽ –گطی ٍ كبضی ثب تَخِ ثِ ایٌكِ فبنلِ پیف آظهَى  ای ٍاذلا  حطفِ

ثَز، افطاز گطٍُ گَاُ زض پوح ّفتِ اٍلیِ ثب گفتگَ ثِ قیَُ  كَتبُ ًؿجتبً آظهَى
هتؼبضف تحت هطاقجت اٍلیِ قطاض زازُ قسًس ٍ ؾپؽ اظ پٌح ّفتِ زػَت ثِ 

 .زضهبى قسًس
 ثطًبهِ ظهبى ثٌسی هساذلِ زضهبًی زض گطٍُ آظهبیف ثِ قطح ظیط اؾت:

 ثطًبهِ ظهبى ثٌسی هساذلِ

 هحتَا خلؿِ

آهَظـ انَل قطعی ؾبظی زض حبلت تي آضاهی ثِ زضهبًدَ ثب  اٍل
توطیٌبت زض هٌعل ثِ هست یك ّفتِ ثطای ضؾیسى ثِ ذلؿِ ػویق 

 ّیپٌَتیعم پصیطیّوطاُ ثب كبتبلپؿی ثطای كبّف ظهبى 

ّبی ّیپٌَتیعهی ثِ ّوطاُ انَل القبئبت ٍ تلقیٌبت ُ اضائِ پسیس زٍم
كع ثط ضٍی پؿطٍی ؾٌی ٍ پؿطٍی خعئی ٍ  ّیپٌَتیعهی ثب توط

 انلاح ٍ ثبظؾبظی ذبعطات زضزآٍض ٍ تبثیط گصاض

ُ ّبی ّیپٌَتیعهی ثِ ّوطاُ انَل القبئبت ٍ تلقیٌبت  اضائِ پسیس ؾَم
پیكطٍی ؾٌی ّوطاُ ثب ازضاک تهبٍیط َّلَگطافیك ّیپٌَتیعهی ثب 

 غبیتوٌسی

ّبی ّیپٌَتیعهی ثِ ّوطاُ انَل القبئبت ٍ تلقیٌبت ُ  اضائِ پسیس چْبضم
 ّیپٌَتیعهی ثب ایدبز ازضاكبت ٍ تَّوبت هثجت هؼٌبگطا
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ّبی ّیپٌَتیعهی ثِ ّوطاُ انَل القبئبت ٍ تلقیٌبت ُ  اضائِ پسیس پٌدن
 تهبٍیط َّلَگطافیك ّوطاُ ثب ضٍیكطز هؼٌبگطاّیپٌَتیعهی ثب ایدبز 

 َب:يبفتٍ
ّب زض ایي تحقیق ثِ هٌظَض ثطضؾی اثط ثركی ّیپٌَتطاپی ثط افؿطزگی  یبفتِ

ًفط  13ًفط گطٍُ آظهبیف ٍ  13ًفط،  26تحقیق ثط ضٍی تؼساز  اؾبؾی ثَز.
اضائِ  1گطٍُ گَاُ اًدبم گطفت. ذهَنیبت افطاز زٍ گطٍُ زض خسٍل قوبضُ 

زّس تؼساز افطاز زٍ گطٍُ ثِ لحبػ خٌؽ، ؾي،  اؾت ٍ ًكبى هی قسُ
تحهیلات ٍ تأّل هكبثِ ثَزُ ٍ اذتلاف آًْب اظ ًظط آهبضی هؼٌبزاض ًجَزُ 

هكبثِ ثَزًس، ثؼلاٍُ افطاز زٍ گطٍُ اظ  اؾت ٍ یب ثِ تؼجیط زیگط  افطاز زٍ گطٍُ
 .ًس)هطخؼیي ثِ هطكع( ًیع هكبثِ ثَز ًظط ٍضؼیت اقتهبزی ٍ اختوبػی

ّبی پػٍّكی زض آهبض تَنیفی اظ هیبًگیي، فطاٍاًی، تَظیغ فطاٍاًی،  زض زازُ
اًحطاف هؼیبض ٍ ًوَزاض ٍ زض آهبض اؾتٌجبعی اظ كَاضیبًؽ ٍ آظهَى تی هؿقل 

 اؾتفبزُ گطزیسُ اؾت.
ّیپٌَتطاپی ثط افؿطزگی اؾبؾی  "ّب  ثطقطاض ثبقس یؼٌی فطضیِ فطو اگط پیف

ى آهبضی كٍَاضیبًؽ، زض غیط ایٌهَضت اظ آظهَى ، اظ آظهَ"ثبقس اثط ثرف هی
 قَز. تی اذتلافی اؾتفبزُ هی

ثیي هتغیط  ّب، ٍخَز ضاثغِ ذغی ّب قبهل ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ فطو پیف
ّبی ذظ ضگطؾیَى ٍ ثطاثطی  ط ٍاثؿتِ، ّوگٌی قیتكوكی ٍ هتغی

ٍضٍزی ی   ّب ثبقس ًتبیح آظهَى ًطهبل ثَزى ّط گطٍُ اظ زازُ ّب هی ٍاضیبًؽ
ّبیی  ثطای فطضیِ پػٍّف گعاضـ قسُ اؾت. تَظیغ ّیچ یك اظ گطٍُ زازُ

زاضی اظ تَظیغ  قًَس ثِ عَض هؼٌی كِ زض تحلیل فطضیِ پػٍّف ٍاضز هی
ًطهبل اًحطاف ًساضز. پطاكٌسگی ًوطات پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض فطضیِ 

ٌس. ك آظهَى ضا تبییس هی آظهَى ٍ پؽ انلی، ٍخَز ضاثغِ ذغی ثیي پیف
ّبی  ّبی ضگطؾیَى ثِ ػٌَاى یكی زیگط اظ پیف فطو ؾپؽ ّوگٌی قیت

ّب  بهل تغییطات ثیي گطٍُهْن تحلیل كٍَاضیبًؽ هَضز ثطضؾی قطاض گطفت تؼ
 001/0زض ؾغح  44/14ثطاثط ثب   F)پیف آظهَى( ثب هقساض ط كٍَاضیبًؽثب هتغی
p<  بی ّ ثبقس. ثِ ػجبضت زیگط پیف فطو ثطاثطی قیت زاض هی هؼٌی

زض ازاهِ پیف فطو ثطاثطی . ثبقس ضگطؾیَى ثطای ایي فطضیِ ثطقطاض ًوی
ّب ًیع ثطای فطضیِ پػٍّف هَضز ثطضؾی قطاض گطفت. ّوچٌیي  ٍاضیبًؽ
ثبقس. یؼٌی  زاض ًوی هؼٌی <P 185/0زض ؾغح  861/1ثِ زؾت آهسُ   Fهقساض

زاضی ٍخَز ًساضز ٍ پیف فطو ثطاثطی  ّب تفبٍت هؼٌی ثیي ٍاضیبًؽ
 ّب ًیع ثطای ایي فطضیِ ثطقطاض اؾت. یبًؽٍاض

ّبی هْن تحلیل كٍَاضیبًؽ ثطای  ثب تَخِ ثِ ایٌكِ یكی اظ پیف فطو
گیطی زض هَضز ایي فطضیِ اظ  قطاض ًیؿت ثطای تهوین ًوطات ایي فطضیِ ثط

آظهَى اظ  قَز. ثطایي اؾبؼ ًوطات پؽ آظهَى تی اذتلافی اؾتفبزُ هی
ف ًوطات حبنل اظ اخطای زٍثبض آظهَى، تی آظهَى كؿط قس ٍ ثیي اذتلا پیف

 ثِ زؾت آهسُ  tهقساض ّبی هؿتقل هحبؾجِ گطزیس. اؾتیَزًت ثطای گطٍُ
ثبقس. ثِ ػجبضت  زاض هی هؼٌی >P 001/0زض ؾغح  24ثب زضخِ آظازی  47/9

آظهَى گطٍُ آظهبیف ثب گطٍُ  آظهَى ٍ پؽ زیگط ثیي اذتلاف ًوطات پیف
 اضز.زاضی ٍخَز ز گَاُ تفبٍت هؼٌی

یبثین ًوطات افؿطزگی زض گطٍُ  ّب زض هی ثب ًگبّی ثِ هقبزیط هیبًگیي 
زاضی زاقتِ اؾت ٍ فطضیِ تحقیق تبییس قسُ اؾت. ثب  آظهبیف كبّف هؼٌی

ّب ثب ضٍـ كٍَاضیبًؽ  تَخِ ثِ اّویت ایي فطضیِ ٍ تكویل هحبؾجبت، زازُ
ّب ثب  ثطای تفبٍت ثیي گطٍُ 164/326ثسؾت آهسُ  Fهقساض  ًیع تحلیل قسًس.
ثبقس. یؼٌی فطضیِ  زاض هی ( هؼٌی>001/0Pؾغح ) زض 23ٍ  1زضخِ آظازی 

تطاپی تبثیط  پػٍّف ثب ضٍـ كٍَاضیبًؽ ًیع تبییس قسُ اؾت ثٌبثطایي ّیپٌَ
زاضی ثط كبّف افؿطزگی گطٍُ آظهبیف زاقتِ اؾت. حدن اثط ایي  هؼٌی

زؾت آهسُ اؾت كِ هقساض ثؿیبض هٌبؾجی اؾت. ًتبیح  ثِ 934/0ضٍـ زضهبى 
ًفطُ هكبثِ ثَزًس یؼٌی هیعاى افؿطزگی اٍلیِ  13ثسؾت آهسُ افطاز زٍ گطٍُ 

( كِ >0P /9) 17/ 54±2/7ٍ زض گطٍُ آظهبیكی   08/18±9/5گطٍُ گَاُ  
كبّف یبفت   5/16±5/4پؽ اظ پٌح ّفتِ زض گطٍُ گَاُ ثب گفتگَ ثِ هقساض 

ٍ زض  -اظ پٌح ّفتِ گطٍُ گَاُ ًیع هَضز ّیپٌَتطاپی قطاض گطفتٌس الجتِ ثؼس -
ضؾیس 62/2±8/1گطٍُ آظهبیف زض عی پٌح ّفتِ تحت ّیپٌَتطاپی ثِ هقساض 

(001/0P< یؼٌی ًتبیح گطٍُ گَاُ ثِ هیعاى كوی كبّف پیسا كطز اهب زض .)
 عیف گطٍُ آظهبیف ثِ ؾغح كبهلا ًطهبلی ضؾیس.

 بحث:
 ػٍّف ثطضؾی تبثیط ّیپٌَتطاپی ثط كبّف افؿطزگیّسف اظ اًدبم ایي پ

 زضهبًی اؾت. ّبی ضٍاى اؾبؾی ثیوبضاى هطاخؼِ كٌٌسُ  ثِ كلیٌیك
ثبظ اظ ظهبًی كِ  تٌی اظ زیط ّبی ضٍاى قسضت ّیپٌَتیعم ٍ تبثیط آى ثط ثیوبضی

ثطاًگیع  كطزًس تب ثِ اهطٍظ هَضَػی چبلف كبٌّبى هؼبثس ثیوبضاى ضا زضهبى هی

 ّب ثِ تفكیك گطٍُ تَنیف ٍضؼیت خٌؽ، ؾي، تحهیلات ٍتأّل آظهَزًی. 1خسٍل 

خصًصیبت 

 َبدرمبوجً

 

 تبَل تحصیلات سه جىس

غیر  داوطگبَی زن مرد

 داوطگبَی

 متبَل مجرد

 گطٍُ گَاُ
(13;1n) 

(2/46)%6 (8/53)%7 69/8 ±62/35 (2/69)%9 (8/30)%4 (8/30)%4 (2/69)%9 

 گطٍُ آظهبیف
(13;2n) 

(5/38)%5 (5/61)%8 47/6 ±62/37 (77)%10 (23)%3 (5/38)%5 (5/61)%8 

 >69/0 P< 5/0 P< 53/0 P< 68/0 P (=26nًتیدِ)
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ثطاًگیع ثَزُ اؾت، اهب آضام آضام ایي پسیسُ ثب ضٍیكطز ػلوی ٍ كلیٌیكبل  ٍ ثحث
ثسٍض اظ ذطافبت ٍ تؼهجبت ثبظ یبثس  ضٍز تب خبیگبُ ٍاقؼی ذَز ضا ضفتِ ضفتِ هی

 ٍ ثب قسضت قگطفی كِ زاضز ثیوبضاى ضا زضهبى ثجركس.
ًفط ضا  20ثِ هٌظَض ثطضؾی تبثیط ّیپٌَتیعم زض زضهبى افؿطزگی،  هقتسضی

ًفطُ آظهبیكی ٍ گَاُ قطاض زاز. ًتبیح ثسؾت  10ثهَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ 
ًگیي ًوطات افؿطزگی ثیوبضاى زاضی ثیي هیب آهسُ ًكبى زاز كِ تفبٍت هؼٌی

( كِ ًكبى اظ اثط =001/0P) زض پیف اظ آظهَى ٍ پؽ اظ آظهَى ٍخَز زاضز
ای كِ هیبًگیي افؿطزگی  ثرف ثَزى ّیپٌَتیعم زض زضهبى ثیوبضاى ثَز. ثگًَِ

ًكبى   زضتحقیق زیگطی فیطٍظآثبزی (.7) تقلیل یبفت3/13، ثِ 7/21اظ 
 8/38خلؿِ ّیپٌَتطاپی، ثْجَزی خعئی زّس، اذتلالات افؿطزگی ثب چٌس  هی

 (.8) اًس زضنس یبفتِ 6/6زضنس ٍ ثْجَزی كبهل  55زضنس، ثْجَزی ًؿجی 
  Plaskota افؿطزگی ثؼس اظ زٍ  ؾغح هؼٌبزاضیًكبى زازًس كِ  ٍ ّوكبضاى

 2910/0خلؿِ زضهبى ثب ّیپٌَتطاپی زض ثیوبضاى ؾطعبًی تحت هؼبلدِ ثِ 
p=0466/0هقساض ثِ  ض خلؿِچْبضؾس كِ ایي هقساض عی  هی p=ثبقس  هی

یؼٌی ثب افعایف تؼساز خلؿبت ثِ چْبض خلؿِ فطو اثطثركی ّیپٌَتطاپی زض 
 (.9) قَز ٍ كبّف هؼٌبزاضی ضا قبهل هی گطزز زضهبى افؿطزگی ضز ًوی

and Alibhai Alladin  زض تحقیقی كِ ثِ هٌظَض هقبیؿِ تبثیط
 84ی افؿطزگی زاقتٌس اظ ضفتبضی ثط ضٍ -ّیپٌَتطاپی ثب زضهبى قٌبذتی

ّفتِ ثط اؾبؼ  16ثیوبضی كِ زچبض افؿطزگی ثَزًس ثهَضت تهبزفی زض عی 
ای افؿطزگی ٍ هقیبؼ ًَهیسی ثك ثِ زضهبى ثیوبضاى پطزاذتٌس.  زٍ پطؾكٌبهِ

ّب كِ ثِ هست یكؿبل ًیع پیگیطی ٍ پبیساض ثَز،  ًتبیح ٍ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ
 8ٍ  5ضفتبضی ثِ تطتیت  -ثب زضهبى قٌبذتیًكبى زاز ّیپٌَتطاپی زض هقبیؿِ 

 (.10) زضنس اثط ثركی ثْتطی زض زضهبى زاقتِ اؾت

Alladin ضفتبضی -ّیپٌَتیعم ٍ زضهبى قٌبذتی اؾت تطكیت ّوچٌیي هؼتقس
 (.11 ,12) یؼٌی ّیپٌَتطاپی قٌبذتی زض زضهبى افؿطزگی هَثط اؾت

Yabco ثطای افؿطزگی ّبی ضٍاى زضهبًی هَثط ّبی ذَز خٌجِ پػٍّف زض
زّس كِ چگًَِ ّیپٌَتیعم زضآًْب هٌدط ثِ افعایف اثط  اؾبؾی ضا قطح هی

ثِ ػقیسُ اٍ ّیپٌَتیعم زض كبّف ػلائن قبیغ افؿطزگی  گطزز. زضهبًی هی
اؾبؾی هبًٌس تحطیك ٍ ًكرَاض فكطی هفیس اؾت ٍ زض ًتیدِ هوكي اؾت 

عم زض تؿْیل احؿبؼ زضهبًسگی ٍ ًباهیسی ضا كبّف زّس. ّوچٌیي ّیپٌَتی
یبزگیطی هْبضت ّبی خسیس، ثطای افؿطزگی انلی هَثط اؾت.كؿت ایي 
هْبضت ًیع ًِ تٌْب ثط افؿطزگی، ثلكِ ثطكبّف احتوبل ػَز ثیوبضی ًیع اثط 

 (.13-15)گصاض اؾت 
Yexley ِاثط ثرف ثَزى ّیپٌَتیعم زض زضهبى افؿطزگی پؽ اظ ظایوبى  ث
 (.16) كٌس اقبضُ هی

Untas  ٍذَز ضا ثب ّسف ثطضؾی اثط ّیپٌَتیعم ثط  ّوكبضاى تحقیق
اضغطاة، افؿطزگی، ذؿتگی ٍ ذَاة آلَزگی زض ثیوبضاى ّوَزیبلیعی اًدبم 

ضٍظ   8خلؿِ ّیپٌَتیعم زض  ضٍظ قطكت كطزًس. 15زازًس. ثیؿت ٍ ًِ ًفط زض 
 ، زض اثتسا، زض ضٍظاة، افؿطزگی، ذؿتگی، ذَاة آلَزگیاًدبم قس. اضغط

ٍ ذَاة پؽ اظ  ّكتن ٍ پبًعزّن اًساظُ گیطی قس. اضغطاة، افؿطزگی
ّبی اذیط زِّ (. زض17) ّیپٌَتیعم ثِ عَض قبثل تَخْی كبّف یبفتِ اؾت

تلاـ ّبی ظیبزی زض ظهیٌِ  تبثیط ّیپٌَتطاپی زض افؿطزگی اًدبم قسُ اؾت 
ثبل ٍ ًتبیح ثیبًگط تبثیط ّیپٌَتطاپی زض ػلاین افؿطزگی اؾت ثِ ػٌَاى ه

ًكبى زازًس ّیپٌَتیعم غن ٍ اًسٍُ ضا زض ثیوبضاى افؿطزُ هعهي  تحقیقبت
هؼتقس اؾت حتی ذَز   Dobbin(. ّن چٌیي ، 18) زّسكبّف هی

 ٍ  Lynn(. ػلاٍُ ثط ایي 19ّیپٌَتیعم ًیع زض كبّف افؿطزگی هَثط اؾت )
ِ ّوكبضاى  زض هقبلِ ذَز تَضیح هی زٌّس كِ چگًَِ هیتَاى اظ ّیپٌَتیعم ث
-ػٌَاى یك ضٍـ كوكی زض زضهبى افؿطزگی ٍ ًكرَاض ػلائن فكطی، هی

 (.20) تَاى اؾتفبزُ ًوَز
زضهقبلِ فطاتحلیلی ذَز ثیبًگط ایي   ٍ ّوكبضاى Shihافعٍى ثط هَاضز فَ  ، 

اؾت كِ  ّیپٌَتیعم ثِ هیعاى قبثل تَخْی  ثِ ثْجَز ػلائن افؿطزگی هٌدط 
 (.21هی قَز )

زازُ اؾت كِ زضهبى افؿطزگی ثب ضٍـ ّیپٌَتطاپی  ًتبیح تحقیق حبضط ًكبى
ّبی زیگطی كِ ثط ضٍی  هَثط ثَزُ اؾت. ایي یبفتِ تب حسٍز ظیبزی ثب پػٍّف

 (8-10، 17ٍ  21) افؿطزگی نَضت گطفتِ اؾت ّوؿَ اؾت
تَاى گفت كِ ّیچ یك اظ حبلت ّكیبضی زگطگَى  زض تجییي ایي یبفتِ هی 

گیع ًجَزُ اؾت. ّیلگبضز حبلت ّیپٌَتیعم ضا ثِ اًساظُ حبلت ّیپٌَتیعم ثحث اً
حبلت پبؾرسّی قسیسی زاًؿت كِ ّیپٌَتیعم كٌٌسُ زض یك فطز ایدبز هی 

 (.22ًوبیس )
ّبی ًظطیِ ضٍاًكبٍی گفتِ هی قَز كِ ّیپٌَتیعم حبلتی اظ  زض یكی اظ ًحلِ

ٍاپؽ ضٍی ًؿجی اؾت كِ زض آى آظهَزًی فبقس كٌتطل ّبی حبكن ثط 
كٌس  ضُ ثیساضی اؾت ٍ ثِ ّویي ؾجت ًیع تكبًكی ػول هیّكیبضی كبهل زٍ

هؼتقس ثَز كِ ّیپٌَتیعم  1977ثبضثط زض ؾبل  .قَز ٍض هی ٍ زض ذیبلجبفی غَعِ
ًَػی ذیبلجبفی هؼغَف ثِ ّسف اؾت. ایي ًظطیِ پطزاظ ثِ كوك یكی اظ 
ّوكبضاًف هقیبؾی تْیِ كطز كِ ثط هفَْم فَ  اؾتَاض اؾت ٍ هقیبؼ تریل 

 ّیلگبضز ًظطیِ گؿؿتی ًَیي ضا زض ثبضُ ّیپٌَتیعم هغطح كطز. زاضز ذلا  ًبم
ٍی هتَخِ قس كِ زض ثؿیبضی اظ افطاز ّیپٌَتیعم قسُ ثركی اظ شّي كِ  .

ذبضج اظ حیغِ اگبّی اؾت ظبّطا ًَػی ًظبضت كلی ثط تدبضة فطز زاضز. 
ثسیي تطتیت اؾتؼبضُ  ّیلگبضز اؾتؼبضُ ًبظط پٌْبى ضا ثطای ایي ثرف ثكبض ثطز.

كٌس كِ ثط توبم ضٍیسازّب ًظبضت  ًبظط پٌْبى ثِ یك ؾبذتبض شٌّی اقبضُ هی

 آظهَى پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى افؿطزگی اؾبؾی ثِ تفكیك گطًٍُتبیح . 2خسٍل 

 وتیجٍ آزمًن پس آزمًن پیص آزمًن َیپىًتراپی افسردگی اسبسی

 9/5±08/18 5/4±5/16 9/0< P (1N;13گطٍُ گَاُ  )

 2/7±5/16 8/1±62/2 001/0< P (2N;13گطٍُ آظهبیف)
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زاضز اظ خولِ ضٍیسازّبیی كِ فطز ّیپٌَتیعم قسُ زض ظهبى ٍقَع آًْب ثِ عَض 
 .(22) ّكیبض آگبُ ًیؿت

زض حبلت ّیپٌَتیعم ثِ آؾبًی هی تَاى تریلاتی زضثبضُ تدبضة تَلس یب یك 
ّبیی كِ ّیلگبضز ثب  ي زض آظهَزًی ایدبز ًوَز. ثطذی آظهَزًیظًسگی پیكی
كطزُ اؾت قَاّس ضضبیت ثركی هجٌی ثط ایٌكِ گَیب زض ظهبى ٍ  آًْب كبض هی

زٌّس. ضٍقي اؾت  اًس، گعاضـ هی ّبی قجلی تؼییي قسُ ظًسگی كطزُ هكبى
(. 20) كِ زض حبلت ّیپٌَتیعم تریلات ثِ ػٌَاى ٍاقؼیت پصیطفتِ هی گطزًس

ٌبثط  ایي ًظطیِ عجیؼی اؾت كِ پؽ اظ اًدبم هساذلِ هجتٌی ثط ّیپٌَتطاپی ث
ّیپٌَتیعم ػوَهب ثب یك  زض افطاز افؿطزُ، افعایف ذلق هی تَاًس اتفب  ثیفتس.

حبلت آضاهف ٍ خسایی اظ العاهبت ٍ تٌف ّبی هحیظ هبزی ّوطاُ اؾت ٍ 
هَثطی زض  فطز ضا ثِ لحبػ ضٍاًی ثِ هحیظ اهي ٍ آضام هی ثطز لصا ًقف

 (.23)زاضز كبّف افؿطزگی 
هَلفِ ّبی ّیپٌَتطاپی ضا زض زضهبى افؿطزگی ٍ خلَگیطی اظ ػَز آى هَثط 
زاًؿت. قف زلیل زضهبًی ثطای اؾتفبزُ ّیپٌَتطاپی زض زضهبى افؿطزگی 

( ثِ 2كٌس.   ( ّیپٌَتیعم تدبضة شٌّی ضا تقَیت هی1تَاى ثط قوطز:  هی
غ الگَّبی ًكبًگبى افؿطزگی ػول ػٌَاى یك ضٍـ قسضتوٌس ثطای قغ

ثِ ؾبذت ٍ هفَْم ؾبظی  (4ؾبظز.  یبزگیطی تدطثی ضا تؿْیل هی (3كٌس.  هی
تطی اظ ٍاقؼیت  هسل ّبی هتفبٍت ٍ قبثل اًؼغبف (5پبؾد ّب كوك هی كٌس. 
ثِ پبیِ گصاضی توطكع ٍ تَخِ كوك هی  (6ؾبظز.  زضًٍی ضا فطاّن هی

 (.10)كٌس
اى یك ضٍـ زضهبًی هَثط ثط ضٍی چٌس هَلفِ خلؿبت ّیپٌَتطاپی ثِ ػٌَ

ؾبظی، تغییطات حؿی خؿوبًی، ًوبیف قسضت   القبء حؽ آضام توطكع زاضز:
شّي، ثؿظ آگبّی، قسضتوٌسؾبظی ذَز، زؾتیبثی ٍ ثبظؾبظی فطایٌسّبی 
شٌّی ًبذَزآگبُ، آهَظـ ذَزّیپٌَتیعهی ٍ پیكٌْبزاتی ثطای اثطات ثؼسی 

یوبضاى افؿطزُ هؼوَلا اظ فقساى اػتوبز ثِ ذلؿِ ثطای انلاح پبؾد ّب ، ث
 (.10-12)ثطًس  ّبی ظًسگی ضًح هی ّبیكبى ثطای اًدبم چبلف تَاًبیی

قَز كِ آًْب ثتَاًٌس اظ تدبضة  القب ّیپٌَتیعم ثطای ثیوبضاى افؿطزُ ثبػث هی
شٌّی ذَز اگبُ گطزًس هْن تط اظ آى تَاًبیی تَلیس زاؾتبى ٍ تدبضة هتفبٍت 

زض  (.10ًس ثبػث ثطاًگیرتي حؽ اهیس ٍ یب انلاح قَز. )اؾت كِ هی تَا
فطایٌس ّیپٌَتطاپی اثطثركی قسضت شّي ثط ثط خؿن  افعایف هی یبثس 
ٍكبتبلپؿی هی تَاًس ثِ ذَثی زض ّیپٌَتیعم القب قَز. ایي فطایٌس هی تَاًس 

ظطفیت هثجت ًگطی ضا تؿطیغ ثركیسُ ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ضا زض افطاز افؿطزُ 
ی القبء ًوبیس تب فطز ثتَاًس ثط هٌبثغ قرهی ٍ ّیدبًی ٍ ضفتبضی ثِ آضاه

ّیپٌَتیعم یك اثعاض قسضتوٌس ثطای گؿتطـ آگبّی ّب ٍ  . اؾبؾی تكیِ ًوبیس
 یكی اظ كبضكطزّبی ّیپٌَتیعم افعایف قسضت ذَز اؾت تدبضة هثجت اؾت.

وبز كِ تَاًوٌسؾبظی فطز زض هقبثل تٌف ّب ضا كبّف زازُ ٍ ثِ ثبظیبثی اػت 
 ّبیف ثطای هقبثلِ هَثط ثب هككلات كوك هی كٌس ثِ ًفؽ زض تَاًبیی

 اظ خولِ پبؾد ّبیی كِ هؼوَلا زض ّیپٌَتیعم زیسُ هی قًَس ػجبضتٌس اظ :
تحطیف حبفظِ اظ عطیق یبزظزایی پی  افعایف یب كبّف كٌتطل حطكتی،

ٍ تَّوبت هثجت ٍ هٌفی. كبّف زضز ٍ ضًح  ّیپٌَتیعهی، ٍاپؽ ضٍی ؾٌی
 ثِ ػٌَاى ًَػی تَّن هٌفی اظ خولِ كبضكطزّبی هثجت ّیپٌَتیعم اؾت.

ٍی زٍؾت ًساضز زؾت ثِ  زض ّیپٌَتیعم تهوین گیطی فطز هتَقف هی قَز.
كبضی ثعًس ٍ تطخیح هی زّس نجط كٌس تب آًچِ ضا ثبیس اًدبم زّس ّیپٌَتیعم 

هؼوَلا القبیبت هثجت ذلقی زض ایي حبلت اًدبم هی  ٍ كٌٌسُ ثِ ٍی القب ًوبیس
قَز. زض حبلت ّیپٌَتیعم تلقیي پصیطی افعایف هی یبثس ٍ یبزظزٍزگی ضٍی 
هی زّس كِ ایي هَضَع پبیِ ای اؾت ثطای  اظ یبز ثطزى ذبعطات هٌفی ٍ 
افعایف هثجت ًگطی كِ ذَز كبّف افؿطزگی ضا ثِ زًجبل زاضز.اظ آًدب كِ 

زّس لصا زض ایي ضاُ ثؿیبض پطقسضت  ازضاک ضا ّسف قطاض هی ّیپٌَتیؿن حَظُ
ًوبیس ثٌبثطایي اضائِ تلقیٌبت هؼٌبگطا زض حبلت ّیپٌَظ ٍ تبكیس ثِ  ػول هی

قَز.  ّب هی ای هٌتح ٍ هٌدط ثِ ثْجَزی كبهل زضهبًدَ توطیٌبت ثیي خلؿِ
 كٌٌس كِ تَاًبیی ؾبذت هفَْم یب اؾتٌتبج هؼٌب اظ هحیظ تحقیقبت ثیبى هی

ّب اًغجبقی اؾت. ّوچٌیي ّوجؿتگی هثجت ٍهؼٌی  فطز زض اًَاع هَقؼیت
ّبی تلَیحی هؼٌبی قرهی ٍخَز  ّبی اهیس ٍ هقیبؼ زاضی ثیي هقیبؼ

ّبی هٌفی ثیي هؼٌی قرهی ٍ افؿطزگی ٍ ّوچٌیي  زاضز. زض هقبثل، اضتجبط
 (.22) ذَیی هكبّسُ قسُ اؾت ضٍاى ضًدَض

 :پیطىُبد
اظ تلقیٌبت هؼٌبگطا ٍّؿتی قٌبذتی زض زضهبى  اظ آًدب كِ زض ایي تحقیق

ثیوبضاى زض حبلت ذلؿِ ٍ ّیپٌَظ اؾتفبزُ ٍ تبكیس ثؿیبضی قسُ اؾت، پیكٌْبز 
گطزز هیعاى تبثیطگصاضی  ایي ًَع تلقیٌبت زض حبلت ّیپٌَظ، زض ثیوبضاى  هی

 .زچبض اذتلال افؿطزُ ؾٌدیسُ قَز
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