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Abstract 
Backgrond: Considering the importance of the Klotho gene and cytokine proteins and the existence of some research 

on the effect of exercise on these proteins, the present study was carried out to examine the effect of aerobic training on 

Klotho protein, interleukin-6 and tumor necrosis factor alpha inflammatory factors in rats. 

Materials and Methods: For this purpose 12 male rats with an average weight 170g±5g and the age of eight weeks 

were divided into two groups: control (N=6) and experimental (N=6) groups. The experimental groups trained on a 

treadmill for 8 weeks and 3 sessions per week.  48 h after the last training session, both groups of rats were slaughtered 

ethically and kidney tissue was extracted. Klotho, IL-6 and TNF-α proteins of kidney tissues were measured and 

counted using by the western blot method. 

Findings: The Klotho protein (P=0.05) significantly increased in training rats compared with the control group. Also 

the IL-6 protein (P=0.05) significantly decreased in training rats compared with the control group. While the TNF-α 

protein (P=0.42) did not show a significant difference. 

Conclusion: Aerobic training might increase the Klotho protein, on the other hand can also decrease the levels of IL-6 

protein secreted by the kidney. So it can be said that probably aerobic training may delay aging symptoms and may 

decrease in inflammatory responses. 
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اثر َشت َفتٍ تمریه ًَازی بر پريتئیه کلًتً ي مىتخبی از شبخصُبی التُببی ببفت کلیٍ در 

 مًشُبی صحرایی ور
 

  فرشبد غسالیبن ،*اکبر معیه، حجت الله ویکبخت
 

 ، اٗشاىبت، داًـگبُ آصاد اػلاهٖ، تْشاىٍاحذ ػلَم ٍ تحم٘م
 

 
17/05/1396تبسٗخ پزٗشؽ همبلِ:           14/01/1396تبسٗخ دسٗبفت همبلِ:   

 :چکیذٌ

اثش ّبٕ ػبٗتَوبٗي ٍ ٍخَد ثؼوٖ تحم٘مبت هجٌٖ ثش تأث٘ش ٍسصؽ ثش آًْب، تحم٘ك حبهش ثِ هٌظَس تؼ٘٘ي  ثب تَخِ ثِ اّو٘ت طى ولَتَ ٍ پشٍتئ٘ي سببقٍ ي َذف:
 .ٍ ػبهل ًىشٍص تَهَس آلفب دس هَؿْبٕ كحشاٖٗ ًش اًدبم ؿذ 6ٗه دٍسُ توشٗي َّاصٕ ثش پشٍتئ٘ي ولَتَ ٍ ػَاهل التْبثٖ اٌٗتشلَو٘ي 

ّفٌِ اًتخبة  8گشم ٍ ػي  250±9ػش هَؽ كحشاٖٗ ًش ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى  12تحم٘ك ثِ سٍؽ تدشثٖ اًدبم گشفت. ثشإ اٗي هٌظَس  مًاد ي ريش  بررسی:
 48خلؼِ دس ّفتِ ثِ توشٗي ّوَاصٕ سٍٕ تشده٘ول پشدانتٌوذ.     3ّفتِ ٍ  8( تمؼ٘ن ؿذًذ. گشٍُ آصهبٗـٖ ثِ هذت N;6( ٍ آصهبٗـٖ )N;6ِ دٍ گشٍُ وٌتشل )ٍ ث

  IL-6   ٍTNF-αٕ توشٗي، هَؿْبٕ ّش دٍ گشٍُ ثِ سٍؽ انلالٖ وـتبس ٍ ثبفت ولِ٘ آًْب اػتخشاج ؿذ. ػپغ پشٍتئ٘ي ّبٕ ولَتَ، ػبػت پغ اص آنشٗي خلؼِ
 .ثبفت ولِ٘ ثِ سٍؽ ٍػتشى ثلات اًذاصُ گ٘شٕ ٍ ؿوبسؽ ؿذًذ

(  ً٘ض دس گشٍُ >05/0P) IL-6ّبٕ توشٗي وشدُ افضاٗؾ هؼٌبداسٕ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ًـبى داد. پشٍتئ٘ي  ( دس گشٍُ هَؽ>05/0Pپشٍتئ٘ي ولَتَ ) َب:یبفتٍ
انوتلا  هؼٌوٖ داسٕ ًذاؿوت      TNF-αٌتشل ًـبى داد. اٗي دس حوبلٖ ثوَد ووِ هموبدٗش پوشٍتئ٘ي      هَؿْبٕ توشٗي وشدُ وبّؾ هؼٌٖ داسٕ سا ًؼجت ثِ گشٍُ و

(42/0P<). 

تشؿحٖ ثبفت ولِ٘ ً٘ض ثىبّوذ.    IL-6تَاًذ اص ه٘ضاى  سػذ وِ توشٗي َّاصٕ هٖ تَاًذ هَخت افضاٗؾ پشٍتئ٘ي ولَتَ گشدد، اص ػَٖٗ هٖ ثِ ًظش هٖ گیری:وتیجٍ
 . تَاًذ ػلائن وٌْؼبلٖ سا ثِ تأن٘ش اًذانتِ ٍ ٍاوٌؾ التْبثٖ سا وبّؾ دّذ  توشٗي َّاصٕ هٖ  احتوبلاًتَاى گفت  ثٌبثشاٗي هٖ

 
 *،  ػبهل ًىشٍص تَهَس آلف 6توشٗي َّاصٕ، ولَتَ، اٌٗتشلَو٘ي  :ياشگبن کلیذی
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 ٍ ّوىبساى اوجش هؼ٘ي/  177

  182تا  175، صفحات 1396 ،3، شماره 41دوره  پژوهش در پزشکی 

مقذمٍ:
  ولَتَ طًٖ اػت وِ ثب ػبنت پشٍتئ٘ي ّوٌبم، وبسوشدّبٕ هختلفٖ سا ثِ

ثِ كَست تلبدفٖ تَػي وَسٍ ٍ  1997داسد. اٗي طى دس ػبل ػْذُ 
گزاسٕ ؿذ. حز   ّوىبساى ٍٕ وـف ٍ ثِ ًبم الِْ ػوش دس ًَٗبى ثبػتبى ًبم

ّب، ثبػث اٗدبد تظبّشات هـبثِ فشاٌٗذ افضاٗؾ ػي هبًٌذ  اٗي طى دس هَؽ
چٌ٘ي  فؼفبت ٍ ّن-ولؼ٘ف٘ىبػَ٘ى ػشٍق ٍ تغ٘٘شات هتبثَل٘ؼن ولؼ٘ن

ّبٕ هختلف كَست گشفتِ ثش سٍٕ  ذگٖ آًْب ؿذ. دس پظٍّؾوبّؾ ًَل صً
اٗي پشٍتئ٘ي، وبّؾ آى دس هَاسد صٗش هـخق ؿذُ اػت: افضاٗؾ ػي، 
دٗبثت، ث٘وبسٕ پشفـبسٕ نَى، ًبسػبٖٗ هضهي ولَٕ٘، اٗؼىوٖ ولِ٘ ٍ 

 (.1ث٘وبسٕ گلَهشًٍفشٗت )
ّب  َوبٗيثبؿٌذ. ػبٗت ّب ً٘ض ٗىٖ دٗگش اص ػَاهل هؤثش دس پ٘شٕ هٖ ػبٗتَوبٗي

ّبٕ التْبثٖ ثِ  ّب ّؼتٌذ وِ ًمؾ اكلٖ سا دس پبػخ گشٍّٖ اص پشٍتئ٘ي
وٌٌذ. تَل٘ذ  ّبٕ پبتَلَطٗه هبًٌذ التْبة ٍ آػ٘ت ثبفتٖ اٗفب هٖ هحشن

ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗه هبًٌذ ٍسصؽ  إ اص هحشن ٕ داهٌِ ّب ثِ ٍػ٘لِ ػبٗتَوبٗي
( ، ػبهل ًىشٍص IL-6) 6ّبٖٗ هبًٌذ اٌٗتشلَو٘ي  ؿَد. ػبٗتَوبٗي تٌظ٘ن هٖ
ثِ ٌّگبم ٍسصؽ ث٘ـتشٗي اثش  15  ( ٍ اٌٗتشلَو٘يTNF-αٕ تَهَسٕ ) وٌٌذُ

 (.2ٕ ػولاًٖ داسد ) سا ثش تَدُ
ٕ دٍ ًشفِ ث٘ي ولَتَ ٍ التْبة ٍخَد داسد. التْبة  اص ػَٖٗ ٗه ساثٌِ
ث٘بى طى ولَتَٕ ولِ٘ سا وبّؾ  تَاًذ هٖ دٍ( )ّش ػ٘ؼتو٘ه ٍ هَهؼٖ

ٕ  دّذ. ثٌبثشاٗي ث٘بى طى ولَتَٕ ولِ٘ دس اػتشع التْبثٖ حبد ثب ٍاػٌِ
ّب، ثب  (. ولَتَٕ ولِ٘ دس هَؽ3ؿَد ) ػبوبسٗذ ثِ ًَس هٌفٖ تٌظ٘ن هٖ ل٘پَپلٖ

اؿىبل هختلف ث٘وبسٕ التْبثٖ سٍدُ ٍ ػبهل ًىشٍص تَهَسٕ آلفب ػشوَة ٍ 
ّبٕ ولَٕ٘ حبد ٍ هضهي  ٗي ولَتَٕ ولِ٘، دس آػ٘تگشدد. ػلاٍُ ثش ا هْبس هٖ

ٗبثذ. اٗؼىوٖ ًبؿٖ اص آػ٘ت ولَٕ٘ ٍ  اص ساُ التْبة ولَٕ٘ وبّؾ هٖ
(. 3گشدد ) آلَهٌَ٘سٕ ً٘ض ثبػث وبّؾ ه٘ضاى ولَتَ دس پلاػوب ٍ ادساس هٖ

TNF (TWEAK )ثِ تبصگٖ المبء وٌٌذُ هؼ٘ف آپَپتَصٕ ؿجِ   چٌ٘ي، ّن
 Fn14تْبثٖ تَثَلٖ ولَٕ٘ اص ساُ تؼبهل ثب گ٘شًذُ ثِ ػٌَاى ٗه ه٘بًدٖ ال

(Fibroblast growth factor-inducible 14)  ؿٌبنتِ ؿذُ اػت. دس
إ ؿبهل  هوىي اػت ًمؾ افضٍدُ TWEAKًٖ آػ٘ت ولَٕ٘ 

 CCL2  (Chemokineٍ دس ًت٘دِ ث٘بى NFkB ػبصٕ غ٘ش وبًًَٖ فؼبل

(C-C motif) ligand 21 ) ،دس اؿتشان ثب  الجتِ ًِ داؿتِ ثبؿذTNF .
TWAEK  ٍTNF  َلٖ ٍ ًىشٍص سا تَث ػلَلٖ آػ٘ت تَاًٌذ هٖ دٍ( )ّش

ّبٕ التْبثٖ ٍ  ه٘بًدٖ TNF  ٍTWEAKافضاٗؾ دٌّذ. ثِ ػلاٍُ 
 CKDآتشٍاػىلَسص ّؼتٌذ وِ ٗىٖ اص ػَاهل ول٘ذٕ دس ث٘وبساى هجتلا ثِ 

 .( 4ثبؿذ، ٍ ه٘ضاى ثبلاٖٗ اص هشي ٍ ه٘ش سا ثِ ّوشاُ داسد ) هٖ
تحم٘مبت ان٘ش ًگشؽ خذٗذٕ ًؼجت ثِ تغ٘٘شات پبتَف٘ضَٗلَطٕ دس هحَس 

ولِ٘ دس فشاٌٗذ وٌْؼبلٖ ثب ًمؾ ح٘بتٖ فـبس اوؼبٗـٖ ٍ التْبة هشتجي -هغض
اًذ اثش  ثب وٌْؼبلٖ فشاّن وشدُ اػت. ثؼ٘بسٕ اص پظٍّـگشاى پ٘ـٌْبد وشدُ

فضاٗؾ ث٘بى اص ساُ ا  هذ پ٘شٕ پشٍتئ٘ي ولَتَ ثب ػولىشد هذ اوؼبٗـٖ آى،
ٍ اثش هذ  2هشتجي ثب فبوتَس  2إ اسٗتشٍئ٘ذ  ٍ ػبهل ّؼتِ FOXOػَاهل 

  NFkBثِ ٍاػٌِ   RIG-Iالتْبثٖ آى اص ساُ هوبًؼت فؼبل٘ت ػبهل التْبثٖ
 ٍAP-1  هشتجي اػت. ًتبٗح وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ًـبى داد ث٘بى ولَتَ دس

هجتلا ثِ ًمق  ٍ پشٍتئ٘ي ثِ ه٘ضاى صٗبدٕ دس ولِ٘ ث٘وبساى mRNAػٌَح 
ٗبثذ، ٍ تدوغ ولَتَ دس هبٗغ هغضٕ ًخبػٖ دس  هضهي ولَٕ٘ وبّؾ هٖ

ثضسگؼبلاى پ٘ش هجتلا ثِ آلضاٗوش ًؼجت ثِ افشاد ّوؼي ثب ػولىشد ؿٌبنتٖ 
دّذ وبّؾ ولَتَ  ًج٘ؼٖ ووتش اػت. دس هدوَع، اٗي اًلاػبت ًـبى هٖ

جي ثب هشتجي ثب ػي هوىي اػت دس پ٘ـشفت انتلال هغضٕ ٍ ولَٕ٘ هشت
پ٘شٕ اص ساُ المبء فـبس اوؼبٗـٖ ٍ التْبة دس هحَس ولَٕ٘ هغضٕ دسگ٘ش ثبؿذ 

(5، 6 .) 
چٌ٘ي  ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ تحم٘مبت هختلف آثبس تأن٘شٕ ولَتَ ثش پ٘شٕ ٍ ّن

ّبٕ ٍسصؿٖ ً٘ض ثب  اًذ، ٍ اص ػَٖٗ فؼبل٘ت استجبى آى ثب التْبة سا گضاسؽ وشدُ
سًذ، ثشسػٖ تأث٘ش فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثش ػَاهل التْبثٖ استجبًٖ دٍػَِٗ دا

چٌ٘ي  پشٍتئ٘ي ولَتَ اص خٌجِ آثبس  پ٘ـگ٘شٕ وٌٌذُ آى ثش سًٍذ وٌْؼبلٖ ٍ ّن
ثشسػٖ استجبى فؼبل٘ت ٍسصؿٖ، ولَتَ ٍ ػَاهل التْبثٖ ّذ  پظٍّؾ حبهش 

 .ثبؿذ هٖ

 مًاد ي ريشُب:
 8ػش هَؽ كحشاٖٗ ًش  12تحم٘ك ثِ سٍؽ تدشثٖ اًدبم گشفت. تؼذاد 

حَ٘اًبت ػلَم اص هشوض  ّفتِ گشم 250±9إ ثب ه٘بًگ٘ي ٍصى  ّفتِ
تِْ٘ ؿذًذ ٍ پغ اص اًتمبل ثِ هح٘ي  ، وشجآصهبٗـگبّٖ اًؼت٘تَ پبػتَس اٗشاى

ٕ فؼبل٘ت سٍٕ ًَاسگشداى هَسد  آصهبٗـگبُ ٍ آؿٌبٖٗ ثب هح٘ي خذٗذ ٍ ًحَُ
 آصهَى لشاس گشفتٌذ.

كَست   إ، ثِ ّفتِ 8ٕ  ّبٕ هَسد آصهبٗؾ دس اٗي پظٍّؾ دس دٍسُ هَؽ
ػبًتٖ هتش ٍ دس  15×15×20ّبٕ پلٖ وشثٌبت ؿفب   اًفشادٕ دس لفغ
 تبسٗىٖ ثِ سٍؿٌبٖٗ ٕ چشنِ ٍ گشاد ػبًتٖ ٕ دسخِ 22±2هحٌٖ٘ ثب دهبٕ 

 . ؿذًذ ًگْذاسٕ دسكذ 50±5 سًَثت ٍ ػبػت 12:12
ّبٕ كحشاٖٗ ثِ كَست پلت وِ حبٍٕ تشو٘ت هـخلٖ اص  تغزِٗ هَؽ
ّبٕ اٗي  هغزٕ هَسد ً٘بص حَ٘اى اػت، اًدبم ؿذ. غزإ آصهَدًٖاًَاع هَاد 

پظٍّؾ، ثش اػبع ٍصى وـٖ ّفتگٖ ثب تشاصٍٕ اػتبًذاسد ٍٗظُ ٍ ثب تَخِ ثِ 
گشم ٍصى ثذى دس سٍص، غزا دس ّش  100گشم ثِ اصإ ّش  10ٕ ًج٘ؼٖ  خ٘شُ

ٕ هشاحل پظٍّؾ، آة هَسد ً٘بص ّش حَ٘اى ثِ  لفغ گزاؿتِ ؿذ. دس ّوِ
ٕ حَ٘اًبت آصهبٗـگبّٖ دس انت٘بس آًْب لشاس دادُ  آصاد دس ثٌشٕ ٍٗظُكَست 
 . (7ؿذ )

لجل اص اخشإ پشٍتىل توشٌٖٗ، اثتذا توشٌٗبت آؿٌبػبصٕ گشٍُ توشٗي َّاصٕ 
ؿبهل ساُ سفتي ٍ دٍٗذى سٍٕ ًَاسگشداى هخلَف حَ٘اًبت آصهبٗـگبّٖ 

ش دس هت16هذل آرسنؾ(، ثب ػشػت  -)ػبنت ؿشوت پ٘ـشٍ اًذٗـِ كٌؼت
دل٘مِ ٗب تب ٌّگبم سػ٘ذى ثِ ػٌح پبٗذاس اوؼ٘ظى هلشفٖ  10دل٘مِ ثِ هذت 
 (.8اًدبم پزٗشفت )

ّب ثب دٍٗذى سٍٕ ًَاسگشداى، ثشًبهِ توشٌٗبت َّاصٕ  ؽ پغ اص آؿٌبػبصٕ هَ
ّفتِ ٍ  8ؿشٍع ؿذ. توشٗي َّاصٕ فضاٌٗذُ )دٍٗذى سٍٕ ًَاسگشداى( ثِ هذت 

دسكذ حدن  80تب  60ٍ ثب ؿذت دل٘مِ  32الٖ  27خلؼِ  3ّفتِ إ 
هتش دس دل٘مِ( ٍ  25تب  8( )ػشػت VO2maxاوؼ٘ظى هلشفٖ ث٘ـٌِ٘ )
(. توشٌٗبت ّش خلؼِ ؿبهل ػِ دل٘مِ گشم وشدى ثب 9ثذٍى ؿ٘ت اًدبم ؿذ )

هتش ثش  16هتش دس دل٘مِ ثَد ٍ ػپغ ػِ دل٘مِ دٍٗذى ثب ػشػت  8ػشػت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                               3 / 8

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-1733-en.html


 178 / ...اثش ّـت ّفتِ توشٗي َّاصٕ ثش پشٍتئ٘ي ولَتَ ٍ هٌتخجٖ اص ؿبنلْبٕ التْبثٖ ثبفت ولِ٘ 

  
  182تا  175، صفحات 1396 ،3، شماره 41دوره  پژوهش در پزشکی

دل٘مِ، ٍ دس اداهِ ّش دل٘مِ دٍ هتش ثِ ػشػت اهبفِ گشدٗذ تب ثِ فلات ثشػذ 
ّب سٍٕ  ثِ تذسٗح ػشػت ٍ هذت صهبى دٍٗذى هَؽّفتِ ً٘ض  8ٍ دس ًَل 

هتش دس دل٘مِ ثشػٌذ. دس اًتْبٕ ّش  25ػمف  ًَاسگشداى اهبفِ گشدٗذ تب ثِ
ّب اص سٍٕ ًَاسگشداى ثشداؿتِ ؿذًذ  خلؼِ توشٌٖٗ، پغ اص ػشد وشدى، هَؽ

(8). 
 حبلٖ دس توشٗي، خلؼِ آنشٗي اتوبم اص ػبػت پغ 48ّبٕ كحشاٖٗ  هَؽ

آة  ثِ اهب ثشداؿتِ، لفغ اص غزا ؿذى وـتِ اص لجل ػبػت 4)ثَدًذ  ػ٘ش وِ
 وتبه٘ي اص هبدُ ثَْ٘ؿٖ تشو٘جٖ كفبلٖ دانل تضسٗك داؿتٌذ( ثب دػتشػٖ

-ه٘لٖ (3-5ٍ صاٗلاصٗي ) ثذى ٍصى و٘لَگشم ّش اصإ ثِ گشم ه٘لٖ  50-30)

ؿذًذ ٍ ثبفت ولِ٘ آًْب  وـتِ گشم ثِ اصإ ّش و٘لَگشم ٍصى ثذى ثَْ٘ؽ ٍ
گشاد ٕ ػبًتٖدسخِ -50پغ اص اًدوبد ػشٗغ ثِ ون ً٘تشٍطى هبٗغ، دس دهبٕ 
ٕ  ٍػ٘لِ ٕ هَؽ ثِ ولِ٘  ًگْذاسٕ ؿذًذ. ػلبسُ ٕ پشٍتئ٘ي اص ثبفت

 ، NaCL 300Mm ،Tris-HCL 100Mmّوَطًبٗضس هىبً٘ىٖ دس ثبفش )
NPHO 2%  ، SDS 2%  ل هْبس %( ثب وَوت1ٍ دئَوؼٖ وَل٘ي اػ٘ذ

( اًدبم پزٗشفت. NAVO2 2Mm  ٍNaF 10Mmٕ پشٍتئبص ) وٌٌذُ
، پلٖ SDS-PAGّب ثب تىٌ٘ه الىتشٍفَسص )طل  ٕ پشٍتئ٘ي ػلبسُ

ػذٗن دٍ دػ٘ل ػَلفبت( ٍ اًتمبل غـبٕ اٌٗتشٍػلَلض خذا ػبصٕ -آوشٗلاه٘ذ
ّب ثِ  ( ً٘ض ثشإ تؼ٘٘ي غظت پشٍتئ٘يBio Rad) گشدٗذ. اسصٗبثٖ ثشادفَسد

 (.10) وبس سفت
اص آصهَى وَلوَگشٍ  اػو٘شًَ  ثشإ تؼ٘٘ي ًج٘ؼٖ ثَدى تَصٗغ دادُ ّب 

چٌ٘ي ثش اػبع ًتبٗح حبكل ٍ ثب تَخِ ثِ پبساهتشٗه ثَدى  اػتفبدُ گشدٗذ. ّن
-ILّب اص آصهَى تٖ هؼتمل ثِ هٌظَس همبٗؼِ ه٘ضاى پشٍتئٌْ٘بٕ ولَتَ،  دادُ

6  ٍTNF-α ّبٕ گشٍُ وٌتشل  ّبٕ توشٗي وشدُ اػتمبهتٖ ٍ هَؽ دس هَؽ
اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس ثشسػٖ ّوجؼتگٖ ه٘بى تغ٘٘شات پشٍتئ٘ي ولَتَ ثب 

ً٘ض اص هشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى اػتفبدُ ؿذ.  IL-6 ٍTNF-α پشٍتئٌْ٘بٕ 

اًدبم  SPSS 16ولِ٘ هحبػجبت ثِ ووه ساٗبًِ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 
 گشفت.

 َب:یبفتٍ
ثش  ّب ًوًَِ اًدبم گشفت. ه٘ضاى ؿبنق 6ًوًَِ ٍ دس ّش گشٍُ  12تؼذاد 

دّذ وِ ثِ  ّب دس خذٍل ؿوبسُ ٗه اسائِ گشدٗذُ اػت ٍ ًـبى هٖ حؼت گشٍُ
ّبٕ توشٗي وشدُ  ّفتِ توشٗي َّاصٕ، پشٍتئ٘ي ولَتَ دس هَؽ 8دًجبل 

( داسد، دس حبلٖ وِ تغ٘٘ش هؼٌبداسٕ دس اٗي >05/0Pافضاٗؾ هؼٌبداسٕ )
چٌ٘ي وبّؾ هؼٌبداسٕ دس  ًگشدٗذ. ّن پشٍتئ٘ي دس گشٍُ وٌتشل هـبّذُ

ّبٕ توشٗي وشدُ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ  ( دس هَؽ>05/0P) IL-6پشٍتئ٘ي 
 پشٍتئ٘ي وٌتشل هـبّذُ ؿذ. اٗي دس حبلٖ ثَد وِ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ وٌتشل، 

TNF-α  (05/0P< دس گشٍُ توشٗي وشدُ انتلا  هؼٌبداسٕ ًذاؿت. ه٘ضاى )
اسائِ ؿذُ  3ِ هتغ٘ش ٍاثؼتِ دس خذٍل ؿوبسُ ّوجؼتگٖ هؼٌبداسٕ ً٘ض ث٘ي ػ

 .اػت. هـبّذُ ًـذ

 بحث:
داس  پشٍتئ٘ي  داسٕ دس پشٍتئ٘ي ولَتَ ٍ وبّؾ هؼٌٖ اٗي تحم٘ك افضاٗؾ هؼٌٖ

IL-6  ٌٖ٘ػذم تفبٍت همبدٗش پشٍتئ ٍ TNFα سا ًـبى داد. اص ػَٖٗ ث٘ي
بّذُ تغ٘٘شات پشٍتئ٘ي ولَتَ ٍ ػَاهل التْبثٖ ً٘ض ّوجؼتگٖ هؼٌبداسٕ هـ

 ًـذ. 
ّبٕ  ًتبٗح تحم٘ك حبهش دس نلَف تغ٘٘شات پشٍتئ٘ي ولَتَ ثب ث٘ـتش ٗبفتِ

( ٍلٖ ػبص ٍ وبس اٗي 39ٍ  21، 19، 17، 13-11نَاًٖ داؿت ) لجلٖ ّن
 تغ٘٘شات ٌَّص ثِ نَثٖ سٍؿي ًـذُ اػت.

ٕ هجتلا ثِ  إ وِ ولَتَٕ گشدؿٖ دس گشٍُ افشاد توشٗي وشدُ دس هٌبلؼِ
CAD (Coronary artery disease)  ِدس ثشاثش هجتلاٗبى ثCAD 

(. دس 39توشٗي ًىشدُ ٍ ّوتبٗبى ػبلن نَد، ثِ ًَس هؼٌبداسٕ ث٘ـتش ثَد )
( ثش سٍٕ ٍسصؿىبساى خَاى 2016تحم٘ك دٗگشٕ ً٘ض هؼتف٘ذٕ ٍ ّوىبساى )

افضاٗؾ هؼٌبداس پشٍتئ٘ي ولَتَ ػشهٖ سا دس افشاد   فَتجبل٘ؼت اًدبم دادًذ،
 (. 11ًذ )ٍسصؿىبس دس همبٗؼِ ثب افشاد ػبلن غ٘ش سٍصؿىبس هـبّذُ ًوَد

ػبل ثِ ثبلا  65آصهَدًٖ  1270( 2012ٍ ّوىبساى ) دس تحم٘ك دٗگشٕ ػوجب
هَسد آصهَى لشاس گشفتٌذ ٍ افشاد ثب ولَتَٕ پلاػوبٕ ووتش داسإ لذست هچ 

ّب ثب ػبسوَپٌٖ وِ دس هذل هَؿْبٕ ولَتَ هـبّذُ  ووتشٕ ثَدًذ. اٗي ٗبفتِ
سا ثِ ػٌَاى ٗه ػبهل  تَاى ولَتَٕ پلاػوب ؿذ ّوخَاًٖ داسد. اگشچِ ًوٖ

پ٘ؾ ث٘ي هؼتمل دس هَسد وبّؾ لذست داًؼت ٍل٘ىي ٗه سل٘ت لَٕ نٌش 
هشي ٍ ه٘ش هٖ ثبؿذ. هـبسوت وٌٌذگبى ثب غلظت پبئ٘ي ولَتَ دس هؼشم 

 (.17نٌش هشي ٍ ه٘ش ثبلاتشٕ ثَدًذ )
نَاًٖ داؿت وِ  ( ً٘ض ّن2011تحم٘ك حبهش ثب تحم٘ك وشاػتَ ٍ ّوىبساى )

شدٗذ همبدٗش ولَتَ پلاػوب دس افشاد ػبلخَسدُ ثب ؿَ٘ع ًٖ آى هـبّذُ گ
(. هىبً٘ؼن 13ًبتَاًٖ دس فؼبل٘تْبٕ سٍصاًِ استجبى هؼىَع ٍ هؼٌبداسٕ داسد )

اثش فمذاى ولَتَ ثش  تَاًذ ثش نٌش ًبتَاًٖ اثشگزاس ثبؿذ،  احتوبلٖ وِ ولَتَ هٖ
ٖ ًَس ؿبنل ػولِ اػىلتٖ اػت. هَؿْبٕ تشاًؼظً٘ه فبلذ طى ولَتَ ثِ

تب  20اًذ. لٌش هَ٘ف٘جشّب دس هَؿْبٕ ولَتَ  آتشٍفٖ ػولاًٖ سا ًـبى دادُ
دسكذ ًؼجت ثِ هَؿْبٕ ٍحـٖ ووتش ثَد. دس ػولات اػىلتٖ همبدٗش  30

SOD2RNA (Sod2 Superoxide dismutase 2 ) پشٍتئ٘ي آى ثب ٍ

 .پشٍتىل توشٗي َّاصٕ. 1خذٍل 

متر بر ) سرعت هفته

 دقیقه(

 مدت

 )دقیقه(

 درصد شیب

 صفر 10 10 اول

 صفر 15 12 دوم

 صفر 20 14 سوم

 صفر 25 16 چهارم

 صفر 30 18 پنجن

 صفر 35 20 ششن

 صفر 40 22 هفتن

24-25 هشتن  صفر 45 
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ّبٕ  گًَِ همبدٗش پشٍتئ٘ي دس هَؿْبٕ تشاسٗختِ )ث٘بى ث٘ؾ اص حذ ولَتَ(، 
ٖ ٍ خْؾ ٗبفتِ ولَتَ ّوجؼتگٖ داسد. هٌبلؼبت ان٘ش ًـبى دادُ اػت ٍحـ

اتَفبطٕ دس  -ّب، هؼ٘ش ل٘ضٍصٍهٖ ّبٕ ٍحـٖ هَؽ وِ دس همبٗؼِ ثب گًَِ
ّبٕ گًَِ  دس همبٗؼِ ثب هَؽ تش اػت.  هَؿْبٕ خْؾ ٗبفتِ ولَتَ فؼبل

ٍحـٖ، دس ػولات اػىلتٖ هَؿْبٕ فبلذ ولَتَ ػِ ثشاثش ث٘بى ث٘ـتش گ٘شًذُ 
 پشٍتئٌٖ٘ وِ ثب فؼبل ػبصٕ هؼ٘ش اتَفبطٕ-A ًَع ثَت٘شات آهٌَ٘-γشٍتئ٘ي پ
هـبّذُ ؿذ. ػشوَة فـبس اوؼبٗـٖ دس ػولِ  (ل٘ضٍصٍهٖ ّوشاُ اػت)

ٍ فؼبل ػبصٕ  IGF-1سػبًٖ اًؼَل٘ي/ اػىلتٖ اص ًشٗك هوبًؼت هؼ٘ش پ٘بم
 ل٘ضٍصٍهٖ دٍ هؼ٘ش ثَ٘لَطٗىٖ ّؼتٌذ وِ ولَتَ دس پبتَطًض -هؼ٘ش اتَفبطٕ

هبوشٍهَلىَلْب   ل٘ضٍصٍهٖ، -(. دس هؼ٘ش اتَفبط14ٕگ٘شد )ػبسوَپٌٖ ثِ وبس هٖ
ٍ اسگبًلْب دس اتَفبگَصٍم خزة ؿذُ ٍ پغ اص تغ٘٘ش دس ل٘ضٍصٍم دچبس تدضِٗ 

پشٍتئٌْ٘ب ثب  وَئ٘ت٘ي پشٍتئَصٍم،  گشدد. دس هؼ٘ش َٗثٖ ل٘ضٍصٍهٖ ثؼذٕ هٖ
ووپلىغ پشٍتئَصٍهٖ ّبٕ چٌذگبًِ آه٘ختِ ؿذُ ٍ ػپغ دس  وَئ٘ت٘ي َٗثٖ

ّش دٍ هؼ٘ش سا اص ًشٗك  IGF-1سػبًٖ اًؼَل٘ي/ ؿًَذ. پ٘بم تدضِٗ هٖ
دس ػولات اػىلتٖ B  ٍFOXO (Forkhead box O3 )پشٍتئ٘ي وٌ٘بص 
سػبًٖ  وٌذ. اػتمبد ثش اٗي اػت وِ ولَتَ گشدؿٖ پلاػوب هؼ٘ش پ٘بم تٌظ٘ن هٖ
لَطٗه آى ثبٗذ وٌذ، گشچِ ػبص ٍ وبس ثَ٘ سا تٌظ٘ن هٖ IGF-1اًؼَل٘ي/

چٌ٘ي اثش چٌذ ثُؼذٕ ثش اػتئَپشٍص، ث٘وبسْٗبٕ  (. ولَتَ ّن14ؿٌبنتِ ؿَد )
 (.19للجٖ ػشٍلٖ ٍ ؿٌبنت داسد )

پشٍتئ٘ي تشؿحٖ ولَتَ ثِ ًَس هؼتم٘ن هبًغ فؼبل٘ت ػبهل پ٘ؾ ف٘جشٍصٕ 
TGF-β1   هؼ٘ش ٍWnt ٖسػبًٖ  گشدد )هؼ٘ش پ٘بم دس ثبفت ولَٕ٘ هWnt 

دس تؼ٘٘ي ػشًَؿت ػلَلٖ، هْبخشت ػلَلٖ، لٌج٘ت ػلَلٖ، الگَّبٕ ػلجٖ 
ًذ تَا ( ٍ ه23ٖصائٖ دس ًَل دٍسُ خٌٌٖ٘ ًمؾ اػبػٖ ثش ػْذُ داسد( ) ٍ اًذام
ًَس ثبلمَُ داسإ ًمؾ هـبثِ دس ثبفت ػولِ ثبؿذ. اٗي ًمؾ ولَتَ سا ثِ  ثِ

ػٌَاى تٌظ٘ن وٌٌذُ ف٘جشٍص ػولاًٖ دس استجبى ثب افضاٗؾ ػي، هؼشفٖ 
ًِ تٌْب تٌظ٘ن وٌٌذُ ف٘جشٍص ثبفتٖ اػت، ثلىِ ثِ ًظش  TGF-β1ًوبٗذ.  هٖ
هَ٘ثلاػت  ّبٕ إ ٍ توبٗض ػلَل ّبٕ هبَّاسُ سػذ هبًغ فؼبل٘ت ػلَل هٖ

 TGF-β1ثبؿذ. ؿَاّذ ث٘بًگش آًؼت وِ ػولات هؼي حبٍٕ همبدٗش ثبلاتش 
ثبصػبصٕ ػولات سا افضاٗؾ  TGF-β1سػبًٖ  ثَدُ ٍ هوبًؼت اص پ٘بم

ٍاسد  II TGF-β1ّبٕ ًَع  دّذ. ؿىل تشؿحٖ ولَتَ هؼتم٘وبً ثب گ٘شًذُ هٖ

 TGF-β1ٍاوٌؾ ؿذُ ٍ ثبػث وبّؾ ه٘ل تشو٘جٖ ل٘گبًذ دسًٍضإ 
 (.22گشدد ) هٖ

گش آى اػت وِ توشٌٗبت اػتمبهتٖ هٌدش ثِ افضاٗؾ  ث٘ـتش تحم٘مبت ث٘بى
TGF-β1ٖ( لزا افضاٗؾ 18گشدد ) ثِ ٍٗظُ دس ػولات اػىلتٖ ٍ للجٖ ه

ٍ پشٍتئ٘ي ولَتَ ثِ دًجبل توشٌٗبت اػتمبهتٖ اص ػَٖٗ ٍ  TGF-β1صهبى  ّن
ثب ٗىذٗگش اص ػَٖٗ دٗگش  TGF-β1سػبًٖ اثش ثبصداسًذُ ولَتَ ثش پ٘بم

 ثبؿذ.  هتٌبلن ثَدُ ٍ ً٘بصهٌذ ثشسػٖ ث٘ـتش اثش اٗي دٍ ثش ٗىذٗگش هٖ
ًَس هؼتم٘ن ثِ اػوبٕ هختلف  چٌ٘ي ًـبى  دادُ ؿذُ اػت ولَتَ ثِ ّن

دس ػلَلْبٕ سٍدُ وَچه ٍ فَل٘ىَلْبٕ هَٕ هَؿْب هتلل ٍ  Wntنبًَادُ 
-TGFًٌذ ّوب Wnt(. پشٍتئٌْ٘بٕ نبًَادُ 20هبًغ فؼبل٘ت آًْب هٖ ؿَد )

β1 ( ولَتَ ثب 21دس افضاٗؾ ف٘جشٍص ػولاًٖ ًبؿٖ اص وٌْؼبلٖ ًمؾ داسًذ .)
لبدس ثِ وبّؾ  Wnt  ٍTGF-β1سػبًٖ  ّذ  لشاس دادى هؼ٘شّبٕ پ٘بم
( ٍ ثِ ػٌَاى ٗه 22ثبؿذ ) )پ٘ـبثشاُ( هٖ ف٘جشٍص ولَٕ٘ پغ اص اًؼذاد حبلت

هٌشح ؿذُ  دسهبى پ٘ـٌْبدٕ ثشإ وبّؾ ف٘جشٍص ًٖ ث٘وبسٕ هضهي ولَٕ٘
( ثب تؼو٘ن اثش آًتٖ ف٘جشٍت٘ه ولَتَ ثِ ثبفت ػولاًٖ، پشٍتئ٘ي 25اػت )

ولَتَ ثِ ػٌَاى ٗه وبًذٗذإ خبلت تَخِ ثشإ وبّؾ تَدُ ػولاًٖ 
 (.21گشدد ) ٍاثؼتِ ثِ ػي هٌشح هٖ

( ً٘ض دس نلَف تبث٘ش توشٌٗبت َّاصٕ 2014تحم٘ك هبتؼَثبسا ٍ ّوىبساى )
ختٖ ؿشٗبًٖ، ًتبٗدٖ هـبثِ ثب تحم٘ك حبهش سا ثش ػٌَح ولَتَ پلاػوب ٍ ػ

 76تب  50ثِ ّوشاُ داؿت. ثِ دًجبل ٗه دٍسُ توشٗي َّاصٕ دس صًبى ٗبئؼِ 
ٗه ػبهل  ػبلِ همبدٗش ولَتَ پلاػوب افضاٗؾ ٍ ػختٖ ؿشٗبًٖ ثِ ػٌَاى

ّب ولَتَ  (. دس هَؽ27نٌشصإ للجٖ ػشٍلٖ ٍ ػبلخَسدگٖ وبّؾ ٗبفت )
ؿَد وِ فـبس اوؼبٗـٖ ٍ  هٖ TGF-β1سػبًٖ  ٘بمهبًغ پ  تشؿحٖ اص ولِ٘،

اٗي اٗي ٗبفتِ ّب ًـبى هٖ دّذ وِ ولَتَ ثِ  ثبصآسائٖ سا المبء هٖ وٌذ. ثٌبثش
دّذ، ػول  ػٌَاى ٗه ػبهل َّسهًَٖ وِ حفبظت ػشٍلٖ سا افضاٗؾ هٖ

فـبس اوؼبٗـٖ   وٌذ. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ انتلال ػولىشد دس التْبة، هٖ
افضاٗؾ   ػشٍلٖ ٍ ثبصآسائٖ ًبؿٖ اص ػختٖ ؿشٗبًٖ، ولؼ٘فِ ؿذى  ػشٍلٖ،
هٌدش ثِ وبّؾ همبدٗش ولَتَ  CKDچٌ٘ي ًـبى دادُ ؿذُ اػت  ٗبثذ. ّن هٖ

گشدد. دس هٌبلؼبت همٌؼٖ  ّوجؼتگٖ  گشدؿٖ ٍ افضاٗؾ ػختٖ ؿشٗبًٖ هٖ
ث٘ي همبدٗش غلظت ولَتَ پلاػوب ٍ ػختٖ ؿشٗبًٖ هـبّذُ ؿذُ اػت. دس 

صا هوىي اػت اص ًشٗك  ـبى هٖ دّذ وِ ولَتَٕ دسٍىّب ً هدوَع اٗي ٗبفتِ

 .ًتبٗح آًبل٘ض آهبسٕ ثِ سٍؽ تٖ ّوجؼتِ هشثَى ثِ هتغ٘شّبٕ تحم٘ك. 2خذٍل 

 گروهها

 شاخصها
 IL6 TNF-α کلوتو

کنترل 

(N1=6) 

1.000± 0.0 1.000± 0.0 1.000± 0.0 

آزهایش 

(N2=6) 
0.752 ±1.469 0.447± 0.98 0.963±  0.62  

 >05/0P< 05/0P< 42/0P نتیجه آزهون

 .TNF-α ٍIL-6ه٘ضاى ّوجؼتگٖ ه٘بى هتغ٘شّبٕ ولَتَ، . 3خذٍل 

 IL-6 TNF-α کلوتو متغیر

-0.036 1 کلوتو  0.502-  

TNF-α 0.502-  0.567 1 

IL-6 0.036-  1 0.567 
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  182تا  175، صفحات 1396 ،3، شماره 41دوره  پژوهش در پزشکی

فـبس اوؼبٗـٖ، ولؼ٘فِ ؿذى ٍ   استمبء ػولىشد اًذٍتل٘بلٖ ٍ ػشوَة التْبة،
 (.27ثبصآسائٖ دس تٌظ٘ن ػختٖ ؿشٗبًٖ هؤثش ثبؿذ )

إ اًدبم ؿذُ ٍ  ثشسػٖ دس هَسد تغ٘٘شات حبد ػَاهل التْبثٖ ثِ ًَس گؼتشدُ
افضاٗؾ ػَاهل التْبثٖ دس ح٘ي ٍسصؽ ٍ لشٗت ثِ اتفبق اٗي تحم٘مبت 

( وِ ثب ًتبٗح حبكل اص 35-29اًذ ) ثلافبكلِ پغ اص ٍسصؽ سا گضاسؽ وشدُ
ّبٕ  چٌ٘ي ًتبٗح دس نلَف ػبصگبسٕ تحم٘ك حبهش تفبٍتْبٖٗ داؿت. ّن

هضهي ٍاوٌؾ التْبثٖ ًبؿٖ اص فؼبل٘ت َّاصٕ  هتفبٍت اػت. ثِ ًَس هثبل، 
ٍٗتبه٘ي ثش  ش توشٗي َّاصٕ ٍ هىول هَلتٖ( اث1390تشت٘ج٘بى ٍ ّوىبساى )

ّبٕ للجٖ ػشٍلٖ سا ثشسػٖ ًوَدًذ. دس اٗي  ّبٕ التْبثٖ ث٘وبسٕ ؿبنق
ػبلِ دس ػِ گشٍُ وٌتشل، توشٗي  50تب  35صى چبق غ٘ش ٍسصؿىبس  30تحم٘ك 

َّاصٕ ٍ توشٗي َّاصٕ ّوشاُ ثب هلش  هىول هَلتٖ ٍٗتبه٘ي ثب ٗىذٗگش 
ّفتِ ثِ ًَل اًدبه٘ذ،  9توشٗي َّاصٕ وِ  همبٗؼِ ؿذًذ. دس پبٗبى دٍسُ

دس پلاػوبٕ صًبى گشٍُ توشٗي َّاصٕ ثِ ًَس هؼٌبداسٕ  TNF-αهمبدٗش 
( وِ ثب ًتبٗح تحم٘ك حبهش هغبٗشت داؿت. تفبٍت ه٘بى 31وبّؾ ٗبفت )

چٌ٘ي تفبٍت دس پشٍتىل توشٌٖٗ ثب تحم٘ك  ّبٕ تحم٘ك فَق ٍ ّن آصهَدًٖ
چٌ٘ي دس ثشسػٖ تأث٘ش  ٗشت هٖ ثبؿذ.  ّنحبهش اص دلاٗل احتوبلٖ اٗي هغب

 TNF-α  ٍIL-6ٗه دٍسُ توشٗي َّاصٕ ثِ هذت دٍ هبُ، ثش ه٘ضاى لپت٘ي، 
ًفش گشٍُ لاغش(  19ًفش گشٍُ چبق ٍ  18داًـدَٕ هشد غ٘ش ٍسصؿىبس ) 37دس 

دس گشٍُ چبق افضاٗؾ غ٘ش هؼٌٖ داس ٍ دس گشٍُ لاغش وبّؾ  TNF-αهمبدٗش 
ثذٍى تغ٘٘شات   ّب، ً٘ض دس ولِ٘ گشٍُ IL-6همبدٗش هؼٌٖ داسٕ سا ًـبى داد. 

(. ثِ ًظش هٖ سػذ هتغ٘ش ؿبنق تَدُ ثذى وِ ث٘بًگش 30هؼٌٖ داس ثَد )
ٍهؼ٘ت افشاد اص لحبٍ تٌبػت لذ ٍ ٍصى هٖ ثبؿذ اص ػَاهل تأث٘ش گزاس ثش 

( اًدبم 1392ػَاهل التْبثٖ ثبؿذ. دس پظٍّـٖ وِ تَػي ػبثذٕ ٍ ّوىبساى )
 Cهمبٍهتٖ( ثش پشٍتئ٘ي ٍاوٌـگش  -ِ توشٗي تشو٘جٖ )َّاصّٕفت 12ؿذ اثش 

(CRP ٍ ٖػشه )IL-6  ،پلاػوب دس هشداى غ٘شفؼبل هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت
ٍ ًؼجت دٍس ووش ثِ دٍس لگي دس گشٍُ توشٌٖٗ ثِ ًَس  CRPػٌَح 

، ؿبنق تَدُ ثذى ٍ ٍصى IL-6وِ ػٌَح  هؼٌبداسٕ پبٌٗ٘تش ثَد، دس حبلٖ
ّب  سػذ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ آصهَدًٖ (. ثِ ًظش ه33ٖثذٍى تغ٘٘ش ثبلٖ هبًذ )

توشٌٗبت   توشٌٗبت َّاصٕ ٍ همبٍهتٖ سا ثِ كَست تشو٘جٖ اًدبم دادًذ،
پلاػوب گشدٗذُ اػت. دس هٌبلؼِ ف٘شٍص  IL-6همبٍهتٖ هبًغ اص وبّؾ ػٌَح 

٘ش ّـت ّفتِ فؼبل٘ت َّاصٕ ثش ( دس هَسد تأث1392ػلٌبًٖ ٍ ّوىبساى )
ّبٕ هبدُ ًظاد اػپشاگَداٍلٖ،  دس هَؽIL-6  ٍ TNF-αه٘ضاى ٍٗؼفبت٘ي، 

إ توشٗي  ثِ دًجبل ٗه دٍسُ ّـت ّفتِ IL-6ّبٕ ٍٗؼفبت٘ي ٍ  پشٍتئ٘ي
تغ٘٘ش هؼٌبداسٕ TNF-α َّاصٕ وبّؾ هؼٌبداسٕ داؿتِ ٍل٘ىي دس همبدٗش 

سا   تَاى آى هٌبثمت داؿت ٍ هٖ ( وِ ثب ًتبٗح تحم٘ك حبهش34هـبّذُ ًـذ )
ّبٕ  چٌ٘ي اػتفبدُ اص آصهَدًٖ ثِ هـبثِ ثَدى ؿذت ٍ هذت توشٗي ٍ ّن

ٗىٖ اص  TNF-αهـبثِ دس ّش دٍ تحم٘ك ًؼجت داد. ًىتِ حبئض اّو٘ت آًىِ 
ػل٘شغن  IL-6(، لزا وبّؾ همبدٗش 35ثبؿذ ) هٖ IL-6ّبٕ افضاٗؾ  هحشن

ػبص ٍ وبس دٗگشٕ دس تغ٘٘شات  ث٘بًگش آى اػت وِ TNF-αػذم تغ٘٘ش دس 
IL-6  دن٘ل ثَدُ وِ ً٘بصهٌذ ثشسػٖ هؼ٘شّبٕ پ٘بم سػبًٖ هشتجي ثب تغ٘٘شات

( ثب ثشسػٖ تأث٘ش ػِ ًَع 2012ثبؿذ. ل٘جبسدٕ ٍ ّوىبساى ) اٗي دٍ پشٍتئ٘ي هٖ
 TNF-α ،IL-6توشٗي اػتمبهتٖ، همبٍهتٖ ٍ ّوضهبى )وبًىبسًت( ثش 

ٍCRP  ٍُتوشٗي اػتمبهتٖ ٍ   شٗي همبٍهتٖ،ّبٕ تو دس ّ٘چ ٗه اص گش

 TNF-α ،IL-6  ٍCRPداسٕ دس همبدٗش  توشٗي ّوضهبى، تفبٍت هؼٌٖ
(. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ توشٌٗبت 35ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ًىشدًذ )

تفبٍت دس پشٍتىل توشٌٖٗ   ّفتِ ثِ ًَل اًدبه٘ذ، 16َّاصٕ دس اٗي تحم٘ك 
ي تحم٘ك ثب تحم٘ك حبهش ثبؿذ. ّب دس اٗ هوىي اػت ث٘بًگش تفبٍت ٗبفتِ
دس  TNF-αدٗذُ ؿذ ٍ ًتبٗح هشثَى ثِ  IL-6گشچِ اٗي هغبٗشت دس هَسد 
 دٍ تحم٘ك ّوخَاًٖ داؿت.

همشًؼٖ ٍ ّوىبساى تغ٘٘شات ًبؿٖ دٍ ًَع توشٗي همبٍهتٖ ٍ َّاصٕ سا ثش 
-sICAM-1 ،TNF-α  ٍILّبٕ پ٘ؾ التْبثٖ ؿبهل  ثشنٖ اص ػبٗتَوبٗي

ّفتِ  24ٖ ًش سا هَسد ثشسػٖ لشاس دادًذ ٍ پغ اص ّبٕ كحشاٗ دس هَؽ 1
توشٗي َّاصٕ وبّؾ هؼٌٖ داسٕ دس ّ٘چ ٗه اص هتغ٘شّب هـبّذُ ًىشدًذ. 

ّفتِ توشٗي َّاصٕ ّش ػِ هتغ٘ش تغ٘٘شات وبّـٖ  36وِ پغ اص  دس حبلٖ
 (.36هؼٌٖ داسٕ سا ًـبى دادًذ )

ٍتئ٘ي ولَتَ اص ػَٕ دٗگش تحم٘ك حبهش ّوجؼتگٖ هؼٌبداسٕ ث٘ي تغ٘٘شات پش
وِ ثب ث٘ـتش تحم٘مبت اًدبم ؿذُ  ً٘بفت، IL-6  ٍTNF-αٍ ػَاهل التْبثٖ 

دس اٗي صهٌِ٘ هغبٗش ثَد. تحم٘مبتٖ وِ استجبى هؼٌبداسٕ ث٘ي اٗي ولَتَ ٍ 
سػبًٖ هتفبٍتٖ سا ثشسػٖ  هؼ٘شّبٕ پ٘بم  ػَاهل التْبثج٘شا گضاسؽ وشدًذ،

 ًوَدًذ وِ ثِ ثشنٖ اص آًْب هٖ پشداصٗن.
ٕ تؼذٗل فـبس اوؼبٗـٖ  هؼلَم ؿذُ اػت ولَتَ، غبلجبً ثِ ٍاػٌِ ان٘شاً

( 2011ه٘تَوٌذسٗبٖٗ ٍ آپَپتَص، تأث٘ش حفبظتٖ ثش ولِ٘ داسد. طائَ ٍ ّوىبساى )
چٌ٘ي پشٍتئ٘ي ولَتَٕ ولِ٘ سا  ٍ ّن mRNAإ وبّؾ هؼٌبداس  دس هٌبلؼِ
ػي  ّبٕ وٌتشل ثش اػبع خٌغ ٍ ّبٕ دٗبثتٖ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ دس هَؽ

ّبٕ ان٘ش دس هَسد وبّؾ هـبثِ ولَتَٕ ولِ٘  ًـبى دادًذ وِ ثب گضاسؽ
چٌ٘ي،  نَاًٖ داؿت. ّن ّبٕ دٗبثتٖ ؿذُ ثب المبء اػتشپتَصٍتَوؼ٘ي ّن هَؽ

وبّؾ ولَتَ ثِ دل٘ل دٍ سٍٗىشد فبسهبوَلَطٗه ثشإ توؼ٘ف ؿذت 
ثب  ّبٗپشگلاٗؼوٖ )اًؼَل٘ي ٍ فلَسٗضٗذٗي( ثش همبدٗش ولَتَٕ ثبصػبصٕ ؿذُ

ّبٗپشگلاٗؼوٖ هشتجي اػت. دس اٗي هٌبلؼِ ًمؾ خذٗذٕ ً٘ض ثشإ ولَتَ ثِ 
ػبصٕ  ( دس هؼ٘ش فؼبلNF-κBإ وبپب ثٖ ) ػٌَاى تٌظ٘ن وٌٌذُ ػبهل ّؼتِ

گضاسؽ ؿذ. اٗي  RelA (Serine)غ٘ش وبًًَٖ ٍٗظُ ؿبهل فؼفَسٗلاػَ٘ى 
اوؼبٗـٖ  وٌذ ولَتَ ًِ تٌْب ثبػث همبٍهت ًؼجت ثِ فـبس ًتبٗح پ٘ـٌْبد هٖ

 NF-κBػبصٕ  ػبصٕ ًبثدبٕ هؼ٘ش فؼبل تَاًذ دس ثشاثش فؼبل ؿَد ثلىِ هٖ هٖ
ّبٕ فبلذ ولَتَ افضاٗؾ  ًمؾ هحبفظتٖ داؿتِ ثبؿذ. ثِ اٗي دل٘ل هَؽ

فٌَت٘پ وٌْؼبلٖ سا ًـبى دادًذ. لزا ولَتَ ػلاٍُ ثش اٗدبد همبٍهت ًؼجت ثِ 
دٌّذ  ؿَاّذ ًـبى هٖ(. 37فـبس اوؼبٗـٖ، وبسوشد هذ التْبثٖ ً٘ض داسد )

ٍ  TNF-αثشإ ػشوَة ولَتَ، المبء ؿذُ تَػي  RelAػبصٕ  فؼبل
TWEAK ُّبٕ صٗش هشٍسٕ اػت؛  اص سا 

دس ولِ٘  TGF-β1سػبًٖ  گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ولَتَ تشؿحٖ هبًغ پ٘بم
( سا افضاٗؾ ET-1) 1-تَل٘ذ اًذٍتل٘ي ػلاٍُ ولَتَٕ هغض،  (. ث22ِؿَد ) هٖ

(. 36 ،22تحت تأث٘ش فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ّؼتٌذ ) TGF-β1  ٍET-1هٖ دّذ. 
سا افضاٗؾ  TGF-β1  ٍET-1تَاًذ تَل٘ذ  هٖ  افضاٗؾ ًبؿٖ اص توشٗي ولَتَ،

اًذ وِ ػبص ٍ وبس هشثَى ثِ  ػلاٍُ هٌبلؼبت هختلفٖ پ٘ـٌْبد ًوَدُ  دّذ. ثِ
  ثِ ٍاػٌِ ثْجَد ػولىشد اًذٍتل٘بلٖ، ػختٖ ؿشٗبًٖ ًبؿٖ اص فؼبل٘ت ٍسصؿٖ
َؿَد. ولَتَ تحت تأث٘ش ؿشاٗي  تٌظ٘ن هٖ ػشوَة فـبس اوؼبٗـٖ ٍ التْبة، 

ّن دس سًٍَٗؼٖ ٍ ّن دس ػٌَح پغ اص سًٍَٗؼٖ   ف٘ضَٗلَطٗه ٍ پبتَلَطٗه،
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 ٍ ّوىبساى اوجش هؼ٘ي/  181
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)گ٘شًذُ فؼبل تىث٘ش وٌٌذُ   PPAR-γگ٘شد. ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ  لشاس هٖ
ٗه ػبهل سًٍَٗؼٖ دسگ٘ش دس آدٗپَطًض، ّوَػتبص  ثِ ػٌَاى پشاوؼ٘ضٍهٖ(

ولَتَ ٍ ث٘بى پشٍتئ٘ي ولَتَ  mRNAگلَوض ٍ التْبة، ثبػث افضاٗؾ 
ولَتَ ٍ ث٘بى  mRNAثبػث وبّؾ همبدٗش  IIگشدد. آًظَٗتبًؼ٘ي  هٖ

آًظَٗتبًؼ٘ي  Iگشدد ٍ هؼذٍد ًوَدى گ٘شًذُ ًَع  پشٍتئ٘ي ولَتَ دس ولِ٘ هٖ
II (AT1Rولَتَ گشدؿٖ دس ) ٖدّذ. فـبس اوؼبٗـٖ ً٘ض  اًؼبى سا افضاٗؾ ه

-ي سا دس لَلْبٕ ولِ٘ هَؽ وبّؾ هٖولَتَ ٍ ث٘بى پشٍتئ٘ mRNAهمبدٗش 

scavenger)) دّذ ٍ سادٗىبلْبٕ سٍثٌذُ
ولَتَ ٍ  mRNAثبػث افضاٗؾ  

وِ  اًذ پ٘ـٌْبد ًوَدُ  ػلاٍُ هٌبلؼبت لجلٖ،  ؿَد. ثِ ث٘بى پشٍتئ٘ي ولَتَ هٖ
ٍ فـبس اوؼبٗـٖ سا  AT1Rسا افضاٗؾ دادُ ٍ  PPAR-γفؼبل٘تْبٕ ٍسصؿٖ 

ّبٕ ٍسصؿٖ هوىي اػت ولَتَ سا اص ًشٗك  دٌّذ. ثٌبثشاٗي فؼبل٘ت وبّؾ هٖ
(. اص ػَٕ دٗگش 24افضاٗؾ دّذ ) AT1Rٍ وبّؾ  PPAR-γافضاٗؾ 

وِ  RIG-I ((retinoic-acid-inducible gene-Iولَتَ ثب ػشوَة 
 RIG-I، ثش التْبة ًبؿٖ اص اػت IL-6  ٍNFkBه٘بًدٖ فؼبل ػبصٕ 

( 2016(. دس تحم٘ك دٗگشٕ وِ تَػي طٗب ٍ ّوىبساى)38گزاسد ) تأث٘ش هٖ
وِ ثِ ػٌَاى ٗىٖ اص  (pravastatin) ًـبى دادُ ؿذ پشاٍاػتبت٘ي  اًدبم ؿذ،

ّبٕ ػشٍلٖ  داسٍّبٕ وبّؾ دٌّذٓ ولؼتشٍل ثشإ وبّؾ نٌش ث٘وبسٕ
 دس اًذٍتل٘بل ٍسٗذ اًؼبًٖؿَد، ثبػث افضاٗؾ ث٘بى ولَتَ  اػتفبدُ هٖ

(HUVECs اص ػَٕ دٗگش وبّؾ ث٘بى ٍ )IL-6  دسHUVECs 

چٌ٘ي دس اٗي تحم٘ك هـبّذُ ؿذ ث٘بى ث٘ؾ اص حذ ولَتَ تَل٘ذ  گشدد. ّن هٖ
TNF-α  ًبؿٖ اصIL-6 ٖ(.40دّذ ) سا وبّؾ ه 

ًبؿٖ اص   IL-6 ٍTNF-αّبٕ  ث٘ـتش تحم٘مبت تغ٘٘شات وبّؾ پشٍتئ٘ي
توشٌٗبت َّاصٕ ًـبى دادُ اًذ وِ ث٘بًگش ػبصگبسٕ هثجت ًؼجت ثِ ثشٍص 

ثبؿذ، گشچِ دس  ّبٕ اػتمبهتٖ ٍ َّاصٕ هٖ التْبة دس ٍسصؿىبساى سؿتِ
 (. 31 ،30ّب هـبّذُ ؿذُ اػت ) هَاسدٕ ً٘ض ػذم تغ٘٘ش اٗي پشٍتئ٘ي

ى ًت٘دِ تَا لزا ثب تَخِ ثِ ًتبٗح تحم٘ك حبهش ٍ دٗگش تحم٘مبت ّوؼَ هٖ
تَاًذ ثبػث افضاٗؾ ولَتَ ٍ  گ٘شٕ ًوَد وِ توشٌٗبت َّاصٕ احتوبلاً هٖ

 هٖ گشدد. IL-6وبّؾ ػَاهل التْبثٖ ثِ ٍٗظُ 
ٕ لبثل تَخِ تحم٘مبت ثش ولَتَ ٍ ًمؾ هذ االتْبثٖ  چٌ٘ي ػل٘شغن داهٌِ ّن

آى، غبلت تحم٘مبت ثش ولَتَٕ تشؿحٖ هتوشوض ثَدُ ٍ لاصم اػت تحم٘مبت 
 . ولَتَٕ غـبئٖ ً٘ض اًدبم پزٗشد ث٘ـتشٕ سٍٕ

 :تشکر ي قذرداوی
آهَنتٔ دوتشإ تشث٘ت  اٗي همبلِ ثشگشفتِ اص سػبلِ آلبٕ اوجش هؼ٘ي، داًؾ

ٍاحذ ػلَم ٍ  -ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ تْشاى -ثذًٖ
تحم٘مبت اػت. اص خٌبة آلبٕ دوتش هحوذسهب اسدلاى وِ اٗذٓ ًگبسؽ اٗي 

ئٖ اٗـبى ؿىل گشفت ٍ ػشوبس نبًن دوتش پَساى وشٗوٖ وِ سػبلِ ثب ساٌّوب
ّب ًْبٗت ّوىبسٕ سا داؿتٌذ، ووبل تـىش ٍ لذسداًٖ ثِ ػول  دس آًبل٘ض دادُ

 .آٗذ هٖ
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