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Abstract 
Background and Aim: Fertility in men includes the ability to produce a sufficient number of normal sperm. Several 

factors affect the schermatogenesis-quality of sperm parameters. These factors include the use of certain chemical 

drugs, such as zinc and bioluxax-H (a combination of losartan + hydrochlorothiazide), common drugs used to treat 

hypertension. The present study was carried out to investigate the effect of these drugs on spermatogenesis and the 

expression of Dogen on its effect in rat testis. 

Methods: In the present experimental study, 32 Wistar rats were randomly divided into four groups (n= 8): Group I 

(control) received distilled water, Group II (Lnh) was treated with Lnh (losartan and hydrochlorothiazide) (20/5 mg/kg 

BW/day, Group III (Zn) was treated with the Zn (Zinc gluconate, 30mg/kg BW/day, and Group IV (LnhZn) was 

treated with Lnh and Zn at the same doses. Treatment was continued in all groups for 60 days. After the treatment, 

testicular tissue, sperm parameters, and AR and Dazl genes expression in the rats were investigated. 

Results: In Lnh group, a significant decrease in spermatid cell count (34.1 ± 1.8) was observed as compared to the 

controls. In Zn group, all factors were similar to those in the control group and spermatocyte count (75.11 ± 1.3) and 

Sertoli cells (14.62 ± 3.4) increased in these groups compared to those of the controls; however, this increase was 

observed only in the number of spermatocytes (p < 0.05). Also, the LnhZn group had similar results in all factors 

compared to the control group. Moreover, the expression of AR (0.0048 ± 0.001) and DAZL (0.008 ± 0.006) genes in 

the Lnh region was significantly reduced compared to that in the control group (1 ± 0.04) (p= 0/05). AR gene showed 

increased expression in Zn (1.247 ± 0.073) and LnhZn (1.354 ± 0.224) groups compared to the controls. In addition, 

DAZL gene in Zn experimental groups (1.68 ± 0.4) and LnhZn (1.58 ± 0.54) showed a significant increase (p  < 0/05). 

Conclusion: The use of zinc supplementation improved the side effects of Bioluxax-H on sperm quality. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  33تا  33شمسی، صفحات  1641، سال 3، شماره 64دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                     درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 َبی شن بیبن میسان ي اسپرمبتًشوس برريود زیىک مکمل ي اچ -ببیًلًزاکس داريی تًأم اثر

DAZL ي AR صحرایی مًش بیضٍ ببفت در  

 1ظفرببلاوصاد سعیدٌ ،3غریفی علیرضب ،2فرد فرقبوی محمدمُدی ،*1زادٌ خیبط جیىب، 1کًَستبویبن کیبودخت

 .ایفاٟ ٨ٍٝؽ، اولاٝی، آقاؼ ؼا١ٍٖب٥ ٨ٍٝؽ، ٣اضؽ ٢ٌبوی،قیىز ٕف٥٣ -1

 .ایفاٟ ؼاٝنبٟ، اولاٝی، آقاؼ ؼا١ٍٖب٥ ؼاٝنبٟ، ٣اضؽ ٢ٌبوی،قیىز ٕف٥٣ -2
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 J.khayatzadeh@mshdiau.ac.ir؛ آؼـن دىز اْٙشف١٣یْی: قاؼ٥ غیبط خی٢ب وًیسىدٌ مسئًل مکبتببت:*
 

 خلاصٍ
ثبـ٣ـی ؼـ ٝفؼاٟ ٌبٝ٘ س٤ا١بیی س٤ٙیؽ اوذفٛ  ١فٝبٗ ث٦ سقؽاؼ ّبىی اوز، ف٤اٝ٘ ٝشقؽؼی ؼـ ـ١٣ؽ اوسفٝبس٤ل١ك ٣ ّیيیز دبـاٝشف٧بی اوذفٛ : ي َدف سببقٍ

 اذ ) سفّیت ٤ٙقاـسبٟ + ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ( اق ؼاـ٧٣بی ـایح –س٤اٟ ث٦ ّٝفه ثقضی ؼاـ٧٣بی ٌیٞیبیی اقخ٦ٚٞ قی٢ِ ٣ ثبی٤ٙ٤قاّهف٤اٝ٘ ٝیسبثیفٕؿاـ اوز.  اق ای٠ 

 ؼـ ؼـٝبٟ ىٍبـ غ٤ٟ اٌبـ٥ ّفؼ. دم٧٣ً  ضبضف ث٦ ثفـوی اثف ای٠ ؼاـ٧٣ب ثفاوذفٝبس٤ل١ك ٣ ثیبٟ ؼ٣لٟ ٝؤثف ثف آٟ ؼـ ثیض٦ ـر دفؼاغش٦ اوز. 

ٕف٥٣ ٌب٧ؽ ؼـیبىز آة  .(n; 8)ای س٨ی٦ ٣ ث٦ ع٤ـ سّبؼىی ث٦ ز٨بـ ٕف٥٣ سَىیٜ ٌؽ  ٧يش٦ 12-10وف ٤ٝي ١ماؼ ٣یىشبـ  32ؼـ ای٠ ٝغبٙق٦ سدفثی :برريش ک

ٕفٛ ٝیٚی 30ثب ) (Zn)ٕفٛ/ّی٤ٕٚفٛ ٣قٟ ثؽٟ اق ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ ٤ٙ٣قاـسبٟ( ٣ ٕف٥٣ سیٞبـ ـ٣ی  5/12/50ثب سفّیت ) (Lnh)اذ  –َٝغف، ٕف٥٣ سیٞبـ ثبی٤ٙ٤قاّه

ـ٣ق، اؼا٦ٝ یبىز.ده اق  60ای( ٣ ث٦ ٝؽر  ٝقؽ٥ -+ ـ٣ی( ث٦ ٤ِـر س٤اٛ ٣ ث٦ ـ٣ي )ٝفی اذ -ٕفٛ ثبی٤ٙ٤قاّهٝیٚی 20) (LnhZn)ثف ّی٤ٕٚفٛ ٣قٟ ثؽٟ( ٣ٕف٥٣ 

٧بی سطٚی٘ ٣اـیب١ه یِ عفى٦ آ٤١ا ٣ آق٤ٟٝ ٧ب ثفـوی ٌؽ.ؼـ سٞبٝی ٕف٥٣ ٣DAZL  ARی ٧باسٞبٛ ؼ٣ـ٥، ثبىز ثیض٦، دبـاٝشف٧بی اوذفٝی ٣ ٝیكاٟ ثیبٟ لٟ

   .س٤ّی ا١دبٛ ٌؽ

، ٦ٞ٧ ف٤اٝ٘ ٍٝبث٦ ٕف٥٣ Znؼـ َٝبیى٦ ثب ٢ّشفٗ ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ. ؼـ ٕف٥٣  (1/34 ± ٧1/8بی اوذفٝبسیؽ)ؼـ سقؽاؼ  و٤ٚٗ ّب٧ً ٝق٢بؼاـ Lnhؼـ ٕف٥٣  َب:بفتٍی

اٝب ای٠ اىكایً س٨٢ب  ٧بؼـ َٝبیى٦ ثب ٢ّشفٗ اىكایً یبىزؼـ ای٠ ٕف٥٣ (62/14 ± ٧4/3بی وفس٤ٙی )٣ و٤ٚٗ (11/75 ± ٢ّ3/1شفٗ ث٤ؼ١ؽ ٣ سقؽاؼ اوذفٝبس٤ویز ٧ب )

ؼـ سٞبٛ ف٤اٝ٘ ؼـ َٝبیى٦ ثب ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ؼاٌز، ٧ٞس٢ی٠ ١شبیح ٍٝبث٨ی ـا  LnhZnٕف٥٣  (>٧05/0pب ث٦ ٤ِـر ٝق٢بؼاـ ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ. )ؼـ سقؽاؼ اوذفٝبس٤ویز

 ARلٟ  .(p ;05/0(ّب٧ً ٝق٢بؼاـ ؼاٌز )1 ± ١04/0ىجز ث٦ ٢ّشفٗ ) Lnhـٕف٥٣ ؼ DAZL (006/0 ± 008/0) ٣ AR(001/0 ± 0048/0) ی ٧بثیبٟ لٟ

ثب  ٧Znبی سدفثی ١یك ؼـ ٕف٥٣ ٣DAZL لٟ  ثیبٟ ـا ١ٍبٟ ؼاؼـ َٝبیى٦ ثب ٢ّشفٗ اىكایً ؼ LnhZn (224/0 ± 354/1) ٣ Zn (073/0 ± 247/1)ؼـ ٕف٥٣ 

 .(>05/0pىكایً ـا ث٦ ٤ِـر  ٝق٢بؼاـ ١ٍبٟ ؼاؼ )ا LnhZn (54/0 ± 58/1)ٕف٥٣  ٣ (68/1 ± 4/0َٝؽاـ )

 اذ ثف ّیيیز اوذفٛ ٌؽ. -ـوؽ اوشيبؼ٥ اق ْٝٞ٘ ـ٣ی وجت ث٨ج٤ؼ ف٤اـْ ١بٌی اق ّٝفه  ثبی٤ٙ٤قاّهث٦ ١ؾف ٝی :یریگجٍیوت
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 مقدمٍ
، ١بثبـ٣ـی ـا ث٦ ف٤٢اٟ یِ (WHO)وبقٝبٟ خ٨ب١ی ث٨ؽاٌز 

س٤ا١ؽ  ٍْٝ٘ دكٌْی خ٨ب١ی ٝقفىی ّفؼ٥ اوز. ثف٣ق ١بثبـ٣ـی ٝی

ؼـِؽ اق ٤ٝاـؼ ١بثبـ٣ـی  30-40ا٣ٙی٦ ٣ یب ثب٤١ی٦ ثبٌؽ. ضؽ٣ؼ 

ؼـِؽ ٝفث٤ط ث٦  40-50 ٝفث٤ط ث٦ ىبّش٤ـ٧بی اغشّبِی ٝفؼا٦١،

ٝب١ؽ٥  ؼـِؽ اق ٤ٝاـؼ ثبٍی 10-30ىبّش٤ـ٧بی اغشّبِی ق١ب٦١ ٣ 

ط ث٦ ىبّش٤ـ٧بی اغشّبِی ٧ف ؼ٣ خ٢ه ٣ یب ثب فٚز ٝفث٤

١بٍٝػُ اوز، ١بثبـ٣ـی ٝفؼاٟ یِ و٢ؽـٛ ز٢ؽ ىبّش٤ـی اوز 

٦ّ ؼـ ثیً اق ١یٞی اق ٤ٝاـؼ، فٚز آٟ ١بٍٝػُ اوز. ف٤اٝ٘ 

٧بی ١بثبـ٣ـ ؼغی٘  ل١شیْی ٠ْٞٝ اوز ؼـ خٞقیز ثكـٕی اق ق٣ج

 ٕفىش٦ ١ؾف ؼـ ّبـّفؼ ؼ٣ ثب مؽ٥ یِ ف٤٢اٟ ث٦ ثیض٦ .(1ثبٌؽ )

 ٧بی و٤ٚٗ س٤وظ إك٣ّفی٠ ٣ ٣ّفی٠ ١ؽ ا سفٌطبر ا٣ٗ :٤ٌؼ ٝی

 ٣ ٢ٝی ٝبیـ اخكای سٍْی٘ ث٦ ٢ٝدف ٦ّ اوز آٟ و٤ٝبسیِ

 ٣ خ٢ىی ٧بی و٤ٚٗ ث٤ٚك ٌبٝ٘ ؼ٣ٛ ّبـّفؼ٤ٌؼ.  ٝی سىش٤وشف٣ٟ

 ای٠ .٤ٌؼ ٝی ١بٝیؽ٥ اوذفٝبس٤ل١ك ف٤٢اٟ ث٦ ٦ّ اوز اوذفٛ س٤ٙیؽ

 ٧بی و٤ٚٗ ثب لـٝی٢بٗ ٧بی و٤ٚٗ ِطیص اـسجبط ١یبق٢ٝؽ فْٞٚفؼ

 ٣ ؼـ ٝیكاٟ ثیبٟ اغشلاٗ ـوؽ ٝی ١ؾف ث٦اوز.  ٧ٜ و٤ٝبسیِ

 اوذفٝی٤ل١ك، یب اوذفٝبس٤ل١ك ؼـ ٝؤثف ٧بی لٟ اق ٧فیِ ٤ٝسبوی٤ٟ

یْی اق ف٤اٝ٘ ٤ٝثف ؼـ  .(2) ٤ٌؼ ٝفؼاٟ ١بثبـ٣ـی وجت ثش٤ا١ؽ

٧بی ىقبٗ  ١َُ فْٞٚفؼ ویىشٜ اوذفٝبس٤ل١ك، اىكایً ٦١٤ٕ

اوز. ROS  (Reactive Oxygen Species)اّىیمٟ 

اضشٞبلاً ثب  ٧ROSبی ىفا٣ا١ی ١ٍبٟ ؼاؼ١ؽ ٦ّ  دم٧٣ً

اوذفٛ ٣ ث٦ ؼ١جبٗ آٟ سنییف  ٧DNAب ٣  اّىیؽاوی٤ٟ دف٣سئی٠

٤ٝـى٤ٙ٤لی اوذفٛ ٣ ث٦ ع٤ـ ّٚی ّب٧ً ّیيیز  ٣ فْٞٚفؼ اوذفٛ 

ؼـ اغشلالار اوذفٛ  ١ROSًَ اوبوی ؼاـؼ. اق آ١دب ٦ّ  اىكایً 

٧ب ث٦ ع٤ـ  اّىیؽاٟ ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ٥ اوز، ّٝفه غ٤ـاّی آ١شی

٧ب  ثبٌؽ ٣ عجٌ  ٧بی َٝبث٦ٚ ثب ای٠ آویت س٤ا١ؽ یْی اق ـا٥ ثب٥٤َٙ ٝی

٧بی ثىیبـ ؼیؽ٥ ٌؽ٥ ٦ّ ـ٣ی ؼـ ٢ّبـ وبیف آ١شی  ١شبیح دم٧٣ً

قایی س٤ا١ىش٦ ١ًَ  ٧بی ٤ٝثف ؼـ ـ١٣ؽ اوذفٛ ٧ب ٣ ٣یشبٝی٠ اّىیؽاٟ

ـ ٝؤثفی ؼـ ث٨ج٤ؼ دبـاٝشف٧بی اوذفٛ ثؽاٌش٦ ثبٌؽ. ثب س٤خ٦ ث٦ ثىیب

٧ب ؼـ قٝی٦٢ اثف ـ٣ی ؼـ ث٨ج٤ؼ ـ١٣ؽ اوذفٝبس٤ق١ك ؼـ  ١شبیح دم٧٣ً

ای٠ دم٧٣ً ـ٣ی ؼـ ؼ٣ ٕف٥٣ س٤اٛ ثب ؼاـ٣ ٣ ث٦ س٨٢بیی ؼـ ١ؾف 

 .(5، 4، 3ٕفىش٦ ٌؽ سب ث٨شف ثش٤اٟ ٝیكاٟ سبثیفآٟ ـا ثفـوی ّفؼ )

ـی ؼـ قٝی٦٢ اـسجبط ثی٠ ٧بیذفسب١ىی٤ٟ ٣ اٝف٣ق٥ ٝغبٙقبر ثىیب

ىقبٙیز خ٢ىی وبٜٙ ؼـ ٝفؼاٟ ا١دبٛ ٌؽ٥ ٣ ؼـ اـسجبط ثب سبثیف 

ؼاـ٧٣بی ّب٧ً ؼ٢٧ؽ٥ ىٍبـغ٤ٟ ثف ىقبٙیز ٣ ّیيیز ثبـ٣ـی 

 .(٧6بی ضؽ ٣ ١َیضی ٢ٝشٍف ٌؽ٥ اوز )   ٝفؼاٟ یبىش٦

ٝغبٙقبر اغیف ؼـ ای٠ قٝی٦٢ ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ دبـاٝشف٧بی فْٞٚفؼی 

٧بی  س٤ٙیؽ ٝثٚی ٣ اغشلالار اوذفٝبس٤ل١ك ؼـ اىفاؼ ثب ثیٞبـی

ٝك٢ٝی اق خ٦ٚٞ ىٍبـغ٤ٟ ثبلا ؼـ اثف اوشيبؼ٥ اق ؼاـ٧٣بی 

٢ٕبؼی  -٧یذ٤ىیكی -سبثیفٕؿاـ ثف ـ٣ی ٝط٤ـ ٧یذ٤سبلا٤ٝوی

(HPG) ٣ آ١می٤سب١ىی٠॥   ٦ّ اق خ٦ٚٞ ؼاـ٧٣بی ؼوش٦(ACE)  ٣

(ARB)  ٟ٧ىش٢ؽ، ؼیؽ٥ ٌؽ٥ اوز. ای٠ ١شبیح ٧ٞس٢ی٠ ١ٍب

٧بی غ٤ؼ ـىشبـ مؽؼ ؼـ٣ٟ  اق عفیٌ ٕیف١ؽ٥ Ang ॥ؼ٧ؽ ٦ّ  ٝی

یِ دذشیؽ   ॥ؼ٧ؽ. آ١می٤سب١ىی٠ ـیك ـا ١یك سطز سبثیف ٍفاـ ٝی

اوز ٣ ١ًَ ٨ٝٞی ؼـ س٢ؾیٜ ىٍبـ غ٤ٟ ثبلا ٣ ٧ٞس٢ی٠ فْٞٚفؼ 

٧بی ؼاـ٣یی  س٤ٙیؽ ٝثٚی ؼاـؼ. اق ای٠ ـ٣ سطَیٌ ؼـ قٝی٦٢ ٕف٥٣

(ARB) ٗاق خ٦ٚٞ ٤ٙقاـسبٟ ٣ ٍٝشَبر آٟ ثفای ٝثب   

اذ )سفّیت ٤ٙقاـسبٟ ٣ ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ( ٣ وبیف  -ثبی٤ٙ٤قاّه

ث٦ ف٤٢اٟ ؼاـ٧٣بی غظ ا٣ٗ  ٧Ang ॥بی ٕیف١ؽ٥  ث٤ُٚ ٢٢ّؽ٥

ؼـ خ٨بٟ  ثفای ؼـٝبٟ ىٍبـغ٤ٟ ثبلا ٣ سبثیفار آٟ ثف اوذفٝبس٤ل١ك،

ی و٠ ٝفؼاٟ ثفای ىفق١ؽآ٣ـی ث٨شف اٝف٣ق ثب س٤خ٦ ث٦ ـ١٣ؽ اىكایٍ

٢٢ّؽ٥  ای٠ ؼاـ٧٣ب   اوز ٍج٘ اق اٍؽاٛ ث٦ ثبـ٣ـی ؼـ ٕف٥٣ ّٝفه

 .(8، ٧7بی ثیٍشف ٍفاـ ٕیفؼ ) ٤ٝـؼ ثفـوی

اوز. ٨ٝبـ  (ARB)٤ٙقاـسبٟ یِ ٨ٝبـ٢٢ّؽ٥ ٕیف١ؽ٥ آ١می٤سب١ىی٠ 

وجت اثفار ٝػشٚو اق خ٦ٚٞ اسىبؿ فف٣ً، ّب٧ً   ॥آ١می٤سب١ىی٠

٤ٌؼ ٦ّ  ً س٤ٙیؽ ؼـ سفٌص آٙؽ٣وشف٣ٟ ٝی٣اق٣دفوی٠ ٣ ّب٧

١شید٦ آٟ ّب٧ً ىٍبـ غ٤ٟ اوز ، سفّیت ٤ٙقاـسبٟ ثب 

٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ )اؼـاـ آ٣ـ( وجت ّب٧ً وفیـ سف ٝیكاٟ ىٍبـ 

غ٤ٟ ااق عفیٌ اىكایً اؼـاـ ؼـ اىفاؼ ٧بیذفسب١ىی٤ٟ غ٤ا٧ؽ ٌؽ 

(9). 

٧بی ٝػشٚو ل١شیْی ٣ ادی ل١شیِ ٣  ؼـ ضبٗ ضبضف ْٝب١یىٜ

٧ب ث٦ غ٤َّ ؼـ قٝبٟ سنییف  ا٧ٞیز آ٨١ب ؼـ ٢ّشفٗ ثیبٟ لٟ
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٧بی قایب ،  سٍْی٘  ٌفایظ و٤ٚٗ ٧ٞس٤ٟ ٝفاض٘ سٍْی٘ و٤ٚٗ

سػٜ ، س٤ْی٠ خ٢ی٠ ٣ سٞبیك ثیً اق دیً  ٢ٌبغش٦ ٌؽ٥ اوز. 

ًَ آ٨١ب ؼـ ٧ب ٣ ١ ٢ٌبغز ثیٍشف اـسجبط ٤ٝخ٤ؼ ثی٠ ای٠ ْٝب١یىٜ

س٤ا١ؽ  ثف٣ق سنییفار وبغشبـی ٣ فْٞٚفؼی ؼـ وغص ل٤١ٛ ٝی

اعلافبر ٍبث٘ س٤خ٨ی ؼـ غ٤َّ ا٤ٖٙی ٤ْٙ٤ٝٙی ؼـ ـ١٣ؽ 

  .(10اوذفٝبس٤ل١ك ؼـ اغشیبـ ٝب ٍفاـ ؼ٧ؽ )

٧بیی اوز ٦ّ ث٦ ع٤ـ اغشّبِی ؼـ  اق ٝد٤ٞف٦ لٟ DAZLلٟ 

٣ ٤ٌؼ  ٧بی خ٢ىی ثیض٦ ٝفؼاٟ ثبٙل ـ٤١٣یىی ٣ ثیبٟ ٝی و٤ٚٗ

اوز.  ٨١RNAبیشبً ٝط٤ّٗ آٟ یِ دف٣سئی٠ ٝشّ٘ ١٤ٌؽ٥ ث٦ 

٧بی  ز٤ٟ ؼـ سٞبٛ ٝفاض٘ سْبٝ٘ ٝفث٤ط ث٦ و٤ٚٗ ٧DAZLبی  لٟ

١٤ٌؽ، ث٢بثفای٠ ١ًَ ثىیبـ ٨ٝٞی ؼـ ىفای٢ؽ  خ٢ىی ثیبٟ ٝی

 ٢٢ّؽ. اوذفٝبس٤ل١ك ایيب ٝی

ث٦ ؼ٣ ؼٙی٘ ٤ٝـؼ س٤خ٦  ،)ـوذش٤ـ آ١ؽـ٣لٟ( ARسنییفار ؼـ لٟ 

ٍفاـ ؼاـؼ، ث٢بثفای٠  Xثف ـ٣ی ّف٤ٝ٣ق٣ٛ  ARلٟ  اوز؛ ا٣ٗ ای٦ْ٢

ث٦ ٤ِـر ٧ٞی قی٤ٖر س٤وظ ٝفؼاٟ ضٞ٘ ٌؽ٥ ٣ اق ق١بٟ ١بٍ٘ 

٧ب اثف ٝىشَیٞی  وبٜٙ ث٦ اـص ٝی ـوؽ. ؼٙی٘ ؼ٣ٛ ای٦ْ٢ آ١ؽـ٣لٟ

ثف ـ١٣ؽ ـٌؽ ٣ ٤ٞ١ اوذفٛ ؼاـ١ؽ. سب ٤٢ّٟ سقؽاؼی ٤ٝسبوی٤ٟ ؼـ 

، 12، 11)ٝفسجظ ثب ١بثبـ٣ـی ٝفؼاٟ ٍّو ٌؽ٥ اوز.  ARلٟ 

13 ،14.) 

ثب س٤خ٦ ث٦ ز٢ؽ فبٝٚی ث٤ؼٟ ١بثبـ٣ـی ٝفؼاٟ ٣ ١ًَ ٤ٝثف ف٤اٝ٘ 

ل١شیْی ٣ ٝطیغی ٝػشٚو ؼـ ایدبؼ آٟ لاقٛ اوز ؼـ ٝغبٙقبر 

٧ب ٣ سبثیف ٝشَبث٘ آ٨١ب ثف یْؽیٖف  ٝفث٤ط ث٦ ای٠ ثیٞبـی وبیف لٟ

 ١یك ثفـوی ٤ٌؼ.

٧بی  ٦ٙ٤ٙ سٚی٤ٛ سٞبیك ٨١بیی اوذفٝبسیؽ٧ب ٣ خؽا ٌؽٟ آ٨١ب اق ادی

٣اثىـش٦ ثـ٦ ٕیف١ؽ٥ آ١ؽـ٣لٟ اوز. ؼـ ض٠ٞ  اوـذفٛ وـبق،

دیٍفىز اوـذفٝبسیؽ٧بی ّف٣ی ث٦ ٝفض٦ٚ ع٤یـ٘ ٌـؽٟ، ثـ٦ 

اق  .(12)اوز ٧بی وفس٤ٙی ضىبن  و٤ٚٗ AR ّـب٧ً فْٞٚـفؼ

اثف ٤ٙقاـسبٟ ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ ٣ ـ٣ی ثف ای٠ ـ٣ ؼـ ای٠ دم٧٣ً ث٦ 

ؼـ ثبىز ثیض٦ ٤ٝي ِطفایی  ٣AR  ٧DAZLبی  ٝیكاٟ ثیبٟ لٟ

 دفؼاغشیٜ.

 

 ريش کبر

وف ٤ٝي ِطفایی ١ف ثبٙل ثب ١كاؼ ٣یىشبـ  32ؼـ ای٠ ٝغبٙق٦ سدفثی 

ؼـ آقٝبیً ٣ ّب٧ً ؼـِؽ  سبیی ٤ٝي ثفای سْفاـ 8ٕف٥٣  4)

ا١شػبة ٌؽ. سٞبٝی ضی٤ا١بر ؼـ  250 ± 300( ثب ٣قٟ سَفیجیغغب

وبفز سبـیْی  12وبفز ـ٢ٌ٣بیی ٣  12ٌفایظ ٤١ـی اوشب١ؽاـؼ 

ٍفاـ ٕفىش٢ؽ ٣ ث٦ آة ٣ مؿا ث٦ َٝؽاـ ّبىی ؼوشفوی ؼاٌش٢ؽ. 

سبیی )خ٨ز سْفاـ( ؼـ   8ٕف٥٣  4ضی٤ا١بر ث٦ ٤ِـر سّبؼىی ث٦ 

٧بی ٍٝبث٦ ؼـ ای٠  ٍباٙت ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٣ سدفثی ٝغبثٌ دم٧٣ً

ٝقیبـ٧بی غف٣ج اق ٝغبٙق٦ ٌبٝ٘:  ،(25، 32َىیٜ ٌؽ١ؽ)قٝی٦٢  س

٧ب، و٠ ٣ ٣قٟ ث٤ؼ ٣ ثفای ٣ـ٣ؼ ث٦ دم٧٣ً  ا١ؽاق٥ میف ؽجیقی ثیض٦

٧ب ؼـ ١ؾف ٕفىش٦ ٌؽ. ؼـ ٕف٥٣  وبٜٙ ٣ ١فٝبٗ ث٤ؼٟ ىیكی٤ٙ٤لی ٤ٝي

ـ٣ق  ٧60ب ٧یر ؼاـ٣یی ؼـیبىز ١ْفؼ١ؽ ٣ س٨٢ب ث٦ ٝؽر  ٢ّشفٗ ٤ٝي

: ٕف٥٣  ٧3بی سدفثی ٌبٝ٘  ٥٣ثب آة َٝغف ٕب٣ال ٌؽ١ؽ اٝب ٕف

ٕف٥٣  ،ٕفٛ ثف ّی٤ٕٚفٛ ـ٣ی( ٝیٚی 30)سیٞبـ ٌؽ٥ ثب  1سدفثی 

ٕفٛ  ٣قٟ ثؽٟ اق  ٕفٛ ثف ّی٤ٚ ٝیٚی 20)سیٞبـ ٌؽ٥ ثب  2سدفثی 

 20)سیٞبـ ٌؽ٥ ثب  3اذ( ٣ ٕف٥٣ سدفثی  -ؼاـ٣ی ثبی٤ٙ٤قاّه

ٕفٛ  ٕفٛ ثف ّی٤ٚ ٝیٚی 30اذ +  -ٕفٛ ثبی٤ٙ٤قاّه ٕفٛ ثف ّی٤ٚ ٝیٚی

٧ب ث٦ ٤ِـر ٕب٣ال ٣ یِ ٝفسج٦ ؼـ  ـ٣ی ث٦ ٤ِـر س٤اأٛ( سٞبٛ سیٞبـ

 ـ٣ق سْفاـ ٌؽ.  60ـ٣ق ث٦ ٝؽر 

 ثی٤٨ي ّشبٝی٠ س٤وظ ٧ب سٞبٛ ٕف٥٣ سیٞبـ، ٝؽر قٝبٟ ثب ٕؿٌز

 ثؽٟ اق آ٨١ب زخ ثیض٦ ٌؽ١ؽ. ٌْبىی ّبٙجؽ ٣ ٍّش٦ ٣ وذه ٌؽ٥

، آٙٞبٟ(  (Sartoriusؼیدیشبٗ سفاق٣ی ثب ثیض٦ ٣قٟ ٌؽ ٣ خؽا

ٌؽ، ؼـ سٞبٛ ٝؽر سٞبٛ ا٤ِٗ اغلاٍی ّبـ ثب ضی٤ا١بر  ٕیفی ا١ؽاق٥

 ؽـفبیز ٌؽ ٣ ّؽ اغلاً ثفای ا١دبٛ ای٠ دم٧٣ً ؼـیبىز ٌ

(IAU.MSHD.REC.1398.199) .ؼـ ٧ب ٤ٝي لا٦ٌ ا١ش٨ب ؼـ 

 ا١دبٛ سبـیع ّیى٦ ـ٣ی ٣ ٕفىز ٍفاـ ١ٍز ىبٍؽ ٣ ؼـثىش٦ ّیى٦

 ٣ وٞی ف٤٢اٟ لا٦ٌ ـ٣ی ٌؽ. ثف ٤١ٌش٦ ٝىئ٤ٗ ىفؼ ١بٛ ٣ ی٤سب١كی

 َٝفـار عجٌ آ٨١ب ّفؼٟ ٝقؽ٣ٛ ٣ ٧ب لا٦ٌ ؾّفٌؽ. ا١شَبٗ غغف١بُ

 100َٝؽاـ .ٌؽ ا١دبٛ ـ٣ق ث٦ ٣ ٝقشجف فٚٞی ٢ٝبثـ ؼـ ٌؽ٥ اـائ٦

  RNAجاوشػفا وذه ٣ ٌؽ ثفؼاٌش٦ ثیض٦ سبق٥ اق ثبىز ٕفٛ ٝیٚی

ّیز ٌفّز ؼ١بقیىز آویب عجٌ دف٣سْ٘ ای٠ ٌفّز  اق اوشيبؼ٥
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 ٧RNA ، 2بی ّٞی ٣ ّیيی ده اق ا١دبٛ ثفـوی .ا١دبٛ ٌؽ

وبغز  ثفای. ٌؽاوشيبؼ٥  cDNA ٝیْف٣ٙیشف اق آٟ ثفای وبغز

cDNA ق ّیز ىف٢ٝشبق اوشيبؼ٥ ٌؽ ٣ سٞبٝی ٝفاض٘ ٝغبثٌ ا

ثفای و٢دً  PCR time Real . اقٌؽدف٣سْ٘ ای٠ ّیز ا١دبٛ 

٧بی ٧ؽه اوشيبؼ٥ ٣ ثشب  ف٤٢اٟ لٟ ث٦ ٣AR  ٧DAZLبی  ثیبٟ لٟ

٢ّشفٗ ؼاغٚی اوشيبؼ٥ ٌؽ.  ثفایف٤٢اٟ لٟ وبغشٞب١ی  اّشی٠ ث٦

ؼـ ثیض٦ زخ  ده اق س٨ی٦ َٝبعـ  ٌؽ.٧ب و٢دً  ثیبٟ ١ىجی لٟ

ائ٤قی٠ ٌبغُ ؼ٧بیی اق خ٦ٚٞ  –آٝیكی ٧ٞبس٤ّىیٚی٠ ثبىشی ٣ ـ١ٔ

٧بی اوذفٝبس١٤ٕ٤ی، وفس٤ٙی، ٙیؽیٔ، اوذفٝبسیؽ ٣  سقؽاؼ و٤ٚٗ

سقیی٠  (Zise Germany)اوذفٝبس٤ویز ثب ٝیْف٣و٤ْح ٤١ـی 

 اىكاـ ثفای ٧ف سْفاـ ٣ ٧ف سیٞبـ ث٦ ١ف٧ٛب  یبىش٦وذه ای٠ ٌؽ. 

SPSS ٌبدیف٣ ٣یِٚ ) آق٤ٟٝ، ٌؽ٢ٝشَ٘ 16یفایً ٣Shapiro-

Wilk ٍ٘ٝػُ ٌؽٟ ١فٝبٗ ث٤ؼٟ ( ثفایضدٜ ٦١٤ٞ١ ّٜ ث٦ ؼٙی 

 س٤قیـ ١فٝبٗ ث٤ؼٟ اق اعٞی٢بٟ اق ثقؽ ٣ ٌؽ ا١دبٛ ٝشنیف٧ب س٤قیـ

 ٌٜ ٧بی ٕف٥٣ ثی٠ ٝق٢بؼاـ اغشلاه ٣خ٤ؼ سقیی٠ ٢ٝؾ٤ـ ث٦ ٝشنیف٧ب،

 ٣اـیب١ه آق٤ٟٝ آ١بٙیك اق ٣ ثب ٧ٞؽیٖف٢ّشفٗ  ٕف٥٣ ثب سدفثی ٣

 .سقَیجی س٤ّی اوشيبؼ٥ ٌؽ آق٤ٟٝ ٣ یْغفى٦

 >p 05/0ثیبٟ ٌؽ.  X ± SDٝیب١ٖی٠ ٣ ا١طفاه ٝقیبـ ث٦ ٤ِـر 

فق اوش٢شبج آٝبـی ثفای ثفـوی اغشلاه ٝق٢بؼاـی ٝیب١ٖی٠ ثی٠ ٝ

اىكاـ  ٧بی سدفثی ٣ ٢ّشفٗ ث٤ؼ. ثفای ـوٜ ٤ٞ١ؼاـ٧ب ١یك اق ١فٛ ٕف٥٣

GraphPad prism 8.0 .اوشيبؼ٥ ٌؽ 

 َب یبفتٍ
 ٧بی ٧یىش٤ٙ٤لیِ ثبىز ثیض٦ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ اوذفٝبس٤ل١ك  ؼـ ثفـوی

٧بی وٞی٢یيف٣ن ؼـ ٝفاض٘ ٝػشٚو ٧ٞفا٥ ثب اوذفٛ  ىقبٗ ؼـ ٦ٙ٤ٙ

٧بی  ٧ب ـؼ٥ ٧بی ثبٙل یب ؼـ ضبٗ ث٤ٚك ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ. ؼـ ؼاغ٘ ٦ٙ٤ٙ

٧بی اوذفٝبس٤ل١یِ ؼـ ٝفاض٘ ٝػشٚو سَىیٜ ث٦  ٝػشٚو و٤ٚٗ

ؽ. ٧ٞس٢ی٠ ؼـ ثبىز ثی٢بثی٢ی ٧بی وفس٤ٙی ؼیؽ٥ ٌؽ١ ٧ٞفا٥ و٤ٚٗ

٧بی  ٧بی ٙیؽیٔ ث٦ ٧ٞفا٥ فف٣ً ٣ وبیف و٤ٚٗ سدٞقبسی اق و٤ٚٗ

٧بی اوذفٝبس١٤ٕ٤یب ؼـ ٕف٥٣  ٧ٞج٢ؽی ٤٨ٍٝؼ ث٤ؼ. سقؽاؼ و٤ٚٗ

(LnhZn) ثب مٚؾزmg/kg  30  اقZn  ث٦ ٧ٞفا٥mg/kg 20  اق

Lnh  ( 81/74 ± 5/2ثب َٝبؼیف ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١طفاه ٝقیبـ)  ١ىجز

 اىكایً ٝق٢بؼاـ ١ٍبٟ ؼاؼ.  (30/65 ± 7/5) ث٦ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ

(05/0 p ≤ؼـ ٕف٥٣ سدفثی ثب سیٞب ) ـmg/kg 30 ( 3/1ـ٣ی ± 

ثب َٝبؼیف  Lnhاق  ٣mg/kg 20 ٕف٥٣  سدفثی ثب سیٞبـ  (11/75

 ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ  (63/73 ± 8/0ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١طفاه ٝقیبـ )

٧بی اوذفٝبس٤ویز اىكایً ٝق٢بؼاـ  سقؽاؼ و٤ٚٗ (±20/70 01/4)

 .( ≥ 05/0p ١ٍبٟ ؼاؼ )

٧بی ااوذفٝبسیؽ ٌب٧ؽ ّب٧ً ٝق٢بؼاـ س٨٢ب ؼـ ٕف٥٣  ؼـ ٤ٝـؼ و٤ٚٗ

Lnh (8/1 ± 1/34) ٗ(71/50± 1/4) ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ٢ّشف 

  .ث٤ؼیٜ

(05/0p ≤ اٝب ؼـوبیف ٕف٥٣ ) .٧ب ای٠ سيب٣ر ٝق٢بؼاـ ١ج٤ؼ        

(05/0p >) ٗ٧بی سطز ؼـٝبٟ ؼـ  ٧بی ٙیؽیٔ ؼـٕف٥٣ و٤ٚ

٦١٤ٕ  َٝبیى٦ ثب ٕف٥٣ ٢ّشفٗ سنییفی ١ؽاٌش٢ؽ ض٠ٞ ای٦ْ٢ ٧یر

وفس٤ٙی ٧ٜ ١ىجز ث٦ ٕف٥٣  ٧بی سيب٣ر ٝق٢بؼاـی ؼـ سقؽاؼ و٤ٚٗ

ٝیكاٟ ؼٍیٌ  1ٝغبثٌ ثب )خؽ٣ٗ  (<05/0p) ٢ّشفٗ ؼیؽ٥ ١ٍؽ.

 ؾّف ٌؽ( pفؽؼ 

 

 کىترل گريٌ بب درمبن تحت َبی گريٌ در لیدیگ ي سرتًلی شرمیىبل، َبی سلًل تعدادمیسان  مقبیسٍ -1 جديل

P-value LnhZn Zn Lnh Control Parameters 

0.003 72.39 ± 2.2
 ab

 75.11 ± 1.3
 b
 73.63 ± 0.8

 b
 70.20 ± 4.01

 a
 Spermatocyte Cells 

0.007 18.79 ± 1.9
 a
 21.4 ± 1.5 

ab
 21.97 ± 2.4

 ab
 19.45 ± 1.7

 ab
 Leydig Cells 

0.087 10.87 ± 2.6
 a
 14.62 ± 3.4

 a
 11 ± 4.03 

a
 12.87 ± 2.5

 a
 Sertoli Cells 

0.001 53.12 ± 3.9
 a
 50.75 ± 2.5

 a
 34.1 ± 1.8

 b
 50.71 ± 4.1

 a
 Spermatid Cells 

0.001 74.81 ± 2.5
 c
 62.72 ± 2.5

 a
 49.11 ± 5.4

 b
 65.30 ± 5.7

 a
 Spermatogonia Cells 

 اوشيبؼ٥ ٌؽ. ٣Tukey ثفای َٝبیىبر خيشی  Fاق آق٤ٟٝ  ANOVAثفٍفاـ اوشؼ ٣ ث٦ ای٠ ٢ٝؾ٤ـ ؼـ سطٚی٘ ٣اـیب١ه ٧ب ٕف٥٣ثی٠ آق٤ٟٝ ٢ٖٞ٧ی ٣اـیب١ه 
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٧بی ِطفایی ثفاوبن  َٝبیى٦ ٝیب١ٖی٠ ٣قٟ ثیض٦ زخ ٤ٝي

٧بی ٕف٥٣ ١ىجز ث٦ (17/1 ± 26/0ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ) (1)٤ٞ١ؼاـ 

٣  zn (19/0 ± 39/1)، LnhZn (12/0 ±33/1)سطز سیٞبـ ثب 

سيب٣ر  (=3/0p) ثب ٝیكاٟ ٝق٢بؼاـی Lnh (15/0 ± 35/1)ٕف٥٣ 

 .(<05/0pٝق٢بؼاـی ـا ١ٍبٟ ١ؽاؼ )

 
 صحرایی)گرم( َبی مًش يزن بیضٍ چپ میبوگیه مقبیسٍ -1 ومًدار

 (≥55/5p) مطبلعٍ مًرد َبی گريٌ در

٧ٞب٢١ؽ ثیض٦ زخ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ  ؼـ ٤ٝـؼ ٣قٟ ثیض٦ ـاوز ١یك

 ± ٧zn (13/0بی سطز سیٞبـ ثب  ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ (28/1 ± 21/0)

39/1) LnhZn (10/0 ± 34/1)  ٣ ٕف٥٣Lnh (15/0 ± 44/1)  ثب

سيب٣ر ٝق٢بؼاـی ـا ٧ٞب٢١ؽ ٣قٟ ثیض٦  (=23/0pٝیكاٟ ٝق٢بؼاـی )

 (. 2( ) ٤ٞ١ؼاـ <05/0p زخ ١ٍبٟ ١ؽاؼ )

 
 صحرایی)گرم( َبی مًشراست  يزن بیضٍ میبوگیه مقبیسٍ -2 ومًدار

 (≥55/5pمطبلعٍ ) مًرد َبی گريٌ در

، َٝبیى٦ (3 ٧بی ل١ی ١یك ٝغبثٌ ثب ٤ٞ١ؼاـ )ٌٞبـ٥ ثفـویؼـ 

٢٢ّؽ٥  ٧بی ِطفایی ؼـیبىز ؼـ ثیض٦ ٤ٝي Dazlٝیكاٟ ثیبٟ لٟ 

Zn (4/0 ± 68/1)  ؼاـای اىكایً ثیبٟ ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٣

١یك اىكایً ثیبٟ ١ىجز ث٦ ٕف٥٣  LnhZn (54/0 ± 58/1)ٕف٥٣ 

ؼـ ضبٙی ٦ّ ؼـ ( =014/0pـا ١ٍبٟ ؼاؼ ) (0/1 ± ٢ّ05/0شفٗ ) 

ای٠ سيب٣ر ث٦ ٤ِـر  ٢٢ّLnh (006/0 ± 008/0)ؽ٥  ٕف٥٣ ّٝفه

(. ٧ٞس٢ی٠ سيب٣ر ثی٠ ٝیكاٟ =00/0pّب٧ً ٝق٢ب ؼاـ ؼیؽ٥ ٌؽ )

١یك ٝق٢بؼاـ ث٤ؼ   Lnhثبٕف٥٣  ٣LnhZn  Znثیبٟ لٟ ٕف٥٣ 

(00/0p=)  (3)٤ٞ١ؼاـ. 

Control zn LnhZn Lnh
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DAZL Gene

َبی  در بیضٍ مًش Dazlبیبن شن  میبوگیه مقبیسٍ -3 ومًدار

 صحرایی

 .(≥01/0pؼاـ، ١ٍب٦١ سيب٣ر ٝق٢بؼاـ اوز ) ٧بی وشبـ٥ ٝی٦ٚ

 ± ٢٢ّZn (073/0ؽ٥  ١یك ؼـ ٕف٥٣ ّٝفه ARؼـ ٤ٝـؼ لٟ 

247/1)  ٣LnhZn (224/0 ± 354/1)  ؼاـای اىكایً ثیبٟ ١ىجز

 اوز ثب وغص ٝق٢بؼاـی ث٦ سفسیت (1 ± 04/0ث٦ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ )

(002/0p=) ٣ (00/0p= ٣ )٢٢ّؽ٥  ؼـ ٕف٥٣ ّٝفهLnh (001/0 

 (4)٤ٞ١ؼاـ  (=00/0p، ّب٧ً ٝق٢بؼاـ ؼیؽ٥ ٌؽ )(0048/0 ±

 ± ٧Zn  (073/0ٞس٢ی٠ سيب٣ر ثی٠ ٝیكاٟ ثیبٟ لٟ ٕف٥٣ 
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 ± Lnh (001/0ثب  ٣LnhZn (224/0 ± 354/1) ٕف٥٣  (247/1

 (.=١00/0pیك ٝق٢بؼاـ ث٤ؼ ) (0048/0

Control zn LnhZn Lnh
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AR Gene

 

 َبی صحرایی در بیضٍ مًشAR بیبن شن  میبوگیه مقبیسٍ -4 ومًدار

 (.≥٧01/0pبی ٝق٢بؼاـ اوز ) ؼاـ، ١ٍب٦١ سيب٣ر ٧بی وشبـ٥ ٝی٦ٚ

 بحث

ؼـ عی ؼ٦٧ ٕؿٌش٦ ٢ٌبغز فْٞٚفؼ س٤ٙیؽ ٝث٘ ٝفؼاٟ ٣ ا٧ٞیز 

ف٤اٝ٘ ٝفؼا٦١ ؼـ ١بثبـ٣ـی دیٍفىز ٍبث٘ س٤خ٨ی دیؽا ّفؼ٥ اوز.  

١بثبـ٣ـ ؼزبـ اغشلالار ٍبث٘ اِلاش س٤وظ ثىیبـی اق ٝفؼاٟ 

٧بی ؼاـ٣یی ٧ىش٢ؽ ٦ّ ؼـ ٤ِـر سٍػیُ ٍْٝ٘ ٣  ؼـٝبٟ

١٤ٌؽ ٣ ث٦ ای٠ ٣وی٦ٚ اْٝبٟ  ؼـٝبٟ ؼاـ٣یی ِطیص ثفعفه  ٝی

٧بی ٝغبٙق٦ ضبضف،  عجٌ یبىش٦ ٤ٌؼ. َٙبش عجیقی ىفا٧ٜ ٝی

سفّیت )٤ٙقاـسبٟ + ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ( ٣ ـ٣ی سبثیف ٝثجشی ؼـ 

س٤ا١ؽ اثفار و٤ء ؼاـ٣ی     بـ٧بی آ١بٙیك اوذفٛ ؼاـؼ ٣ ٝیث٨ج٤ؼ ٝقی

 ٍٝشٌ ٌؽ٥ اق ٤ٙقاـسبٟ ـا ثف ـ١٣ؽ اوذفٝبس٤ل١ك ّب٧ً ؼ٧ؽ.

٧بی ٤ٝـى٤ٙ٤لی اق ثبىز ثیض٦ ـر ؼـ ای٠ دم٧٣ً      ؼـ ثفـوی

٧بی لایؽیٔ،  ٍٝػُ ٌؽ ٦ّ دبـاٝشف٧بیی ٝث٘ سقؽاؼ و٤ٚٗ

سطز سبثیف سیٞبـ ٧بی وفس٤ٙی  اوذفٝبس١٤ٕ٤ی، اوذفٝبسیؽ ٣ و٤ٚٗ

٢ّؽ. اوذفٝبس٤ل١ك ىفای٢ؽ       ث٦ ع٤ـ ٝق٢بؼاـ سنییف ٝی Biolozax-Hثب 

س٤ا١ؽ ثف آٟ اثف  ای اوز ٦ّ ف٤اٝ٘ ٝشقؽؼی ٝی ثىیبـ دیسیؽ٥

ّفؼ٥ ٣ ٢ٝدف ث٦ ١بثبـ٣ـی ٣ یب ّب٧ً ثبـ٣ـی ؼـ ىفؼ ٤ٌؼ. ىفای٢ؽ 

 ٧بی وبقی و٤ٚٗ اوذفٝبس٤ل١ك ٌبٝ٘ ٝفاض٘ ٝش٤اٙی اق خ٦ٚٞ : ىقبٗ

(. 31، 30، ٧15ب ٣ ٨ٝبخفر آ٨١بوز ) ادیشٚی٤ٛ قایب، ث٤ٚك اوذفٛ

إف ٧ف یِ اق ای٠ ٝفاض٘ سػفیت ٤ٌؼ وجت ق٣اٗ ثبـ٣ـی 

ـ٣ی ث٦ ف٤٢اٟ ف٢بِف ٝقؽ١ی ٨ٜٝ ٣ یْی اق  ٤ٌؼ. ٝی

٧بی ـایح ثفای فْٞٚفؼ عجیقی ویىشٜ س٤ٙیؽ ٝثٚی  اّىیؽاٟ آ١شی

٧ب  اق آ١كیٜؼـ ٝفؼاٟ ٢ٌبغش٦ ٌؽ٥ اوز ٦ّ وجت س٢ؾیٜ ثىیبـی 

٤ٌؼ.  ٧بی ٨ٜٝ و٤ٚٙی ٝی ٧بی ثی٤ٌیٞیبیی  ٣ وی٢ٖبٗ ٣ ىفای٢ؽ

٧ب ثبثز ٌؽ ٦ّ ـ٣ی ث٦ ف٤٢اٟ  ثفای ٝثبٗ ؼـ ثىیبـی اق دم٧٣ً

٧بی ضف٣ـی ؼـ    یِ فبٝ٘ ضف٣ـی ؼـ ىقبٙیز دف٣سئی٠

٧بی س٤ٙیؽ ٝثٚی ٝفؼاٟ  ٧بی خ٢ىی ؼـ ا١ؽاٛ وبقی و٤ٚٗ ٧ٞب٢١ؽ

 Zincس٤اٟ  ٧بی ضبِ٘ ٝی یبىش٦ ثف ٝج٢بی (15، ٢ّ16ؽ. ) فٞ٘ ٝی

ـا ث٦ ف٤٢اٟ یِ ْٝٞ٘ ؼاـ٣یی ّٜ غغف ثفای ٝفؼاٟ ثب ٍْٝلار 

ثبـ٣ـی دی٨٢ٍبؼ ّفؼ، اق ای٠ ـ٣ ؼـ ای٠ دم٧٣ً ث٦ ثفـوی اثف 

Zinc  ؼـ ٢ّبـ ؼاـ٣یBiolozax-H  ٣ ١ًَ آٟ ؼـ دبـاٝشف٧بی

اوذفٝبس٤ل١ك دفؼاغش٦ ٌؽ ٣ ٍٝب٧ؽ٥ ٌؽ ٦ّ ّٝفه ٧ٞكٝبٟ ای٠ 

ؼـ  ٤ا١ؽ وجت ث٨ج٤ؼ ثىیبـی اق دبـاٝشف٧بی اوذفٝی ٤ٌؼ.س   ؼ٣ ٝی

٧بی ٝػشٚو ادی ل١یِ ٣ ا٧ٞیز آ٨١ب ؼـ  ضبٗ ضبضف ْٝب١یىٜ

٧ب ث٦ غ٤َّ ؼـ قٝبٟ سنییف ٌفایظ و٤ٚٗ،   ٢ّشفٗ ثیبٟ لٟ

٧ب ٣ ١ًَ آ٨١ب ؼـ  ٢ٌبغز ثیٍشف اـسجبط ٤ٝخ٤ؼ ثی٠ ای٠ ْٝب١یىٜ

س٤ا١ؽ ـا٥    ٝیثف٣ق سنییفار وبغشبـی ٣ فْٞٚفؼی ؼـ وغص ل٤١ٛ 

ّبـ٧بی ٝيیؽی ثفای ث٨ج٤ؼ ؼـ ـ١٣ؽ اوذفٝبس٤ل١ك ؼـ اغشیبـ ٝب ٍفاـ 

٧ب ٤٧ـ٤ٟٝ ٧بی اوشف٣ئیؽی ضیبسی ٧ىش٢ؽ ٦ّ ثف  ؼ٧ؽ، آ١ؽـ٣لٟ

ؼاـی غ٤ِّیبر ثب٤١ی٦ خ٢ىی ٣ ٧ٞس٢ی٠ ٌف٣ؿ ٣ ٦ٖ١

٧بی        اوذفٝبس٤ل١ك اثف ؼاـ١ؽ ٦ّ اٍؽاٝبر آ٨١ب اق عفیٌ ٕیف١ؽ٥

٧بی ٧ىش٦ ای ٧ىش٢ؽ.  ٤ٌؼ ٦ّ اق خ٦ٚٞ ٕیف١ؽ٥ آ١ؽـ٣لٟ ا١دبٛ ٝی

ثفای ایدبؼ  ARسطَیَبر اغیف ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ فْٞٚفؼ ِطیص 

ؼـ ؽب٧ف  ARاوذفٝبس٤ل١ك ١فٝبٗ لاقٛ اوز ٣ ١بُ ا٣ر لٟ 

ب ا١ش٨بی ٤ّـ ٣ ىب٤ٙن ٌجی٦ غ٤ِّیبر ق١ب٦١ اق خ٦ٚٞ ٣الٟ ث
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ؼـ ّٚیش٤ـیه ، ثیض٦ ث٦ ٤ِـر ٌْٞی ٣ اغشلاٗ ٌؽیؽ 

 (.19، 18، ٧17بی قایب ٧ٞفا٥ اوز ) و٤ٚٗ

AR ٧بیی ١ؾیف  خ٨ً یبىش٦ ٣ یب ١بٍُ اق ٙطبػ فْٞٚفؼ ثب ثیٞبـی

وفعبٟ دف٣وشبر، وفعبٟ ثیض٦ ٣ و٢ؽـٛ سػٞؽاٟ دٚی ّیىشیِ 

٣ ؼـ  ARٝفسجظ اوز. ٕفز٦ ِؽ٧ب ٤ٝسبوی٤ٟ ؼـ لٟ 

ا١ؽ ، اٝب اعلافبر ا١ؽّی اق اثف  ٧بی ٝػشٚو ٕكاـي ٌؽ٥ ثیٞبـی

ؼاـ٧٣بی ٝػشٚو ثف ای٠ لٟ ٣ٝیكاٟ ثیبٟ آٟ ؼـ ٝفؼاٟ ٕكاـي 

 .(20، 17ٌؽ٥ اوز )

ىفؼ ٝجشلا ث٦ وفعبٟ  192 ٣ ٧ْٞبـاٟ، Cabral، 2004ؼـ وبٗ 

 ARلٟ  5UTRدف٣وشبر ـا اق ١ؾف خ٨ً ١بضی٦ دف٤ٝ٣س٤ـ ٣ 

٣  Crocittoؼـ دم٧٣ً ؼیٖف  .(21ـ ؼاؼ١ؽ )٤ٝـؼ ثفـوی ٍفا

٧بی  ثف ـ٣ی خ٨ً ٧1997ْٞبـاٟ ١یك ؼـ ٧ٞی٠ قٝی٦٢ ؼـ وبٗ 

ای ؼـ  ٝغبٙق٦ ّفؼ١ؽ ٣ ٤ٝىٌ ث٦ ٢ٌبوبیی ؼ٣ خ٨ً ١َغ٦ ARلٟ 

 .(22ای٠ لٟ ؼـ اىفاؼ ٝجشلا ث٦ وفعبٟ دف٣وشبر ٌؽ١ؽ )

Russell  ٟ٣ ٧ْٞبـاٟ ١ٍبٟ ؼاؼ١ؽ ٦ّ اق ؼوز ؼاؼAR  ؼـ

ٝػشٚو ثیض٦ وجت اغشلاٗ ؼـ ـ١٣ؽ اوذفٝبس٤ل١ك ٧بی  و٤ٚٗ

٧بی وفس٤ٙی، ایىز  ٤ٌؼ. ثب اغشلاٗ ؼـ فْٞٚفؼ و٤ٚٗ ٝی

اوذفٝبس٤ل١ك ؼـ ٝفض٦ٚ ؼیذ٤ٚس٠ ٦ّ ٝفض٦ٚ ا٣ٙی٦ اوذفٝبس٤ویز ٣ 

 (.24، 23اوز ) 2ٍج٘ اق سَىیٜ ٝی٤ق 

٣ ٧ْٞبـا١ً ١ٍبٟ ؼاؼ١ؽ ٦ّ ثیبٟ ثیً اق  Hazra، 2013ؼـ وبٗ 

 (tgSCAR)٧بی وفس٤ٙی  ٧بی آ١ؽـ٣ل١ی ؼـ و٤ٚٗ ا١ؽاق٥ اق ٕیف١ؽ٥

٧بی وفس٤ٙی ٣ ؼـ ٨١بیز  س٤ا١ؽ ٢ٝدف ث٦ ث٤ٚك ق٣ؼـن  و٤ٚٗ ٝی

 (.26، ٧25بی قایب غ٤ا٧ؽ ٌؽ ) ّب٧ً ٨١بیی سقؽاؼ و٤ٚٗ

 ٣2014 ٧ْٞبـا١ً ؼـ وبٗ  bergاغیفًا ؼـ دم٧٣ٍی ٦ّ س٤وظ 

٧بی ضبِ٘ اق آٟ ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ یْی اق ف٤اٝ٘  ١دبٛ ٌؽ، ١یبىش٦ا

٣خ٤ ؼاـؼ،  (Zip9)سطز ف٤٢اٟ  ARا١شَبٗ ـ٣ی ثف ـ٣ی ٕیف١ؽ٥ 

سب اٝف٣ق ىَظ سقؽاؼ ثىیبـ ّٞی ٕكاـي ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٦ّ ث٦ ١ًَ 

Zip9 ٧بی وفس٤ٙی ٣  ٧بی آ١ؽـ٣لٟ ؼـ و٤ٚٗ    ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ٕیف١ؽ٥

 (.28، 27اوز )١ًَ آٟ ؼـ اوذفٝبس٤ل١ك اٌبـ٥ ّفؼ٥ 

ث٦ ع٤ـ اغشّبِی ؼـ  ARٝغبٙقبر ١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٦ّ ٣ٍشی 

٧بی وفس٤ٙی ١بثبٙل  ٧بی وفس٤ٙی ٣خ٤ؼ ١ؽاٌش٦ ثبٌؽ، و٤ٚٗ و٤ٚٗ

ثبٍی غ٤ا٢٧ؽ ٝب١ؽ، دف٣و٦ اوذفٝبس٤ل١ك ثىیبـ ٢ّؽ دیً غ٤ا٧ؽ 

ؼ٧ؽ ٣ ؼـ ٨١بیز ٢ٝدف ث٦ ١بثبـ٣ـی ٝی ٤ٌؼ.  ـىز ٣ ٝی٤ق ـظ ١ٞی

٧بی دم٧٣ً ضبضف ث٦ سبثیف ٝثجز  یبىش٦ ٧ب ٍٝبث٦ ثب ٦ّ ای٠ یبىش٦

آ١شی اّىیؽاٟ قی٢ِ ثف ـ١٣ؽ دف٣و٦ اوذفٝبس٤ل١ك ؼـ دبـاٝشف٧بی 

ؼـ ٕف٥٣ قی٢ِ  ARاوذفٝی ٣ اق خ٦ٚٞ اىكایً ٝیكاٟ ثیبٟ لٟ 

 ١Lnhىجز ث٦ ٢ّشفٗ ٣ ٧ٞس٢ی٠ ّب٧ً اثف و٤ء ّٝفه ؼاـ٣ی 

 اٌبـ٥ ؼاـؼ. znاىكایی ثب  ـا ؼـ ٧ٜ

٣  Mifsudای س٤وظ   ؽاغ٦ِٚ ٝغبٙق٦ ٝی 2001ؼـ وبٗ 

٧ْٞبـا١ً ١ٍبٟ ؼاؼ ٦ّ دیٍفىز وفعبٟ دف٣وشبر ؼـ اىفاؼی ٦ّ 

٢٢ّؽ    ّٝفه ٝی llؼاـ٧٣بی ٝىؽ٣ؼ ٢٢ّؽ٥ ٕیف١ؽ٥ آ١می٤سب١ىی٠ 

 ٧prpstatبی اغشّبِی دف٣وشبر  ث٦ ؼٙی٘ ّب٧ً وغص آ١شی لٟ

–specific antigen (PSA)  وفٛ ؼـ َٝبیى٦ ثب ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٣

 ٤ٙ٤ٞ٧ٓ یِ DAZL لٟ(. 29ّٞشف ث٤ؼ٥ اوز )ٕف٥٣ ؼاـ١٣ٞب 

 ف٤٢اٟ ث٦ ٧ٞی٦ٍ ١DAZLشید٦  ؼـ. اوز DAZ اس٤ق٣ٝبٗ

 ای٠ لٟ ؼـ ٤ٌDAZLؼ.  ٝی ؼیؽ٥ ٝفؼاٟ ١بثبـ٣ـی ٨ٜٝ ّب١ؽیؽای

 ٨ٝٞی ١ًَ ٣ ٤ٌؼ ٝی ثیبٟ س٤ٙؽ اق ثقؽ ٣ ٍج٘ خ٢ىی ٧بی   و٤ٚٗ

. ؼاـؼ خ٢ىی ٧بی و٤ٚٗ سقبؼٗ ضيؼ ٣ ٝی٤ق ویىشٜ ٢ّشفٗ ؼـ

 ث٦ ٢ٝدف س٤ا١ؽ ٝی ضشی ضؿه ای٠ لٟ ٦ّ اوز ٌؽ٥ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ

 ١ٍبٟ ٝغبٙقبر اق ثىیبـی .٤ٌؼ اٙی٤ٖوذفٝی یب آق٣اوذفٝی

 ٣ E ٣یشبٝی٠ ٝب٢١ؽ ٧ب اّىیؽاٟ آ١شی اق اوشيبؼ٥ ٦ّ ا١ؽ       ؼاؼ٥

 ٢ّؽ سطفیِ ـا DAZL ث٦ ٝفث٤ط ٧بی لٟ ثیبٟ س٤ا١ؽ ٝی ّبـ١یشی٠

 (.26، 25) ٤ٌؼ ّف٣ٝبسی٠ ّیيیز ٣ اوذفٛ سطفُ اىكایً وجت ٣

 ٧بی ٕف٥٣ ؼـ لٟ ای٠ ثیبٟ اىكایً ضبضف، ٝغبٙق٦ ؼـ ث٢بثفای٠

 ث٦ ؼٙی٘ غبِیز س٤اٟ ٝی ـا ٣Zn ٕف٥٣  LnhZnسدفثی 

ثب س٤خ٦ ث٦ .ـ٣ی ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ای٠ سفّیت ؼا١ىز  اّىیؽا١ی آ١شی

١شبیح ٣ ٤ٌا٧ؽ ٤ٝخ٤ؼ ٣ ؼـ ١ؾف ٕفىش٠ ّٝفه ثی فبـض٦ ٍفَ 

ىٍبـ غ٤ٟ  ٣ ّٝفه ٢٢ّؽ٥ ؼاـ٧٣بی  ـ٣ی ؼـ ثیٞبـاٟ ثب ٍْٝ٘

، ٌبیؽ ثش٤اٟ اق ای٠ سفّیت ॥ثلاُ ٢٢ّؽ٥ ٕیف١ؽ٥ آ١می٤سب١ىی٠ 

ؼاـ٣یی ثفای ؼـٝبٟ ١بثبـ٣ـی میف ٍبث٘ س٤خی٦ ٣ ٕب٧ی ضشی ثؽ٣ٟ 

٧بی ِّٞ ثبـ٣ـی ٝث٘     فٚز ٝفؼاٟ یب ٍج٘ اق ث٦ ّبـ ٕفىش٠ ـ٣ي

ICSI ٣IUI  اوشيبؼ٥ ّفؼ ٣ ف٤اـْ اضشٞبٙی ای٠ ٕف٥٣ اق ؼاـ٧٣ب ـا

 ث٦ ضؽاٍ٘ ـوب١ؽ.
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 اتپیشىُبدي  گیریوتیجٍ

سفّیت )٤ٙقاـسبٟ + ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ( ٣ ـ٣ی سبثیف ٝثجز ث٦ 

٧بی  ٣ ٧ٞس٢ی٠ سقؽاؼ و٤ٚٗ ARغ٤َّ ؼـ ٝیكاٟ ثیبٟ لٟ 

٧بی سدفثی ؼاـؼ     اوذفٝبس١٤ٕ٤یب ١ىجز ث٦ ٕف٥٣ ٢ّشفٗ ٣ وبیف ٕف٥٣

٧بی وبٜٙ ا١دبٛ ٌؽ٥  اٝب اق آ١دب ٦ّ ای٠ سطَیٌ ثف ـ٣ی ٤ٝي

٧ب ثب  ٧بیی ٦ّ ٌبٝ٘ ٤ٝي اوز، لاقٛ اوز ٝغبٙقبسی ثب ٕف٥٣

ٍْٝلار ٝػشٚو ثبـ٣ـی ٧ىش٢ؽ ١یك ا١دبٛ ٕیفؼ، ٧ٞس٢ی٠ 

ـ قٝی٦٢ ثفـوی ٢١ًَ )٤ٙقاـسبٟ + ٧یؽـ٣ّٚف٣سیبقیؽ( ٝغبٙقبسی ؼ

ثف ثبىز ادیؽیؽیٜ ثیض٦  ٣DAZL  ARثف  ٝیكاٟ ثیبٟ لٟ ٧ب 

 ٤ٌؼ. ٧بی ؼٍیٌ سف اثف ای٠ ؼاـ٣ س٤ِی٦ ٝی ثفای ثفـوی

 تشکر ي قدرداوی

ثؽی٤٢وی٦ٚ اق ؼا١ٍْؽ٥ ف٤ٚٛ ؼا١ٍٖب٥ آقاؼ  ٣اضؽ ٨ٍٝؽ ٣ ٧ٞس٢ی٠ 

ؽ٥ ث٦ ؼٙی٘ ضٞبیز ؼـ ٢ٌبوی ای٠ ؼا١ٍْ ٕف٥٣ ٝطشفٛ قیىز

 ٤ٌؼ. دف٣و٦ ا١دبٛ ای٠ دم٧٣ً ٍؽـؼا١ی ٝی

 ملاحظبت اخلاقی

 ثفای اغلاً ّؽ ٣ ٌؽ ـفبیز ضی٤ا١بر ثب ّبـ اغلاٍی ا٤ِٗ سٞبٛ

 ٌؽ ؼـیبىز دم٧٣ً ای٠ ا١دبٛ

(IAU.MSHD.REC.1398.199.) 

 تعبرض مىبفع

 .١ْفؼ٥ ا١ؽ ٕكاـي ـا ٢ٝبىقی سقبـْ ٤١یى٢ؽٕبٟ،
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