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Abstract 
Background and Aim: People with social phobia have lower self- esteem than normal people. A common treatment 

and intervention for this problem is stress management based on the cognitive- behavioral approach. For this purpose, 

in the present study, we aimed to determine the effectiveness of cognitive- behavioral stress management training on 

the self-esteem of students struggling social phobia. 

Methods: The present study is an experimental design with a pretest-posttest and control group. 32 students with 

social phobia were selected with the highest score in the social phobia inventory (SPIN) through available sampling. 

After homogenization, the research sample was divided into experimental and control groups, and using the social 

phobia inventory (SPIN) and self- esteem rating scale (SERS) were assessed before and after the intervention. The 

experimental group underwent cognitive- behavioral stress management training for ten weekly sessions and the 

control group was waiting. The obtained results were analyzed using descriptive statistics and U Mann Whitney by 

SPSS software. 

Results: In current study, 16 people were in the experimental group and 16 people in the control group (all members 

were female). None of the students left the intervention. U Mann Whitney showed that by controlling the differences 

between the two groups before the study, there was a significant difference between the final score of the experimental 

group compared to the control group. Cognitive- behavioral stress management training increased overall self- esteem 

from 17.05 ± 84.62 to 24.13 ± 243.68 (P < 0.001) and decreased social phobia from 6.99 ± 53.56 to 2.4 ± 47.5             

(P < 0.001) in the experimental group. 

Conclusion: It seems that the cognitive- behavioral stress management method can be used as an effective skill in 

treating students' social phobias. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
01

 ]
 

                               1 / 9

mailto:atiye.safarzadeh@gmail.com
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3144-en.html


 

 
 164تا  131شمسی، صفحات  1641، سال 6، شماره 64دوره 

 
 پژوهش در پزشکی

 

   

133  
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 خلاصٍ
تزی تزخٛردار ٞغتٙذ. درٔاٖ ٚ ٔذاخّٝ رایح ایٗ ٔؾىُ ٔذیزیت ٘فظ پاییٗافزاد ػادی اس ػشتافزاد ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی در ٔمایغٝ تا : ي َدف ظببقٍ

رفتاری تز  -اعتزط تز اعاط رٚیىزد ؽٙاختی رفتاری اعت. تٝ ایٗ ٔٙظٛر در پضٚٞؼ حاضز ٞذف تؼییٗ اثزتخؾی آٔٛسػ ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

 ت.٘فظ دا٘ؾدٛیاٖ ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی اعػشت

٘فز اس دا٘ؾدٛیاٖ ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی دا٘ؾٍاٜ ؽاٞذ تا  32آسٖٔٛ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ اعت. پظ -آسٖٔٛپضٚٞؼ حاضز، عزح آسٔایؾی ٕٞزاٜ تا پیؼ :ريغ کبر

دٚ ٌزٜٚ آسٔایؼ ٚ ٌیزی در دعتزط ا٘تخاب ؽذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ پضٚٞؼ پظ اس ٍٕٞٗ ؽذٖ، تٝ ( اس عزیك SPINٕٝ٘ٛ٘تیؾتزیٗ ٕ٘زٜ در آسٖٔٛ ٞزاط اختٕاػی )

( لثُ ٚ تؼذ اس ٔذاخّٝ ٔٛرد ارسیاتی لزار ٌزفتٙذ. ٌزٜٚ آسٔایؼ، SERS٘فظ )( ٚ ػشتSPINٞای ٞزاط اختٕاػی )وٙتزَ تمغیٓ ؽذٜ ٚ تا اعتفادٜ اس ٔمیاط

ذ. ٘تایح تٝ دعت آٔذٜ تا اعتفادٜ اس آٔار خّغٝ ٞفتٍی لزار ٌزفت ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ در ا٘تظار تٛد٘ 10رفتاری، عی  -تحت آٔٛسػ ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

 تدشیٝ ٚ تحّیُ ؽذ. SPSS افشاروارٌیزی ٘زْتٛفیفی ٚ یٛٔٗ ٚیتٙی ٚ تا تٝ

٘فز در ٌزٜٚ وٙتزَ حضٛر داؽتٙذ )ٕٞٝ اػضا دختز تٛد٘ذ(. ٞیچ یه اس دا٘ؾدٛیاٖ ٔذاخّٝ را تزن  16٘فز در ٌزٜٚ آسٔایؼ ٚ  16در ایٗ پضٚٞؼ  َب:بفتٍی

ٞای تیٗ دٚ ٌزٜٚ در لثُ اس ٔغاِؼٝ، اختلاف ٔؼٙاداری تیٗ ٕ٘زٜ ٟ٘ایی ٌزٜٚ آسٔایؼ ٘غثت تٝ ٌزٜٚ تحّیُ یٛٔٗ ٚیتٙی ٘ؾاٖ داد وٝ تا وٙتزَ تفاٚت٘ىزد٘ذ. 

ٚ  (P >001/0) 68/243 ± 13/24تٝ  62/84 ± 05/17٘فظ وّی اس رفتاری عثة افشایؼ ػشت -وٙتزَ ٚخٛد دارد. آٔٛسػ ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

 ٌزٜٚ آسٔایؼ ؽذ. در (P >001/0) 62/47 ± 4/2تٝ  56/53 ± 99/6واٞؼ ٞزاط اختٕاػی اس 

تٛا٘ذ تٝ ػٙٛاٖ یه ٟٔارت ٔؤثز در درٔاٖ ٞزاط اختٕاػی دا٘ؾدٛیاٖ تٝ رفتاری ٔی -رعذ وٝ رٚػ ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختیتٝ ٘ظز ٔی :یریگجٍیوت

 وار ٌزفتٝ ؽٛد.
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 مقدمٍ
ٞزاط اختٕاػی تزط غیزٔٙغمی ٚ ؽذیذ اس ایٙىٝ رفتار فزد در 

ٔٛلؼیت اختٕاػی ٔٛرد تٕغخز یا ا٘تماد دیٍزاٖ لزار ٌیزد، 

ؽٛد ٚ تأثیز چؾٍٕیزی تز س٘ذٌی اختٕاػی فزد دارد تؼزیف ٔی

درفذ اس افزاد ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی دچار افت  85. (1)

 69رفذ ٔؾىلاتی در سٔیٙٝ ؽغّی، د 95ػّٕىزد تحقیّی، 

درفذ افزاد ٔدزد اس  50درفذ آعیة در ػّٕىزد اختٕاػی ٚ 

ِحاػ ػّٕىزد اختٕاػی ٔتٙاعة تا خٙغیت خٛد دچار 

 .(2)ا٘ذ  ٔحذٚدیت تٛدٜ

افزاد ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی در ٔمایغٝ تا افزاد ػادی اس 

ٞای ؽٙاختی  تزی تزخٛردار ٞغتٙذ ٚ در ٔذَ ٘فظ پاییٗ ػشت

اضغزاب اختٕاػی، پذیزػ پاییٗ خٛد اِٚیٗ خقیقٝ ٞزاط 

ٖ داد٘ذ وٝ ته ٚ ٕٞىاراٖ ٘ؾا .(3)اختٕاػی تّمی ؽذٜ اعت 

ٞای ٔٙفی اس خٛد ٚ  افزاد ٔثتلا تٝ اضغزاب اختٕاػی، تیاٖ

تاٚرٞای ٔٙفی تیؾتزی اس ارسیاتی خٛد در ٔمایغٝ تا افزاد غیز 

 .(4)ٔضغزب ٌشارػ وزد٘ذ 

ارائٝ  1965، رٚس٘ثزي در عاَ ٘فظ ػشت پزوارتزدتزیٗ تؼزیف اس

ٌزٚ٘ی  .(5)وزدٜ اعت: ٍ٘زػ ٔغّٛب ٚ ٘أغّٛب ٘غثت تٝ خٛد 

ٞا  ٘فظ پاییٗ دِیُ تغیاری اس تزط ( ٔؼتمذ اعت ػشت1988)

عغٛح پاییٗ  .(6)ٔثُ تزط حضٛر در اختٕاع ٚ دِٟزٜ اعت 

٘فظ، ػأُ ٘یزٚٔٙذی تزای ایداد ارسیاتی ٔٙفی اس خٛد ٚ در  ػشت

 .  (7)ٕاػی اعت ٘تیدٝ ایداد ٞزاط اخت

٘فظ اعتفادٜ وارٞای درٔا٘ی وٝ أزٚسٜ تزای افشایؼ ػشت راٜ

ا٘ذ اس: رفتاردرٔا٘ی، ؽٙاخت درٔا٘ی ٚ درٔاٖ  ؽٛد ػثارت ٔی

ش در دٚ عثمٝ . درٔاٖ ٞزاط اختٕاػی ٘ی(3)رفتاری  -ؽٙاختی

ٌیزد. درٔاٖ دارٚیی  ٞای دارٚیی ٚ غیز دارٚیی لزار ٔی درٔاٖ

 Selective Serotonin) ؽأُ تاس خذب ٔدذد عزٚتٖٛ

Reuptake Inhibitors (SSRIs))، ٜٞای ٔٛ٘ٛآٔیٙٛ  ٟٔاروٙٙذ

ؽٙاختی  ٞای رٚاٖ ٚ درٔاٖ (9)ٞا  ٚ تٙشٚدیاسپیٗ (8)اوغیذاس 

 ٔثتٙی تز پذیزػ ٚ تؼٟذؽٙاختی، درٔاٖ  -ؽأُ درٔاٖ رفتاری

(Acceptance – Commitment therapy (ACT)) ٖدرٔا ،

ٞای اختٕاػی  ( ٚ آٔٛسػ ٟٔارتExposure therapy) ای ٔٛاخٟٝ

 .(10)ٞغتٙذ 

ٞای رفتاری رفتاری ٔؼٕٛلاً تزویثی اس رٚػ -درٔاٖ ؽٙاختی

ٞای ؽٙاختی تا ٞذف ٚ رٚػ ٔا٘ٙذ آٔٛسػ آرٔیذٌی ػضلا٘ی

ٞای پزداسػ ؽذٜ ٚ عٌٛیزیٞای تحزیفواٞؼ دادٖ ؽٙاخت

آٔیش وزدٖ رٚیذادٞای خشئی را اعلاػات ٚ واٞؼ دادٖ فاخؼٝ

 . (11)ؽٛد ؽأُ ٔی

رٚػ ٔٛرد اعتفادٜ در ایٗ پضٚٞؼ تز اعاط پىیح ٔذیزیت 

خّغٝ اخزا  10رفتاری اعت وٝ در  -اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

ایٗ رٚػ  ٞای ٔذوٛر اعت. در تزٌیز٘ذٜ ٕٞٝ تىٙیه ؽٛد ٚ ٔی

( ٚ تىٙیه CBTرفتاری ) -ٞای ؽٙاختی ای ؽأُ درٔاٖ ٔذاخّٝ

ٞای سیادی در سٔیٙٝ وارآیی ٞزوذاْ اس  عاسی اعت ٚ پضٚٞؼ آراْ

ٞا ٚخٛد دارد ٚ تٝ آعا٘ی تٛعظ تیٕاراٖ آٔٛختٝ  ایٗ رٚػ

 . (12)ؽٛد  ٔی

رفتاری ٔذیزیت اعتزط، تیٕار تٝ تزرعی  -در رٚیىزد ؽٙاختی

ٞا ٚ احغاعات( وٝ در  آٖ دعتٝ اس ػٛأُ داخّی )افىار، تىا٘ٝ

ؽٛد. در ایٗ رٚیىزد اس فٖٙٛ  اعتزط ٘مؼ دار٘ذ، تؾٛیك ٔی

ؽٙاختی ٔا٘ٙذ ؽٙاعایی افىار خٛدوار، ؽٙاعایی ٚ افلاح 

 .(13)ؽٛد  خغاٞای ؽٙاختی ٚ ؽٙاعایی تاٚرٞا اعتفادٜ ٔی

رفتاری تا تغییز در افىار ٚ تاٚرٞای فزد ٔٙدز تٝ  -درٔاٖ ؽٙاختی

ٞای  . رٚػ آٔٛسػ ٟٔارت(5)ؽٛد  ٘فظ ٔی افشایؼ ٔیشاٖ ػشت

ٞای اتزاس ٚخٛد،  درٔا٘ی، آٔٛسػ ٟٔارتس٘ذٌی، ٚالؼیت

ٞای ٔختّف اثزتخؼ  ٘فظ ٌزٜٚ درٔا٘ی در افشایؼ ػشت ٌٜٚز

 .(5، 14-16) اعت

رفتاری در علأت  -تا تٛخٝ تٝ ٘مؼ وّیذی درٔاٖ ؽٙاختی

رٚاٖ ٚ ایٙىٝ تؼذاد ٔذاخلات ا٘داْ ؽذٜ در ایٗ حٛسٜ ٔحذٚد 

رفتاری در  -تٛدٜ اعت، لاسْ اعت تا اثزتخؾی درٔاٖ ؽٙاختی

٘فظ تزرعی ؽٛد. ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٞزاط  افشایؼ ػشت

ٚ تٟثٛد خٛد تٝ خٛدی وٙٙذٜ تٛدٜ  اختٕاػی تغیار فزاٌیز ٚ ٘اتٛاٖ

آٖ تغیار ا٘ذن اعت ٚ تا تٛخٝ تٝ ٘مؼ ٟٔٓ ایٗ اختلاَ در 

ػّٕىزد اختٕاػی ٚ ؽخقی فزد؛ درٔاٖ ٞزاط اختٕاػی تٝ 

ٔٙظٛر واٞؼ ٔؾىلات فزدی ٚ ارتثاعی اس إٞیت سیادی 
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تزخٛردار اعت. اس آ٘دا وٝ لؾز تشرٌی اس خأؼٝ ٔا را دا٘ؾدٛیاٖ 

ٞای اختٕاػی اس  دیٍزاٖ تا فؼاِیتدٞٙذ وٝ تیؾتز اس  تؾىیُ ٔی

لثیُ عخٙزا٘ی در خٕغ، فؼاِیت در حضٛر دیٍزاٖ عزٚوار دار٘ذ 

ٞای درٔا٘ی وارآٔذ ٚ ٔتٙاعة تا عغح  تٝ وار تزدٖ ؽیٜٛ

رعذ.  ؽٙاخت، آٌاٞی ٚ ؽزایظ فىزی دا٘ؾدٛیاٖ ٔفیذ تٝ ٘ظز ٔی

تا تٛخٝ تٝ ػذْ پیؾیٙٝ پضٚٞؼ در ایزاٖ در ارتثاط تا اثزتخؾی 

٘فظ ٚ ٞزاط اختٕاػی، ٔغاِؼٝ حاضز تا  رٚػ تز رٚی ػشت ایٗ

٘فظ  ٞذف تزرعی اثزٌذاری رٚػ ٔذوٛر در افشایؼ ػشت

دا٘ؾدٛیاٖ ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی دا٘ؾٍاٜ ؽاٞذ در عاَ 

 ا٘داْ ؽذ. 1391

 ريغ کبر
آسٖٔٛ ٚ  آسٖٔٛ، پظ پضٚٞؼ حاضز عزح آسٔایؾی ٕٞزاٜ تا پیؼ

ٕأی دا٘ؾدٛیاٖ دختز ٚ پغز ٌزٜٚ وٙتزَ اعت. خأؼٝ آٔاری ت

٘فز  32ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی دا٘ؾٍاٜ ؽاٞذ اعت. اس ایٗ تیٗ 

ٌیزی تقادفی در دعتزط ٚ تٝ فٛرت داٚعّثا٘ٝ  تا رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘تخاب ؽذ٘ذ. ٔؼیار ٚرٚد در ایٗ پضٚٞؼ دا٘ؾدٛیاٖ ٔؾغَٛ تٝ 

تحقیُ، ػذْ اختلاَ خغٕا٘ی، دارای ٞٛػ عثیؼی ٚ ٔؼیار 

تلالات رٚا٘پشؽىی ٔشٔٗ ٚ ٔؾىلات تحقیّی خزٚج ٚخٛد اخ

اعت. تٝ ایٗ تزتیة وٝ افزاد پزعؾٙأٝ ٞزاط اختٕاػی را پز 

ٞای آٔاری، افزادی وٝ ؽذت ٞزاط  وزد٘ذ ٚ پظ اس تزرعی

اختٕاػی آٟ٘ا تالاتز تٛد ا٘تخاب ؽذٜ ٚ تٝ ٞز وذاْ اس افزاد ػذد 

لزار  را دادٜ ٚ تٝ فٛرت تقادفی در ٌزٜٚ آسٔایؼ ٚ وٙتزَ 32-1

٘فز  16دادٜ ؽذ٘ذ. ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔایؼ تٝ تؼذاد ٔغاٚی 

تٛد٘ذ. ٞز دٚ ٌزٜٚ یه تار لثُ ٚ یه تار تؼذ اس ا٘داْ تز٘أٝ 

٘فظ را تىٕیُ وزد٘ذ. درٔا٘ی پزعؾٙأٝ ٞزاط اختٕاػی ٚ ػشت

دٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔایؼ اس ٘ظز ٞزاط اختٕاػی تفاٚت 

ٞای درٔا٘ی  اؽتٙذ. تز٘أٝٔؼٙاداری تا یىذیٍز اتتذای ٔذاخّٝ ٘ذ

خّغٝ ٞفتٍی تز رٚی ٌزٜٚ آسٔایؼ اخزا ؽذ ٚ در ایٗ ٔذت  10

 ٌزٜٚ وٙتزَ در ا٘تظار تٛد٘ذ.

٘تایح تٝ دعت آٔادٜ اس ایٗ پضٚٞؼ تا اعتفادٜ اس رٚػ آٔاری 

تٛفیفی ٔحاعثٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتا٘ذارد ٚ آٔار اعتٙثاعی 

آسٖٔٛ ٚ یٛ ٔٗ ٚیتٙی آسٖٔٛ ٚ پظٚیّىاوغٖٛ تزای ٔمایغٝ پیؼ

افشار تزای ٔمایغٝ دٚ ٌزٜٚ آسٔایؼ ٚ وٙتزَ تا اعتفادٜ اس ٘زْ

SPSS 16 .تحّیُ ؽذ 

 ابسارَبی پصيَػ:

 Social Phobia)(SPINپرظؽىبمٍ َراض اجتمبعی ))

Inventory :( تٝ 2000ایٗ ٔمیاط ٘خغتیٗ تار تٛعظ وا٘ٛر )

عؤاِی اعتفادٜ  17ٔٙظٛر تؾخیـ ٞزاط اختٕاػی اس پزعؾٙأٝ 

ای اعت وٝ دارای عٝ  ٔادٜ 17ؽذ. یه ٔمیاط خٛد عٙدی 

ٔادٜ( ٚ ٘اراحتی  7ٔادٜ(، اختٙاب ) 6ٔمیاط فزػی تزط )

. ٞز ٔادٜ یا عؤاَ تز اعاط (9 ،17)ٔادٜ( اعت  4فیشیِٛٛصیه )

، تا 1، وٓ ;0ای )تٝ ٞیچ ٚخٝ ; ٔمیاط ِیىزت پٙح درخٝ

ؽٛد.  تٙذی ٔی ( درخ4ٟٝ٘ایت ; ٚ تی 3، خیّی سیاد ;2ای ; ا٘ذاسٜ

ٞایی تا تؾخیـ  پایایی ایٗ پزعؾٙأٝ تٝ رٚػ تاسآسٔایی در ٌزٜٚ

 تٛدٜ ٚ ٕٞغا٘ی درٚ٘ی تا 89/0تا  78/0اختلاَ ٞزاط اختٕاػی 

ضزیة آِفا در ٌزٚٞی اس افزاد تٟٙدار تزای وُ ٔمیاط تزاتز 

ٚ  91/0، تزای اختٙاب 89/0ٞای فزػی تزط  ، تزای ٔمیاط94/0

ٌشارػ ؽذٜ  8/0تزای ٔمیاط فزػی ٘اراحتی فیشیِٛٛصیه ٔؼادَ 

اختٕاػی تز اعاط . اػتثار ٍٕٞزایی پزعؾٙأٝ ٞزاط(9)اعت 

(، y ،001/0 =P= 35/0راتغٝ آٖ تا پزعؾٙأٝ خغای ؽٙاختی )

( ٚ تا y ،001/0 =P= 58/0٘فظ ) ػشت تا ٕ٘زات پزعؾٙأٝ

( تٝ y ،001/0 =P= 7/0تزاتز تا ) SCL -90 - Rاضغزاب فٛتیه 

 .(17)دعت آٔذ وٝ تیاٍ٘ز اػتثار ٔٙاعة آسٖٔٛ اعت 

 Self Esteem Rating Scale)وفط پرظؽىبمٍ عست

(SERS)):  ٗای ِیىزت اعت وٝ  درخٝ 7آیتٓ  40ٔمیاط ای

آیتٓ اس ایٗ  20( تٟیٝ ؽذ. 1993تٛعظ ٘ٛخٙت ٚ تٛٔاط )

ٔا٘ذٜ تٝ عٛر ٔؼىٛط  آیتٓ تالی 20پزعؾٙأٝ تٝ عٛر ٔثثت ٚ 

 ؽٛد. ٞا خٕغ ٔی ی آیتٓٞا ؽٛد. در ٟ٘ایت ٕ٘زٜ ٌذاری ٔی ٕ٘زٜ

پایایی، اػتثار عاسٜ ٚ تحّیُ ػأّی ایٗ اتشار تٛعظ ؽؼیزی ٚ 

. ٕٞثغتٍی ٌؾتاٚری (18)( ٔحاعثٝ ؽذٜ اعت 1386ٕٞىاراٖ )

٘فظ ٔمیاط ػشت تا پیزعٖٛ تیٗ ٕ٘زات ػٛأُ ایٗ پزعؾٙأٝ

، پزعؾٙأٝ علأت ػٕٛٔی MMPI-2٘فظ آیشً٘، ٔمیاط ػشت
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ٌذاری ٘ٛیىی اعتزیىّٙذ ٔؼٙادار٘ذ. ایٗ پزعؾٙأٝ ٚ ٔٙثغ ٟٔار

ٌذاری اعت؛ رٚػ اَٚ تٝ ایٗ فٛرت اعت  دارای دٚ رٚػ ٕ٘زٜ

ٔا٘ذٜ تا لزار دادٖ  آیتٓ تالی 20آیتٓ تٝ عٛر ٔثثت ٚ  20وٝ 

ؽٛد. در  ٌذاری ٔی ػلأت ٔٙفی در خّٛ ٕ٘زٜ عؤالات ارسػ

 -120+ تا 120ٞا خٕغ ؽذٜ ٚ در دأٙٝ  ٞای آیتٓ ٕزٜٟ٘ایت ٘

عؤاَ ٔزتٛط تٝ تؼذ  20ٌذاریٌیز٘ذ. در رٚػ دْٚ ٕ٘زٜ لزار ٔی

عؤاَ ٔزتٛط تٝ تؼذ ٔٙفی تٝ  20ٚ  7تا  1٘فظ اس ٔثثت ػشت

ؽٛ٘ذ. در ایٗ رٚػ ٕ٘زٜ  ٌذاری ٔی ٕ٘زٜ 1تا  7عٛر ٔؼىٛط اس 

اٖ تیؾتزی اس ایٗ ٘فظ ٔثثت تٝ ٔؼٙای داؽتٗ ٔیشتالاتز در ػشت

٘فظ ٔٙفی تٝ ٔؼٙای داؽتٗ وٕتز ٚیضٌی ٚ ٕ٘زٜ تالاتز در ػشت

 .(19)ایٗ ٚیضٌی اعت 

رٚػ ٔذیزیت  رفتبری: -مدیریت اظترض بٍ ؼیًٌ ؼىبختی

 تٛعظ ٌزٜٚ 1980رفتاری در عاَ  -اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

. تز٘أٝ (20)درٔاٍ٘زٞای رفتاری دا٘ؾٍاٜ ٔیأی تٝ ٚخٛد آٔذ 

رفتاری، ا٘ٛاع ٌٛ٘اٌٖٛ  -ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

ٞای واٞؼ اضغزاب را تا  آرٔیذٌی، تقٛیزعاسی ٚ دیٍز تىٙیه

، (21)رفتاری ٔا٘ٙذ تاسعاسی ؽٙاختی  -رٚیىزدٞای ؽٙاختی

آٔٛسػ ٔماتّٝ ٔؤثز، آٔٛسػ اتزاسٌزی ٚ ٔذیزیت خؾٓ تزویة 

أزٚسٜ تٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ پزوارتزد ٚ ٔؤثز تا  .(22)وزدٜ اعت 

ٔؾىلات ٞیدا٘ی ٚ خغٕا٘ی ٔا٘ٙذ ٔٛفمیت در ٔٛرد تغیاری اس 

ٞای د٘ذا٘پشؽىی،  خٛاتی، تزط اس درٔاٖ اضغزاب ٚ افغزدٌی، تی

دیاتت ٚ فؾارخٖٛ تالا ٚ عزدرد، تیٕاری لّثی ٚ تة تٝ وار 

 .(22)رٚد  ٔی

خّغٝ  10ٞای ٌزٜٚ آسٔایؼ،  تٝ ٔٙظٛر ا٘داْ پضٚٞؼ، آسٔٛد٘ی

رفتاری را تٝ فٛرت  -ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

تدزتٝ وزد٘ذ. در ایٗ ٔذت  عاػت 2-2:30ٞای ٞفتٍی  خّغٝ

ٌزٜٚ وٙتزَ در ا٘تظار تٝ عز تزد. در خّغات اتتذایی تا ٔٙاتغ 

عاسی،  سا، پاعخ تٝ اعتزط، پیأذٞای اعتزط ٚ آراْ اعتزط

 تز   ٔثتٙی  تؼذی  تقٛیزعاسی ٚ ایفای ٘مؼ آؽٙا ؽذ٘ذ. خّغات

رفتاری تٛد ٚ تزای ایٗ ٔٙظٛر اػضای ٌزٜٚ  -ٞای ؽٙاختی درٔاٖ

ثاط تیٗ فىز، احغاط ٚ رفتار، ٘حٜٛ ؽٙاعایی افىار ٚ تا ارت

ؽذٜ، تاسعاسی افىار ٚ خایٍشیٙی تا افىار  خٛدٌٛیی ٞای تحزیف

تز آؽٙا ؽذ٘ذ. پظ اس پایاٖ خّغات، ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ  ٔٙغمی

٘فظ  آسٔایؼ دٚتارٜ تٝ ٚعیّٝ پزعؾٙأٝ ٞزاط اختٕاػی ٚ ػشت

 ٔٛرد ارسیاتی لزار ٌزفتٙذ.

 َب یبفتٍ
ٞای پضٚٞؾی در دٚ تخؼ ارائٝ ؽذٜ اعت. تخؼ  ٚ یافتٝاعلاػات 

اَٚ تٝ ارائٝ اعلاػات تٛفیفی ٔزتٛط تٝ آسٖٔٛ ٞزاط اختٕاػی 

(SPINػشت ٚ ) ( ٘فظSERS اختقاؿ یافتٝ اعت. در تخؼ )

دْٚ در تحّیُ اعلاػات اس آسٖٔٛ یٛ ٔٗ ٚیتٙی تا اعتفادٜ اس 

 2/0تز اس ا٘ذاسٜ اثز وٕاعتفادٜ ؽذٜ اعت.  16SPSSافشار  ٘زْ

تشري در ٘ظز  8/0ٔتٛعظ ٚ تالاتز اس  8/0تا  2/0وٛچه، اس 

آسٖٔٛ ٔتغیزٞای ٞزاط  ٞای پیؼ ٘تایح وٙتزَ ٕ٘زٌٜزفتٝ ؽذ٘ذ. 

وذاْ اس ٔتغیزٞای  ٘فظ ٘ؾاٖ داد وٝ ٞیچ اختٕاػی ٚ ػشت

آسٖٔٛ ٘ذاؽتٙذ، ِٚی  ٞای پظ داری تز ٕ٘زٜؽذٜ تأثیز ٔؼٙا وٙتزَ

 دار تٛد. ٚٞی )ٔتغیز ٔغتمُ( ٔؼٙاتأثیزات چٙذٌا٘ٝ ػضٛیت ٌز

ٔذاخّٝ ٔذیزیت اعتزط تا رٚیىزد ؽٙاختی رفتاری رٚی واٞؼ 

     ٞایٞای ٞزاط اختٕاػی ٚ افشایؼ سیزٔمیاطسیزٔمیاط

وٝ ٘فظ در ٌزٜٚ آسٔایؼ تاثیز ٔؼٙاداری داؽتٝ اعت، تا ایٗػشت

آسٖٔٛ دیذٜ ٘ؾذ. تفاٚت ایٗ تفاٚت در ٌزٜٚ وٙتزَ در ٔزحّٝ پظ

ٞای ایٗ ٔؼٙاداری تیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔایؼ در خزدٜ ٔمیاط

 (.1دٚ ٔتغیز دیذٜ ؽذ )خذَٚ 
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 َب بٍ تفکیک قبل ي بعدوفط بر حعب گريٌ میسان ومرات َراض اجتمبعی ي عست -1جديل 

 آزمبیػ کىترل مرحلٍ آزمًن َبمتغیر
 (P-valueمعىبداری )

 کىترل( -)آزمبیػ

 (P-valueمعىبداری )

 آزمًن(پط -آزمًن)پیػ

 ٞزاط اختٕاػی

 اختٙاب
 001/0* 94/0 81/21 ± 85/3 43/21 ± 70/3 آسٖٔٛ پیؼ
 62/1 ± 08/1 12/20 ± 53/3 آسٖٔٛ پظ

*001/0 

 تزط
 001/0* 11/0 94/17 ± 43/2 12/18 ± 99/1 آسٖٔٛ پیؼ
 06/0 50/1 ± 89/0 19 ± 75/2 آسٖٔٛ پظ

 ٘اراحتی
 004/0** 66/0 75/12 ± 11/2 25/11 ± 57/2 آسٖٔٛ پیؼ
 61/1 ± 36/1 93/10 ± 13/3 آسٖٔٛ پظ

**004/0 

 اختٕاػیٞزاط 
 001/0* 46/0 56/53 ± 99/6 81/50 ± 23/4 آسٖٔٛ پیؼ
 5/47 ± 40/2 49 ± 22/4 آسٖٔٛ پظ

*001/0 

 ٘فظ ػشت

 ٘فظ ٔٙفی ػشت
 001/0* 22/0 18/41 ± 12 50/37 ± 67/6 آسٖٔٛ پیؼ
 37/126 ± 47/16 81/38 ± 14 آسٖٔٛ پظ

**005/0 

 ٘فظ ٔثثت ػشت
 001/0* 06/0 43/43 ± 38/6 43/49 ± 80/4 آسٖٔٛ پیؼ
 31/117 ± 18/8 56/48 ± 85/5 آسٖٔٛ پظ

**006/0 

 ٘فظ وُ ػشت
 001/0* 17/0 621/84 ± 05/17 93/86 ± 44/10 آسٖٔٛ پیؼ
 68/243 ± 13/24 37/87 ± 26/19 آسٖٔٛ پظ

*001/0 

01/0  >P
     **     001/0 >

 
P

*
 

 

ٞای دٞذ وٝ در تٕاْ خزدٜ ٔمیاط ٘تایح پضٚٞؼ ٘ؾاٖ ٔی

٘فظ ٔیشاٖ ٔؼٙاداری اس ٔیشاٖ پزعؾٙأٝ ٞزاط اختٕاػی ٚ ػشت

تز اعت، تٙاتزایٗ فزك ففز تأییذ  تشري (a ;05/0)ٔٛرد٘ظز 

در دٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ آسٔایؼ در ٔتغیزٞای ایٗ   ؽذٜ ٚ ٚاریا٘ظ

 آسٖٔٛ ٕٞغاٖ ٞغتٙذ. دٚ پزعؾٙأٝ ٚ اتؼاد آٟ٘ا در ٔزحّٝ پیؼ

٘تایح حافُ اس ٚیّىاوغٖٛ حاوی اس ایٗ تٛد وٝ آٔٛسػ ٔذیزیت 

٘فظ  شترفتاری تز ٕٞٝ اتؼاد تٟثٛد ػ -اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

آسٖٔٛ ٌزٜٚ آسٔایؼ  ٚ واٞؼ ٞزاط اختٕاػی در ٔزحّٝ پظ

 (.P ≥ 01/0)ٔؤثز تٛدٜ اعت 

ٞا تا اعتفادٜ اس آسٖٔٛ یٛ ٔٗ ٚیتٙی ٘ؾاٖ داد ٔمایغٝ خفتی ٌزٜٚ

وٝ در ٞزاط اختٕاػی ٚ اتؼاد آٖ ٌزٜٚ آسٔایؼ ٘غثت تٝ ٌزٜٚ 

اثزٞا تزی تٝ دعت آٚردٜ اعت. تٕأی ا٘ذاسٜ  وٙتزَ ٕ٘زات پاییٗ

تزای ایٗ ٔتغیز ٚ اتؼادػ در عغح تالا ٞغتٙذ. ٟ٘ایتاً ٞٓ در 

ٞای تالاتزی تٝ  ٘فظ ٔٙفی ٚ ٞٓ ٔثثت، ٌزٜٚ آسٔایؼ ٕ٘زٜ ػشت

٘فظ دعت آٚردٜ اعت. تایذ تٛخٝ داؽت وٝ ٕ٘زٜ تالاتز در ػشت

ٔٙفی تٝ ٔؼٙای تزخٛرداری وٕتز اس ایٗ ٚیضٌی اعت در حاِی وٝ 

تز تٝ ٔؼٙی تزخٛرداری تیؾتز اس ایٗ ٘فظ ٔثثت ٕ٘زٜ تالادر ػشت

 ٚیضٌی اعت.

 

 بحث

ایٗ تحمیك ٘ؾاٖ داد وٝ ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی 

رفتاری ٔٛخة افشایؼ ػشت ٘فظ دا٘ؾدٛیاٖ ٚ ٘یش واٞؼ ٞزاط 

اختٕاػی ؽذ. در پضٚٞؼ ٔزادی، درٔاٖ تغیاری اس اختلالات 

ٚ  ٌیزی، ِدثاسی ؽخقیت ٚ رفتاری اس لثیُ وٕزٚیی ٚ ٌٛؽٝ

٘فظ، تمٛیت  پزخاؽٍزی ٚ تٙثّی؛ ارسیاتی ٚ پزٚرػ احغاط ػشت

ٞای فزدی ٚ اختٕاػی تٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ یا  ٘فظ ٚ ٟٔارت اػتٕادتٝ

. در یه فزا تحّیُ، (5)ٌیزد  تزیٗ ٌاْ ٔٛرد تٛخٝ لزار ٔی ٟٔٓ

رٚ٘ذٜ  عاسی پیؼ عاسی اس لثیُ آراْ ٔذاخلات ٔثتٙی تز آراْ

 Autogenicٞای خٛدساد ) ػضلا٘ی، تقٛیزعاسی، تىٙیه

techniquesٞا در واٞؼ اضغزاب، تٙیذٌی،  ( ٚ عایز تىٙیه

. ایٗ (23)افغزدٌی ٚ تٝ عٛر وّی خّك ٔٙفی ٔؤثز تٛد٘ذ 

 ٞا ٕٞغٛ تا پضٚٞؼ فؼّی اعت.ؼپضٚٞ

ٞای ٔؤثز تزای وٙتزَ  ٔذیزیت اعتزط تٝ ػٙٛاٖ یىی اس تىٙیه

ای ٘تایح ٔغاِؼٝ .(24)ٞای اختٕاػی اعت  اضغزاب در ٔٛلؼیت

وٝ تا ٞذف تزرعی اثزتخؾی رٚػ ؽٙاخت درٔا٘ی ٌزٚٞی تز 

دٞذ وٝ رٚػ ٔذوٛر عثة  ٞزاط اختٕاػی ا٘داْ ؽذ ٘ؾاٖ ٔی

ٞای  . ٕٞچٙیٗ یافتٝ(25)ؽٛد  واٞؼ ٞزاط اختٕاػی ٔی

( ٘یش حاوی اس 2003ٔحمماٖ خارخی اس خّٕٝ فٛا ٚ ٕٞىاراٖ )

رفتاری تز ٞزاط اختٕاػی اعت.  -اثزتخؾی درٔاٖ ؽٙاختی
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دٞذ ٌزٚٞی وٝ تحت درٔاٖ  ٘تایح پضٚٞؼ آٟ٘ا ٘ؾاٖ ٔی

ٞای  ٞایی وٝ درٔاٖ رفتاری تٛد٘ذ در ٔمایغٝ تا ٌزٜٚ -ؽٙاختی

وزد٘ذ، تٟثٛدی تیؾتزی اس خٛد ٘ؾاٖ داد٘ذ  را دریافت ٔی دیٍزی

ٚ در دراسٔذت ٞٓ ایٗ تٟثٛدی اس پایایی تیؾتزی تزخٛردار تٛد 

دٞذ تأثیز درٔاٖ  ( ٘ؾاٖ ٔی2001. پضٚٞؼ ِٚش ٚ ٕٞىاراٖ )(1)

ٞای دارٚیی اعت  ؽٙاختی تز ٞزاط اختٕاػی تیؾتز اس درٔاٖ

( ٚ 2003. ٕٞچٙیٗ ٘تایح ٔغاِؼات ٌغتزدٜ ٕٞثزي )(26)

درٔاٖ ؽٙاختی ٚ درٔاٖ  ( در ٔٛرد اثزتخؾی1999ِیثٛیتش )

رفتاری ٌزٚٞی تز افزاد ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی ٔثیٗ  -ؽٙاختی

ٞا تزای اختلاَ  ٞای فٛق اس ٔؤثزتزیٗ درٔاٖ ایٗ اعت وٝ درٔاٖ

 . ٘تایح ٔغاِؼٝ ویخای فزسا٘ٝ(27، 28)ٞزاط اختٕاػی ٞغتٙذ 

( حاوی اس اثزتخؾی رٚػ آٔٛسػ ٌزٚٞی اتزاس ٚخٛد تز 1390)

واٞؼ اضغزاب اختٕاػی ٚ افشایؼ پیؾزفت تحقیّی ٚ 

. (29)ٞای اختٕاػی دا٘ؼ آٔٛساٖ دتیزعتا٘ی اعت  تٟٔار

( ٘یش حاوی اس اثزتخؾی آٔٛسػ 1387پضٚٞؼ ٚویّیاٖ )

رفتاری در  -ٞای اختٕاػی تٝ ٕٞزاٜ درٔاٖ ؽٙاختی ٟٔارت

  ایٗ . ٘تایح(2)واٞؼ ٞزاط اختٕاػی دا٘ؾدٛیاٖ اعت 

 ٞا ٕٞغٛ تا پضٚٞؼ فؼّی اعت.پضٚٞؼ

ٕٞچٙیٗ ٘تایح حافُ اس ایٗ پضٚٞؼ حاوی اس اثزتخؾی رٚػ 

٘فظ  رفتاری در افشایؼ ػشت -ٔذیزیت اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی

. یىی اس (30)دا٘ؾدٛیاٖ ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی اعت 

٘فظ، واٞؼ تٕزوش تز خٛد  ٞای دیٍز تٝ ٔٙظٛر تٟثٛد ػشت رٚػ

ٚ اؽتغاَ فىزی تا خٛد اعت. در ٚالغ تلاػ تز ایٗ اعت وٝ 

ٚ ٔزاخغ تیأٛسد وٝ  (31)ٞای ٔٙفی واٞؼ یاتذ  خٛدارسیاتی

ٞای ٔغزٚد ٚ ٔٙفی خٛد را تپذیزد ٚ تحُٕ وٙذ  تؼضی اس خٙثٝ

(32). 

٘تایح تٝ دعت آٔذٜ اس پضٚٞؼ حاضز ٕٞغٛ تا ٘تایح ٔغاِؼات 

ٔؾاتٝ داخّی ٚ خارخی اعت. ٔغاِؼات پزٔٗ ٘یش حاوی اس 

رفتاری در افشایؼ  -درٔا٘ی ؽٙاختی اثزتخؾی تیؾتز ٌزٜٚ

ػاعفی اعت.  -٘فظ افزاد در ٔمایغٝ تا درٔاٖ ػملا٘ی ػشت

( حاوی اس 1389) ( ٚ أیزخا1389ٖپضٚٞؼ تزواؽٛ٘ذ )

٘فظ  درٔا٘ی آٔٛسؽی در افشایؼ ٔیشاٖ ػشت اثزتخؾی رٚػ ٌزٜٚ

( ٘یش 1389) . پضٚٞؼ خلاِی(15، 16)دختزاٖ ٘ٛخٛاٖ اعت 

حاوی اس اثزتخؾی رٚػ آٔٛسػ اتزاس ٚخٛد در افشایؼ علأت 

( 1998. راٚیىش )(33)٘فظ ٘ٛخٛا٘اٖ اعت  ؽٙاختی ٚ ػشت رٚاٖ

در ٔغاِؼات خٛد تٝ ایٗ ٘تیدٝ رعیذ وٝ تؼّیٓ ٚ یادٌیزی 

ٞای اختٕاػی ٚ آٔٛسػ اتزاس ٚخٛد در ٞز دٚ خٙظ عثة  ٟٔارت

ؽٛد  ٘فظ ٔی واٞؼ فؾار رٚا٘ی ٚ افشایؼ تٟذاؽت رٚا٘ی ٚ ػشت

(34). 

ایٗ پضٚٞؼ ٘یش ٔا٘ٙذ عایز ٔذاخلات ا٘داْ ؽذٜ، دارای 

ٞایی اعت. پضٚٞؼ حاضز تز رٚی خٕؼیت دا٘ؾدٛیی  ٔحذٚدیت

ٚ در ٔحیظ دا٘ؾٍاٜ ا٘داْ ؽذٜ اعت، تٙاتزایٗ تؼٕیٓ ٘تایح تٝ 

خٕؼیت ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی غیز دا٘ؾدٛ تایذ تا رػایت 

تٝ پیؾیٙٝ پضٚٞؾی ٔؼتثز تا اعتٙاد احتیاط ا٘داْ ٌیزد. در آخز 

داخّی ٚ خارخی ٔثٙی تز اثزتخؾی ٚ حتی تزتزی درٔاٖ 

ٞای دارٚیی ٚ تا در ٘ظز  رفتاری در ٔمایغٝ تا درٔاٖ -ؽٙاختی

ٌزفتٗ حغاعیت ٚ إٞیت چؾٍٕیز دٚراٖ دا٘ؾدٛیی ٚ تأثیز 

٘فظ پاییٗ ایٗ ٌزٜٚ اس  غیزلاتُ ا٘ىار ٞزاط اختٕاػی ٚ ػشت

ؽٛد وٝ  قیّی ٚ اختٕاػی، پیؾٟٙاد ٔیدا٘ؾدٛیاٖ تز ػّٕىزد تح

ایٗ رٚػ درٔا٘ی تٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ ٔؼتثز ٚ ٔؤثز در درٔاٖ 

٘فظ آ٘اٖ ٚ در  تیٕاراٖ ٔثتلا تٝ ٞزاط اختٕاػی ٚ تٟثٛد ػشت

اثزتخؾی  ٔزاوش دا٘ؾٍاٞی ٚ درٔا٘ی ٔٛرد اعتفادٜ لزار ٌیزد ٚ

رٚػ ٔذوٛر تز رٚی افزاد ٔثتلا تٝ اضغزاب اختٕاػی غیز 

تز ٘یش تزرعی ؽٛد. ٕٞچٙیٗ تٝ ٔٙظٛر  ٞای تشري ٛ ٚ ٌزٜٚدا٘ؾد

ٞای ٔختّف، اثزتخؾی  ا٘تخاب درٔاٖ ٔؤثز ٚ ٔٙاعة تزای ٌزٜٚ

ٞای عٙی ٚ تحقیلات  رٚػ ٔذوٛر تز رٚی س٘اٖ ٚ ٔزداٖ تا ٌزٜٚ

 ٔتفاٚت ٔمایغٝ ٚ تزرعی ؽٛد.

 گیریوتیجٍ
رفتاری  -اعتزط تٝ ؽیٜٛ ؽٙاختی رعذ وٝ ٔذیزیت  تٝ ٘ظز ٔی

٘فظ آ٘اٖ ٚ  ر واٞؼ ٞزاط اختٕاػی دا٘ؾدٛیاٖ ٚ افشایؼ ػشتد

اثز ٔتماتّی ایٗ دٚ ٔتغیز تز یىذیٍز، حاوی اس ایٗ اعت وٝ رٚػ 

ٔذوٛر یه رٚػ ٔؤثز ٚ لاتُ اعتٙاد ٚ وارتزدی در خأؼٝ 

 دا٘ؾدٛیی اعت. 

 تؽکر ي قدرداوی

دا٘یٓ اس دا٘ؾدٛیاٖ دا٘ؾٍاٜ ؽاٞذ وٝ  در پایاٖ تز خٛد لاسْ ٔی

داٚعّثا٘ٝ ٚ تذٖٚ چؾٓ داؽت در ایٗ وار پضٚٞؾی ؽزوت وزد٘ذ 

 وٕاَ لذردا٘ی را داؽتٝ تاؽیٓ.

 تعبرض مىبفع
  .ا٘ذ ٘ىزدٜ ٌشارػ را ٔٙافؼی تؼارك ٘ٛیغٙذٌاٖ،
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