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Abstract 

Background and Aim: Seronegative Rheumatoid Arthritis is an inflammatory disease with a progressive course that 

generally affectsjoints, tendons, and bursae, and leads to the destruction and stiffness of involved joints. Different 

therapeutic regimens and ways for the treatment of this disease are presented that reduce symptoms and signs of the 

disease. But, most treatmentsmay have many complications and cannot treat the deformities induced by this disease 

completely. Thus, paying attention to the theory that a specific anti - oxidant rich diet probably can affect the course of 

this disease is required. 

Case Report: The patient is a 65 y/o female with complaints of pain in knees, legs, and feet and severe limitation in 

flexion of knees and ankles for about 30 years. She has been under many treatment regiments including Non- steroidal 

anti- inflammatory drugs and prednisolone, and also replacement of left patella that have not effective response. Her 

disease had progressive coarse when she was referred for consultation on the 9
th

 of April 2019. In clinical examination, 

she had severe inflammation, stiffness and inability in flexion of knee joints as muscle and soft tissue of legs was 

inflamed, stiffn, and not mobile, bilateral inflammation, pain and tenderness of theankles, wrists and thickness with the 

tenderness of palmar fasciae were also observed. According to Razi, “We can treat and prevent diseases with diet (24) 

“. In this new way of treatment, the patient was treated with a combination of a diet rich with anti- oxidant, vitamins 

and low dose of NSAID. The patient was having a rapid response to this way of therapy, and her joint limitation 

regressed completely and diameters of both knees was decreased. She was able to sit cross- legged and on two knees 

after about 30 years of this debilitating disease. 

Conclusion: This report may attract the attention of researchers and physicians to the effects of in- vivo cell therapy 

and an anti- oxidant- rich diet and the absence of inflammation inducing diet that may result in reducing the 

inflammation and the signs of Rheumatoid Arthritis and correcting the tolerance of immune cells that is the main 

pathogenesis of this disease. 
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 خلاصِ
. ٌَؼ آًْب تػفیت ثِ هٌدف تَاًؽهی ثَـوبّب ٍ ّبتبًؽٍى هفبِل، التْبة ثب کِ اوت پیٍفًٍؽُ ویف ثب التْبثی ثیوبـی وفًٍگبتیَ ـٍهبتَئیؽ آـتفیت: ٍ ّدف سببقِ

 یب اًطفاف هثل ثیوبـی ایي ػَاـْ تَاًٌؽًوی ٍ ثَؼُ ّوفاُ خؽی ػَاـْ ثب ّب ؼـهبى ایي توبم اهب اوت، ٌؽُ اـائِ ثیوبـی ایي ؼـهبى ثفای هػتلفی ّبیـٍي

 ـٍایي اق. گففت اًدبم تطمیك ایي ثٌبثفایي ثبٌؽ، هَثف ثیوبـی ویف ؼـ تَاًؽهی غؿایی اضتوبلآـلین تئَـی ایي ثفهجٌبی طففی اق کٌؽ. ثفطفف ـا هفبِل غٍکی

 .ًیىت هیىف ثیوبـی ویف کبهل تَلف یب ؼـهبى اق ًبٌی ػَاـْ هبًؽى خب ثِ ثؽٍى کبهل ؼـهبى

 20 تبـیع ؼـ وبل 30 ضؽٍؼ ثفای پبّب هر قاًَّب ٍ کفؼى خوغ ٌؽیؽ هطؽٍؼیت ٍ پبّب ّب،وبق قاًَّب، ؼـؼ ٌکبیت ثب وبلِ 65 غبًوی ثیوبـ :هَرد گشارش

 قاًَّب کفؼى غن تَاًبیی ػؽم ٍ غٍکی وفتی، تَـم، ثبلیٌی هؼبیٌِ ؼـ کِ کفؼًؽ هفاخؼِ هتؼبـف ّبیؼـهبى ثب ًگففتي خَاة ثِ ؼلیل ٌوىی 1398 ففٍـؼیي

 ّب،ؼوت هر طففِ ؼٍ تَـم. ؼاؼ ضفکت ـا ّبوبق پٍت ػٕلات تَاًىتینًوی ًیك ّبؼوت ثب ٍ ثَؼُ وفت ٍ هتَـم پبّب وبق ًفم ثبفت ٍ ػٕلات طففی اق ٍ ؼاٌتِ

 ٍ ّبالتْبة ٔؽ هّفف هثل ـٍهبتیىوی ثیوبـی وفکَة خْت ؼـ ثیوبـی ؼـهبى وبثمِ ثیوبـ .ؼاٌت ًیك ّبؼوت کف ّبیفبٌیب ٌؽگی ٔػین ٍ ضىبویت ؼـؼ،

 ؾکفیبی ضکین تئَـی هجٌبی ثف ثگیفؼ ـا ثیوبـی اٍ پیٍففت خلَی ًتَاًىت ّبؼـهبى ایي اق یک ّیر کِ زپ کٍکک اوتػَاى تؼَیٓ ضتی ؼاٌتِ، کَـتَى

 هػتلف، ّبیاکىیؽاىآًتی اق وفٌبـ غؿایی ـلین اق تفکیجی ثب ثیوبـ ؼـهبًی ـٍي ایي ثٌبثفایي ؼـ( 24) کفؼ پیٍگیفی ٍ ؼـهبى غؿایی ـلین ثب تَاىهی کِ ـاقی

 ثیوبـی وبل، یک هؽت ثِ ؼـهبى اق ثؼؽ پیگیفی. ٌَؼ هی هؼففی اوت، گففتِ لفاـ ؼـهبى تطت پبییي ؼٍق ثب اوتفٍئیؽی غیف التْبثی ٔؽ ؼاـٍّبی ٍ ّبٍیتبهیي

 .ًؽاٌت پیٍففتی ٍ ػَؼ گًَِّیر

 تَلفاًه اِلاش ٍ کفؼُ هجتلا ـا قیبؼی اففاؼ کِ ثیوبـی ایي ثِ ـا گفاهی پكٌکبى ٍ هطممبى تَخِ تَاًؽهی هَـؼ ایي گكاـي کِ ـوؽهی ًظف ثِ :یزیگجِیًت

 ضبٍی وبلن غؿایی هَاؼ اق اوتفبؼُ هْن ًمً ٍ کفؼُ خلت تٌی ؼـٍى ؼـهبًی ولَل ـٍي ثِ ّوسٌیي ٍ اوت ثیوبـی ایي اِلی پبتَلًك کِ ولَلی

 .ؼّؽهی ًٍبى ـا ـٍهبتَئیؽ آـتفیت ثیوبـی ثبلیٌی ػلاین ٍ التْبة ثْجَؼ ؼـ قا التْبة غؿاّبی اق پفّیك ٍ هػتلف ّبیٍیتبهیي ّب،اکىیؽاىآًتی
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 هقدهِ
 اًگٍتبى ٍیمُ ثِ هفبِل التْبثی ثیوبـی ـٍهبتَئیؽ آـتفیت

 ثیوبـی ایي ٌیَع .(1) اوت لفیٌِ َِـت ثِ پب ٍ ؼوت کَزک

 ؼـ ٌیَع ٍ اًؽ کفؼُ گكاـي ًفف پٌح ًفف 1000 ّف ؼـ ایفاى ؼـ

 ثؼٕی ؼـ آى ٌیَع .(2) اوت ٌؽُ گكاـي هفؼاى ثفاثف وِ قًبى

 تٍػیُ ٍ اًؽ کفؼُ گكاـي ًفف 1000 ؼـ هَـؼ 45 تب ؼًیب هٌبطك

 تدَیك ثب ثیوبـی ؼـهبى ٍ ثَؼُ آقهبیٍگبّی ٍ ثبلیٌی ثیوبـی

 تفکىبت، هتَ اوتفٍئیؽی، غیف ّبی ٔؽالتْبة هثل ؼاـٍّبیی

 ایي ّوِ( 3) ثیَلَلیک ؼاـٍّبی ٍ کَـتَى کلفٍکیي، ّیؽـٍکىی

 ّبی ؼاٌتِ، هطؽٍؼیت قیبؼی ثَؼُ، ػَاـْ ػلاهتی ّب ؼـهبى

 اق کٌٌؽ ًوی هتَلف ـا ثیوبـی کٌٌؽُ هطؽٍؼ ویف ٍ ؼاٌتِ هّفف

 ضفکتی هطؽٍؼیت کبًّ ثب ثیوبـی هطؽٍؼکٌٌؽُ ویف ایي ـٍ

 کِ ٌؽُ ثیوبـ زبلی ٍ ٌؽى گیف قهیي ٍ افتبؼگی کبـ اق وجت

 هطؽٍؼیت ٍ ٌؽُ ػفٍق ٍ للت ّبی ثیوبـی ثفای هىبػؽی قهیٌِ

 .(1) ؼاـؼ ؼًجبل ثِ ـا قًؽگی

 ثفای ـاّی آیب کِ ٌَؼ هی هطفش وَال ایي ثیوبـاى ثفای ّویٍِ

 کٌبـ ثیوبـی ایي ثب ثبیؽ ٍ ًؽاـؼ ٍخَؼ ثیوبـی ایي کبهل ؼـهبى

 اق تفکیجی ثِ کبـگیفی ثب ؼـهبًی ـٍي ایي ؼـ الجتِ کِ ؟ثیبیٌؽ

ایوٌی،  کٌٌؽُ تؼؽیل غؿایی ـلین اق اوتفبؼُ ثب ّبیی ـٍي

 ؼٍق ًیك ٍ ٌؽُ اِلاش ایوٌی ویىتن کٌٌؽُ تمَیت ٍ کٌٌؽُ تٌظین

 ثْجَؼی وجت قیبؼی ثىیبـ ضؽ تب تَاًؽ هی ّب ٍیتبهیي ثبلای

 ضیَاًبت ـٍی هتؼؽؼ ّبی آقهبیً ؼـ کِ طَـی ثِ ٌَؼ؛ ثیوبـی

 ثِ کبـگیفی ولَلی کٍت ؼـ ّوسٌیي ٍ ّب ٍاًىبى

 تَخِ لبثل کبًّ وجت آًْب اق تفکیجی ٍیمُ ثِ ّب اکىیؽاى آًتی

 ـلین ـاقی، ؾکفیبی ضکین تئَـی هجٌبی ثف ٍ( 9، 16)ٌؽ  التْبة

 .کٌؽ هی ؼـهبى ٍ پیٍگیفی غؿایی

 تٌْب ًِ هَخَؼ ؼاـٍّبی ثب هفّلی ـٍهبتیىن ثیوبـی ؼـهبى

 ػَاـْ اق خلَگیفی ثِ لبؼـ طففی اق ًؽاٌتِ، کبهلی اثفثػٍی

 ضبلی کِ ؼـ ًؽاـًؽ، ـا هفبِل اًطفاف ٍ کدی هبًٌؽ هطؽٍؼکٌٌؽُ

 تٌْب ًِ اوت خبًجی ػَاـْ ثؽٍى ٍ وبلن ثىیبـ کِ ـٍي ایي ؼـ

 هفبِل اًطفاف ٍ وفتی کدی، ثلکِ کٌؽ، هی پىففت ثیوبـی ویف

 ّبی ؼـهبى اثفثػٍی ٍ کٌؽ هی ثفطفف قیبؼی همؽاـ ثِ ًیك ـا

 ؼـهبًی ـٍي ایي ثب ٍخِ ّیر ثِ هؼتجف ّبی کتبة ؼـ هتؼبـف

 ًیىت. همبیىِ لبثل خؽیؽ

 آـتفیت تٍػیُ ثب ثیوبـ هَـؼ یک گكاـي همبلِ ثِ ایي ؼـ

 ثبلا، اکىیؽاى آًتی ضبٍی غؿایی ـلین ثب کِ وفًٍگبتیَ ـٍهبتَئیؽ

 ٌؽُ، ؼـهبى اوتفٍئیؽی غیف التْبة ٔؽ پبییي ؼٍق ٍ ّب ٍیتبهیي

 .پفؼاقین هی

 گشارش هَرد
 ثب وبل زٌؽیي کِ اوت تْفاى وبکي وبلِ 65 غبًن ثیوبـ

 غیف التْبة ٔؽ ؼاـٍّبی ؼـهبى تطت هفّلی ـٍهبتیىن تٍػیُ

 اوت ؼاٌتِ ًیك هفّلی ؼاغل تكـیك ٍ ثَؼُ کَـتَى ٍ اوتفٍئیؽی

 ٍ ثبلیٌی تٍػیّی ّبی آقهبیً تکفاـ پبیِ ثف ّوسٌیي ٍ

     ٌؽ هطفش اٍ ثفای تٍػیُ ّویي ثیوبـی ٍ ویف پبتَلَلی

 اق ثؼؽ ٍ 18 ؼـهبى لجل ESR ٌؽُ اًدبم ّبی آقهبیً ؼـ .(1، 7)

 ثب ٍ اًؽ ثَؼُ هٌفی ؼـهبى اق ٍ ثؼؽ لجل CRP ٍ ثَؼُ 7 ؼـهبى

 ٍ ًگففتِ هٌبوت پبوع ثیوبـ ـایح ـٍهبتیىوی ٔؽ ّبی ؼـهبى

 قاًَّب وفتی ٍ تَـم ثب ٍ کفؼُ پیٍففت تؽـیح ثِ اي ثیوبـی ویف

 ٍ پبّب هر ٍ ٌؽًؽ ًوی غن ای اًؽاقُ ّیر ثِ قاًَّب کِ طَـی ثِ

 ؼـهبى اق لجل ّب قاًَ لطف. ؼاؼ ًٍبى ـا غَؼ طفف ؼٍ ّبی ؼوت

 اق تف پبییي هتف وبًتی 10) پب وبق ػٕلِ لطف ٍ هتف وبًتی 85

 ضفکت هطؽٍؼیت ًیك پبّب ثَؼًؽ، هر هتف وبًتی 70( قاًَّب زیي

  اًؽ. ؼاٌتِ

 ٌؽُ اـائِ ـٍ ـٍثِ اق پبّب ٍ پب وبق ّب، ـاى ٍٔؼیت 2 ٍ 1 ٌکل ؼـ

 .اوت

 
 .درهبى اس قبل رٍرٍبِ اس ساًَّب -1شکل 
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 .درهبى اس قبل رٍ رٍبِ اس پب سبق -2شکل 

 آتٌی افكایً خْت ؼـ هٌبوت غؿایی ـلین پبیِ ثف ؼـهبى

 ٔؽ التْبثی اثف آًْب ّوكهبى هّفف ٍیمُ ثِ کِ ثؽى ّبی اکىیؽاى

 کٌدؽ، خَاًِ اق تفکیجبتی هبًٌؽ ؼاـًؽ، ثفاثف زٌؽیي یب تدوؼی

 َّیح، آة تبقُ، وجكیدبت هَیك، ٌیف، وجك، ػىل، زبی گٌؽم،

 ٍ قیتَى ـٍغي لیوَتفي، اوفٌبج، ثفٍکلی، کلن لبـذ، وجك، کؽٍ

 هٍػُ همبؼیف هّفف ثب ّبٍػؽُ ؼـ آٍاکبؼٍ آلٍَـاٍ کٌدؽ، ـٍغي

 24 ّف پیفٍکىیکبم آهپَل ٌبهل ؼاـٍّبیی اق ؼٍقّبیی ّوفاُ ثِ

 ّكاـ ؼٍق 12ة آهپَل ـٍق، پٌح ثفای ػٕلاًی ػؽؼ یک وبػت

 گفم هیلی 5 اویؽ فَلیک ٍیتبهیي ـٍق، پٌح ثفای ػؽؼ یک ـٍقی

 ػؽؼ یک ـٍقی ّكاـ ؼٍق ث ٍیتبهیي ـٍق، 10 ثفای ٌت ٍ ِجص

 ٌت ٍ ظْف ٍ ِجص گفهی هیلی B1 300 ٍیتبهیي ٍ ـٍق 10 ثفای

 .(23) ـٍق 10 ثفای غؿا اق ثؼؽ

 : ٌبهل لَی ّبی اکىیؽاى آًتی اق تفکیجی غؿایی ـلین ایي ؼـ

 لیٌَلئیک، اوفٌگَقیؽ،کبـتٌَئیؽّب، لیکَپي، اویؽ

 ّب، گلَکَقیٌَلیت ّب، آًتَویبًیي کفوتیي،کبتیٍیي، فلاًٍَئیؽّب،

 ... ٍ ّب فٌل پلی کبپىبیىیي، کلفٍفیل، لَتئیي، وَلفبـافبى،

 هّفف ٍیمُ ثِ ٌؽ کِ اوتفبؼُ ـویؽُ ثیوبـ ثؽى ثِ ّوكهبى

 ًیك وفطبًی ٔؽ ٍ لَی ثىیبـ التْبثی ٔؽ اثفات آًْب ّوكهبى

 .(21، 23) ؼاـًؽ

 ،10 تب 9 وبػت ِجطبًِ، ٍػؽُ پٌح ؼـ ثیوبـ ثفای غؿا هّفف

 . تمىین ٌبم ٍ ػّف 6 تب 5 ًبّبـ،

 : صبحبًِ -

 (.گفم 50) گٌؽم خَاًِ غؿاغَـی ثكـگ لبٌك 5( 1

 (.گفم 50) هطلی کٌدؽ غؿاغَـی ثكـگ لبٌك 5( 2

 .ػىل غؿاغَـی ثكـگ لبٌك 3( 3

 .وجكآهبؼُ زبی( وی وی250) ثكـگ لیَاى ؼٍ( 4

 .پفزفة ٌیف لیَاى ؼٍ تب یک( 5

 .گفم 25 ٌبّی + گفم 25 تفة ثفگ: وجكیدبت( 6

 .هَیك ػؽؼ 30( 7

8 )ٍ . ... 

 : 11 تب 9 سبعت -

 .َّیح آة لیَاى 2 تب 1( 1

 یک ؼـ زبی هفثبغَـی لبٌك یک) آهبؼُ وجك زبی لیَاى 1( 2

 (.وجك زبی هػََّ خَي  آة لیَاى

3 )ٍ . ... 

 :ًبّبر -

 .ثػبـپك ٍ پك آة غؿای( 1

 گفم، 50 پیبق گفم، 100 اوفٌبج ػؽؼ، یک وجك کؽٍی: وبلاؼ( 2

 کؽٍ ثكـگ، تفي لیوَ ػؽؼ 3 آة گفم، 100 ـویؽُ گَخِ

 ٍـای آلَئِ ثكـگ، لبٌك 3 کٌدؽ ـٍغي گفم، 100 پك آة ضلَایی

 ثكـگ لبٌك ؼٍ گٌؽم خَاًِ ، غؿاغَـی ثكـگ لبٌك 2 پػتِ

 ... . ٍ غؿاغَـی ثكـگ لبٌك ؼٍ قیتَ ـٍغي غؿاغَـی،

 : عصز 6 تب 5 سبعت -

 .لیَاى 2تب1 آهبؼُ وجك زبی( 1

 .هَیك ػؽؼ 30( 2

 .ػؽؼ 20 هطلی ـویؽُ آلَزِ: خبت هیَُ( 3

4 )ٍ . ... 

 :شبم -

 .ثػبـپك ٍ پك آة غؿای( 1

 .ظْف وبلاؼ( 2

 .خبت هیَُ( 3
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 ًفم لَام طجیؼی، ـویؽُ گَخِ تفبٍت ٌٌبغت ثفای تَخِ لبثل

 لَام اکىبیؽ، اتیلي گبق تَوط ـویؽُ گَخِ کِ ضبلی ؼـ ؼاـؼ

 ؼلت ثب ثبیؽ ؼیگف خبت هیَُ ثفای ٍ ؼاـؼ ًبـن گَخِ هثل وفت

 . ٌَؼ وَال ٍ گففتِ ضبل ٌفش

 کجبة ٌؽُ، وفظ غؿاّبی هّفف اق کِ ٌؽ هی تَِیِ ثیوبـ ثِ

 ٍ ویگبـ الکلی، هٍفٍثبت ؾغبل، ٍ گبق هثل فىیلی وَغت ـٍی

 غَؼؼاـی قؼُ ون ٍ اکىبیؽ اتیلي گبق تَوط ـویؽُ خبت هیَُ

 ٌبهل التْبثی ّبی ولَل ٌؽُ تَِیِ ّبی ؼـهبى ایي ثب. کٌٌؽ

 ّب، ًَتفٍفیل ؼًؽـیتیک، ّبی هبکفٍفبلّب، ولَل ٌؽیؽ اـتٍبش

 اق ٍویغ ٍ ٌؽیؽ فیجفٍق ّوفاُ ثِ ّب ول پلاووب ٍ ّب لٌفَویت

 هغك یبفتِ تؼؽیل تطفیک ثب ایوٌی تٌظین ٍ تؼؽیل ثب ٍ ـفتِ ثیي

 ٍ ّب ًَتفٍفیل غَاـهثل ثیگبًِ ّبی ولَل تَلیؽ خْت ؼـ اوتػَاى

 اق ٍ کفؼًؽ ّٕن ٍ غَـؼُ ـا فیجفیي کِ ثبفتی هبکفٍفبلّبی

 ٍ لٌفَویت ّب ٌبهل لجلی ـوبى آویت ّبی ولَل طففی

 هٕف ّبی وبیتَکیي کٌٌؽُ تَلیؽ ّبی فیجفٍپلاوت ٍ ّب پلاووبول

 ّبی ثبفت ثِ آویت ثؽٍى ـا ثبفتی ٍویغ فیجفٍق ٍ ٌؽُ تػفیت

 ثؽى، ایوٌی ویىتن تٌظین ثب ػجبـتی ثِ ٍ ثفؼُ ثیي اق طجیؼی

 ّبیی ولَل ٍ ـفتِ ثیي اق ٌبى هػفة آثبـ ثب قا ثیوبـی ّبی ولَل

 ویف ،ثؽى ثِ آویت تَاًبیی ثؽٍى هٍػُ ٌؽُ اِلاش ػولکفؼ ثب

 ؼـهبى الؼبؼُ غبـق ـٍي ثِ ًیك ٍ کفؼُ هتَلف ـا ثیوبـی ایي

 ثؽى ؼاغل ؼـ ؼـهبًی ولَل اِطلاش تَاى هی ػجبـتی ثِ کِ کفؼُ

 ثِ ؼـهبى ًَع ایي ثفای ـا( Invivo cell Therapy( )تٌی ؼـٍى)

 . ثفؼ کبـ

 50 ثِ کِ ّب قاًَ لطف ـٍثِ ـٍ اق 4 ٍ 3 ّبی ػکه ـٍق 10 اق ثؼؽ

 ـا اًؽ یبفتِ کبًّ هتف وبًتی 40 ثِ کِ پبّب ٍوبق هتف وبًتی

 تَوط ٌبى غفٍج هطل کِ ثفخىتِ ٍـیؽّبی ٍ ؼٌّؽ هی ًٍبى

 ثفطفف ـٍقُ 15 کبهل ؼـهبى ثب ثَؼ ٌؽُ ثبـیک فیجفٍق ثبًؽّبی

 .ٌؽًؽ طجیؼی ًیك ثفخىتِ ػفٍق ٍ ٌؽُ

 
 درهبى. اس بعد رٍس 11 رٍ رٍبِ اس پب سبق -3شکل 

 
 درهبى. اس بعد رٍس 11 رٍ رٍبِ اس ّب سبق ساًَّبٍ -4شکل 

 بحث

 تَام غؿایی ـلین ثب ّوفاُ ؼـهبى ًَع ایي کِ ؼاؼ ًٍبى هَـؼ ایي

 هطؽٍؼیت ـفتي ثیي اق ٍالغ ؼـ ٍ تَـم کبًّ ثب ّب ٍیتبهیي ثب

 .ٌؽ ثیوبـ ـٔبیت وجت کَتبُ ثىیبـ قهبى ؼـ ؼـؼ ٍ ضفکت

 تطمیك کِ اوت گكاـي یک ایي آهؽُ همبلِ ؼـ کِ طَـی ّوبى

 ثف تآییؽی ٍ( 22) گففتِ اًدبم هٍبثِ هَـؼ یک ؼـ فمط هٍبثْی

 ثب ٍ زفا کِ ٌَؼ هی هطفش وَال ایي اهب. اوت تئَـی ایي اًدبم
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 وجت ّب ٍیتبهیي هّفف ثب تَام غؿایی ـلین ایي هکبًیكهی زِ

 ٌَین هی هتَخِ ّب لفَ ٍ غؿایی ـلین ایي اق .ٌؽ ثیوبـی ؼـهبى

 ویىتن هْبـٌؽُ تمَیت ٍ تٌظین تؼؽیل، وجت آًْب توبم کِ

 ایي ؼـ کِ ٌؽ( تَلفاًه) ایوٌی تٌظین وجت ػجبـتی ثِ ٍ ایوٌی

 ػلیِ کِ ایوٌی ّبی ولَل آى ٍاوطِ ثِ ٍ ثَؼ ـفتِ ثیي اق ثیوبـی

 ایوٌی ّبی ولَل ٍ ـفتِ ثیي اق ثَؼًؽ ٌؽُ فؼبل ثؽى اخكای

 ثب ٍ ٌؽُ خبیگكیي ثؽى ؼـ ثَؼًؽ، ایوٌی تطول ؼاـای کِ خؽیؽ

 غَؼ، ایي ٍ کفؼًؽ کوک ثؽى تفهین ثِ آى آثبـ ٍ التْبة پبکىبقی

 . اوت تٌی ؼـٍى ؼـهبًی ولَل

 ثیوبـاى ؼـ التْبة ثْجَؼ ٍ ّب اکىیؽاى آًتی اق اوتفبؼُ فَایؽ

 ٌؽُ گكاـي ًیك پیٍیي هطبلؼبت ؼـ ـٍهبتَئیؽ آـتفیت ثِ هجتلا

 هطبلؼِ هَـؼ ـٍي اًؽاقُ ثِ الجتِ کِ( 5، 13، 23)اوت 

 غؿایی ؼـ ـلین هَخَؼ ّبی اکىیؽاى آًتی. اًؽ ًجَؼُ اغیفکبـآهؽ

 ّیؽـٍلى پفاکىیؽ ّبی یَى هبًٌؽ آقاؼ ّبی ـاؼیکبل کبًّ وجت

(H2O2)، ّیؽـٍکىیل (OH-)، وَپفاکىیؽ (O2- )ٍ ؼی هبلَى 

 تػفیجی آثبـ هبًغ ٍ ٌؽُ التْبة ؼـهطلCH2 ( C Ho) آلؽئیؽ

 کِ اًؽ ؼاؼُ ًٍبى هطبلؼبت. ًٌَؽ هی ثؽى ّبی ولَل ـٍی آًْب

 آًتی ّبی آًكین تَلیؽ افكایً وجت ّب اکىیؽاى آًتی هّفف

 ًٌَؽ هی ؼیىوَتبق وَپفاکىیؽ وَپفاکىیؽاق، هبًٌؽ اکىیؽاًی

 کِ ـا ثبلا ؼـ ًبهجفؼُ ّبی یَى التْبثی، ّبی ٍاکًٌ ؼـ ّب آًكین ایي

 هطل ؼـ التْبثی ّبی ولَل تَوط ٌیویبیی تؽاغلات اثف ؼـ

 اق ٍ ثفؼُ ثیي اق ـا ًٌَؽ هی ایدبؼ هفّل اطفاف ثبفت هثل التْبة

 ٍ یبفتِ افكایً اثف ثب هػتلف ّبی اکىیؽاى آًتی هّفف ـٍ ایي

 ػَاـْ ایٌکِ ثؽٍى ؼاٌتِ ای فكایٌؽُ التْبثی ٔؽ آثبـ تدوؼی

 هؽل ـٍی ای هطبلؼِ ؼـ(. 15، 22، 23)ثبٌؽ  ؼاٌتِ خبًجی

 وجت ّب اکىیؽاى آًتی اق اوتفبؼُ ـٍهبتَئیؽ، آـتفیت ضیَاًی

 .(16، 17) ٌؽ ضیَاًبت ایي ؼـ ثیوبـی ٌؽت ٍ التْبة کبًّ

 ًیك ولَلی کٍت هطیط ؼـ ّب اکىیؽاى آًتی اق اوتفبؼُ ّوسٌیي

 یک ؼـ .(18) ٌؽ التْبثی ّبی وبیتَکیي تَلیؽ کبًّ وجت

 اق هػلَطی ثب یبـی هکول کِ ٌؽُ ؼاؼُ ًٍبى ًیك اغیف هطبلؼِ

 افكایً ٍ ثیوبـی ٌؽت کبًّ وجت اکىیؽاًی آًتی ّبی هکول

 ـٍهبتَئیؽ آـتفیت ثِ هجتلا ثیوبـاى ؼـ اکىیؽاًی آًتی ّبی آًكین

             ؼـیبفت افكایً کِ ـوؽ هی ًظف ثِ(. 19) ٌَؼ هی

 ثِ هٌدف التْبة ٍ اکىیؽاتیَ اوتفن کبًّ ثب ّب اکىیؽاىآًتی

 (.20) ٌَؼ هی ثیوبـاى ایي ؼـ ػلاین کبًّ

 گیزیًتیجِ
 ثِ ـا پكٌکبى ٍ هطممبى تَخِ تَاًؽ هی هدوَعگكاـي ؼـ  ایي

 ٍ ّب اکىیؽاى آًتی ضبٍی وبلن غؿایی هَاؼ اق اوتفبؼُ هْن ًمً

 ػلاین ٍ التْبة ـفغ ؼـ ـا التْبة ایدبؼ تَاًبیی ثب غؿاّبی اق پفّیك

 ثِ ـا ًَ ای ؼـیسِ ٍ کفؼُ خلت ـٍهبتَئیؽ آـتفیت ثیوبـی ثبلیٌی

 .ثگٍبیؽ ثیوبـاى ایي ؼـهبى ؼـ هفیؽ ـٍي ایي اق اوتفبؼُ تفغیت

 تشکز ٍ قدرداًی

 آلبی خٌبة گفاًمؽـ ٍ ػبلن اق اوتبؼ ففاٍاى تٍکف ٍ وپبن ثب

 ثِ ٍ ایٍبى اـقًؽُ ًْبیت ثی ّبی ـاٌّوبیی ثبثت ٍلایی ًبِف ؼکتف

 ػٌبیت ثؿل کِ هوتبق اوتبؼاى ٍ همبم ػبلی ؼاٍـاى اق ٍیمُ

 .آیؽ هی ػول ثِ لؽـؼاًی ًْبیت ففهَؼًؽ،

ثبیگبى،  وَگٌؽ ٌْفُ، هٌْؽن هفین هطتفم ّبی غبًن اق تٍکف ثب

 هطبلت. ٍیفایً ؼـ وپْفی ـٍؼاثِ هٌْؽن ٍ خَکبـ ػبطفِ

 تعبرض هٌبفع
 .اًؽ ًکفؼُ گكاـي ـا هٌبفؼی تؼبـْ ًَیىٌؽگبى،
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