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Abstract 

Background and Aim: Denture stomatitis is a common disease in people who have dentures. The most important 

cause of it is Candida albicans. The antifungal properties of ginger have been overviewed in laboratory and systemic 

usage in previous studies. The present study was designed to evaluate the ginger mouthwash and compare it with the 

standard antifungal agent. 

Methods: This study was designed as a double blind clinical trial. It was performed on 50 patients with type-2 denture 

stomatitis. Each patient was asked to use 5 ml of the drug 4 times a day for 2 minutes. The area of erythema was 

measured on the first day, and days 7, 14, 21. Erythema changes in each group and at each time compared to the first 

day were analyzed with paired t-test and between two groups at each stage with t-test and during follow-up with 

ANOVA test. P < 0.05 was considered significant. 

Results: People in both groups were similar in terms of age, sex and erythema on the first day. The rate of erythema 

changes in the first week of nystatin was 104.1 ± 16.5 mm2 and in ginger 60.9 ± 17.8 mm2 (P < 0.001), and the same 

was true in the second and third weeks, and their differences were statistically significant (P < 0.001). 

Conclusion: Nystatin suspension and ginger mouthwash both appear to be effective in the treatment of denture 

stomatitis, but nystatin is more effective. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  27تا  18شمسی، صفحات  1402، سال3، شماره 47دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                               درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مارانیواحد در ب 100000 نیستاتین ونیسوسپانس با وان -یو  لیزنجب هیشودهان ریثأت سهیمقا

 کور هیدوسو ینیبال ییکارآزما ،2نوع تیمبتلا به دنچر استومات

 *1ییآرزوعلا ،2فرزان ارشیک ،1این فرخ ترانه ،1ییرضایعل هیسم

  .رانیا تهران، ی،دندانپزشک دانشکده ،یاسلام آزاد یپزشک علوم دانشگاه ،صورت و فک ،دهان یهایماریگروه ب -1

 .رانیا ،تهران ،دندانپزشک -2

 

 19/02/1402 :رشیپذ خیتار   24/12/1401: افتیدر خیتار
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 به این مقاله، به صورت زیر استناد کنید:

Alirezaei S, Farrokhnia T, Farzan K, Arezoo Alaee A. Comparing the Effect of Vi - one Ginger Mouthwash with 100000 IU 

Nystatin Suspension in Patients with Type -2 Denture Stomatitis, a Double - Blind Clinical Trial Study.  Pejouhesh dar 

Pezeshki. 2023;47(3):18-27. 

 

_________________ 
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 .ایران، تهران، دندانپزشکی دانشکده، اسلامی آزاد پزشکی علوم دانشگاه، صورت و فک، دهان هایبیماری گروه، مواددندانی تحقیقاتی مرکز عضو

 

 چکیده
 هنگام لیزنجب یضدقارچ تیخاص است. کنسیآلب دایکاند آن عامل نیترمهم که است پروتز دارنده افراد در یجیرا طیشرا ت،یاستومات دنچر: و هدف سابقه

 شده یطراح استاندارد ضدقارچ بیترک اسیق در آن هیشوردهانیتاث سنجش برای حاضر مطالعه. است شده دییتأ یقبل کیستمیس و یشگاهیآزما هایهمطالع

 .است

 از تریلیلیم 5 بار هر روز در بار 4 بیماران. شد انجام 2نوع تیاستومات دنچر به مبتلا ماریب 50یرو بر کور هیدوسو ینیبال ییکارآزما صورت به مطالعه :روش کار

 آزمون با اول روز به نسبت گروه هر در تمیار راتییتغ. شد یریگاندازه 7و  14، 21 یها روز و اول روز در تمیار مساحت. کردند استفاده قهیدق 2 مدت به را دارو

paired t-test آزمون با مرحله هر در گروه دو نیب و t-test آزمون با یریگیپ یهازمان در و ANOVA 05/0. شد دهیسنج  > Pشد گرفته درنظر داریمعن. 

 مربع متریلیم 1/104 ± 5/16 نیستاتین اول هفته در تمیار راتییتغ زانیم. بودند مشابه اول روز در تمیار زانیم و جنس و سن لحاظ به گروه دو افراد ها:افتهی

 داریمعن یآمار لحاظ به هاآن اختلاف و داشت وجود زین سوم و دوم یهاهفته در مساله نیهم و بود (P<  001/0) مربع متریلیم  9/60 ± 8/17 لیزنجب در و

 .(P<  001/0) بود

 .باشدیم شتریب نیستاتیرنیتاث اما. هستند مؤثر تیاستومات دنچر درمان در دو هر نیستاتین ونیسوسپانس و لیزنجب هیشودهان رسدیم نظر به :یریگجهینت

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                             2 / 10

mailto:Arezoo.alaee@yahoo.com
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3261-fa.html


 و همکاران سمیه علیرضایی                                                                                 … نیستاتین سوسپانسیون با وان -وی زنجبیل شویهدهان تأثیر مقایسه

 
 27تا  18شمسی، صفحات  1402، سال 3، شماره 47دوره 

 
 در پزشکی پژوهش

 

   

20  

 مقدمه
 است. پروتزدر افراد دارنده  یجیرا طیشرا ت،یدنچر استومات

تماس  ،تروما ،یکروبیشدن پلاک مانباشته ،بهداشت ضعیف

این بیماری  عللدنچر با بافت، آلرژی از   ینرهایلا ایناصاف و 

 پروتزالتهاب مخاط دهان تحت پوشش  صورتبه  کهاست 

       تا درصد15را از  آن وعیش زانیم .(1-3) شناخته شده است

(. استفاده از دنچر هنگام شب، به 2) دنکنیگزارش م درصد 70

. دهدیم شیرا افزا یشانس گسترش عفونت قارچ یادیز زانیم

 و دهان بهداشت بر دیبا تیاستومات دنچر برای یدرمان هایاقدام

 کام بروز یبرا هیناح نیترعیشا. شود هیتوص قارچ ضد درمان

 (.4) شودیم یبند طبقه مختلف نوع سه به و است

 تیاستوماتترین میکروارگانیسمی پاتوژن مهم سکاندیدا آلبیکن

 هیعنوان درمان اولیه توصبه زینیستاتین  ن هیشودهان. است دنچر

 ونیسوسپانس صورت به  که است یقارچ ضد یدارو و دشومی

در  ..استدر دسترس  نالیواژ قرص پودر، پماد، ،یموضع کرم

 یاروده - یامعده یگذرا و فیخف یناراحت ،یسهو دنیصورت بلع

 ممکنو تعدد در مصرف  یدوره طولان ،مزه تلخ .شودیمشاهده م

 یبرا (.5، 7، 15) است مقبولیت آن را در بیماران کاهش دهد

 ونیاز سوسپانس تریلیلیم پنج تا دو یدهان سیازیدیکاند درمان

U/ml 100.000 ،(.8) شودیم هیشودهان روز در بار چهار 

ضد قارچی مؤثر با منشأ  هایجدید به یافتن ترکیب هایتحقیق

 که یاماده از استفاده اند.و اثر جانبی کمتر معطوف شده یاهیگ

و ارزان باشد و استفاده آسان و بدون عارضه  دردسترس، مطبوع

 .دارد یمهار اثر هانیساختن پروستاگلاند یرو لیزنجب (9) باشد

 و( 10)است اکسیدانو آنتی باکتریایی زنجبیل دارای خواص ضد

 از کردنممانعت با التهاب ضد یداروها همانند هاقیتحقدر 

 آن در سرطانضد  ریتاث و کندیم عمل ژنازیکلواکسیس ریمس

 یمارکرها کاهش سمیمکان با یدرمان یمیش یبا داروها یهمراه

( و gingerol-6) نجرولیج -6 مانند ویواکتیب یاجزا با ویداتیاکس

 ریتاث زانیم تفاوت .(11) است شده دهید( shagol-6) شاگول -6

 عوامل و ینیرزمیز ساقه نوع تفاوت یریگعصاره نحوه به لیزنجب

 یوتراپیراد سابقه با مارانیبدر  .(10-13) است یطیمح

 کاهش سبب کیستمیبه صورت س لیمصرف زنجب سروگردن،

زنجبیل  ر مهاری عصارهاث (.13) شودیم دهان یخشک شدت

 و شده دأییدر سطح آزمایشگاه بررسی و ت سروی کاندیدا آلبیکن

 یآن رو یاثر ضد قارچ زین یمحدود هایمطالعه در

نظر گرفتن با در (.13-17) استشده دییتأ یدهان سیازیدیکاند

 یقارچ ضد یداروها هیته تیمحدود نیهمچنو  موضوع تیاهم

 ضد ماده کی برای جووجست ،کشور ییبحران دارو طیدر شرا

 دسترس در که یاماده .شدیم احساس باشد یاهیگ که یقارچ

 یفراوان به توجه با بنابراین .باشد دیتول قابل رانیا در و بوده

 در نیستاتیو ن  لیزنجب هیشوردهانیتاث سهیمقا ،تیدنچراستومات

 برایبتوان از آن  بودن ثرؤمدر صورت  تادستورکار قرارگرفت 

 .جست بهره یقارچ یهایماریب به انیمبتلا

 روش کار
 شدکور طراحی  هیمطالعه به صورت کارآزمایی بالینی دو سو نیا

 به که 1398در سال  کامل پروتز یدارا مارانیب تمامی یرو و

 یاسلام آزاد دانشگاه یدندانپزشک دانشکده یهایماریبخش ب

 .شد انجام ،کردند یاعلام همکار مشارکت برای ومراجعه  تهران

دنچر  2یید بالینی ابتلا به نوعأفوق درصورت ت مارانیب

 متخصص استاد نظارت تحت، استوماتیت، توسط محقق

 .دشدن یبررس دهان یهایماریب

دهان،  یخشک ابت،یدبه  ابتلا ،لیزنجب تیحساسمبتلا به  افراد

 یهاتحت درمان افراد ی،منیا ستمیس یهایماریبه ب ابتلا

، کیستمیس یدارو کنندگانمصرف ،یوتراپیو راد یدرمانیمیش

 قارچ ضد و کیوتیبیآنت گذشته هفته چهار یکه در ط یمارانیب

  (.8-18) شدندخارج از مطالعه  بودند کرده مصرف

( پرتاب randomization) یانتخاب تصادف به روش :یریگنمونه

مشابه  هایمطالعه براساس افراد و شد انجامسکه توسط محقق 

 .(16) شدند میتقس ینفر 25 گروه دو به

 :شد یبندطبقه مختلف نوع سه بهاستوماتیت  دنچر

 اثر بر که است تماتوزیار زهیلوکال کوچک ینواح شامل: 1 نوع

 .شودیم جادیا دنچر یتروما

 تحت را دنچر توسط شده دهیپوش مخاط از یعیوس ینواح: 2 نوع

 . دهدیم قرار ریتأث
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 کام وسط در گرانولار مخاط کی 2 نوع ینماها بر علاوه: 3 نوع

 یکتب نامهتیپس از گرفتن رضا (.4-18) شودیم مشاهده

 .شدند مطالعه وارد 2نوع به مبتلاآگاهانه افراد 

 ترصمشخ هیناح کی مساحت ماران،یب ینیع علائم یابیارز برای

توسط مداد  یگذارو با علامت شدانتخاب  تمیتر از ارو گسترده

شده  یبندتوسط کاغذ مدرج ترانسپرنت درجه یریگو اندازه یکپ

 (.19) شدانجام  یریگاندازه ی،متریلیم 5 یهابه مربع

 یوان با اجزا -یعصاره زنجبیل و هیشودهان از مطالعه نیا در

درصد  5/0درصد پانتول و 5/0 ل،یزنجب عصاره درصد25فعال: 

 IU نیستاتین ونیو سوسپانس نیشرکت روژ E نیتامیو

توسط  که (.8-17) شد استفاده انیحبنجابر شرکت 100000

 یارذوکدگ یبندبستههای یک شکل در بطری ستیفارماکولوژ

 .نداشتند اطلاع هایبطر یمحتوا از مارانیب و محقق و شد

 اناز بیمار .شد داده مشخص کد با هیشودهان کی فرد هر به

هر  (آخرشب و عصر ،ظهر ،صبحبار در روز) چهارکه  شدخواسته 

به عنوان  قهیدق دواز دارو را به مدت  تریلیلیم پنجبار 

دقیقه از خوردن و  30شویه استفاده کند و به مدت دهان

 (.18) در وقت معین از دارو استفاده کند وآشامیدن بپرهیزد 

 اثر دوباره یابیارز برایاول، دوم و سوم  یهادر هفته مارانیب

 ،یریگیمدت پ یکه ط یصورت. در شدندداروها فرا خوانده 

 سه مدت به دارو کردند،یم دایکامل پ یبهبود یدهان عاتیضا

 یو در صورت عدم بهبود شدیم قطع سپس و مصرف هفته

در  تمیار مساحت .افتییم ادامه ماریب یریگیپ و مانکامل، در

بعد  21و  14، 7 روز اول قبل از شروع استفاده از دارو و روزهای

 مدرج کاغذ به وسیله محققاز شروع استفاده از دارو، توسط 

به افراد  اًضمن .شدمتر مربع ثبت بر حسب میلی وگیری اندازه

 نرمکه بعد از هر وعده غذا، دنچر را با مسواک  شدآموزش داده 

شان را بشویند و به علاوه دندان تمیز کرده و دهان ریبدون خم

دقیقه در  10سازی روزانه به مدت ورغوطهدنچر باید توسط عمل 

 از یغذاخور قاشق کیمحلول هیپوکلریت سدیم رقیق شده )

( قرار گیرد. به افراد آب وانیل کیدرصد در  5کننده سفید ماده

 در و کنند خارجها دنچر خود را از دهان شب کهتذکر داده شد 

 (.20) کنند یدارنگه آب

 روز به نسبت زمان هر و گروه هر در تمیمساحت ار رییتغ یراب

 با مرحله هر در گروه دو نیبو  paired t-test آزمون با اول

با  ANOVAاز آزمون  یریگیپ یهاو در زمان t-test آزمون

 درنظر داریمعنP  < 05/0استفاده شد.  SPSS 25افزار نرم

 .شد گرفته

 هایافته
 .(16) شد انجام یمساو گروهدو  در نفر 50 یرو بر قیتحق نیا

 به جنس و سن اتیخصوص حسب بر ی شدهبررس افراد عیتوز

 به گروه دو افراد که دهدیم نشان هیشودهان یهاگروه کیتفک

 یآمار لحاظ به آنها اختلاف و بوده مشابه جنس و سن لحاظ

 .(1 )جدول (P<  8/0) نبود دارامعن

 گروه دو در گرمداخله عوامل تیوضع -1 جدول

 شاخص             
 

 هیشودهان

 جنس
 سن

 زن مرد

 9/55 ± 9/5 12 درصد( 48) 13 درصد( 25) نیستاتین

 1/53 ± 4/7 11 درصد( 44) 14 درصد( 56) لیزنجب

  > P <  8/0 P 9/0 آزمون جهینت

 یریگیمورد پ یهابر حسب زمان تمیمساحت ار رییتغ زانیم

 مشابه گروه دو در تمیار زانیم مطالعه یابتدا در :دهدینشان م

در گروه  تمیار زانیم رییتغ اول هفتهدر  .(P<  9/0) بود

در گروه  ومربع  متریلیم 1/104 نیانگیبه طور م نیستاتین

 2/43 نیستاتیکه در گروه ن بودمربع  متریلیم 9/60 لیزنجب

          بود گریداز گروه  شتریب( درصد 41) مربع متریلیم

(001/0  >P). در گروه  تمیار رییتغ زانیم دوم هفته یریگیپ در

مربع و در گروه  متریلیم 5/146 نیانگیبه طور م نیستاتین

            نیستاتیمربع که در گروه ن متریلیم 4/109 لیزنجب

           بود گریداز گروه  شتریب( درصد 25) مربع متریلیم 1/37

(001/0  >P).  نیستاتین در تمیار زانیم سوم هفته یریگیپدر 

مربع بود و در  متریلیم 3/27 نیانگیآن به طور م رییتغ و صفر

 در  شتریب هارییتغ نیمربع بود که ا متریلیم 118 لیگروه زنجب
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 .(2)جدول (P<  001/0) بود دارامعن یبه لحاظ آمار لیگروه زنجب

 

  هاگروه حسب بر تمیمساحت ار رییتغ تیوضع -2 جدول

مساحت رییتغ تمیار   

 هیشودهان
 بعد هفته سه بعد هفته دو بعد هفته کی تمیار هیاول مساحت

 3/27 ± 0/27 5/146 ± 2/55 1/104 ± 5/16 2/277 ± 4/88 نیستاتین

 4/118 ± 2/33 4/109 ± 5/20 9/60 ± 8/17 7/295 ± 9/62 لیزنجب

  > P <  001/0 P <  001/0 P <  001/0 P 9/0 آزمون جهینت

 
 روز به نسبت زمان هر و گروه هر در تمیمساحت ار رییتغ یراب

 با مرحله هر در گروه دو نیبو  paired t-test آزمون با اول

با  ANOVAاز آزمون  یریگیپ یهاو در زمان t-test آزمون

 گرفته درنظر دارامعن P<  05/0 استفاده شد. SPSS 25افزار نرم

 .شد

 حسب بر نیستاتین ونیسوسپانس در تمیار مساحت زانیم

روز اول و  فاصله در که دهدیم نشان  یریگیپ مورد یهازمان

مربع به  متریلیم 2/227از  نیانگیهفته بعد، به طور م کی

 یاختلاف به لحاظ آمار نیو ا افتیمربع کاهش  متریلیم 7/172

 متریلیم 3/27 برابر دوم هفته در زین و(  > 001/0P) بود دارامعن

 بود  دارامعن یبه لحاظ آمار زیاختلاف ن نیمربع بود که ا

(001/0P <  .)به هانمونه همه در تمیار زانیم سوم هفته در  

 

 .(3)جدول ( > 001/0P) کرد دایپ کاهش صفر

 یهازمان حسب بر لیزنجب هیشودهان در تمیار مساحت زانیم

   نیانگیم طور به اول روز که دهدیم نشان یریگیپ مورد

 2/237 زانیم به اول هفته در و بود مربع متریلیم 7/295

 یآمار لحاظ به اختلاف نیا که افتی کاهش مربع متریلیم

به   تمیار زانیم یریگی( و در هفته دوم پ > 001/0P) بود دارامعن

کرد که نسبت به روز اول  دایمربع کاهش پ متریلیم 4/125

 به آن زانیم سوم هفته در سرانجام( و  > 001/0P) بود دارامعن

 یریگیپ در(.  > 001/0P) کرد دایپ کاهش مربع متریلیم 10

 کاهش صفر به تمیار زانیمدرصد(  64) نفر 16 تعداد سوم هفته

 در لینشان دادکه تفاوت اندازه در گروه زنجب هاافتهی .کرد دایپ

 (3)جدول .دار بودامعن فمختل یهازمان

 

 لیزنجب و نیستاتین ونیسوسپانس در یریگیپ مورد یهازمان برحسب تمیار مساحت تیوضع -3 جدول

 بعد هفته سه بعد هفته دو بعد هفته کی اول روز زمان هاهیشودهان نوع

 نیستاتین هیشودهان
 0 3/27 ± 0/27 7/172 ± 9/78 2/277 ± 4/88 تمیار مساحت

  > P <  001/0 P <  0001/0 P 001/0 --- آزمون جهینت

 لیزنجب هیشودهان
 0/10 ± 6/16 4/125 ± 1/43 2/237 ± 2/55 7/295 ± 9/62 تمیار مساحت

  > P <  001/0 P <  001/0 P 001/0 --- آزمون جهینت
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 بحث

 سبب لیزنجب هم و نیستاتین هم که داد نشان قیتحق نیا

 لیزنجب به نسبت نیستاتین بهتر ریتأث زانیم و شده تمیار کاهش

 همکاران و یاسلام(.  > 001/0P) بود دارامعن دوم هفته تا

 درمان بر لیزنجب و نیستاتین سهیمقا درخصوص یامطالعه

دوم  اول و هفته هفته انیدر پا .دادند انجام تیدنچراستومات

 انتهای در همچنین و جلسه نخستین. در ندشد یبررس مارانیب

 .شد گرفته بیماران کام از اینمونه استریل سواب با درمان

کاهش طول و عرض  بسبهر دو  نیستاتیو ن لیزنجب هیشودهان

از لحاظ  یداراشدند و تفاوت معن تیاز دنچراستومات یناش تمیار

 زانیم ستم،یدر روز ب یول ،نداشت وجود گروه دو نیب یآمار

 شتریب یدارابه صورت معن لیزنجب هیشودهان از مارانیب تیرضا

 با قیتحق نیا یهاافتهی (.17) بود نیستاتین هیشودهان از

 هانمونه تعداد و نداشت یخوانهم حاضر قیتحق یهاافتهی

 و نیستاتین سازنده شرکت نظر از طیشرا هیبق اما .بود متفاوت

 به ابعاد اساس بر تمیار یریگاندازه ابزار. بود مشابه زین لیزنجب

 مدرج کاغذ با حاضر مطالعه در که یحال در بود سیکول لهیوس

 ساخت نحوه لیدل به دیشا جینتا تفاوت لیدل .بود شده منظور

 . است بوده مارانیب توسط مصرف ترقیدق نحوه ای و هیشودهان

و  لیزنجب درصد 2 هیشو دهان یدرمان اثر همکاران و زادهیعل

در طول دو هفته  یبا روش کشت کلون مارانیرا در ب نیستاتین

 زانیم کاهش هیشوگرفتند که هر دو دهان جهینت و یبررس

 افتهی با مطالعه نیا یهاافتهی(. 16را دارند ) دایکاند یکلون

اما غلظت  بود مشابه زینها دارد. تعداد نمونه یخوانهم روشیپ

 کشتمطالعه،  نیدر ا نیهمچناست.  متفاوت لیعصاره زنجب

 زانیم رو شیپدرمطالعه  یول ،شد انجام مارانیب کام از یکروبیم

 شدهانجام  تمیمساحت ار یریگبا اندازه مارانیب ینیبالبهبود 

 .است

را  لیزنجب عصاره یدارا ویوادهزیپناه و همکاران اثر چسب بحق

 جهیو نت یراجعه بررس یآفت تیدر درمان استومات مارانیب در

چسب  نیدرد در روز پنجم ب ملاحظه قابل کاهشگرفتند که 

 در درمان یهابدون دوره لیزنجب عصاره یپلاسبو و چسب دارا

.کاهش شد مشاهده) 27/3در مقابل  53/4) مطالعه اول مرحله

 یهاویوادهزیب و درمان بدون گروه نیب اول روز در التهاب قطر در

 هایرییتغ .شد گزارش 67/28برابر  در 73/46 لیزنجب یحاو

 دوره دو هر در یدارامعنتفاوت  چیها همانند قطر زخم گرید

 جهت از حاضر، هعمطال با مطالعه نیا یهاافتهی (.20) دندا نشان

 هیناح در درد و التهاب کاهش در لیزنجب عصاره بودن مؤثر

 شتریب حاضر قیتحق یهاتعداد نمونه یول ،دارد یخوانهم دهان،

 بود.

 هیعل لیزنجب اسانس یقارچ ضد تیو همکاران فعال یمحمد

مقاوم به فلوکونازول  کنسیآلب دایکاند نالیواژ ینیبال یهازولهیا

 تا زولهیا سه قیتحق نیا در کردند. یبررس ینیبال یهانمونه ازرا 

 رقت تا زولهیا ازدهی ،64/1 رقت تا زولهیا چهار ،32/1 رقت

پس  ،نکردند رشد اسانس 256/1 رقت تا زولهیا هفت و 128/1

 دایکاند قارچ یرو ثرؤماسانس  کیرا  لیاسانس زنجب توانیم

 یهاافتهی(. 15) کرد یمعرف یشگاهیآزما طیشرا در کنسیآلب

از جهت مؤثر بودن  حاضر قیتحق یهاافتهیبا  قیتحق نیا

 قیتحق نیا یول ،دارد یخوانهم کنسیآلب دایبر کاند لیزنجب

 یهابا نمونه است ممکنحاصل از آن  جینتا و است یشگاهیآزما

 مطابقت نداشته باشد. یانسان

González Guevara ییایو ضد باکتر یو همکاران اثر ضد قارچ 

را در سن کارلوس  لیروغن و عصاره محلول در اتانول زنجب

در  لیگرفتند که روغن زنجب جهیکردند و نت سهیمقا کایکاستار

که  یدر حال ،مؤثر است هایباکتر ریو سا کنسیآلب دایبرابر کاند

 را یایقارچ ضد و ییایباکتر ضد اثر چیه لیزنجب یالکل عصاره

اثر  یدارا لیزنجبروغن  که شد مشخص نیا بر علاوه. نداد نشان

در همان غلظت  یتر از هاله مهاری قو کنسیآلب دایضد کاند

 قیتحق یهاافتهیمطالعه با  نیا یهاافتهی (.21اسانس است )

در  لیزنجب درصد 25 هیشوندارد چون دهان یخوانهم حاضر

 جینتا زین گرید هایقیتحقمؤثر بود و در  تیدرمان دنچر استومات

بود و  یشگاهیآزما قیتحق نیا نیبود. همچن حاضر قیتحقمشابه 
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مطابقت نداشته  یانسان یهابا نمونه دیحاصل از آن شا جینتا

  .باشد

Karameşe اثر ضد  یشگاهیآزما یاو همکاران در مطالعه

 یرا در آنکارا یاهیگ جیرا یهاروغن یو ضد قارچ ییایباکتر

 دایدر برابر کاند لیگرفتند که روغن زنجب جهیو نت یبررس هیترک

 یهاافتهی(. 22) است مؤثرμg/ml 25/31برابر  MICبا  کنسیآلب

در برابر  لیاز جهت مؤثر بودن زنجب حاضر قیبا تحق قیتحق نیا

 دارد. یخوانهم کنسیآلب دایکاند

Abral یبر مقاومت حرارت یحرارت اتیعمل ریو همکاران تأث، 

 زهیسون لیزنجب یسلولز لمیف یکروبیضد م تیو فعال تیشفاف

 لمیگرفتند که در نانوف جهینت و یبررس یشده را در اندونز

 دایقطر هاله عدم رشد کاند دهیند ترحرا لیزنجب یسلولز

 داشت یدارامعنبود و اختلاف  هادهیاز حرارت د شتریب کنسیآلب

 ریاز جهت تأث حاضر قیبا تحق قیتحق نیا یهاافتهی(. 23)

 نیستاتین شتریب ریتأث نیو همچن کنسیآلب دایبر کاند لیزنجب

 دارد.  یخوانهم

Ghalem یهااز عصاره یبرخ یضد قارچ تیو همکاران خاص 

کردند.  یبررس ریرا در الجزا کنسیآلب دایدر برابر کاند یتجار

تا  6 نی)ب لیقطر هاله عدم رشد مربوط به زنجب زانیم نیشتریب

در برابر  لیعصاره زنجب MFCو  MIC( و مقدار متریلیم 13

ه ب mg/ml 215 و mg/ml 75/53 بیبه ترت کنس،یآلب دایکاند

از جهت مؤثر  حاضر قیبا تحق قیتحق نیا جی(. نتا24) آمد دست

 دارد. یخوانهم کنسیآلب دایبر کاند لیبودن زنجب

Agi  یبرخ یرو لیو زنجب ریس یقارچ ثر ضداو همکاران      

گرفتند که  جهیو نت یبررس هیجریزا را در نیماریب یهاقارچ

و  ml100/g100 یهامحلول در آب با غلظت لیعصاره زنجب

ml50/g100 100و  درصد 75 کنسیآلب دایکاند یحاو تیدر پل 

با  قیتحق نیا جی(. نتا25دارد ) یمهارکنندگ تیخاص درصد

 کنسیآلب دایبر کاند لیاز جهت مؤثر بودن زنجب حاضر قیتحق

 .دارد یخوانهم

 هیشوندها ریثأت یشگاهیآزما یتجرب مطالعه همکاران و قدس

 چاهک روش. کردند سهیمقا نیستاتین هیشودهان با را لیزنجب

         لیزنجب هیشودهان کنندهمهار منطقه که داد نشان آگار

. است متریلیم 2/24 ± 1/2 نیستاتین و متریلیم 6/23 ± 33/0

 لیزنجب هیشودهان مهار منطقه که داد نشان آگار سکید روش

 رتمیلیم معادل نیستاتین یبرا و متریلیم 3/14 ± 1 با برابر

 در لیزنجب هیشودهان از استفاده نیبنابرا. بود 0/1 ± 24/3

 در کنسیآلب دایکاند رشد بر تواندیم نیستاتین عصاره با سهیمقا

 دارد یهمخوان حاضر مطالعه با که باشد ثرؤم یشگاهیآزما طیشرا

(26). 

 ریثأت یشگاهیآزما مطالعه در همکاران و یبدیم یدیرش

 سهیمقا شگاهیآزما در را نیستاتین با وان  - یو لیزنجب هیشودهان

 گروه در یالتهاب هاله قطر که داد نشان آنها مطالعه جینتا .کردند

 16/1 وان - یو هیشودهان گروه در و متریلیم 04/8 نیستاتین

 لیزنجب هیشودهان فیضع ریثأت دهنده نشان کهبود متریلیم

 ریثأت وجود لیدل به دیشا آنها جینتا تفاوت .است وان -یو

 در التهاب ضد بیترک و دانیاکسیآنت عنوان به E نیتامیو

 .(27)است  وان - یو هیشودهان

 تنها نه که است یدردسترس یاهیگ بیترک لیزنجب هیشودهان

 یقارچ ضد یداروها با سهیمقا در بلکه ،ندارد مضر یجانب عوارض

 یادیز مقدار یحاو. دارد یمناسب طعم زین و یقارچ ضد اثر ج،یرا

. است یالتهاب ضد و یسرطان ضد خواص یدارا و دانیاکس یآنت

 ییایباکتر ضد تیفعال یدارا و بزاق محرک لیزنجب ن،یا بر هوعلا

 صورت به یقارچ عاتیضا درمان در که است یقارچ ضد و

 هیشودهان نیا ن،یبنابرا. است دیمف دهان یعیطب یشووشست

 نیهمچن و دهان در یقارچ عاتیضا یدارا که یافراد یبرا

 هیتوص قابل هستند، لیپارس / کامل دندان پروتز یدارا که یافراد

 نیح لیزنجب از یریگعصاره یدما و نحوه البته .(26) بود خواهد

 بودن یقارچ ضد تیفعال زانیبرم تواندیم زین هیشودهان ساخت

 .(27) باشد ثرؤم آن

 هاتیمحدود

کشت  هیو ته یریگنمونه یمورد بررس هیناح از قیتحق نیا در

 نشد.انجام  یاز عامل قارچ اطلاع برای
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 مقاله ارزش

ها نسبت به نداشت. تعداد نمونه وجود قیدر تحق یریسوگ

 و هاگروه داخل یآمار یهاآزمون. بود شتریب یقبلهای قیتحق

 شود. جادیا یشتریب نانیاطم تا شد انجام هاگروه نیب زین

 اتشنهادیپ

 یبررس هاهیشودهان طعماز  مارانیب تیکه رضا یدرصورت

در صورت کشت از  نیهمچن ،شدیم تریمطالعه قو ،شدیم

 اًضمن .افزودیم مطالعه تیفیبرک هاهیسو سهیو مقا ریدرگ ینواح

توسط  آن هیته در ییهایسخت سبب نیستاتین نهیزم شدن ابینا

 و عصر ،ظهر ،صبح صورت به ها هیشودهان مصرف .شد ژوهشگرپ

 نظارت امکان و یدسترس اما شد هیتوص مارانیب به آخرشب

 اشکال یرومطالعه فوق  شودیم شنهادیپ .نبود شانیبرا قیدق

 در تیانواع مختلف دنچراستومات و سیازیدیکاند مختلف

 .انجام شود انیمبتلا

 گیرینتیجه

 هر نیستاتین ونیسوسپانس و لیزنجب هیشودهان رسدیم نظر به

 نیستاتین ریاما تأث ،هستند مؤثر تیاستومات دنچر درمان در دو

 .استبهتر 

 ملاحظات اخلاقی

 یآزاد اسلام یپزشک علوم دانشگاهاخلاق  تهیدر کم مطالعهاین 

 و دییتأ IR.IAU.DENTAL.REC.1398.007تهران به شماره 

به شماره  رانیا ینیبال ییدر مرکز ثبت کارآزما

IRCT20190506043489N1 از اًضمن .شد دأییتو  ثبت 

 .شد دریافت یکتب ینامه اخلاقتیرضا قیکنندگان تحقمشارکت

 تشکر و قدردانی

 ارشیک یآقا 5357نامه شماره انیپا از یبخش حاصل مطالعه نیا

  بود. تهران یاسلام آزاد دانشگاه یدندانپزشک دانشکده از فرزان

 یاجرا در که یبزرگواران یتمام و محترم کنندگانمشارکت از

 .میسپاسگزار ند،کرد یاری را ما حاضر پژوهش

 تعارض منافع

 .اندنکرده گزارش را یمنافع تعارض سندگان،ینو
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