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Abstract 
Background and Aim: Considering the roles of resistin, leptin and adiponectin in metabolic activities, especially in 

relationship with exercise and adipose tissue, and the lack of research in a related context this study was carried out to 

examine the effect of aerobic training and high-fat diet on leptin, adiponectin and resting serum levels of resistin in 

male rats. 

Methods: This research was conducted using an experimental method. For this purpose, 28 male rats with an average 

weight of 152 ± 5g and the age of four weeks were divided into four groups: normal diet (N  = 7), high-fat diet (N = 7), 

training (N = 7) and high-fat diet+ training (N = 7) groups. High-fat diet groups underwent high-fat diet (HF: 5/817 

kcal/g) for 30 days. From the 60th day of life, a normal fat diet (NF: 3/801 Kcal/g) was applied Aerobic exercise 

wascarries out on a treadmill, for four weeks, three times a week (12 weeks from 60th to 98th days of life), 40 minutes 

with 50 cm/s speed. ELISA method was used to measure the biochemical markers including resistin, adiponectin and 

leptin. Factorial analysis of variance was used for statistical analysis. If post hoc comparisons were needed to compare 

groups two by two, Turkey’s post hoc test was used according to the results of Levine’s test. 

Results: The resultes showed that high fat diets cause a significant increase (p  = 0/001) in serum levels of leptin          

(12/77 ± 1/12), leptin to adiponectin ratio (0/62 ± 0/13) and resistin (4/22 ± 0/58), and a decrease in (p = 0/01) 

adiponectin (21/12 ± 4/28) in male rats. However, aerobic exercise was accompanied by a significantdecrease              

(p = 0/003) in serum levels of leptin (6/17 ± 0/96), leptin to adiponectin ratio (0/14 ± 0/03), and resistin (2/42 ± 0/69). 

Moreover, an increase in (p = 0/001) adiponectin serum levels (42/74 ± 4/9) was observed. 

Conclusion: Aerobic exercise might have beneficial effects on adiponectin, leptin, and leptin toadiponectin ratio in 

people with high-fat diet. On the other hand, high-fat diet is associated with detrimental effects on these cytokines and 

resistin. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                             1 / 16

mailto:dr.h.moein@gmail.com
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3264-en.html


 

 
 44تا  33شمسی، صفحات  2441، سال4 ، شماره47دوره 

 
 پژوهش در پزشکی

 

   

34  

 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                                   پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  44تا  33شمسی، صفحات  2441، سال4، شماره 47دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

تأثیز یک دٍرُ فعبلیت ٍرسشی َّاسی ثِ ّوزاُ رژین غذایی پز چزة ثز سطَح سزهی 

  ّبی ًز استزاحتی رسیستیي ٍ ًسجت لپتیي ثِ آدیپًَکتیي رت
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 .گطٍُ تطثیت ثسًی هطوع ؾطزضٍز، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ؾطزضٍز، ایطاى -2
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 چکیدُ
ّبي ؾبظي ثِ ٍیػُ زض اضتجبٌ ثب فؼبلیت ٍضظقی ٍ ثبفت چطثی ٍ تحمیكٍ ّبي ؾَذتآزیپًَىتیي زض فؼبلیتثب تَخِ ثِ ًمف ضظیؿتیي، لپتیي ٍ : ٍ ّدف سبثقِ

ضظیؿتیي ٍ  اًسن زض ایي ظهیٌِ،  تحمیك حبيط ثب ّسف ثطضؾی تأثیط یه زٍضُ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثِ ّوطاُ ضغین غصایی پط چطة ثط ؾَُح ؾطهی اؾتطاحتی

 .ّبي ًط اًدبم قسضتًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي 

      ّفتگی ثِ ََض تهبزفی ثِ چْبض گطٍُ: ضغین هؼوَلی وٌتطلؾط ضت ًط ًَخَاى زض ؾي چْبض 28تؼساز  ثَز. یًَع پػٍّف زض هُبلؼِ حبيط، تدطث :رٍش کبر

(N = 7ضغین هؼوَلی توطیي ،) (N = 7ضغین پطچطة وٌتطل ،) (N = 7ضغین پطچطة ٍ )+  ( توطیيN = 7)  ضٍظ  30قسًس. گطٍُ تغصیِ پط چطة ثِ هست تمؿین

( اػوبل قس. ثطًبهِ kcal/g 801/3 :NF( لطاض گطفتٌس. اظ قهتویي ضٍظ ظًسگی ضغین غصایی ثب چطثی هؼوَلی )kcal/g 817/5  :HFتحت ضغین غصایی پطچطة )

 40( ثِ هست cm/s50زلیمِ ثب ؾطػت ) 40ٍ ّكتن ظًسگی( ٍ  خلؿِ ٍ اظ ضٍظ ّفتبزم تب ًَز 12فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثِ هست چْبض ّفتِ ؾِ ثبض زض ّفتِ )

اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ػبهلی ثطاي آًبلیع  اظ ضٍـ الایعا اؾتفبزُ قس.ضظیؿتیي، آزیپًَىتیي ٍ لپتیي ؾٌدف پبضاهتطّبي ثیَقیویبیی  زلیمِ اًدبم قس. ثطاي

 .ّب، ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى لَى، اظ آظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفبزُ قسیؿِ زٍ ثِ زٍي گطٍُّبي تؼمیجی ثطاي همبزض نَضت ًیبظ ثِ همبیؿِ .آهبضي اؾتفبزُ قس

       (، ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي77/12 ± 12/1( ؾَُح ؾطهی لپتیي ) = 001/0Pًتبیح ًكبى زاز ضغین غصایی پطچطة ؾجت افعایف هؼٌبزاض ) ّب:بفتِی

حبل، فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثب  ّبي ًط قس؛ ثب ایي( ضت12/21 ± 28/4) ( آزیپًَىتیي = 01/0Pزاض )( ٍ وبّف هؼٌب22/4 ± 58/0) ( ٍ ضظیؿتیي62/0 ± 13/0)

زاض ( ٍ افعایف هؼٌب42/2 ± 69/0) ( ٍ ضظیؿتیي14/0 ± 03/0) (، ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي17/6 ± 96/0) (  ؾَُح ؾطهی لپتیي = 003/0Pهؼٌبزاض ) افعایف

(001/0P = ) ّبي ًط ّوطاُ قس.( ضت74/42 ± 9/4) آزیپًَىتیي 

ضؾس هساذلِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي آثبض هفیسي ثط ؾَُح آزیپًَىتیي، لپتیي ٍ ضظیؿتیي ٍ ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي زض وٌبض ضغین ثِ ًظط هی :یزیگجِیًت

 ّب ٍ ضظیؿتیي ّوطاُ اؾت.ؾبیتَوبیيغصایی پطچطة زاضز. اظ ؾَیی، ضغین غصایی پطچطة ثب آثبض ؾَء ثط ؾَُح ایي 
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 هقدهِ
ّبي هتطقحِ اظ  لپتیي ٍ آزیپًَىتیي تمطیجبً اظ ؾبیط آزیپَویي

چِ توبم خعئیبت فبوتَضّبي  (. اگط1ثبفت چطثی هتفبٍت ّؿتٌس )

ّب ًبلم ثبلی هبًسُ اؾت، اهب ؾُح لپتیي  وٌٌسُ آزیپَویي تٌظین

افعایف تَزُ چطثی ثِ تطتیت افعایف ٍ ٍ آزیپًَىتیي پلاؾوب ثب 

ّبیی هتٌبؾت ثب تَزُ چطثی  (. لپتیي زض غلظت2یبثس ) وبّف هی

ایي،  ثط   وٌس. ػلاٍُ ثسى، زض ذَى گطزـ ٍ ههطف غصا ضا هْبض هی

لپتیي زض گطزـ، ٌّگبم گطؾٌگی افت پیسا وطزُ ٍ یه الگَي 

َطیك  هغعي اظ-زّس ٍ ثب ػجَض اظ ؾس ذًَی ضٍظاًِ ضا تكىیل هی

ٍ تحطیه ًَضٍپپتیسّبي  orexigenicگیطًسُ ذَز ثب هْبض 

anorexigenic  ثب هْبض زض ّؿتِ لَؾی ّیپَتبلاهَؼ، ؾجت ٍ

(. اهب آزیپًَىتیي پپتیسي اؾت وِ 3قَز ) وبّف زضیبفت غصا هی

ثِ ََض اًحهبضي تَؾٍ ثبفت چطثی تَلیس ٍ زض گطزـ ذَى آظاز 

یي زض پلاؾوب زض ََل قَز. ثطذلاف لپتیي، ؾُح آزیپًَىت هی

ضٍظ ًؿجتبً ثبثت ثبلی هبًسُ ٍ تحت تأثیط ههطف غصا لطاض 

زّس ٍ  گیطز. آزیپًَىتیي اوؿبیف ثبفت چطثی ضا افعایف هی ًوی

گلیؿیطیس ثبفت  ثِ وبّف ؾُح اؾیسّبي چطة ٍ هحتَي تطي

قَز ٍ اظ ایي َطیك حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ضا افعایف  هٌدط هی

ََض هؼىَؼ زض  ِ لپتیي ٍ آزیپًَىتیي ثِخب و (. اظ آى4زّس ) هی

وٌٌس، ًؿجت آًْب  ( تغییط هیBMIاضتجبٌ ثب قبذم تَزُ ثسًی )

تط ثطاي  ػٌَاى یه ًكبًگط حؿبؼ )لپتیي ثِ آزیپًَىتیي( ثِ

(. 5ؾٌسضم هتبثَلیه زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى پیكٌْبز قسُ اؾت )

ػٌَاى  زض ثعضگؿبلاى، ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي ثِ

وٌٌسُ قطایٍ هتبثَلیىی هرتلف هَضز هُبلؼِ لطاض  ثیٌی پیف

تَاى چٌیي ثیبى وطز وِ زض هسل  ََض ولی هی (.  ث6ِاؾت ) گطفتِ

چبلی ًبقی اظ غى، تطقح لپتیي ّوطاُ ثب افعایف چطثی افعایف 

قَز، اهب تطقح آزیپًَىتیي  یبفتِ ٍ ثِ همبٍهت لپتیٌی هٌدط هی

ثِ آزیپًَىتیي هٌدط  وبّف یبفتِ ٍ ثِ افعایف ًؿجت لپتیي

تَاًس ثب افعایف  حبل، فؼبلیت ٍضظقی ٍضظقی هی قَز. ثب ایي هی

آزیپًَىتیي ٍ وبّف ؾَُح لپتیي ایي ًؿجت ضا وبّف زّس 

(7.) 

ضظیؿتیي پپتیس هتطقحِ اظ ثبفت چطثی اؾت وِ زض همبٍهت ثِ 

( ایي پطٍتئیي ًبم ذَز ضا ثِ زلیل ایدبز ٍ 8اًؿَلیي ًمف زاضز )

( همبٍهت Resistanceهكتك قسُ ٍ ثِ هؼٌی ) «اًؿَلیي»

« ضظیؿتٌؽ»ّب گطفتِ اؾت ٍ اظ زٍ ولوِ  اًؿَلیٌی زض هَـ

(. ضظیؿتیي یه پطٍتئیي زایوط ثب 9ػبهل همبٍهت ثِ اًؿَلیي )

اؾیس آهیٌِ ٍ غٌی اظ ؾیؿتئیي اؾت. ایي تطویت، ثب ٍظى  114

چبق ّبي  ویلَ زالتَى، اثتسا اظ چطثی قىوی هَـ 5/12هَلىَلی 

ّبي هرتلف اظ  ّب ؾلَل (. ضظیؿتیي زض آزیپَؾیت8خسا قس )

اي ذَى هحیُی، هبوطٍفبغّب ٍ  ّبي ته ّؿتِ خولِ ؾلَل

قَز ٍ زض ثطٍظ قطایٍ التْبثی  ّبي هغع اؾترَاى یبفت هی ؾلَل

زض اًؿبى زذیل اؾت. ّط چٌس زض اًؿبى تٌْب همبزیط اًسوی 

ُ قسُ اؾت وِ ثب قَز اهب زیس ضظیؿتیي اظ ثبفت چطثی تطقح هی

ّبي احكبیی، ضظیؿتیي ثیكتطي زض  چبلی ٍ افعایف چطثی

(. 10قَز ) ّبي هبوطٍفبغ، وجس، َحبل، ضیِ ٍ خفت ثیبى هی ؾلَل

قَز  ّب تَلیس هی ّب وِ ضظیؿتیي ثیكتط زض آزیپَؾیت زض هَـ

وٌس، اهب زض اًؿبى  ثطٍظ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا ثِ چبلی هطتجٍ هی

هبزُ ثِ ػٌَاى یه ػبهل ووىی زض ثطٍظ  گطچِ زض اثتسا ایي

همبٍهت ثِ اًؿَلیي قطح زازُ قس، اهب ثحث زضهَضز ًمف ٍالؼی 

ّوچٌبى  2آى زض چبلی، حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ٍ ثطٍظ زیبثت ًَع 

ّبي للجی  ازاهِ زاضز. ػلاٍُ ثط ایي، ضظیؿتیي زض ثطٍظ ثیوبضي

وی، ّبي ضٍهبتیؿ ػطٍلی، ثیوبضي وجس چطة غیطالىلی، ثیوبضي

ؾطَبى، آؾن، ثیوبضي التْبثی ضٍزُ ٍ ثیوبضي هعهي ولیَي ًمف 

ّب ٍ  ( ثب تَخِ ثِ ثیبى گؿتطزُ غى ضظیؿتیي زض هٌَؾیت11زاضز )

ّب زض پیكجطز التْبة، زذبلت  هبوطٍفبغّب ٍ ًمف ایي ؾلَل

ضظیؿتیي زض ثطٍظ التْبة ثبفت چطثی ٍ فطاذَاًی ثیكتط 

 هبوطٍفبغّب ثِ ًبحیِ هُطح قسُ اؾت. 

اظ ؾَي زیگط چبلی ٍ ايبفِ ٍظى زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى یه 

تَاًس ثِ ایدبز تؼساز ظیبزي اظ ػَاهل  ٍيؼیت پیچیسُ اؾت وِ هی

ّبي هطتجٍ هٌدط  ذُط هتبثَلیه، للجی ػطٍلی ٍ زیگط ثیوبضي

ّبي ٍضظقی زٍ  (. وٌتطل غصایی ٍ اًدبم فؼبلیت2،6قَز )

آثبض هٌفی چبلی ٍ ضاّىبضي اؾت وِ ّوَاضُ ثطاي خلَگیطي اظ 

قَز. پیف اظ ایي ًكبى زازُ قسُ اؾت  ايبفِ ٍظى پیكٌْبز هی
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وِ غلظت لپتیي ذَى ثب هیعاى فؼبلیت ٍضظقی زض وَزوبى ٍ 

ًَخَاًبى اضتجبٌ هٌفی زاضز ٍ حتی پؽ اظ اًدبم ثطًبهِ فؼبلیت 

ّب گعاضـ وطزًس  ( ثطذی هُبلؼ13ِیبثس ) ٍضظقی وبفی وبّف هی

زلیل فؼبلیت ثسًی   ؾوب زض افطاز ؾبلن ثِغلظت آزیپًَىتیي پلا

(. 16، 15وٌس ) تغییط ًىطزُ ٍ غلظت لپتیي ًیع گبّی تغییط ًوی

اًس وِ فؼبلیت  ّب ًیع ثیبى وطزُ ٍخَز ثؿیبضي اظ هُبلؼِ ثب ایي

تَاًس ؾجت افعایف آزیپًَىتیي ٍ وبّف لپتیي قَز  ٍضظقی هی

یف هیعاى خب وِ وبّف ثبفت چطثی ثِ افعا (. اظ آى18، 17)

ّبي ٍضظقی  ضٍز فؼبلیت قس، اًتظبض هی  آزیپًَىتیي هٌدط ذَاّس 

ٍضظقی َّاظي ثتَاًٌس هیعاى آزیپًَىتیي ضا زض ًَخَاًبى زاضاي 

ايبفِ ٍظى ٍ یب چبق افعایف زّس. ذلیفِ ٍ ّوىبضاى ًیع زض یه 

ّبي ٍضظقی تٌبٍثی قسیس زض  هُبلؼِ هتبآًبلایع ًكبى زازًس فؼبلیت

تلف هیعاى لپتیي ضا وبّف ٍ هیعاى آزیپًَىتیي ّبي هر خوؼیت

 (. 21زّس ) ضا افعایف هی

اًس زض همبیؿِ ثب  ّبي اذیط ًكبى زازُ اظ ؾَي زیگط تحمیك

ّب ثِ تٌْبیی، ًؿجت آزیپًَىتیي ثِ لپتیي،  ؾٌدف آزیپَوبیي

تطي ثب التْبة، همبٍهت ثِ اًؿَلیي، فكبض  ّوجؿتگی لَي

هل ذُطظاي للجی ػطٍلی ٍ اوؿبیكی ٍ ّوچٌیي قوبضي اظ ػَا

ؾبظي زاضز. ػلاٍ ثط ایي، ًؿجت آزیپًَىتیي ثِ لپتیي ٍ  ؾَذت

تَاًس یه ؾٌدف ػولی ثطاي تكریم اذتلال ػولىطز ثبفت  هی

ؾبظ ٍ  ّبي ؾَذت چطثی ٍ قٌبؾبیی افطاز زض هؼطو ذُط ثیوبضي

خب وِ تغییطّبي لپتیي ٍ  (. اظ آى68) للجی ثِ قوبض ضٍز

ؾعایی زض ٍيؼیت تطویت ثسًی ایفب  تَاًس تأثیط ثِ هیآزیپًَىتیي 

ّبیی وِ ثتَاًس تغییطّبي ایي زٍ َّضهَى ضا زض  وٌس، زضن ضٍـ

افطاز زاضاي ايبفِ ٍظى زض ضاؾتبي اضتمبي ؾلاهت پیف ثجطز، 

فؼبلیت  تأثیط ّب هُبلؼِ آیس. اظ ؾَیی اغلت ًظط هی  يطٍضي ثِ

 هدعا قىل ثِ چطثی ثبفت اظ هتطقحِ ّبي آزیپَوبیي ثط ٍضظقی

 ضغین ّوطاُ ثِ َّاظي فؼبلیت ٍضظقی آثبض اهب اًس، وطزُ ثطضؾی

 ًؿجت ٍ ضظیؿتیي اؾتطاحتی ؾطهی ؾَُح ثط چطة پط غصایی

 اغلت زض. اؾت هحسٍز ثؿیبض ًط ّبي ضت آزیپًَىتیي ثِ لپتیي

 اؾت قسُ اؾتفبزُ تٌْبیی ثِ َّاظي فؼبلیت ٍضظقی اظ ّب هُبلؼِ

 ثؿیبض ّبي هُبلؼِ زض پطچطة ضغین ٍ فؼبلیت ٍضظقی تَأم تبثیط ٍ

ّبي  فؼبلیت تأثیط ثٌبثطایي قٌبؾبیی. اؾت قسُ گعاضـ اًسوی

 ثِ لپتیي ًؿجت ٍ ضظیؿتیي ثط پطچطة ضغین ثسٍى ٍ ثب ٍضظقی

 خبهؼِ افطاز ّوِ ثیي زض آى اظ ًبقی ّبي آؾیت ٍ آزیپًَىتیي

 حبيط تحمیك ضٍ،ایي  اظ. ضؾس هی ًظط ثِ اًىبضًبپصیط يطٍضت یه

 پیكٌْبزّبي اضائِ ٍ هَخَز اثْبهبت ثطذی ثِ پبؾد هٌظَض ثِ

 پیكگیطي ٍ ّبي ٍضظقی فؼبلیت اًدبم ًحَُ ضاؾتبي زض وبضثطزي

 ضغین ثب ّوطاُ فؼبلیت ٍضظقی اظ ًبقی احتوبلی پیبهسّبي اظ

 زض آزیپًَىتیي ثِ لپتیي ًؿجت ٍ ضظیؿتیي ثط ثط پطچطة غصایی

قس.  َطاحی حیَاًی( چٌسگطٍّی)هسل تدطثی َطح یه لبلت

ٍ زض زاًكىسُ زاهپعقىی زاًكگبُ آظاز  1401ایي تحمیك زض ؾبل 

 اؾلاهی ٍاحس تجطیع اًدبم قس

 رٍش کبر
ثب ضػبیت توبهی هَاضز اذلالی  ثِ ضٍـ تدطثی حبيط تحمیك

هطثٌَ ثِ وبض ثب حیَاًبت ثب هدَظ اذلاق قوبضُ 

IR.SSRC.REC.1402.062  خبهؼِ آهبضي . قسُ اؾتاًدبم

ؾط ضت ًط ًػاز ٍیؿتبض زض ؾي چْبض ّفتگی  28تحمیك حبيط ضا 

گطم تْیِ قسُ اظ ثرف پطٍضـ  7/157 ± 2/21ثب هیبًگیي ٍظًی 

حیَاًبت آظهبیكگبّی اًؿتیتَ پبؾتَض ایطاى، تكىیل زازًس. هیعاى 

                 افعاض تَاى هُبلؼِ ثطاي تؼساز ًوًَِ زض ّط گطٍُ ثب ًطم

G POWER ،8/0 (80  هحبؾجِ قس ٍ حدن ًوًَِ ثب )زضنس

ؾط زض ّط گطٍُ  8ّبي پیكیي   تَخِ ثِ تَاى هُبلؼِ ٍ تحمیك

ؾط ضت ثب هكرهبت هَضز  28(. زض ایي پػٍّف 59تؼییي قس )

( وٌتطل )ضغین هؼوَلی( 1 ًظط ثِ نَضت تهبزفی ثِ چْبض گطٍُ:

( 4ٍ  ( ضغین پطچطة3( فؼبلیت ٍضظقی َّاظي )ضغین هؼوَلی(، 2

فؼبلیت ٍضظقی َّاظي تمؿین قسًس. توبهی  + ضغین پطچطة

ّب ثطاؾبؼ انَل وویتِ اذلاق اًؿتیتَ پبؾتَض ایطاى ٍ  آظهبیف

زاضي ٍ اؾتفبزُ اظ حیَاًبت آظهبیكگبّی،  هُبثك ثب همطضات ًگِ

تبضیىی  -زاضي حیَاًبت زاضاي زٍضُ ضٍقٌبیی  اًدبم قس. هحل ًگِ

            ثؼساظظْط(، ٍ زهبي 7.00 ؾبػتِ )قطٍع تبضیىی ؾبػت 12

گطاز ثَز. آة ٍ غصا ثِ همساض وبفی زض اذتیبض  ؾبًتی 25 ± 2

حیَاًبت لطاض زاقت ٍ لجل اظ ّطگًَِ زؾتىبضي ٍ اخطاي پطٍتىل، 
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حیَاًبت ثِ هٌظَض ؾبظگبضي ثب قطایٍ ثِ هست یه ّفتِ زض هحل 

لن زاضي قسًس. هؼیبضّبي ٍضٍز قبهل ؾي، خٌؽ ٍ ؾب خسیس ًگِ

ّب ٍ هؼیبضّبي ذطٍج ًیع قبهل ثیوبضي ٍ ػسم فؼبلیت  ثَزى ضت

 ّب اظ آظهبیف ثَزًس.  ضٍي تطزهیل اظ قطایٍ ذطٍج ضت

ّبي ثب ؾي چْبض ّفتِ پؽ اظ پٌح ضٍظ ؾبظگبضي ثب هحیٍ ضت

( وٌتطل )ضغین 1 آظهبیكی ثِ ََض تهبزفی ثِ چْبض گطٍُ:

ضغین غصایی پط ( گطٍُ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي گطٍُ 2هؼوَلی(، 

( گطٍُ فؼبلیت ٍضظقی 4( گطٍُ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ٍ 3چطة، 

َّاظي+ ضغین غصایی پُط چطة )تَأم( تمؿین قسًس. گطٍُ ضغین 

  ضٍظ تحت ضغین غصایی پطچطة 30غصایی پط چطة ثِ هست 

(HF: 5/817 kcal/g)  لطاض گطفتٌس. اظ ّفتِ ّكتن ظًسگی ضغین

اػوبل قس ٍ گطٍُ (NF: 3/801 kcal/g)  غصایی ثب چطثی هؼوَلی

هؼوَلی وٌتطل زض ََل زٍضُ آظهبیف اظ ضغین غصایی ثب چطثی 

(NF: 3/060 kcal/g) ِ5  ظًسگی  ّكتن  ّفتِ  وطزًس. اظ  تغصی  

خلؿِ زٍضُ آقٌبؾبظي ثب فؼبلیت ضٍي ًَاضگطزاى ثب قست پبییي 

زلیمِ   12ثِ هست   هتط ثط ثبًیِؾبًتی 16)خلؿِ اٍل ثب ؾطػت 

 20هتط ثط ثبًیِ ثِ هست ؾبًتی 20ٍ خلؿِ پٌدن ثب ؾطػت 

زلیمِ، اًدبم قس ٍ اظ ّفتِ زّن ظًسگی ثطًبهِ فؼبلیت ٍضظقی 

خلؿِ ٍ اظ ّفتِ  12َّاظي ثِ هست چْبض ّفتِ ؾِ ثبض زض ّفتِ )

زّن تب ّفتِ چْبضزّن ظًسگی( قبهل: زٍ زلیمِ گطم وطزى ثب 

زلیمِ فؼبلیت  40 هتط ثط ثبًیِ ٍ زض ازاهِ ؾبًتی 16ؾطػت 

: ثِ ََض هیبًگیي Vo2max 65تب  55ٍضظقی ثب قست هتَؾٍ )

هتط ثط ثبًیِ( ٍ زض پبیبى زٍ زلیمِ ؾطز وطزى ؾطػت  ؾبًتی 50

. (22)هتط ثط ثبًیِ ضٍي ًَاضگطزاى خًَسگبى اًدبم قس  ؾبًتی 16

ؾبظي هیعاى  وِ ثطاي قجیِّوچٌیي، ایي ًىتِ ثبیس اقبضُ قَز 

ّبي گطٍُ وٌتطل ًیع زض ّط خلؿِ  اؾتطؼ زؾتگبُ ًَضگطزاى، ضت

زلیمِ زض زاذل زؾتگبُ  10فؼبلیت ٍضظقی، حسالل حسٍز 

 قسًس. ذبهَـ ًَاضگطزاى لطاض زازُ هی

 

 
 یشیآسهب پزٍتکل -1 شکل

 

 پزٍتکل فعبلیت ٍرسشی -1جدٍل 

 4 3 2 1 ّفتِ

 0 0 0 0 شیت %

 40 40 40 40 )دقیقِ( هدت در ّز جلسِ

 50 50 50 50 (cm/s) سزعت

 16 16 16 16 (cm/sگزم ٍ سزد کزدى ) دقیقِدٍ 

ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ توطیي  48پؽ اظ اتوبم زٍضُ توطیي، 

نجح، ثب  10ٍ ّكت ؾبػت ًبقتبیی، ضأؼ ؾبػت ّكت تب 

گیطي اظ للت حیَاى ٍ  َّـ وطزى حیَاى اظ َطیك اتط، ذَى ثی

ؾی ؾی آغكتِ ثِ ّپبضیي اًدبم گطفت.  10ثِ ٍؾیلِ ؾطًگ 

ِ هبزُ ؾی آغكتِ ث ّبي چْبض ؾی ثلافبنلِ ذَى ثِ زاذل لَلِ

زلیمِ زض زهبي چْبض زضخِ  30يس اًؼمبز، هٌتمل ٍ ثِ هست 

زٍض زض  3200زلیمِ ثب ؾطػت  15زاضي ٍ ؾپؽ ثِ هست  ًگِ
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 -70ب اظ ًوًَِ اؾترطاج ٍ زض زهبي زلیمِ ؾبًتطیفیَغ قس. پلاؾو

زاضي قس. ثطاي ؾٌدف پبضاهتطّبي ثیَقیویبیی  زضخِ ًگِ

لایعا اؾتفبزُ قس. ثطاي ضظیؿتیي، آزیپًَىتیي ٍ لپتیي اظ ضٍـ ا

ؾبذت آلوبى  ZellBioؾٌدف ضظیؿتیي اظ ویت قطوت 

اؾتفبزُ قس. اظ ویت لپتیي هرهَل هَـ، ؾبذت قطوت 

لیتط ٍ ثطاي  پیىَگطم زض هیلی 9/3وبظاثبیبي غاپي ثب حؿبؾیت 

 Bioassay Technologyؾٌدف آزیپًَىتیي اظ ویت 

Laboratory, Shanghai, China  گطم  هیلی 16/0ثب حؿبؾیت

 ثط لیتط اؾتفبزُ قس.

ّبي تحمیك ثب اؾتفبزُ اظ  ّبي ٍ زازُ ّبي ضت اثتسا ثطذی اظ ٍیػگی

نَضت هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، قىل، خسٍل ٍ  آهبض تَنیفی ثِ 

ّبي تحمیك ثِ  ثٌسي قس. ؾپؽ فطيیِ ًوَزاض ذلانِ ٍ خوغ

ثطضؾی قس.  05/0زاضي  ّبي اؾتٌجبَی زض ؾُح هؼٌب ووه ضٍـ

ّب اظ آظهَى قبپیطٍ ٍیله ي ثرف، اثتسا َجیؼی ثَزى زازُزض ای

اضظیبثی قس. ؾپؽ ثطاي تؼییي اذتلاف ثیي ؾَُح هتغیطّب اظ 

( اًدبم قس، وِ زض ANOVAآظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه َطفِ )

ّبي تؼمیجی ثطاي همبیؿِ زٍ ثِ زٍي  نَضت ًیبظ ثِ همبیؿِ

ظ آظهَى تؼمیجی ّب، زض نَضت هؼٌبزاض ًجَزى آظهَى لَى، ا گطٍُ

تَوی ٍ زض نَضت هؼٌبزاض قسى آى اظ آظهَى تؼمیجی خیوع ّبٍل 

افعاض  ّبي آهبضي ثب اؾتفبزُ اظ ًطم اؾتفبزُ قس. توبهی هحبؾجِ

SPSS  ِاًدبم قس. 26ًؿر 

 ّب یبفتِ

زازُ اؾت، ًتبیح حبوی اظ  ّبي ظیط ًكبى قىلگًَِ وِ زض  ّوبى

زاض ؾَُح  آى ثَز وِ ضغین غصایی پطچطة ؾجت افعایف هؼٌب

        ؾطهی لپتیي، ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي ٍ ضظیؿتیي

(05/0P < ) زاض آزیپًَىتیي ٍ وبّف هؼٌب (05/0P < ) ّبي  ضت

ًط قس؛ ثب ایي حبل، فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثب وبّف ؾَُح 

               پتیي ثِ آزیپًَىتیي ٍ ضظیؿتیيؾطهی لپتیي، ًؿجت ل

(05/0P < ) زاض آزیپًَىتیي  ٍ افعایف هؼٌب(05/0P < ) ّبي  ضت

ًط ّوطاُ قس. زض ول، هساذلِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي آثبض هفیسي 

ثط ؾَُح آزیپًَىتیي، لپتیي ٍ ضظیؿتیي ٍ ًؿجت لپتیي ثِ 

َیی، ضغین آزیپًَىتیي زض وٌبض ضغین غصایی پطچطة زاضز. اظ ؾ

ّب ٍ ضظیؿتیي  غصایی پطچطة ثب آثبض ؾَء ثط ؾَُح ایي ؾبیتَوبیي

 ّوطاُ اؾت.

زاض  ضغین غصایی پطچطة ؾجت افعایف هؼٌبًتبیح ًكبى زاز 

(001/0P = ( ؾَُح ؾطهی لپتیي )ًؿجت 77/12 ± 12/1 ،)

              ( ٍ ضظیؿتیي62/0 ± 13/0لپتیي ثِ آزیپًَىتیي )

 ( آزیپًَىتیي = 01/0Pزاض ) وبّف هؼٌبٍ  (58/22 ± 4/0)

حبل، فؼبلیت ٍضظقی  ّبي ًط قس؛ ثب ایي ضت (12/21 ± 28/4)

 (  ؾَُح ؾطهی لپتیي = 003/0Pهؼٌبزاض ) َّاظي ثب افعایف

( ٍ 14 ± 03/0) ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي(، 17/6 ± 6/0)

(    = 001/0Pزاض ) ( ٍ افعایف هؼٌب69/42 ± 2/0) ضظیؿتیي

ّبي ًط ّوطاُ قس. ثط اؾبؼ  ( ضت74/42 ± 9/4) آزیپًَىتیي

آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه َطفِ زض هَضز ّط ؾِ هتغیط، اذتلاف 

همبزیط ثیي گطٍّی هؼٌبزاض ثَز ٍ ثٌبثطایي اظ آظهَى تؼمیجی تَوی 

. ثط ( > 001/0P)ّب اؾتفبزُ قس  ثطاي تؼییي اذتلاف ثیي گطٍُ

تَاى  ّب زض ًوَزاض یه، هی اؾبؼ ًتبیح آظهَى تَوی ٍ آًبلیع زازُ

زاض لپتیي زض گطٍُ توطیي ًؿجت گطٍُ وٌتطل ضا  افعایف هؼٌب

. ّوچٌیي ضغین غصایی پطچطة ؾجت ( > 003/0P)هكبّسُ وطز 

ّبي ًط زض همبیؿِ ثب  زاض ؾَُح ؾطهی لپتیي ضت افعایف هؼٌب

 ب ایي حبل، زض گطٍُ توطیي؛ ث( > 001/0P)گطٍُ وٌتطل قس 

+HFD زاضي ثط ؾَُح  زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل تأثیط هؼٌب

. اذتلاف ( > 001/0P)ّبي ًط هكبّسُ ًكس  ؾطهی لپتیي ضت

ًیع  HFD+  ثیي گطٍُ فؼبلیت ٍضظقی ٍ گطٍُ فؼبلیت ٍضظقی

. احتوبلاً تأثیط ؾَء ضغین غصایی پطچطة ( < 05/0P)هؼٌبزاض ًجَز 

قَز. اظ  زاض ؾَُح ؾطهی لپتیي هی زض گطٍُ تَأم هبًغ وبّف هؼٌب

ٍ  HFDّبي  ؾَیی، زض گطٍُ توطیي زض همبیؿِ ثب گطٍُ

وبّف هؼٌبزاض ؾَُح ؾطهی لپتیي هكبّسُ قس  HFDتوطیي+

(001/0P < )زّس اؾتفبزُ اظ توطیي َّاظي  . ایي قَاّس ًكبى هی

زض وبّف  HFDٌْبیی زض همبیؿِ ثب تأثیط ّوعهبى توطیي+ثِ ت

ؾَُح لپتیي تبثیط ثیكتطي زاضز؛ ّوچٌیي، اًدبم فؼبلیت ٍضظقی 

زض وٌبض ضغین غصایی پطچطة هی تَاًس اظ آثبض ؾَء ضغین پطچطة 

 خلَگیطي وٌس.
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 گزٍُ کیتفک ثِ هطبلعِ هَرد یّب شبخص زیهقبد -2 جدٍل

 اًحزاف استبًدارد+ هقدار هتَسط گزٍُ شبخص

 آزیپًَىتیي

 32/30 ± 06/5 وٌتطل

 74/42 ± 9/4 توطیي

HFD 28/4 ± 12/21 

 HFD 76/2 ± 24/25 + توطیي

 لپتیي

 88/3 ± 28/1 وٌتطل

 17/6 ± 96/0 توطیي

HFD 12/1 ± 77/12 

 HFD 95/0 ± 27/6 + توطیي

ًؿجت لپتیي 

ثِ 

 آزیپًَىتیي

 13/0 ± 04/0 وٌتطل

 14/0 ± 03/0 توطیي

HFD 13/0 ± 62/0 

 HFD 04/0 ± 25/0 + توطیي

 ضظیؿتیي

 82/2 ± 64/0 وٌتطل

 42/2 ± 69/0 توطیي

HFD 58/0 ± 22/4 

 HFD 23/0 ± 75/3 توطیي+ 

چٌیي فؼبلیت ٍضظقی ؾجت افعایف ؾَُح ؾطهی آزیپًَىتیي ّو

(، ثب ایي حبل، 74/42 ± 9/4)  قَز نحطایی ًط هی  ّبي هَـ

ضغین غصایی پطچطة ؾجت وبّف ؾَُح ؾطهی آزیپًَىتیي 

(؛ اظ ؾَیی، همبزیط 12/21 ± 28/4نحطایی ًط قس )  ّبي هَـ

زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل  HFDآزیپًَىتیي گطٍُ توطیي+

(. ّوچٌیي، فؼبلیت ٍضظقی  < 05/0Pاذتلاف هؼٌبزاضي ًساقت )

ؾجت افعایف  HFD  ٍHFDطیي+زض همبیؿِ ثب  تأثیط ّوعهبى تو

قس  نحطایی ًط   ّبي هؼٌبزاض ؾَُح ؾطهی آزیپًَىتیي هَـ

(001/0P < . ) 
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 یثزرس هَرد یّب گزٍُ ًز یّب رت يیلپت یسزه سطَح -1 ًوَدار

 
 هَرد یّب گزٍُ ًز یّب رت يیپًَکتیآد یسزه سطَح -2 ًوَدار

 یثزرس

  ّبي فؼبلیت ٍضظقی ؾجت وبّف ؾَُح ؾطهی ضظیؿتیي هَـ

(، ثب ایي حبل، ضغین غصایی 42/2 ± 69/0نحطایی ًط قس )

نحطایی   ّبي پطچطة ؾجت افعایف ؾَُح ؾطهی ضظیؿتیي هَـ

(؛ ّوچٌیي، فؼبلیت ٍضظقی زض همبیؿِ ثب 22/4 ± 58/0ًط قس )

هَخت وبّف ؾَُح  HFD  ٍHFDتأثیط ّوعهبى توطیي+

 (. > 001/0Pقس ) نحطایی ًط   ّبي ؾطهی آزیپًَىتیي هَـ

 
هَرد  یّب ًز گزٍُ یّب رت يیستیرس یسطَح سزه -3ًوَدار 

 یثزرس

فؼبلیت ٍضظقی ؾجت وبّف ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي 

نحطایی ًط قس، ثب ایي حبل، ضغین غصایی پطچطة ؾجت   ّبي هَـ

نحطایی ًط قس؛   ّبي آزیپًَىتیي هَـافعایف ًؿجت لپتیي ثِ 

ّبي ًط زض  ّوچٌیي، وبّف ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي ضت

  قس ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل هكبّسُ  HFDگطٍُ توطیي+

(001/0P < +اظ ؾَیی، تأثیط توطیي زض همبیؿِ ثب توطیي .)HFD  
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زض همبیؿِ ثب تأثیط  HFD، اهب هساذلِ ( < 05/0P)زاض ًجَز  هؼٌب

 (. > 001/0Pزاض ثَز ) هؼٌب HFDّوعهبى توطیي+

ّبی هَرد  گزٍُرت ّبی ًز ًسجت لپتیي ثِ آدیپًَکتیي  -4ًوَدار 

 ثزرسی

 ثحث

ّبي تحمیك اقبضُ قس ًتبیح تحمیك حبيط  گًَِ وِ زض یبفتِ ّوبى

زاض ؾَُح  هؼٌبًكبى زاز ضغین غصایی پطچطة ؾجت افعایف 

          ؾطهی لپتیي، ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي ٍ ضظیؿتیي

(05/0P < ) زاض آزیپًَىتیي ٍ وبّف هؼٌب (05/0P <  ) ّبي  ضت

ًط قس؛ ثب ایي حبل، فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثب وبّف ؾَُح 

             ؾطهی لپتیي، ًؿجت لپتیي ثِ آزیپًَىتیي ٍ ضظیؿتیي

(05/0P < ) زاض آزیپًَىتیي  ٍ افعایف هؼٌب(05/0P < ) ّبي  ضت

ًط ّوطاُ قس. زض ول، هساذلِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي آثبض هفیسي 

ثط ؾَُح آزیپًَىتیي، لپتیي ٍ ضظیؿتیي ٍ ًؿجت لپتیي ثِ 

آزیپًَىتیي زض وٌبض ضغین غصایی پطچطة زاضز. اظ ؾَیی، ضغین 

ّب ٍ ضظیؿتیي  يغصایی پطچطة ثب آثبض ؾَء ثط ؾَُح ایي ؾبیتَوبی

 ّوطاُ اؾت.

ّب، فؼبلیت ٍضظقی ؾجت وبّف  زض ًرؿتیي ثرف اظ یبفتِ

ؾَُح زاض  زاض ٍ ضغین غصایی پطچطة ؾجت افعایف هؼٌب هؼٌب

فؼبلیت ظهبًی  قس؛ ثب ایي حبل، ّنّبي ًط  ضتلپتیي  یؾطه

ثب ضغین غصایی پُط چطة زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل تأثیط  ٍضظقی

ًساقت، احتوبلاً  ّبي ًط ضت لپتیي یؾطه ؾَُحزاضي ثط  هؼٌب

ؾَُح زاض  تأثیط ؾَء ضغین پطچطة زض گطٍُ تَأم هبًغ وبّف هؼٌب

ّبي  قَز. اظ ؾَیی، توطیي زض همبیؿِ ثب  گطٍُ لپتیي هی یؾطه

HFD  ٍ+توطیيHFD  لپتیي  یؾَُح ؾطهؾجت وبّف هؼٌبزاض

زّس اؾتفبزُ اظ توطیي َّاظي ثِ تٌْبیی  قس. ایي قَاّس ًكبى هی

عهبى زض وبّف ؾَُح ثِ ََض ّو HFDتوطیي+زض همبیؿِ ثب 

لپتیي تأثیط ثیكتطي زاضز؛ ّوچٌیي، اًدبم فؼبلیت ٍضظقی زض 

تَاًس اظ آثبض ؾَء ضغین پطچطة  وٌبض ضغین غصایی پطچطة هی

 وٌس.  خلَگیطي 

ٍ  Donoso ٍ ّوىبضاى، Semeraroّبي ِ یبفت ثب ًتبیح ایي

 Dinariٍ ّوىبضاى،  Rosa Gٍ ّوىبضاى،  Karacabey ّوىبضاى،

Ghozhdi, H  ً26، 25، 24) زاقت ّورَاًی ٍ ّوىبضاى وبهلا ،

ٍ   Desgorcesٍ ّوىبضاى، Buldukًتبیح  ثب ٍ (70، 13

 Kelly، ٍ ّوىبضاى  Jürimäe، ٍ ّوىبضاى  Bouassidaّوىبضاى، 

ٍ ّوىبضاى، Lowndes ، (31)ٍ ّوىبضاى   Cambuliوىبضاى،ٍ ّ 

Necip FK  ٍJarrete AP 27، 19زاقت ) ٍ ّوىبضاى هغبیطت ،

28 ،29 ،34-30). Semeraro زض تحمیمی ضٍي  ،ٍ ّوىبضاى

هست ثب قست هتَؾٍ  ّبي هبزُ تأثیط فؼبلیت ٍضظقی ََلاًی ضت

        ثِ ّوطاُ ضغین غصایی غطثی )پُط چطة( ضا ضٍي فكبض 

ًیتطٍظآٍض، لیپیسّبي ؾطهی ٍ ؾبیتَوبیي ّب ضا  اوؿبیكی/

ؾٌدیسًس ٍ هكبّسُ وطزًس همبزیط لپتیي زض گطٍُ تَأم )توطیي+ 

ین غصایی پُط چطة افعایف هؼٌبزاضي غصاي پُط چطة( ٍ گطٍُ ضغ

(. 70ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ٍ گطٍُ توطیي ثِ تٌْبیی زاقت )

Donoso  ّوىبضاى ثب تحمیك ضٍي ظًبى ضلهٌسُ ثبلِ، همبزیط ٍ

ّبي لپتیي هحلَل ضا اضظیبثی وطزًس  آزیپًَىتیي، لپتیي ٍ گیطًسُ

لپتیي ّبي  ٍ زضیبفتٌس همبزیط لپتیي زض ایي افطاز ووتط ٍ گیطًسُ

ّبي لپتیي  . افعایف گیطًسُ(23)ثیكط اظ افطاز ػبزي اؾت 

حفظ تَاًس ثطاي خجطاى وبّف ٍ زؾتطؾی ثِ لپتیي ثِ هٌظَض  هی

ٍ ّوىبضاى زض   Karacabeyٌیيچ(. ّو23شذبیط اًطغي ضخ زّس )

ؾبلِ ثب قبذم تَزُ  12تب  10وَزن چبق  40ضٍي    ثطضؾی ذَز 

ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ؾجت  12، زضیبفتٌس 30ثسى ثیف اظ 

قَز  ّب، اًؿَلیي ٍ لپتیي زض وَزوبى چبق هی وبّف لیپَپطٍتئیي

(24) .Rosa G  هطز خَاى  20ٍ ّوىبضاى زض  ثطضؾی ذَز ضٍي

ّبي ٍضظقی ّوعهبى ثط همبزیط  زاضاي ايبفِ ٍظى، تأثیط فؼبلیت

هست  هطحلِ وَتبُلپتیي ؾطهی ضا ؾٌدیسًس ٍ زضیبفتٌس زض 

عهبى، ؾجت وبّف همبزیط لپتیي ؾطهی ّوفؼبلیت ٍضظقی 

ؾط ضت  36ٍ ّوىبضاى   Ghozhdi, H. زض تحمیك (25)قَز  هی
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زض قف گطٍُ تمؿین قسًس وِ ػجبضت ثَزًس اظ: گطٍُ تغصیِ 

ػبزي) وٌتطل، فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ، فؼبلیت ٍضظقی همبٍهتی( 

َّاظي + ضغین غصایی پُط چطة )وٌتطل، فؼبلیت ٍضظقی  ٍ زیبثتی

ٍ فؼبلیت ٍضظقی همبٍهتی(. ًتبیح حبوی اظ آى ثَز فؼبلیت 

ٍضظقی َّاظي ٍ همبٍهتی ؾجت وبّف همبزیط لپتیي زض 

ّبي توطیي  ّبي فؼبلیت ٍضظقی زیبثتی زض همبیؿِ ثب ضت گطٍُ

(. اظ ؾَیی 26چطة قس ) ًىطزُ زیبثتی تحت ضغین غصایی پُط

Bulduk یط فؼبلیت ٍ ّوىبضاى زض تحمیك ذَز ثب ػٌَاى تأث

ّبي تحت  ٍضظقی ثط همبزیط ضظیؿتیي ٍ لپتیي ؾطهی زض ضت

ّبي  ضغین غصایی پّط چطة، زضیبفتٌس همبزیط لپتیي ؾطهی ضت

توطیي وطزُ ثب گطٍُ وٌتطل هكبثِ ثَز ّطچٌس همبزیط لپتیي 

ّبي توطیي وطزُ وبّف اًسن ٍ غیط هؼٌبزاضي  ؾطهی هَـ

+ ضغین غصایی  ٍضظقی (. همبزیط لپتیي زض گطٍُ فؼبلیت19زاقت )

چٌیي  ّن  پُط چطة ٍ گطٍُ ضغین غصایی پُط چطة ًیع هكبثِ ثَز.

Desgorces  ُّوىبضاًف تغییطّبي لپتیي پؽ اظ ّكت هب ٍ

اي ضا ثطضؾی وطزًس ٍ  لبیمطاى حطفِ 11فؼبلیت ٍضظقی زض 

زضیبفتٌس همبزیط لپتیي ؾطهی زض ََل زٍضُ توطیٌی ٍ پؽ اظ آى 

ٍ ّوىبضاى زض  Bouassida (.27ساقت )تغییطّبي هؼٌبزاضي ً

ّبي هٌتكط قسُ،  تحمیمی هطٍضي ثب هُبلؼِ قوبض ظیبزي اظ همبلِ

           ّبي ٍضظقی زضیبفت همبزیط لپتیي ثِ زًجبل فؼبلیت

وٌس، زض حبلی  زلیمِ( تغییط چٌساًی ًوی 60)ووتط اظ  هستوَتبُ

ثس یب زلیمِ وبّف هی 60ّبي ٍضظقی ثیف اظ  وِ زض فؼبلیت

(28 .)Jürimäe   ّوىبضاًف زض تحمیمی تغییطّبي همبزیط ٍ

َّاظي زض  لپتیي ثِ زًجبل یه ٍّلِ فؼبلیت ٍضظقی تب آؾتبًِ ثی

لبیمطاًبى هطز زاًكگبّی ضا ثطضؾی وطز ٍ هكبّسُ وطز لپتیي 

زلیمِ  30ثلافبنلِ پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی ثسٍى تغییط ثَز، ٍلی 

ٍ   Kelly(.29بفت )پؽ اظ پبیبى فؼبلیت ٍضظقی وبّف ی

وَزن زاضاي ايبفِ ٍظى وِ  19ّوىبضاًف  ًیع ثب تحمیك ضٍي 

زضیبفتٌس  ثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ فؼبلیت ٍضظقی تمؿین قسُ ثَزًس،

ّبي  ّكت ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي تأثیطي ثط آزیپَوبیي

، آزیپًَىتیي، لپتیي ٍ CRP ،TNF-a ،IL6گیطي ) هَضز اًساظُ

ٍ ّوىبضاًف   Cambuli. ّسف اظ هُبلؼِ(30ضظیؿتیي( ًساقت )

اضظیبثی تغییطّبي لپتیي ٍ آزیپًَىتیي پؽ اظ هساذلِ یه ؾبلِ 

زض زاًف آهَظاى زاضاي ايبفِ ٍظى ٍ چبق ثَز. ٍي زض ایي هُبلؼِ 

ّبي  زضیبفت ثِ زًجبل هساذلِ یه ؾبلِ وِ قبهل ثطذی ثطًبهِ

ًىتیي زض اي ٍ فؼبلیت خؿوبًی ثَز، همبزیط آزیپَ آهَظقی، تغصیِ

زضنسي ثِ  245وَزوبى چبق ٍ هجتلا ثِ ايبفِ ٍظى ثب افعایف 

همبزیط گطٍُ وٌتطل ضؾیس. لپتیي ًیع زض وَزوبى هتجلا ثِ چبلی ٍ 

ٍ ّوىبضاًف زض تحمیمی Lowndes (. 31ايبفِ ٍظى ثبلا ثَز )

ؾبلِ، هكبّسُ وطزًس  60تب  18ظى ٍ هطز غیط فؼبل  38ضٍي 

ثب قست هتَؾٍ ّوجؿتگی  قف هبُ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي

ٍ همبزیط لپتیي ٍخَز زاضز  Vo2maxهؼىَؼ هؼٌبزاضي ثیي 

هطز زاًكگبّی  31، همبزیط لپتیي Necip FK(. زض هُبلؼِ 32)

ؾبلن ثِ زًجبل ّكت ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثطضؾی قسًس 

وِ لپتیي ثِ زًجبل فؼبلیت ٍضظقی وبّف غیط هؼٌبزاضي زاقت 

(33 .)Jarrete AP ىبضاًف ًیع تأثیط فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ٍ ّو

ػطٍلی زض ظًبى  -التْبثی ٍ للجی -ّبي اًسٍوطایٌی ثط قبذم

یبئؿِ هجتلا ثِ فكبض ذَى ثبلا ضا ؾٌدیسًس ٍ تغییطي زض همبزیط 

 (. 34لپتیي ؾطهی ثِ زًجبل فؼبلیت ٍضظقی هكبّسُ ًىطزًس )

 قست وطز شوط اذتلاف ایي ثطاي تَاى وِ هی زلیلی زض اٍلیي

 هصوَض، ّبي هُبلؼِ اظ ثؼًی وِ زض اؾت ثَزُ فؼبلیت ٍضظقی

اؾت  ًكسُ ٍظى زض هحؿَؾی وبّف ٍ ؾجت ًجَز ظیبز آى قست

 ثَزُ هُبلؼِ هَضز ّبي آظهَزًی زض تَخیِ، تفبٍت زٍهیي. (33)

ٍ  Jarrete APوَزوبى،  (31 ،30)ّب  ایي تحمیك اظ ثؼًی زض وِ

 ؛ Jürimäe  ٍDesgorcesهُبلؼِ زض ٍ یبئؿِ ظًبى (34) ّوىبضاى

 پػٍّف ّبي آظهَزًی وِ زضحبلی اًس، ثَزُ اي ٍضظقىبضاى حطفِ

ّبي ًط ٍیؿتبض  ًجَزًس ٍ هَـ ّب گطٍُ ایي اظ وسام خعٍ ّیچ حبيط

ٍ  Buldukتحت ضغین غصایی پطچطة ثَزًس. زض تحمیمی وِ 

ّوىبضاى اًدبم زازًس، تأثیط فؼبلیت ٍضظقی ضظیؿتیي ٍ لپتیي 

ّبي تغصیِ قسُ ثب ضغین غصایی پُط چطة ثطضؾی قس ٍ  ضت

ّبي وٌتطل ٍ فؼبلیت ٍضظقی هكبثِ  زضیبفتٌس همبزیط لپتیي گطٍُ

ّبي ضغین غصایی پُط چطة ٍ  ط همبزیط لپتیي گطٍُثَز، اظ ؾَي زیگ

گطٍُ ضغین غصاي پُط چطة ّوطاُ ثب فؼبلیت ٍضظقی ًیع هكبثِ ثَز. 

اگطچِ فؼبلیت ٍضظقی ثِ همساض ووی لپتیي ضا وبّف زاز، ٍلی 

ایي وبّف هؼٌبزاض ًجَز. زضٍُ تغصیِ ثب ضغین غصایی پُط چطة زض 

ّكت ّفتِ ثَز وِ  ایي تحمیك زٍ ّفتِ ٍ زٍضُ فؼبلیت ٍضظقی

ّبي ایي تحمیك ثب تحمیك حبيط  تَاًس ثیبًگط تفبٍت زض یبفتِ هی

قف هبُ  هست ثِ ضا ؾبلن فطز 38 ٍ ّوىبضاى  Lowndesثبقس.
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 غلظت َّاظي ثط فؼبلیت ٍضظقی زٍضُ یه تأثیط ثطضؾی ثطاي

 ٍظى زاض هؼٌب تغییط ػسم ًتبیح، زازًس، لطاض هُبلؼِ لپتیي هَضز

 زاقتٌس اشػبى هحممبى. (32)زاز  ًكبى ضا يلپتی ٍ ؾَُح ثسى

 ًىٌس، ایدبز ٍظى زض تغییطي وِ ظهبًی تب فؼبلیت ٍضظقی َّاظي

 اظ ثطذی ّوچٌیي. قَز لپتیي همبزیط ثِ وبّف هٌدط تَاًس ًوی

فؼبلیت  غیطهؿتمین ًتیدِ ضا لپتیي زض غلظت وبّف ،هُبلؼبت

فؼبلیت  ثب وِ ثسى چطثی تَزُ وبّف قبیس. اًس زاًؿتِ ٍضظقی

. (35)ثبقس  ثب لپتیي هطتجٍ انلی ػبهل قَز، هی ایدبز ٍضظقی

 شذبیط اًطغي اظ اؾتفبزُ افعایف ؾجت َّاظي فؼبلیت ٍضظقی

ثْتطیي  ػٌَاى ثِ ضا َّاظي ٍضظـ هحممبى اظ ثطذی. قَز هی

َّاظي  فؼبلیت. (30)اًس  وطزُ هؼطفی ٍظى وبّف ثطاي ضٍـ

 فیجطّبي زض اوؿبیكی ّبي آًعین ظطفیت افعایف ثِ هٌدط

ثط  ػلاٍُ. قَز هی هیتَوٌسضي تطاون افعایف زلیل ػًلاًی، ثِ

 ثبلا ؾجت الىتطٍى، اًتمبل ظًدیطُ ّبي آًعین افعایف فؼبلیت آى،

 ثِ ّب، چطثی اوؿبیف زض زضگیط ّبي آًعین هیعاى فؼبلیت ضفتي

 افعایف ؾجت ّوچٌیي اوؿیساؾیَى، ثتب ّبي چطذِ آًعین ٍیػُ

 زیگط، َطف اظ. (30)قَز  هی لیپبظ فؼبلیت لیپَپطٍتئیي هیعاى

وِ  چطثی ثبفت ؾلَلی ؾُح زض ّبي ثتبآزضًطغیه گیطًسُ تطاون

 افعایف ثِ هٌدط یبثس هی افعایف فؼبلیت ٍضظقی َّاظي ثِ زًجبل

 زلیل قبیس. (37)قَز  هی لیپَلیع ثطاثط فطآیٌس زض آًْب حؿبؾیت

 زلیل ثِ اًؿَلیي وبّف ّب، غ وبتىَلاهیيتَظی ضًٍس ایي انلی

 زض اهب. (38)ثبقس  ّب چطثی افعایف اوؿبیف ٍ َّاظي فؼبلیت

 ثسٍى لپتیي، ؾَُح وبّف اؾت هكبّسُ قسُ هُبلؼبت اظ ثطذی

 ٍ  Hickeyزّس. زض ایي ضاؾتب، هی ًیع ضخ ثسى ٍظى زض وبّف

 ضٍظ )زٍ اؾتمبهتی فؼبلیت ٍضظقی هُبلؼِ تأثیط اظ پؽ ّوىبضاى،

 ٍ ظًبى ّفتِ( ضٍي 12 هست ثِ ٍ ضٍظ زض زلیمِ 30-45 ّفتِ، زض

. وطزًس هكبّسُ ظًبى لپتیي ؾَُح زض هؼٌبزاضي وبّف هطزاى،

 ٍ ثَز چطثی تَزُ هؼٌبزاض ثسٍى وبّف ظًبى زض لپتیي وبّف ایي

 زاقتٌس اظْبض هحممبى ثَز، ًىطزُ تغییط ثسى ٍظى آًدب وِ اظ

 ثسى ٍظى وبّف اظ ظًبى، هؿتمل زض لپتیي ؾطهی همبزیط وبّف

 فؼبلیت ٍضظقی قست ایي پػٍّف زض الجتِ. (39)آیس  هی ٍخَز ثِ

. للت( حساوثط يطثبى زضنس 85) ثَز حبيط پػٍّف اظ ثیكتط

 ثبلاتط ثبقس، قست ثب فؼبلیت ٍضظقی اگط گفت تَاى هی ثٌبثطایي،

 .وبّف یبثس تَاًس هی ًیع ٍظى وبّف ثسٍى لپتیي همبزیط احتوبلاً

 بی يایاتَوط گٌبلیؾ هیتَاًس ثِ ػٌَاى  یه يیلپتّوچٌیي، 

 ػول وٌس سّبیپیل ِیؾطػت ؾٌتع ٍ تدع طییتغ يثطا يایپبضاوط

 یزض ثبفت چطث يیزض ؾُح لپت ّبطییتغ يی. ثٌبثطا(41 ،40)

 تیاّو هیهتبثَل ّبي اذتلال طیٍ ؾب یچبل دبزیتَاًس زض ا یه

 ییغصا نیههطف ضغ هكبّسُ قسزاقتِ ثبقس. زض هُبلؼِ هب  يبزیظ

پبؾد هوىي اؾت  يیا زّس، یه فیضا افعا يیپطچطة، ؾَُح لپت

 َىیساؾیزض اوؿ لیزذ يّب اظ غى یثطذ بىیزض ث ّبطییتغ

ٍظى زذبلت  فیٍ افعا یوٌس وِ زض چبل يییچطة ضا تؼ يسّبیاؾ

 .(42) زاضًس

ثب همبٍهت وِ  يیؾَُح لپت فیپطچطة ثط افعا ییغصا نیضغ طیثأت

 عیً پیكیي ّبيِ قَز؛ زض هُبلؼ یّوطاُ ه يهطوع يیثِ لپت

 تیپبؾد ثِ خٌؿ يیضؾس ا ی، ٍ ثِ ًظط ه(43)  گعاضـ قسُ اؾت

تَاًس ثِ  یه يیهمبٍهت ثِ لپت ي،ی. ػلاٍُ ثط ا(44) زاضز یثؿتگ

 نیاظ ضغ یًبق یبلزض قطٍع ٍ تَؾؼِ چ یػبهل انل هیػٌَاى 

 .(45 ،42) زض ًظط گطفتِ قَز ییغصا

ّبي ایي تحمیك ًكبى زاز فؼبلیت ٍضظقی ؾجت  ؾبیط یبفتِ

قَز، ثب ایي  هیّبي ًط  ضت يیپًَىتیآز یؾَُح ؾطهافعایف 

 یؾَُح ؾطهحبل، تأثیط ضغین غصایی پُط چطة ؾجت وبّف 

ثِ ََض تَأم  HFDتوطیي+قس؛ اظ ؾَیی، ّبي ًط  ضت يیپًَىتیآز

زض همبیؿِ ثب ّب ثَز. ّوچٌیي، توطیي  ثْتط اظ قبّس ٍ ؾبیط گطٍُ

 یؾَُح ؾطهؾجت افعایف  HFD  ٍHFDتوطیي+تأثیط ّوعهبى 

ّبي ایي  ثطاؾبؼ یبفتِقس. ّوچٌیي،  ّبي ًط  ضت يیپًَىتیآز

حتی زض ظهبى ههطف غصاي  ّب ضتتحمیك توطیي َّاظي زض 

تَاًس ؾجت افعایف آزیپًَىتیي زض همبیؿِ ثب گطٍُ  پطچطة هی

 .ضغین غصاي پطچطة قَز

ٍ زاٍٍزي ّبي  ّبي پػٍّف حبيط ثب یبفتِ پػٍّفّبي  یبفتِ

ٍ  Rubin، ٍ ّوىبضاى Kondo ٍ ّوىبضاى،  Balducci، ّوىبضاى

ٍ  ٍ ّوىبضاى  Kriketosٍ ّوىبضاى ٍ Bruun، ّوىبضاى

Yokoyama  ؾجت ٍ ّوىبضاى، وِ ًكبى زازًس فؼبلیت َّاظي

 ّورَاًی زاضز؛ قَز افعایف ؾَُح پلاؾوبیی آزیپًَىتیي هی

یىی اظ ؾبظٍوبضّبي  ،هَخَز ِاؾبؼ پیكیٌ ثط. (51-46، 15)

پیكٌْبزي ثطاي افعایف ؾَُح زض گطزـ آزیپًَىتیي افعایف 

ثسٍى چطثی ثسى ٍ وبّف زضنس چطثی ثسى گعاضـ قسُ  ُتَز

گیطي  . ثب ایي حبل، زض ایي هُبلؼِ زضنس چطثی اًساظُ(52) اؾت
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 ٍ َبلجی ظهیٌِ ایي ّبي تحمیك اؾت. زض ًكس وِ اظ هحسٍزیت

 ٍ هتَؾٍ قست ثب َّاظي توطیي ّفتِ 12 زازًس ًكبى ّوىبضاى

 پلاؾوبیی افعایف ؾَُح ؾجت ظىٍ وبّف ثسٍى حتی قسیس

 .(53)قَز  هی ؾبلن ّبي ضت زض تبم آزیپًَىتیي

زاٍٍزي ٍ ّوىبضاى زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس زض ایي ضاؾتب، 

ّكت ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي زض زذتطاى خَاى چبق، ؾِ 

ى للت زضنس يطثب 95تب  85) خلؿِ زض ّفتِ ٍ ثب قست ثبلا

 70تب  50) ٍ قست هتَؾٍ  (زلیمِ فؼبلیت ٍضظقی 33ثیكیٌِ، 

هٌدط ثِ  (زلیمِ فؼبلیت ٍضظقی 41زضنس يطثبى للت ثیكیٌِ، 

حظِ آزیپًَىتیي ٍ وبّف هؼٌبزاض زضنس چطثی هلا افعایف لبثل

زض پػٍّكی  ٍ ّوىبضاى  Kondo.(46) ثسى قس ٍُ قبذم تَز

ت ٍضظقی َّاظي زض ظًبى چبق هٌدط ًكبى زازًس ّفت هبُ فؼبلی

قس ثِ وبّف ٍظى، زضنس چطثی ٍ زضًتیدِ، افعایف آزیپًَىتیي 

(48).Balducci   بُ فؼبلیت ه 12ٍ ّوىبضاى گعاضـ وطزًس

 80تب  70زلیمِ، ثب قست 60زٍ ثبض زض ّفتِ، )ٍضظقی َّاظي 

زض ثیوبضاى زیبثتی ًَع زٍ،  (زضنس اوؿیػى ههطفی ثیكیٌِ

افعایف هؼٌبزاض آزیپًَىتیي ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضا زضپی زاقتِ 

اي ًكبى زازًس چْبض  زض هُبلؼِ ٍ ّوىبضاى  Rubin.(47) اؾت

زضنسي  97ّفتِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي هٌدط ثِ افعایف 

زضنسي زض افطاز زیبثتی  86ًىتیي زض افطاز چبق ٍ افعایف آزیپَ

ٍ   Bruunاي، . زض هُبلؼِ(49) ًَع زٍ، ثسٍى وبّف ٍظى قس

ّوىبضاى ثِ یه گطٍُ اظ افطاز چبق ثب همبٍهت ثِ اًؿَلیي ّوطاُ ثب 

اي فؼبلیت ٍضظقی َّاظي زازًس ٍ  ّفتِ 19 ،ضغین غصایی ِثطًبه

ًتبیح ًكبى زاز چطثی احكبیی وبّف ٍ هیعاى آزیپًَىتیي 

ََض  آزیپًَىتیي ثِ همساض. آًْب گعاضـ وطزًس یبفتافعایف 

 ضاىٍ ّوىب  Kriketos.(50) هؿتمین ثب تَظیغ چطثی اضتجبٌ زاضز

 10فؼبلیت ٍضظقی َّاظي  ِزًجبل ثطًبه هكبّسُ وطزًس ثِ

ثطاثطي آزیپًَىتیي زض غیبة وبّف ٍظى  اي، افعایف زٍ ّفتِ

 .(15) هكبّسُ قس

ّبي هُبلؼِ حبيط فؼبلیت ٍضظقی ؾجت  ّوچٌیي، زض ؾبیط یبفتِ

قس، ثب ایي حبل، ضغین ّبي ًط  ضت ضظیؿتیي یؾَُح ؾطهوبّف 

ّبي ًط  ضت ضظیؿتیي یؾَُح ؾطهغصایی پطچطة ثب افعایف 

ّوطاُ ثَز؛ ّوچٌیي، توطیي زض همبیؿِ ثب تأثیط ّوعهبى 

 يیپًَىتیآز یؾَُح ؾطهؾجت وبّف  HFD  ٍHFDتوطیي+

ٍ ّوىبضاى،  Bulduk حیثب ًتبقس. ایي یبفتِ  ّبي ًط  ضت

Semeraro  2021ٍ ّوىبضاى ،)Aboudeya  ،ّوىبضاى ٍ

Ihalainen ّوىبضاى ٍ ٍDüzova  ّوىبضاى هُبثمت زاقت ٍ 

ٍ   Hornikيّب بفتِیحبل، ثب  يیثب ا ؛(70ٍ  69، 55, 54)

 .(57, 56) ًبّوؿَ ثَز ٍ ّوىبضاى  Vardarّوىبضاى ٍ 

ػطٍلی اؾت وِ زض  -ضیؿه فبوتَضّبي للجی ضظیؿتیي یىی اظ

زض ػول  اذتلالایدبز زیبثت هكبضوت زاضز ٍ تطقح آى ؾجت 

تطیي ضاثٍ ثیي  ٍ هْنقَز  هیاًؿَلیي ٍ ؾَذت ٍ ؾبظ گلَوع 

 حف ًتبیذلاثط. (58) همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ چبلی اؾت

، زض ایي پػٍّف توطیي (2008ٍ ّوىبضاى )  Rubinهُبلؼِ

وبّف هؼٌبزاض ؾَُح ؾطهی ضظیؿتیي زض گطٍُ  ؾجتَّاظي 

زاض بوبّف هؼٌ ؾجتّبیی وِ  . هىبًیؿن(49) توطیي قس

ثب ایي حبل، زض یه هكرم ًیؿت.  وبهلاً قَز هیضظیؿتیي 

ثِ زًجبل فؼبلیت  يیؿتیوبّف ضظ یاحتوبل يّب ؿنیهىبًهُبلؼِ 

هبًٌس  یالتْبث فیپ ّبي يیتَویؾ ّبيطییتغٍضظقی ٍضظقی 

 لفبآ -ٍ فبوتَض ًىطٍظ تَهَض زٌّسُ 6-يیٌتطلَوی، ا1 يیٌتطلَویا

 اؾت.گعاضـ قسُ 

افعایف ثیبى غى ضظیؿتیي زّس  ؾَیی، قَاّس ًكبى هیاظ

ت اؾىلتی ضا هرتل ٍ ػسم تحول گلَوع هتبثَلیؿن گلَوع ػًلا

ثِ ّویي زلیل ضظیؿتیي هوىي اؾت ًمف  .زّس یضا افعایف ه

هْوی زض همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ یب ّوَؾتبظ گلَوع ثبظي وٌس. ثب 

همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ  زضایي حبل ًمف فیعیَلَغیىی ضظیؿتیي 

ّبي  ّب اضتجبٌ ثیي قبذم چبلی ًبهكرم اؾت. ثطذی پػٍّف

آًتطٍپَهتطیه اظ لجیل ٍظى ثسى، زضنس چطثی ثسى ٍ قبذم 

ّب  ایدبز قسُ زض ایي قبذم ّبيثسى ضا ًكبى زازُ ٍ تغییط زُتَ

توطیي ٍ فؼبلیت ثسًی ضا زلیل وبّف ضظیؿتیي ثیبى  ثِ زًجبل

زض حبلی وِ ثطذی زیگط اضتجبَی ثیي ایي ؛ (59) اًس وطزُ

 ّبي تٌبلى . زلیل(60) اًس ّب ٍ ضظیؿتیي ضا گعاضـ ًىطزُ قبذم

ػسم وبّف ٍظى لبثل تَخِ ٍ  ًبقی اظزض ًتبیح، هوىي اؾت 

ّبي غًتیىی غیط لبثل وٌتطل افطاز، ّوچٌیي تفبٍت زض  ظهیٌِ

گطفتِ قسُ ٍ گطٍُ ّبي ٍضظقی ثِ وبض  قست، هست ٍ ًَع پطٍتىل

 .(61) ّب ثبقس آظهَزًی

ّبي هُبلؼِ حبيط فؼبلیت ٍضظقی ؾجت  زض آذطیي ثرف اظ یبفتِ

قس، ثب ایي حبل،  ّبي ًط  ضت يیپًَىتیثِ آز يیًؿجت لپتوبّف 
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 يیپًَىتیثِ آز يیًؿجت لپتضغین غصایی پطچطة ؾجت افعایف 

ًؿجت ثِ  HFDتوطیي+قس؛ ّوچٌیي، تأثیط ّوعهبى ّبي ًط  ضت

ّبي ًط  ضت يیًَىتپیثِ آز يیًؿجت لپتگطٍُ وٌتطل ؾجت وبّف 

  HFDتوطیي+ؾَیی، تأثیط فؼبلیت ٍضظقی زض همبیؿِ ثب قس. اظ 

زض همبیؿِ ثب تأثیط ّوعهبى  HFDزاض ًجَز، اهب هساذلِ  هؼٌب

 ّبي ًط ضت يیپًَىتیثِ آز يیًؿجت لپت ثب افعایف  HFDتوطیي+

 ّوطاُ ثَز.

 ثط َّاظي ّبي ٍضظقی فؼبلیت تأثیط هتؼسزي ّبي هُبلؼِ

 ثب آًْب ًتبیح وِ اًس وطزُ ثطضؾی ضا ّب ؾَُح آزیپَوبیي تغییطّبي

 ٍ  Sokolovskaثِ ََضي وِ  ّوؿَ اؾت؛ حبيط پػٍّف ًتبیح

 ؾجت ایٌتطٍال ضٍي پیبزُ ثطًبهِ هبُ چْبض زازًس ًكبى ّوىبضاى

 زٍ ًَع زیبثتی ثیوبضاى زض آزیپًَىتیي لپتیي ثِ ًؿجت وبّف

زازًس  ًكبى اي هُبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ Kao. (62)قَز  هی

ّبي  فؼبلیت ٍ ظیبز قست ثب هست  وَتبُ َّاظي ّبي ٍضظقی فؼبلیت

 ًؿجت ؾجت افعایف زٍ ّط ون، قست ثب ثلٌسهست َّاظي ٍضظقی

قًَس  هی ؾبلن هطزاى زض اًؿَلیي همبٍهت ٍ لپتیي ثِ آزیپًَىتیي

 ًكبى اي هُبلؼِ ( زض2018) ٍ ّوىبضاى  Zhangّوچٌیي .(63)

 زیبثتی ثیوبضاى زض َّاظي فؼبلیت ٍضظقی ّفتِ 12 اظ پؽ زازًس

 افعایف ٍ وبّف ثِ تطتیت آزیپًَىتیي ٍ لپتیي ؾَُح ًَع زٍ،

 ٍ هطٍضي اي هُبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ  Becic.(64)زاقتٌس  هؼٌبزاضي

 ثب همبیؿِ زض َّاظي ّبي ٍضظقی فؼبلیت زازًس ًكبى هتبآًبلیع

 افعایف ثط ثیكتطي تأثیط فؼبلیت ثسًی ّبي قىل زیگط

 زیبثتی پیف ٍ زیبثتی افطاز زض لپتیي ؾَُح وبّف ٍ آزیپًَىتیي

 ّكت تأثیط (2018) ّوىبضاى ٍ ثلجلی ّوچٌیي. (65)زاضًس 

 ؾَُح ٍ لیپیسي ًیوطخ ثط َّاظي فؼبلیت ٍضظقی ّفتِ

 چبق ٍ زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا ظًبى زض ضا آزیپًَىتیي پلاؾوب

 ؾَُح احكبیی ٍ چطثی وبّف زاز ًكبى ًتبیح. وطزًس ثطضؾی

 ػولىطز ثط احتوبلاً َّاظي فؼبلیت ٍضظقی اظ ًبقی لیپیسي

 ثب ٍخَز ایي، ؛(66)تأثیطگصاض اؾت  زیبثتی ثیوبضاى زض آزیپًَىتیي

فؼبلیت  ّفتِ ًِ اظ ثؼس ّوىبضاى ٍ  Kraemerهُبلؼِ ًتبیح

 ظًبى زض لپتیي غلظت یب چطثی زض ثبفت تغییطي َّاظي، ٍضظقی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض ایي تحمیك  .(67)ًساز  ًكبى هیبًؿبل ٍ چبق

تَاًس  ّب هی گطٍُ آظهَزًی ظًبى چبق هیبًؿبل ثَزًس، گطٍُ آظهَزًی

 خٌؿیت زض تفبٍت زلیل تفبٍت زض ًتبیح ثبقس. ّوچٌیي

 پػٍّف ثب آًْب پػٍّف پطٍتىل ظهبى ٍ هست ًَع ّب، آظهَزًی

 ثبقس. ًتبیح یىؿبى ًجَزى زلایل خولِ اظ تَاًس هی حبيط

  ّب هحسٍزیت
ّبي تحمیك حبيط ػجبضت ثَزًس اظ: ػسم ثطضؾی  ثطذی هحسٍزیت

هؿتمین تَزُ چطثی ٍ تَزُ ثسٍى چطثی ٍ قبذم تَزُ ثسى 

 يیٌتطلَویهبًٌس ا یالتْبث فیپ ّبي یيتَوبیؾّب، ػسم ثطضؾی  ضت

ٍ یىی زیگط  لفبآ -ٍ فبوتَض ًىطٍظ تَهَض زٌّسُ 6-يیٌتطلَوی، ا1

ك ضٍي هسل ّب ایي اؾت وِ ؾطاًدبم ایي تحمی اظ هحسٍزیت

 حیَاًی اًدبم گطفتِ اؾت.

 گیزیًتیجِ
ضؾس وِ هساذلِ فؼبلیت ٍضظقی َّاظي آثبض هفیسي ثط  ثِ ًظط هی

ؾَُح آزیپًَىتیي، لپتیي ٍ ضظیؿتیي ٍ ًؿجت لپتیي ثِ 

غین آزیپًَىتیي زض وٌبض ضغین غصایی پطچطة زاضز. اظ ؾَیی، ض

ّب ٍ ضظیؿتیي  غصایی پطچطة ثب آثبض ؾَء ثط ؾَُح ایي ؾبیتَوبیي

 .ّوطاُ اؾت

 هلاحظبت اخلاقی
ی ثطضؾی ٍ ثب ٍضظق ػلَم ٍ یثسً تیتطث پػٍّكگبُایي هُبلؼِ زض 

 .ثجت قسُ اؾت IR.SSRC.REC.1402.062وس اذلاق 

 تشکز ٍ قدرداًی

 ثطاي ًیب ػلی ػلی آلبي ًبهِپبیبى اظ ثركی حبنل هُبلؼِ ایي

                فیعیَلَغي ضقتِ زضوبضقٌبؾی اضقس  زضخِ زضیبفت

 تطثیتزاًكىسُ  اظ وبضثطزي ٍضظقی فیعیَلَغي گطایف -ٍضظقی

 .ثَز ایلرچی ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ ثسًی

 اخطاي زض وِ ثعضگَاضاًی توبهی ٍ هحتطم وٌٌسگبىهكبضوت اظ

 .ؾپبؾگعاضین وطزًس، یبضي ضا هب پػٍّف حبيط

 تعبرض هٌبفع
 .اًس ًَیؿٌسگبى، تؼبضو هٌبفؼی ضا گعاضـ ًىطزُ
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