
 Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine) 

2023; Vol. 47; No. 3; 56-68 

 

  

56  

Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine)                                               Original Article 

The Quarterly Journal of School of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences                                                             2023; Vol. 47; No. 3 

The Effects of Combining Aerobic Exercise with Cinnamon on FNDC5 / 

Irisin / UCP1 Pathway in Visceral Adipose Tissue of Insulin Resistant Rats 

Masoomeh Alsadat Mirshafaei
1
, Fatemeh Noori

2
, Ahmad Abdi

3*
 

1. Department of Sport Physiology, Tonekabon Branch, Islamic Azad University, Tonekabon, Iran. 

2. Department of Sport Physiology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

3. Department of Sport Physiology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 

Received: May 07, 2023; Accepted: July 15, 2023 

 
 

 

Keywords: Exercise; cinnamon; FNDC5; Irisin; Insulin Resistance 

 

Please cite this article as: Mirshafaei MA, Noori F, Abdi A. The Effects of Combining Aerobic Exercise with 

Cinnamon on FNDC5 / Irisin / UCP1 Pathway in Visceral Adipose Tissue of Insulin Resistant Rats. Pejouhesh dar 

Pezeshki. 2023;47(3):56-68. 

 

 
______________________________ 

*Corresponding Author: Ahmad Abdi; Email: a.abdi58@gmail.com 

 Department of Sport Physiology, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 

Abstract 
Background and Aim: Brown adipose tissue (BAT) has attracted interest as an antidiabetic tissue owing to its ability 

to dissipate energy as heat and improve glucose homeostasis. Possibly, mediating some exercise health benefits via 

‘browning’ of white adipose tissue. Some plants also increase the activity of BAT. The purpose of this study was to 

investigate the effect of aerobic exercise with cinnamon on the effective indicators in the browning of visceral adipose 

tissue (VAT) in insulin - resistant rats. 

Methods: In this experimental study, 32insulin - resistant male Wistar rats were divided into four groups: Insulin 

Control (IRC), Training (IRT), Cinnamon (IRCi), and Training - extract - Cinnamon (IRTCi) were placed. The training 

protocol was performed for 8 weeks and 5 days a week with 75-80% VO2max. IRCi and IRTCi groups were injected 

with 200 ml / kg / day cinnamon extract. Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey's post hoc test at the 

significant level p < 0.05. 

Results: A significant increase in the expression of FNDC5, UCP1, and the amount of irisin was observed in the IRT 

(P= 0.033, 92 percent; P= 0.027, 85 percent; and P= 0.040, 34 percent; respectively) and IRTCi (P= 0.0001, 188 

percent; P= 0.0001, 171 percent; and P= 0.0001, 68 percent; respectively) groups compared to the IRC group. The 

expression of UCP1 in the IRCi group (P= 0.041, 80 percent) significantly increased compared to the IRC group. The 

increase of FNDC5, UCP1, and irisin was also significant in the IRTCi group compared to the IRT and IRCi groups     

(P < 0.05). 

Conclusion: Aerobic training and the combination of aerobic training with cinnamon increased the indicators affecting 

VAT browning. However, the effect of cinnamon alone needs more research. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  56تا  65شمسی، صفحات  2741سال، 3، شماره 74دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                    درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا
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 چکیذٌ
 هَضز بثزیز ضس ثبفز کی ػٌَاى ثِ گلَکع، ّوَؾشبظ ثْجَز ٍ گطهب نَضر ثِ یاًطغ اسلاف زض آى ییسَاًب لیزل ثِ( BAT) یالَُْ یچطث ثبفز: ي َذف ظببقٍ

 عیً بّبىیگ ی. ثطذقَزیه لیسؼس( WAT) سیؾف یچطث ثبفز «قسى یالَُْ» كیعط اظ یٍضظق زیفؼبل یؾلاهش یبیهعا اظ یثطذ. احشوبلاً اؾز گطفشِ لطاض سَخِ

 ییاحكب یچطث ثبفز قسى یالَُْ ثط ثطؤه یّبقبذمثط  يیزاضچ ثب ّوطاُ یَّاظ يیسوط اثط یثطضؾ حبضط دػٍّف اظ ّسف. قًَسیه BAT زیفؼبل فیافعا ؾجت

(VATزض هَـ )ثَز. يیهمبٍم ثِ اًؿَل یّب 

( IRCi) يیزاضچ ػهبضُ(، IRT) يیسوط(، IRC) کٌشطلگطٍُ  چْبضزض  يیثِ اًؿَل همبٍم ؿشبضیًط ًػاز ٍ ییؾط هَـ نحطا 32 ،یسدطث كیسحم يیزض ا :ريغ کبر

      . ثِ قس اخطا VO2maxزضنس  75-80قسر  ثبضٍظ  دٌحّط ّفشِ  ٍّفشِ  ّكزهسر  ثِ یٌیسوط ثطًبهِ( لطاض گطفشٌس. IRTCi) يیزاضچ ػهبضُ - يیسوط ٍ

 یزاضبهؼٌؾغح  زض یسَک یجیآظهَى سؼم ٍ عطفِکی بًؽیٍاض عیّب ثب اؾشفبزُ اظ آًبل. زازُقس كیسعض يیزاضچ ػهبضُ ml / kg 200، ضٍظاIRCi  ٍIRTCiًِ یّبگطٍُ

05/0 p < قس لیسحل. 

زضنس ٍ  027/0P= ، 85زضنس؛  033/0P= ، 92 تیسطس ِ)ث IRT یّبزض گطٍُ يیعیطیآ عاىیهٍ  FNDC5، UCP1 بىیثزض  یزاضبهؼٌ فیافعا َب:بفتٍی

040/0P= زضنس 34 ؛ ٍ )IRTCi (ِ0001/0 تیسطس ثP= ، 188  0001/0زضنس؛P= ، 171  ٍ 0001/0زضنسP= ، 68 ًؿجز ثِ گطٍُ زضنس )IRC ُقس هكبّس .

 IRTCiزض گطٍُ  يیعیطیٍ آ FNDC5، UCP1 فی. افعاقس زاضبهؼٌ IRC( ًؿجز ثِ گطٍُ زضنس 041/0P= ، 80) IRCi زض گطٍُ UCP1 بىیث فیافعا يیّوچٌ

 (.> 05/0P) قس زاضبهؼٌ عیً IRT  ٍIRCi یّبًؿجز ثِ گطٍُ

ثِ  بظیً ییثِ سٌْب يیٍخَز اثط زاضچ يیقس. ثب ا VATقسى  یالَُْ ثط ثطؤه یّبقبذم فیافعا ؾجت يیثب زاضچ يیسوط تیسطک ٍ یَّاظ يیسوط :یریگجٍیوت

 زاضز. یكشطیث یّبدػٍّف

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                             2 / 13

mailto:a.abdi58@gmail.com
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3284-fa.html


 ٍ ّوکبضاىهیطقفبّی  الؿبزار هؼهَهِ                                                    … ثبفز FNDC5 / Irisin / UCP1 هؿیط ثط زاضچیي ثب ّوطاُ َّاظی سوطیي اثط

 

 56تا  65شمسی، صفحات  2741، سال3 ، شماره74دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

58  

 مقذمٍ
ثبفز چطثی ًمف هْوی زض هشبثَلیؿن اًطغی ٍ ػولکطز غسز 

ّب ضا ثط اؾبؼ سفبٍر  ّبی هَخَز چطثی . هغبلؼِ(1)ضیع زاضز زضٍى

اًس کِ  ثٌسی کطزُزض ػولکطز ٍ ؾبذشبض آًْب ثِ ؾِ ًَع عجمِ

(، WAT: White adipose tissueقبهل ثبفز چطثی ؾفیس )

(، ٍ BAT: Brown adipose tissueای ) ثبفز چطثی لَُْ

، زض BAT. (2) ( اؾزBeige fat cellsّبی چطثی ثػ ) ؾلَل

کِ هحل شذیطُ اًطغی اؾز، گطهبی ثیكشطی  WATهمبیؿِ ثب 

کٌس ٍ زض ًشیدِ کبلطی ثیكشطی ضا ههطف کٌس. ثطذی اظ   سَلیس هی

 WATاًس کِ سحز قطایظ ذبل، سحطیک  ّب ًكبى زازُ هغبلؼِ

. یکی اظ (3)ضا افعایف زّس  BATسَاًس سجسیل آى ثِ  هی

قسى ای ّبی هشبثَلیک، افعایف لَُْ ّبی زضهبى ثیوبضی ضٍـ

WAT  اؾز. ایي ضاُ هوکي اؾز یک ضٍـ زضهبًی ثبلمَُ ثطای

ٍ ّبی هطسجظ ثب ؾٌسضم هشبثَلیک  زضهبى چبلی ٍ ؾبیط ثیوبضی

. ػلاٍُ ثط ػَاهل هحیغی، هَاز (4)ّبی هشبثَلیک ثبقس  اذشلال

کٌٌسُ زیگطی هبًٌس  ّبی ثسى، ػَاهل سٌظین هغصی ٍ هشبثَلیز

PRDM16 (PR domain containing 16 ،)PGC-1α 

(Peroxisome proliferator-activated receptor gamma 

coactivator 1-alpha ،)PPARγ (Peroxisome proliferator- 

activated receptor gamma ًیع زض سَلیس ٍ گطهبظایی )BAT 

 FNDC5ؾجت افعایف  PGC-1αبى . افعایف ثی(5)ًمف زاضًس، 

(Fibronectin type III domain-containing protein 5) 

قسُ، کِ ایي دطٍسئیي ثؼس اظ قکؿشي اظ غكبی ؾلَلی خسا قسُ 

  قَز. آیطیعیي ًبقی اظ ٍ ثِ ًبم آیطیعیي زض ذَى سطقح هی

PGC-1α  ؾجت ثیبى دطٍسئیيUCP1 (ncoupling protein 1 )

یکی اظ UCP1 زّس.  کٌسضی ضا افعایف هیقسُ ٍ هحشَیبر هیشَ

ٍ سَاًبیی  BATّبی هْوی اؾز کِ زض سٌظین سطهَغًع دطٍسئیي

یک  WATای قسى  . لَُْ(6)ًمف زاضز  BATثِ  WATسجسیل 

سَاًس سحز سبثیط ػَاهل هرشلفی  فطآیٌس ًؿجشبً دیچیسُ اؾز ٍ هی

ّبی هَضز سَخِ سوطیي ٍضظقی اؾز.  لطاض گیطز. یکی اظ هساذلِ

ّب ًكبى زازُ کِ فؼبلیز ٍضظقی لبزض  زض ایي ضاؾشب ثطذی  هغبلؼِ

. زض دػٍّكی (7)ثبفز چطة اؾز  UCP1عایف ؾغَح غى ثِ اف

ّبی زیبثشی هكرم قس کِ سوطیي سطکیجی  زیگط ضٍی هَـ

زض ثبفز چطثی احكبیی ضا  FNDC5)َّاظی ٍ همبٍهشی( ثیبى 

. ایي ًشبیح سَؾظ (8)افعایف زازُ ٍ ثب افعایف آیطیعیي ّوطاُ ثَز 

ّبی زیگط زض ثبفز چطثی ٍ ػضلِ اؾکلشی ًیع سأییس قس  دػٍّف

ٍ  PGC-1α (10)ّب ػسم سغییط  . ثب ایي ٍخَز ثطذی  هغبلؼِ(9)

ضا ثِ  PGC‐1α (11)  ٍUCP1 (12، 13)حشی کبّف ثیبى 

ی ٍضظقی، ّب زًجبل فؼبلیز ٍضظقی ًكبى زازًس. ػلاٍُ ثط فؼبلیز

ثطذی گیبّبى ًیع زض ثْجَز قطایظ هشبثَلیکی اظ لجیل همبٍهز ثِ 

آٍضًسُ زاضچیي اًؿَلیي ًمف زاضًس. اظ ؾبلیبى هشوبزی اثط دبییي

ّب ثیبى  ثط لٌس ذَى هَضز سَخِ لطاض گطفشِ اؾز. ثطذی دػٍّف

کطزًس کِ اثط زاضچیي ًؿجز ثِ ثطذی گیبّبى اظ لجیل چبی ؾجع، 

ضٍغي ظیشَى، زاًِ ؾیط ٍ دیبظ زض سٌظین هشبثَلیؿن گلَکع ثْشط 

. ّوچٌیي ًكبى زازُ قسُ کِ زاضچیي ثب سأثیط ثط (14)اؾز 

ٍ سغییط زض فٌَسیخ ثبفز  UCP1ّبی ثبلازؾشی آیطیعیي ًظیط  غى

. ثب سَخِ ثِ ضًٍس ضٍظ (15)چطثی زض ثْجَز هشبثَلیؿن ًمف زاضز 

ّبی هشبثَلیکی ٍ زیبثز زض ؾطاؾط خْبى  افعٍى اثشلا ثِ ثیوبضی

ّبی غیط زاضٍیی اظ لجیل فؼبلیز ٍضظقی ٍ  اؾشفبزُ اظ زؾشَضالؼول

ّبی عجیؼی هَضز سَخِ دػٍّكگطاى لطاض گطفشِ اؾز.  هکول

ّوچٌیي زض دػٍّف حبضط فطو هحمك ایي اؾز کِ سطکیت 

سأثیط ثیكشطی ثط هؿیط سغییط فٌَسیخ ثبفز چطثی سوطیي ٍ هکول 

ّبی  خبکِ ضٍیکطزّبی زضهبًی هؤثط ثطای ثیوبضی آىزاقشِ ثبقس. اظ

هشبثَلیکی زضحبل حبضط هَضز سَخِ ػوَهی اؾز ٍ ثب سَخِ ثِ اثط 

هفیس ثبلمَُ زاضچیي ٍ سوطیي ٍضظقی، ّسف اظ ایي هغبلؼِ ثطضؾی 

 FNDC5 / Irisin / UCP1اثط زاضچیي ٍ سوطیي َّاظی ثط هؿیط 

 ّبی همبٍم ثِ اًؿَلیي اؾز.ثبفز چطثی احكبیی هَـ

 ريغ کبر
ّبی هطثَط ثِ  ایي دػٍّف اظ ًَع سدطثی ثَزُ ٍ ّوِ آظهبیف

ّبی هطثَط ثِ حوبیز اظ حیَاًبر )ثط  حیَاًبر ثب سَخِ ثِ ؾیبؾز

 ّبی لطاضزاز ّلؿیٌگی( اًدبم قس ٍ لَاًیي اؾبؼ ذظ هكی

ساضی حیَاًبر آظهبیكگبّی ضاٌّوبی هؤؾؿِ هلی ؾلاهز زض ًگْ

ضػبیز قسُ اؾز. ّوچٌیي ایي دػٍّف ثب سأییس کویشِ اذلاق زض 

دػٍّف زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس سٌکبثي 
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IR.IAU.TON.REC.1398.011  ثِ سهَیت ضؾیسُ اؾز. سؼساز

ای ثب ًػاز ٍیؿشبض ٍ هیبًگیي ؾط هَـ نحطایی ًط قف ّفشِ 32

گطم سْیِ ٍ ثِ آظهبیكگبُ حیَاًی هٌشمل  66/154 ± 95/10ظى ٍ

ّبی  قسًس. حدن ًوًَِ هغبلؼِ حبضط ثط اؾبؼ ًشبیح سحمیك

زضنس )ذغبی ًَع اٍل( ٍ سَاى  5زاضی  دیكیي، زض ؾغح هؼٌب

          افعاض زضنس )ذغبی ًَع زٍم( ٍ ثب اؾشفبزُ اظ ًطم95آهبضی 

G-Power (8 سؼییي ق )ٍُحیَاًبر هَضز  .(16)س ؾط زض ّط گط

زاضی  کطثٌبر ًگِ ّبی دلی لفؽآظهبیف ثِ نَضر خساگبًِ زض 

گطاز ٍ چطذِ  زضخِ ؾبًشی 22 ± 4/1قسًس. زهبی هحیظ 

زضنس  6/55 ± 4ؾبػز ٍ ضعَثز  12:12ضٍقٌبیی ثِ سبضیکی 

ثَز. سوبهی حیَاًبر ثِ آة ٍ غصای ٍیػُ هَـ زؾشطؾی آظاز 

 ّب ثِ آظهبیكگبُ، ثطای ؾبظگبضی ثب زاقشٌس. دؽ اظ اًشمبل هَـ

ساضی ٍ ؾذؽ فطایٌس ِ زض لفؽ ًگْهحیظ ثِ هسر یک ّفش

ایدبز همبٍهز ثِ اًؿَلیي ضٍی آًْب اًدبم قس. ثطای ایي هٌظَض 

ّب ذَضاًسُ  ّفشِ ثِ هَـ 5زضنس ثِ هسر  10هحلَل فطٍکشَظ 

ّب ثِ  قس ٍ دؽ اظ اعویٌبى اظ اثشلا ثِ همبٍهز ثِ اًؿَلیي، هَـ

(، ػهبضُ IRT(، سوطیي )IRCچْبض گطٍُ هؿبٍی گطٍُ کٌشطل )

( سمؿین IRTCiػهبضُ زاضچیي ) - ( ٍ سوطیيIRCiاضچیي )ز

 قسًس.

ّب اظ فطٍکشَظ قطکز هَـ القبی مقبيمت بٍ اوعًلیه:

MERCK  آلوبى ثِ هسر دٌح ّفشِ اؾشفبزُ کطزًس. ثطای زضؾز

لیشط آة ثب یک کیلَگطم فطٍکشَظ  9زضنسی،  10کطزى هحلَل 

ّب  کطیؿشبل غصایی هرلَط قسُ ٍ ثِ نَضر آظاز زض اذشیبض هَـ

لطاض گطفز. ثؼس اظ دٌح ّفشِ ؾبظگبضی ثب هحیظ ٍ هجشلا کطزى 

طی گلَکع ٍ سؼییي گیّب ثِ همبٍهز ثِ اًؿَلیي، ثطای اًساظُ هَـ

ّبی ذًَی اظ قجکیِ  اثشلا ثِ اذشلال همبٍهز ثِ اًؿَلیي ًوًَِ

ّبیی ثب  . هَـ(17)آٍضی قس  دكز چكوی زض حبلز ًبقشب خوغ

ثبلای دٌح،  HOMA-IRٍ قبذم  mg/dl 125لٌس ذَى ثبلای 

 ّبی همبٍم ثِ اًؿَلیي زض ًظط گطفشِ قس. ثِ ػٌَاى هَـ

ّبی گطٍُ سدطثی ثِ هسر ّكز ّفشِ، ّط  هَـ بروبمٍ تمریىی:

ّفشِ دٌح ضٍظ سوطیي کطزًس. کل زٍضُ سوطیي ثِ ؾِ هطحلِ 

یب سثجیز قسر کبض سمؿین قس. زض آقٌبیی، اضبفِ ثبض ٍ حفظ 

 10-15ّب ّط ضٍظ ثِ هسر  هطحلِ آقٌبیی )ّفشِ اٍل(، هَـ

هشط ثط زلیمِ ضٍی ًَاضگطزاى ٍیػُ خًَسگبى  10زلیمِ ثب ؾطػز 

ّب  ضفشٌس. زض هطحلِ اضبفِ ثبض )ّفشِ زٍم سب چْبضم(، هَـ ضاُ هی

هشط ثط زلیمِ ضاُ ضفشٌس ٍ  12زلیمِ ٍ ثب ؾطػز  15اثشسا ثِ هسر 

یف یبفز ثِ سسضیح زض هسر ؾِ ّفشِ قسر ٍ هسر فؼبلیز افعا

قسُ ثطای ّط گطٍُ ضؾیس. زض هطحلِ سب ثِ هیعاى ًْبیی سؼییي

ّب ثِ هسر چْبض ّفشِ  حفظ یب سثجیز، ّفشِ دٌدن سب ّكشن هَـ

زضنس  75-80هشط ثط زلیمِ، هؼبزل  28ثب قسر سؼییي قسُ 

زلیمِ ضٍی ًَاضگطزاى  60حساکثط اکؿیػى ههطفی ٍ ثِ هسر 

زٍیسًس کِ زض سوبهی هطاحل فَق قیت ًَاضگطزاى نفط زضخِ 

ظهبى فؼبلیز، دٌح زلیمِ ثطای گطم کطزى ٍ دٌح  ثَز. اظ هدوَع

زلیمِ ثطای ؾطز کطزى ثب ؾطػز ّفز هشط ثط زلیمِ زض ًظط 

 .(18)گطفشِ قس 

اثشسا  ريغ تُیٍ ي مصرف عصبرٌ َیذريالکلی دارچیه:

گطم  24دَؾز زضذز زاضچیي ثب اؾشفبزُ اظ آؾیبة دَزض قسُ ٍ 

زضنس حل  96الکل اسیلیک عجی  cc20اظ دَزض سْیِ قسُ زض 

  ؾبػز زض زهبی اسبق 24قس. هرلَط ثِ زؾز آهسُ ثِ هسر 

ازاهِ سطکیت حبنل ثب  ساضی قس. زضگطاز( ًگْ زضخِ ؾبًشی 25)

اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ّوعى هغٌبعیؿی ثِ هسر چْبض زلیمِ ثِ عَض 

کبهل هرلَط قسُ ٍ ضٍی یک کبغص ٍاسوي کِ ٍظى اٍلیِ آًْب 

یبززاقز قس، نبف قس. کبغص ٍ دَزض ثبلی هبًسُ ضٍی آى زض 

ؾبػز  5/1گطاز ثِ هسر  زضخِ ؾبًشی 50زؾشگبُ آٍى ثب حطاضر 

ٍظى دَزض ذكک ثبلی هبًسُ ضٍی کبغص  ذكک قس. ثب اذشلاف

ض حل قسُ هكرم قس. نبفی ٍ همساض اٍلیِ زاضچیي هیعاى دَز

قسُ ثِ ایي ضٍـ حبٍی همساض ظیبزی الکل ػهبضُ اؾشرطاج

  لیشط( اؾز. ثطای حصف الکل، ػهبضُ ثِ هسر هیلی 20)حسٍز 

ؾبػز زض هحیظ ػبضی اظ ّط گًَِ آلَزگی لطاض گطفشِ سب الکل  48

لیشط(  هیلی 5سجریط قسُ ٍ هیعاى آى ثِ حسالل هوکي )اضبفی 

ثطؾس. زض ازاهِ حدن ػهبضُ ثب اؾشفبزُ اظ ؾطم فیعیَلَغیک 

لیشط ضؾبًسُ قس.  هیلی 150زضنس )ًطهبل ؾبلیي سعضیمی( ثِ 9

گطم  هیلی 200دؽ اظ فطآٍضی ًْبیی ػهبضُ، ثِ ّط هَـ همساض 
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زض ضٍظ هحلَل ثِ لیشط(  هیلی 5/0ثِ اظای ّط کیلَگطم ٍظى ثسى )

 .(19)زؾز آهسُ سعضیك قس 

:  دؽ اظ اػوبل هشغیط هؿشمل، گیری از ببفت چربی ريغ ومًوٍ

ؾبػز  48سوبم ًوًَِ ّب ثب قطایظ کبهلاً هكبثِ ٍ زض قطایظ دبیِ )

ؾبػز ًبقشبیی( ثب  14سب  12دؽ اظ آذطیي خلؿِ سوطیٌی ٍ 

( ٍ ظایلاظیي kg/ mg 60 سعضیك زاذل نفبلی سطکیجی اظ کشبهیي )

( kg/ mg 5ثی )  َّـ قسًس. ثبفز چطثی ادیسضهبل ًبحیِ ضاؾز

 حیَاى ثلافبنلِ دؽ اظ خساؾبظی ٍ قؿز ٍ قَ ثب ؾبلیي فَضا 

 RNAثطای خلَگیطی اظ سرطیت  RNA laterّبی حبٍی زض سیَة

  

لطاض زازُ قسُ ٍ ثِ ًیشطٍغى هبیغ هٌشمل ٍ ؾذؽ زض یرچبل زض 

ساضی قس. گیطی ًگْ گطاز سب ظهبى اًساظُ شیؾبًزضخِ  -80زهبی 

 گیطی اظ ؾبػز ضٍظی، ًوًَِ ثطای خلَگیطی اظ سأثیط آٌّگ قجبًِ

 ثِ اسوبم ضؾیس. 11:30آغبظ ٍ  8

ؾبظی آغبظگطّب عطاحی ٍ آهبزُ َب: گیری بیبن شنريغ اوذازٌ

زّس. اثشسا عطاحی الگَی آغبظگط ضا ًوبیف هی 1)دطایوط(: خسٍل 

ّب اؾشرطاج گطزیس ٍ کل اظ ثبفز RNAدطایوط اًدبم قس ٍ ؾذؽ 

سکثیط قسُ PCR ثِ ضٍـ  cDNAسجسیل قس. ؾذؽ  cDNAثِ 

 .(8)ّبی شکط قسُ ثطضؾی  قس ٍ اظ ًظط ثیبى غى

 

  UCP1 ي  FNDC5تًالی آغبزگرَبی )پرایمرَبی(  -1جذيل 

Genes Primer Sequences 

FNDC5 
Forward:  5′-GAGGTGCTGATCATCGTCGT-3′ 

Reverse:   5′-GAGCAAGCACTGAAAGGGTTT-3′ 

UCP1 
Forward:  5’-CAATGACCATGTACACCAAGGAA-3’ 

Reverse:   5’-GATCCGAGTCGCAGAAAAGAA-3’ 

 
گطم اظ ثبفز ثب اؾشفبزُ اظ  هیلی Real time - PCR: 20اوجبم 

اؾکبلذط ذطز ٍ ٍاضز هیکطٍسیَح قسُ، ؾذؽ ثب اؾشفبزُ اظ هحلَل 

ّب اؾشرطاج ٍ ثب اؾشفبزُ اظ کیز  کل ؾلَل RNAسیبظٍل، 

RNeasy ؾبظی قس. ثطای اعویٌبى اظ  )کیبغى، آلوبى( ذبلم

ّب ثب اؾشفبزُ اظ  اؾشرطاج قسُ، خصة ًوًَِ RNAغلظز هٌبؾت 

 ND-1000 NANODROP 385زؾشگبُ ًبًَزضاح )

spectrophotometer .ذَاًسُ قس )cDNA ًَُبهِ عجك قی

( ؾٌشع قسُ ٍ ثطای Thermo Scientific, USAقطکز ؾبظًسُ )

ؾٌشع قسُ  cDNAاًدبم ٍاکٌف ضًٍَیؿی هؼکَؼ اؾشفبزُ قس. 

 SYBR Green master mix (Thermoثب اؾشفبزُ اظ 

Scientific, USA سکثیط  2( ٍ آغبظگطّبی شکط قسُ زض خسٍل

 Rocheثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ Real-time PCRقس. 

LightCycler 480 Real Time PCR Detection System 
 RNAهیکطٍگطم اظ کل mRNA ،1گیطی  اًدبم قس. ثطای اًساظُ

ٍ  RQ1 RNAse-free DNAse-I (Promega)ثبفشی ثب آًعین 

retro - transcribed (RT)   سیوبض قس. ٍاکٌفReal-time CR 

اًدبم  YBR Green qPCR Master Mixثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ 

 Real time-PCRّبی حطاضسی هَضز اؾشفبزُ قس. لطاضزاز چطذِ

 30°زٍض  35زلیمِ ٍ ثِ زًجبل آى  10ثِ هسر  95°قبهل: 

ثبًیِ زض زهبی  5ٍ  60°ثبًیِ زض 30، 95°ای زض حطاضر  ثبًیِ

 10گطاز ثِ هسر  ؾبًشی زضخِ 72°ثَز. ؾذؽ زض زهبی  °72

ّبی ثطضؾی قسُ زض ایي  ساضی قس. ًؿجز ثیبى غىزلیمِ ًگْ

 :Thereshold Cycleای چطذِ آؾشبًِ )ثب ضٍـ همبیؿِهغبلؼِ، 

CT اضظیبثی قسًس. ثطای عجیؼی ؾبظی ثیبى غى اظ فطهَل )

اؾشفبزُ قس. دؽ اظ هحبؾجِ   ∆ct ; ct)ّسف(  - ct)کٌشطل( 

کطزى ًشیدِ حبنل اظ  ، ثطای کوی∆ctّب ثب  سغییط ثیبى غى

ًشبیح  ٍاضز ٍ ct∆-2ّب، ایي ػسز زض فطهَل  ًوًَِ ctسغییطار 

 .(8)ّب همبیؿِ قس  حبنل ثیي گطٍُ

زض ایي دػٍّف غلظز ؾطهی اًؿَلیي ٍ همبزیط دطٍسئیٌی 

آیطیعیي ثبفز چطثی احكبیی ثِ ضٍـ الایعا ٍ ثب اؾشفبزُ اظ کیز 

         ، ؾبذز کكَض آلوبى(ZellBio GmbHهرهَل ضر )
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ثطای اضظیبثی  HOMA-IRگیطی قس. ّوچٌیي اظ قبذم اًساظُ

 همبٍهز ثِ اًؿَلیي اؾشفبزُ قس.

5/22 ( = ÷µU/ml اًؿَلیي )( ×mmol/l ; <گلَکع )HOMA-IR 

ّب ثب اؾشفبزُ اظ  دؽ اظ سأییس سَظیغ عجیؼی زازُ تحلیل آمبری:

ّب سَؾظ اظ آظهَى لَى،  ٍیلک ٍ ّوگٌی ٍاضیبًؽ -آظهَى قبدیطٍ 

ٍسحلیل آهبضی سحلیل ٍاضیبًؽ یک ضاِّ ٍ آظهَى  ثطای سدعیِ

افعاض آهبضی  سؼمیجی سَکی اؾشفبزُ قس. هحبؾجبر ثب اؾشفبزُ اظ ًطم

SPSS  ّب زاضی آظهَى اًدبم قس ٍ ؾغح هؼٌب 26ًؿرۀ               

05/0 α = .زض ًظط گطفشِ قس 

 َب یبفتٍ

همبزیط هطثَط ثِ ٍظى، گلَکع، اًؿَلیي ٍ قبذم همبٍهز ثِ 

آٍضزُ قسُ  2ّبی هرشلف دػٍّف زض خسٍل  اًؿَلیي زض گطٍُ

 اؾز.
 

 َبی مختلف پصيَػ ( در گريHOMA-IRٌمقبدیر يزن، گلًکس، اوعًلیه ي ؼبخص مقبيمت بٍ اوعًلیه ) -2جذيل 

 IRC (n = 8) IRT (n = 8) IRCi (n = 8) IRTCi (n = 8) 

 يزن )گرم(
 IR 56/6 ± 11/152 57/9 ± 33/161 90/9 ± 11/157 41/13 ± 11/148لجل اظ المبی 

 IRدؽ اظ المبی
#02/6 ± 89/303 

#62/18 ± 292 
#06/21 ± 22/314 

#36/21 ± 294 

 (mg / dlگلًکس )
 IR 55/22 ± 56/190 44/16 ± 44/196 62/22 ± 56/206 01/22 ± 11/202لجل اظ المبی 

 IR 38/22 ± 22/196دؽ اظ المبی
#26/32 ± 22/181 

#*39/43 ± 89/172 
#*63/38 ± 78/138 

 (U / Lاوعًلیه )
 IR 78/2 ± 03/14 92/2 ± 18/12 14/3 ± 85/13 40/3 ± 80/13لجل اظ المبی 

 IR 07/5 ± 25/14دؽ اظ المبی
#*76/3 ± 35/8 

#76/2 ± 55/10 
#*91/1 ± 54/8 

 (HOMA - IRمقبيمت بٍ اوعًلیه )
 IR 59/1 ± 607/6 71/1 ± 961/5 82/1 ± 097/7 98/1 ± 971/9لجل اظ المبی 

 IR 62/2 ± 902/6دؽ اظ المبی
# *94/1 ± 795/3 

#*80/1 ± 579/4 
#*91/0 ± 903/2 

 ػهبضُ زاضچیي. - : سوطیيIRTCi: ػهبضُ زاضچیي، IRCi: سوطیي، IRT: کٌشطل، IRCآظهَى.  سفبٍر ثب دیف # سفبٍر ثب گطٍُ کٌشطل. *
 

 

 

ّب ًكبى زاز کِ ثیي هیبًگیي سغییط ثیبى سدعیِ ٍ سحلیل زازُ

FNDC5 ٍُزاضی  ّبی هرشلف سفبٍر هؼٌب چطثی احكبیی زض گط

(. ًشبیح آظهَى سؼمیجی  F  ٍ0001/0 ;P ; 289/14ٍخَز زاضز )

زض  FNDC5زاضی زض هیعاى ثیبى  سَکی ًكبى زاز افعایف هؼٌب

( ًؿجز ثِ = 0001/0P) IRT (033/0P =  ٍ )IRTCi ّبی گطٍُ

ٍخَز زاضز. ّوچٌیي افعایف هؼٌبزاضی زض همبزیط  IRCگطٍُ 

FNDC5  ٍُگطIRTCi ٍُّبی  ًؿجز ثِ گطIRT (026/0P =  ،)

IRCi (0001/0P = ّهكب ) (.1سُ قس )ًوَزاض 
 

َبی ببفت چربی احؽبیی در گريٌ FNDC5. تغییر بیبن 1ومًدار 

 (.> P 00/0طرفٍ )در ظطح  مختلف بب آزمًن آوبلیس ياریبوط یک

a  تفبيت ببIRC ،b  ٌتفبيت بب گريIRTCi ؛IRC ،کىترل :IRT :

 عصبرٌ دارچیه. -: تمریهIRTCi: عصبرٌ دارچیه، IRCiتمریه، 
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ّب ًكبى زاز کِ ثیي هیبًگیي سدعیِ ٍ سحلیل زازُ ّوچٌیي ًشبیح

ّبی هرشلف سفبٍر  چطثی احكبیی زض گطٍُ UCP1سغییط ثیبى 

(. ًشبیح  F   ٍ0001/0 ;P; 045/12زاضی ٍخَز زاضز ) هؼٌب

 UCP1زاضی ضا زض هیعاى ثیبى  آظهَى سؼمیجی سَکی افعایف هؼٌب

 IRT (027/0P =  ،)IRCi (041/0P =  ) ٍIRTCi ّبی زض گطٍُ

(0001/0P =  ًٍُؿجز ثِ گط )IRC  ًكبى زاز. ّوچٌیي افعایف

ّبی  ًؿجز ثِ گطٍُ IRTCiگطٍُ  UCP1زاضی زض همبزیط  هؼٌب

IRT (027/0P =  ،)IRCi (017/0P = 2( هكبّسُ قس )ًوَزاض.) 

 
َبی ببفت چربی احؽبیی در گريٌ UCP1. تغییر بیبن 2ومًدار 

 (. > 00/0Pطرفٍ )در ظطح  یک مختلف بب آزمًن آوبلیس ياریبوط

a  تفبيت ببIRC ،b  ٌتفبيت بب گريIRTCi ؛IRC ،کىترل :IRT :

 عصبرٌ دارچیه.–: تمریهIRTCi: عصبرٌ دارچیه، IRCiتمریه، 

ّب ًكبى زاز کِ ثیي هیبًگیي زض ًْبیز ًشبیح سدعیِ ٍ سحلیل زازُ

ّبی هرشلف سفبٍر  سغییط آیطیعیي چطثی احكبیی زض گطٍُ

(. ًشبیح F  ٍ0001/0 ; P ; 021/13زاضی ٍخَز زاضز ) هؼٌب

زاضی ضا زض هیعاى آیطیعیي زض  آظهَى سؼمیجی سَکی افعایف هؼٌب

( ًؿجز  = 0001/0P) IRT (040/0P =  ٍ ،)IRTCi ّبی گطٍُ

زاضی زض همبزیط  ًكبى زاز. ّوچٌیي افعایف هؼٌب IRCثِ گطٍُ 

IRT (046/0P =  ،)ّبی  ًؿجز ثِ گطٍُ IRTCiآیطیعیي گطٍُ 

IRCi (0001/0P =  3( هكبّسُ قس )ًوَزاض .) 

 

 

( در ng / mL. تغییر آیریسیه ببفت چربی احؽبیی )3ومًدار 

طرفٍ )در ظطح  َبی مختلف بب آزمًن آوبلیس ياریبوط یکگريٌ

00/0P < .) a  تفبيت ببIRC ،b  ٌتفبيت بب گريIRTCi ؛IRC :

            :IRTCi: عصبرٌ دارچیه، IRCi: تمریه، IRTکىترل، 

 عصبرٌ دارچیه. - تمریه

 بحث

ّبی  ًشبیح دػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ سوطیي َّاظی زض هَـ

 FNDC5همبٍم ثِ اًؿَلیي ؾجت افعایف آیطیعیي ٍ افعایف ثیبى 

 ٍUCP1 ضاؾشب  زض ثبفز چطثی احكبیی قس. زض ّویيCho  ٍ

قسُ ثب ضغین ّبی سغصیِ ای ضٍی هَـ زض هغبلؼِ (2023ّوکبضاى )

( ًكبى زازُ قس کِ HFD: High fat dietغصایی دط چطة )

ثبفز چطثی ضا افعایف  UCP1سوطیي اذشیبضی لبزض اؾز ؾغَح 

( ًیع ًكبى زازًس کِ سطکیت 2022. ػجسی ٍ ّوکبضاى )(7)زّس 

ثب افعایف  STZّبی زیبثشی ثب  همبٍهشی زض هَـ -َّاظیسوطیي 

زض ثبفز چطثی احكبیی ٍ آیطیعیي ؾطهی ّوطاُ  FNDC5ثیبى 

( ًكبى زازًس 2022ٍ ّوکبضاى ) Li. زض دػٍّكی زیگط، (8)اؾز 

ٍ دطٍسئیي  mRNAکِ قف ّفشِ سوطیي لبزض ثِ افعایف ؾغَح 

PGC-1α  .آیطیعیي زض ثبفز چطثی ٍ ػضلِ اؾکلشی اؾز ٍ

. ثِ ًظط (9)ّوچٌیي ؾغَح زض گطزـ آیطیعیي ًیع افعایف یبفز 

ضؾس ؾغَح زض گطزـ آیطیعیي زض افطاز زاضی اذشلال  هی

، دبییي ثَزُ ٍ ّوجؿشگی هثجشی 2کی اظ لجیل زیبثز ًَع هشبثَلی

ثیي آیطیعیي زض گطزـ ثب ؾي، قبذم سَزُ ثسًی، کلؿشطٍل سبم، 

گلیؿیطیس، گلَکع ذَى ًبقشب ٍ فكبض ذَى زیبؾشَلیک ٍخَز سطی
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زّس کِ زض قطایظ زیبثشی یب  كبى هیّب ً . ایي زازُ(20)زاضز 

 2ّبی هشبثَلیکی کِ ؾجت دیكطفز ثِ زیبثز ًَع  اذشلال

قَز، ؾغَح آیطیعیي زض گطزـ دبییي اؾز. یکی اظ زلایل  هی

زض قطایظ  PGC-1αکبّف آیطیعیي هوکي اؾز ًبقی اظ کبّف 

. دؽ اظ فؼبلیز ٍضظقی ؾغَح (21)همبٍهز ثِ اًؿَلیي ثبقس 

یبثس ٍ ػلاٍُ ثط ایي،  ّب افعایف هی ّب ٍ هَـ آیطیعیي زض اًؿبى

آیطیعیي زض ثبفز ػضلاًی ٍ ؾغَح آیطیعیي  mRNAثیي ؾغَح 

گی ٍخَز زاضز. آیطیعیي ثب افعایف زض دلاؾوبی ذَى ّوجؿش

ههطف اًطغی، همبٍهز ثِ اًؿَلیي ًبقی اظ ضغین غصایی ضا کبّف 

زازُ، اهیس ثِ ظًسگی ضا افعایف زازُ ٍ ثب کبّف ٍظى ثسى زض هسل

قَز  ّبی حیَاًی هٌدط ثِ کبّف همبٍهز ثِ اًؿَلیي ٍ چبلی هی

ًكبى زازُ قسُ کِ ّفز ضٍظ سوطیي قٌب  WAT. زض (22)

 UCP1 .(22)ضا افعایف زّس  UCP1غى  mRNAسَاًس ثیبى  هی

ای ثَزُ ٍ زاضای ذبنیز  زض هیشَکٌسضی ًكبًگط چطثی لَُْ

اکؿیساًی لَی اؾز. ّوچٌیي لبزض اؾز ثب سأثیط ثط ظًدیطُ  آًشی

سٌفؿی هیشَکٌسضی ٍ ػولکطز هشبثَلیکی، ؾجت ایدبز اذشلاف 

ّب زض عَل فطآیٌس اًشمبل قَز. ایي ػول اًطغی دشبًؿیل الکشطٍى

، لیذَلیع ضا افعایف (23)کٌس یقیویبیی ضا ثِ قکل گطهب آظاز ه

ای ّبی چطثی ضا ثِ ؾوز چطثی لَُْزازُ ٍ فٌَسیخ ؾلَل

س کِ اً ّب ًكبى زازُ . ثب ایي ٍخَز ثطذی  هغبلؼِ(24)ّسایز کٌس 

ػضلِ یب  FNDC5فؼبلیز ٍضظقی لبزض ًیؿز ؾغَح دطٍسئیي 

. ّوچٌیي دػٍّكی (7)ؾغح آیطیعیي زض گطزـ ضا سغییط زّس 

 FNDC5زیگط ًكبى زازُ کِ چْبض ّفشِ فؼبلیز ٍضظقی ؾغح 

. زض دػٍّكی ضٍی اًؿبى (11)ّب ضا افعایف ًساز  ػضلاًی هَـ

                         کِ فؼبلیز ٍضظقی ثب قسر هشَؾظهكبّسُ قس 

( VO2max70  ؾجت افعایف ؾغح آیطیعیي زض گطزـ )زضنس

. خبلت سَخِ اؾز کِ ؾغح آیطیعیي زض ػضلِ (10)قَز  ًوی

( سغییط HRpeak65% اؾکلشی ثب سوطیي َّاظی ثب قسر هشَؾظ )

                           ًکطز، اهب دؽ اظ سوطیي سٌبٍثی ثب قسر ثبلا

( HRpeak95-85  ثِ عَض لبثل سَخْی افعایف یبفز )زضنس

ّب هوکي اؾز ًبقی اظ چٌسیي زلیل ثبقس.  بٍر زض یبفشِ. سف(25)

ّبی همبٍم ثِ اًؿَلیي ٍ سوطیي َّاظی  زض دػٍّف حبضط اظ هَـ

  ّبی اًؿبًی ّب اظ آظهَزًی اؾشفبزُ قس، اهب زض ثطذی دػٍّف

اؾشفبزُ قس. ثب سَخِ ثِ  HFD (7، 11)ّبی  ٍ هَـ (25 ،10)

ّبی لجلی، قسر فؼبلیز ٍضظقی هوکي اؾز ثط هؿیطّبی  یبفشِ

ثبقس ٍ فؼبلیز ّبی  سبثیط زاقشِ FNDC5/Irisinزّی  ؾیگٌبل

کطزى هوکي اؾز ثطای فؼبل (25 ،11 ،7)ٍضظقی ثب قسر کن 

ایي هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ کبفی ًجَزُ ثبقس. اظ آًدب کِ زض 

ّب اًدبم قس،  دػٍّف حبضط المبی همبٍهز ثِ اًؿَلیي زض هَـ

ّبی  ذماحشوبلاً ایي قسر سوطیي فكبض لاظم ضا ثطای سغییط زض قب

ّب اػوبل کطزُ اؾز. ّوچٌیي  ثطضؾی قسُ زض ایي هسل هَـ

ّبی دػٍّف حبضط ثَزُ  ّبیی کِ هربلف ثب یبفشِ اکثط دػٍّف

اًس ٍ احشوبلاً  ّبی چبق اؾشفبزُ کطزُ ّب ٍ ًوًَِ اؾز اظ آظهَزًی

ّب ًشَاًؿز حسالل فكبض لاظم ضا ثطای سغییط  سوطیي زض ایي گطٍُ

ضؾس  سط اظ ّوِ ایي هَاضز، ثِ ًظط هی هشغیطّب اػوبل کٌس. هْن

ای کطزى  ّبی هؤثط ثط لَُْ ثیكشط اثط فؼبلیز ٍضظقی ثط قبذم

ّبی شکط قسُ سغییط  زض ثبفز چطثی ضخ زّس. زض دػٍّف

FNDC5  ٍ ثیكشط زض ثبفز ػضلاًی ثطضؾی قسُ لطاض گطفشِ اؾز

ایي، سوطیي ثطٍُزض دػٍّف حبضط چطثی ادیسضهبل ثطؾی قس. ػلا

لیي ٍ کبّف ػَاهل ذغطظای هشبثَلیکی اظ لجیل اًؿَؾجت 

چِ سغییطی زض هیعاى ؾطهی اًؿَلیي همبٍهز ثِ اًؿَلیي قس، اگط

ضؾس آیطیعیي سطقح قسُ زض دبؾد ثِ  هكبّسُ ًكس. ثِ ًظط هی

سَاًس همبٍهز ثِ اًؿَلیي ضا کبّف  فؼبلیز ٍضظقی َّاظی هی

. آیطیعیي دؽ (26)زازُ ٍ حؿبؾیز ثِ اًؿَلیي ضا افعایف زّس 

ّبی ذَز زض غكبی  اظ ٍضٍز ثِ خطیبى ذَى ثِ گیطًسُ

ؾجت  UCP1ّب هشهل قسُ ٍ ثب سحطیک ثیبى غى  آزیذَؾیز

( اظ WATای قسى  افعایف سطهَغًع غیط لطظقی )ػلاٍُ ثط لَُْ

عطیك سدعیِ اؾیسّبی چطة قسُ ٍ هٌدط ثِ کبّف ٍظى، زضنس 

قَز. ثٌبثطایي اضسجبط  چطثی ٍ ثْجَز حؿبؾیز ثِ اًؿَلیي هی

هؼکَؾی ثیي آیطیعیي ثب همبٍهز ثِ اًؿَلیي ٍ ؾٌسضٍم هشبثَلیک 

ّبی  اًس کِ سوطیي ّب ًكبى زازُ . هغبلؼِ(27)ٍخَز زاضز 

  ضا زض ػضلِ اؾکلشی اظ PGC-1αسَاًٌس ؾغح  اؾشمبهشی هی

                  ٍاثؿشِ ثِ کبلوَزٍلیي IVعطیك دطٍسئیي کیٌبظ 

(CaMK-IV: Calcium / calmodulin-dependent protein 

kinase )(28)  ثیبى افعایف زازُ ٍ ؾجت سٌظین افعایكی

FNDC5  قسُ ٍ ههطف اًطغی ٍ سطهَغًع هیشَکٌسضی ضا افعایف
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. ّوچٌیي ثبثز قسُ اؾز کِ سوطیي ثب سطزهیل ثیبى (29)زّس  

PGC-1α (30)  ٍFNDC5 (31)  ضا زض ثبفز ػضلاًی اؾکلشی

افعایف زّس. زض  HFDّبی سغصیِ قسُ ثب  ّبی چبق ٍ هَـ هَـ

ًكبى زازُ قس کِ افعایف آیطیعیي  HFDقسُ ثب ّبی سغصیِ ـهَ

لبزض ثِ کبّف اًؿَلیي ًبقشب ثَزُ ٍ سحول گلَکع ضا  ثْجَز 

کِ افعایف آیطیعیي ثب اًس  . هحممبى ثیبى کطزُ(22)ثركس  هی

ّبی چطثی ٍ ّوچٌیي افعایف  زض ؾلَل UCP1افعایف ثیبى 

ؾطػز هشبثَلیک ّوطاُ اؾز. ّوچٌیي افعایف آیطیعیي ثب 

ؾجت افعایف  PGC-1αّوطاُ ثَزُ ٍ افعایف  PGC-1αافعایف 

قَز. کكف ایي حلمِ ثبظذَضز هثجز ًكبى  سطقح آیطیعیي هی

لی اؾز کِ لبزض ثِ سٌظین کٌٌسُ ان PGC-1αزّس کِ  هی

             ای ثَزُ ٍ ثب  زض ثبفز چطثی لَُْ UCP1افعایف دطٍسئیي 

                        GLUT4ّبی گلَکع اظ لجیل  زٌّسُ سأثیط ثط اًشمبل

(Glucose transporter type 4 زض کٌشطل ٍضؼیز هشبثَلیکی )

، اظ UCP1. آیطیعیي ػلاٍُ ثط سحطیک ثیبى غى (32)ًمف زاضز 

اظ عطیك  PGC-1αّبی هطثَط ثِ  عطیك فؼبل کطزى هکبًیعم

، یک ؾٌؿَض هشبثَلیکی ٍاثؿشِ ثِ SIRT-1) 1-ؾیطسَئیي

NAD
. اؾشطؼ (33)هؤثط اؾز  WATای قسى  ( ًیع زض لَُْ+

سَاًس ؾجت فؼبل قسى  اکؿبیكی ًبقی اظ فؼبلیز ٍضظقی ًیع هی

P38MAPK  ٍERK  قسُ ٍ ثب سحطیکPGC-1α  ؾجت سٌظین

. ّوچٌیي افعایف (34)قَز  ثِ آیطیعیي هی FNDC5سجسیل 

کلؿین زضٍى ؾلَلی ًبقی اظ فؼبلیز ٍضظقی ثب سحطین کلؿی

ّبی  کبلوَزٍلیي ؾجت فؼبلیز دطٍسئیي - ًَضیي ٍ کلؿین

ٍ  CREB ،NFAT ،MEF2Cؾیگٌبلی زضٍى ؾلَلی چَى 

MEF2D ّبی  ّب فؼبل کٌٌسُ قسُ کِ ایيPGC-1α  .ّؿشٌس

PGC-1α  دؽ اظ سحطیک سجسیلFNDC5  ثِ آیطیعیي اظ عطیك

 . (35)قَز  فؼبلیز کوذلکؽ یَثیکَیشیي دطٍسئبظم سدعیِ هی

ثبفز  UCP1اظ زیگط ًشبیح دػٍّف حبضط سٌظین افعایكی ثیبى 

چطثی احكبیی ٍ کبّف همبٍهز ثِ اًؿَلیي ثِ زًجبل ههطف 

ّبی همبٍم ثِ اًؿَلیي ثَز. ثب ایي ٍخَز، ههطف  زاضچیي زض هَـ

زاضی  سبثیط هؼٌب FNDC5زاضچیي ثِ سٌْبیی ثط آیطیعیي ٍ ثیبى 

( 2017ٍ ّوکبضاى ) Kwanًساقز. ّوطاؾشب ثب دػٍّف حبضط، 

ٍ  UCP1ثِ افعایف ثیبى ًكبى زازًس کِ ػهبضُ زاضچیي لبزض 

ّبی چطثی ظیط خلسی  ل ای ضا زض ؾلَ زیگط ًكبًگطّبی چطثی لَُْ

ّبی زیگط،  . زض  هغبلؼِ(15)اؾز  3T3-L1ّبی چطثی  ٍ ؾلَل

کبّف  2زاضچیي ؾغح گلَکع ٍ چطثی ضا زض ثیوبضاى زیبثشی ًَع 

ؾجت کبّف گلَکع ًبقشب، سطی گلیؿیطیس، زازُ، ّوچٌیي 

کلؿشطٍل لیذَدطٍسئیي ثب چگبلی کن ٍ کلؿشطٍل سبم زض ایي 

ّبی  . گیبّبى زاضٍیی کِ لبزض ثِ سغییط زض غى(36)ثیوبضاى قس 

ای ّؿشٌس کوشط هَضز هغبلؼِ لطاض  المب کٌٌسُ چطثی لَُْ

ٍ خیٌؿٌَظیس  (37)اًس. اذیطا گعاضـ قسُ کِ خٌؿیٌگ  گطفشِ

ّبی چطثی زض ایٌگَیٌبل ٍ  ای کطزى ؾلَل لبزض ثِ لَُْ (38)

ضؾس زاضچیي لبزض  اؾز. ثِ ًظط هی 3T3-L1ّبی چطثی ؾلَل

ٍ  3T3-L1ّبی چطثی  ضا زض ؾلَل PRDM16اؾز ثیبى 

. دبؾد ّبی (15)ّس ّبی چطثی ظیط خلسی افعایف ز ؾلَل

 UCP1ای کبهلاً ٍاثؿشِ ثِ  ّبی چطثی لَُْسطهَغًیک زض ؾلَل

لبزض اؾز فیجطٍثلاؾز ضا ثطای سجسیل قسى ثِ  PRDM16اؾز. 

. ػلاٍُ ثط ایي، (39)ضیعی کٌس  ای ثطًبهِ ّبی چطثی لَُْ ؾلَل

PRDM16 ای  ّبی ٍاثؿشِ ثِ گیطًسُ ّؿشِ ضًٍَیؿی غىUCP1 

. ثٌبثطایي، (40)زّس  ای ضا افعایف هی هرهَل چطثی لَُْ

ضا ثب افعایف ثیبى  UCP1احشوبل ٍخَز زاضز کِ زاضچیي ثیبى 

PRDM16  ِافعایف زّس. ػلاٍُ ثط ایي ًكبى زازُ قسُ ک

زض  WATای قسى  ؾیٌبهبلسئیس هَخَز زض زاضچیي ؾجت لَُْ

قَز. عجك ًشبیح زضهبى ثب  هی HFDّبی سغصیِ قسُ ثب  هَـ

ؾیٌبهبلسئیس ٍظى ثسى، سَزُ چطثی، ههطف غصا، چطثی ؾطم، 

. (41)زّس  اؾیسّبی چطة آظاز ٍ ؾغَح لذشیي ضا کبّف هی

ّبی چبق ًبقی اظ  بؾیز ثِ اًؿَلیي ضا زض هَـّوچٌیي حؿ

HFD  ثْجَز ثركیس ٍ زض ًشیدِ همبٍهز ثِ اًؿَلیي ضا کبّف

ّبی چطثی ضا  سَاًس ّیذطسطٍفی ثبفز . ػلاٍُ ثط ایي، هی(42)زاز 

 UCP1ٍ افعایف ثیبى  WATای قسى  هْبض کطزُ ٍ ؾجت لَُْ

، PPARγسَاًس ثیبى دطٍسئیي ّبی قَز. ؾیٌبهبلسئیس هی

PRDM16  ٍPGC-1α  ضا زضWAT  ٍBAT  ،ُافعایف زاز

. (43)سٌفؽ هیشَکٌسضیبیی ٍ هشبثَلیؿن لیذیس ضا افعایف زّس 

ّبی آزضًطغیک، ثِ ٍیػُ  ػلاٍُ ثط ایي زاضچیي ثب افعایف گیطًسُ

β3-AR سَاًس ػَاهلی هبًٌس  ، کِ هی(44)زّس  ضا افعایف هی

UCP1  ٍPGC-1α  ضا فؼبل کطزُ ٍ اظ ایي عطیك ؾجت افعایف
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. (45)گطهبظایی، افعایف هشبثَلیؿن چطثی ٍ کطثَّیسضار قَز 

زض گطٍُ  FNDC5زّس هیعاى ثیبى  عَض کِ ًشبیح ًكبى هی ّوبى

زاض  زاض ًكس. ػسم سأثیط هؼٌب ههطف هکول افعایف زاقز، اهب هؼٌب

ًبقی اظ زٍظ  هوکي اؾز FNDC5زاضچیي ثط آیطیعیي ٍ ثیبى 

ههطف ایي هکول ثبقس. زض ّویي ضاؾشب زض دػٍّكی ضٍی ظًبى 

زاضای اضبفِ ٍظى ًكبى زازُ قس کِ ههطف زاضچیي ثِ سٌْبیی 

 .(46)زاضی ثط هیعاى ؾطهی آیطیعیي ًساضز  سأثیط هؼٌب

ٍ  FNDC5اظ زیگط ًشبیح دػٍّف حبضط سٌظین افعایكی ثیبى 

UCP1  ِثبفز چطثی احكبیی ٍ آیطیعیي ٍ کبّف همبٍهز ث

ي ثِ زًجبل سوطیي َّاظی ّوطاُ ثب ههطف زاضچیي زض اًؿَلی

ّبی همبٍم ثِ اًؿَلیي ثَز. اثط ّوعهبى سوطیي َّاظی ّوطاُ  هَـ

ای کطزى ثبفز  ّبی هؤثط ثط لَُْ ّبی عجیؼی ثط قبذم ثب هکول

چطثی کوشط هَضز ثطضؾی لطاض گطفشِ اؾز. ثب ایي ٍخَز، زلكبز ٍ 

          وطیي سطکیجی( ًكبى زازًس کِ سطکیت س1401ّوکبضاى )

( ٍ هکول زاضچیي ؾجت کبّف غلظز ؾطهی TRX - )َّاظی

قس ٍ ّوچٌیي ؾغح آیطیعیي ضا افعایف  HOMA-IRاًؿَلیي ٍ 

( ًیع زض دػٍّكی 1399. ههغفَیبى ٍ ّوکبضاى )(46)زاز 

هكبّسُ کطزًس کِ سوطیي َّاظی ّوطاُ ثب ههطف هبزُ هؤثط زض 

ٍ آیطیعیي زض ثبفز  FNDC5فلفل لطهع )کذؿبیؿیي( ثب افعایف 

ای کطزى ثبفز  چطثی احكبیی، اثط هضبػفی ثط ػَاهل هؤثط ثط لَُْ

. ایي هحممبى زض دػٍّكی زیگط ًكبى زازًس (47)چطثی زاقز 

کِ سوطیي ٍ کذؿبیؿیي احشوبلاً ثب سٌظین افعایكی ثیبى غى 

PGC-1α  ٍ UCP1 ّبی نحطایی  ثبفز چطثی احكبیی هَـ

. (48)ؤثط اؾز ای قسى ثبفز چطثی احكبیی ه چبق ثط هؿیط لَُْ

ای کطزى ثبفز چطثی، هؿیط  هؿیط ؾیگٌبلیٌگ انلی ثط لَُْ

اؾز کِ زض ًْبیز ؾجت افعایف آیطیعیي  PGC-1αؾیگٌبلیٌگ 

ٍ ّن زاضچیي  (30)ضؾس ّن فؼبلیز ٍضظقی  قَز. ثِ ًظط هی هی

افعایی زاقشِ ٍ ثِ  ثب سأثیط ثط ایي هؿیط ؾیگٌبلیٌگ، اثط ّن (43)

زض ثبفز چطثی احكبیی قسُ  UCP1ًَثِ ذَز ؾجت افعایف ثیبى 

قَز. ّوچٌیي ًكبى  هی BAT ثِ WATٍ احشوبلاً ؾجت سغییط 

زازُ قسُ کِ سطکیت سوطیي ٍ هکول زاضچیي ثب افعایف ثیبى 

کِ ًمف هْوی زض سٌظین هشبثَلیؿن  β3-AR  ٍERK2ّبی  غى

WAT کٌس، زض سجسیل  ایفب هیWAT َُْای  ثِ ثبفز چطثی ل

سَاى  ّبی دػٍّف حبضط هی . اظ هحسٍزیز(44)ًمف هْوی زاضًس 

ّب اقبضُ کطز کِ ًشبیح هطثَط ثِ ثطذی  ثِ سؼساز کن ًوًَِ

زاز.  ّب ثرهَل همبٍهز ثِ اًؿَلیي ضا سحز سأثیط لطاض قبذم

ّبی آسی اظ سؼساز ثیكشط ًوًَِ  قَز زض دػٍّف ثٌبثطایي سَنیِ هی

ٍ زیگط  PGC-1αگیطی ؾغَح  اؾشفبزُ قَز. ّوچٌیي اًساظُ

ای قسى ثبفز چطثی ًیع زض  ّبی هؤثط ثط هؿیط لَُْ قبذم

ٍ آیطیعیي  FNDC5 ،UCP1سَخیِ اثط سوطیي ٍ هکول ثط ثیبى 

 .گیطی ًكس ل هبلی اًساظُسَاًؿز هؤثط ثبقس کِ ثِ زلیل هؿبئ هی

 گیریوتیجٍ
ّبی لجلی، سوطیي َّاظی ثط  ثط اؾبؼ ًشبیح دػٍّف حبضط ٍ یبفشِ

ای قسى ثبفز چطثی احكبیی اظ لجیل   ّبی هؤثط زض لَُْ قبذم

FNDC5 ،UCP1  آیطیعیي هؤثط ثَزُ ٍ ؾجت ثْجَز قبذم ٍ

همبٍهز ثِ اًؿَلیي قس. ّوچٌیي ههطف هکول زاضچیي سَاًؿز 

اثط سوطیي َّاظی ضا سمَیز کٌس، ّط چٌس اثط زاضچیي ثِ سٌْبیی 

ّبی  زاض ًكس، ثٌبثطایي سحمیك هؼٌب FNDC5ثط آیطیعیي ٍ ثیبى 

 ثیكشطی زض ایي ظهیٌِ لاظم اؾز.

 ملاحظبت اخلاقی
غبلؼِ زض زاًكگبُ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس سٌکبثي ثطضؾی ایي ه

 ثجز قسُ اؾز. IR.IAU.TON.REC.1398.011ٍ ثب کس اذلاق 

 تؽکر ي قذرداوی

ًبهِ ذبًن هؼهَهِ الؿبزار دبیبى اظ ثركی حبنل هغبلؼِ ایي

 ضقشِ زضخِ کبضقٌبؾی اضقس زض ثطای زضیبفز هیطقفبّی

  ثَز. اؾلاهی سٌکبثيزاًكگبُ آظاز  اظ فیعیَلَغی ٍضظقی

کٌٌسگبى هحشطم ٍ سوبهی ثعضگَاضاًی کِ زض اخطای اظ هكبضکز

 دػٍّف حبضط هب ضا یبضی ًوَزًس، ؾذبؾگعاضین.

 تعبرض مىبفع
 اًس. ًَیؿٌسگبى، سؼبضو هٌبفؼی ضا گعاضـ ًکطزُ

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            10 / 13

file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_45
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_46
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_46
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_47
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_48
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_30
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_43
file:///D:/پژوهش%20در%20پزشکی/Articles/changed/article%20A-10-4273-2%20\(5\)-done.docx%23_ENREF_44
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3284-fa.html


 ٍ ّوکبضاىهیطقفبّی  الؿبزار هؼهَهِ                                                    … ثبفز FNDC5 / Irisin / UCP1 هؿیط ثط زاضچیي ثب ّوطاُ َّاظی سوطیي اثط

 

 56تا  65شمسی، صفحات  2741، سال3 ، شماره74دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

66  

References 

1. Coelho M, Oliveira T, Fernandes R. State of the art 

paper Biochemistry of adipose tissue: an endocrine 

organ. Archives of medical science. 2013;9(2):191-

200. 

2. Symonds ME, Pope M, Budge H. The ontogeny of 

brown adipose tissue. Annual review of nutrition. 

2015;35:295-320. 

3. Suárez-Zamorano N, Fabbiano S, Chevalier C, 

Stojanović O, Colin DJ, Stevanović A, et al. 

Microbiota depletion promotes browning of white 

adipose tissue and reduces obesity. Nature medicine. 

2015;21(12):1497-501. 

4. Li G, Xie C, Lu S, Nichols RG, Tian Y, Li L, et al. 

Intermittent fasting promotes white adipose browning 

and decreases obesity by shaping the gut microbiota. 

Cell metabolism. 2017;26(4):672-85. e4. 

5. Lo KA, Sun L. Turning WAT into BAT: a review 

on regulators controlling the browning of white 

adipocytes. Bioscience reports. 2013;33(5). 

6. Boström P, Wu J, Jedrychowski MP, Korde A, Ye 

L, Lo JC, et al. A PGC1-α-dependent myokine that 

drives brown-fat-like development of white fat and 

thermogenesis. Nature. 2012;481(7382):463. 

7. Cho C, Ji M, Cho E, Yi S, Kim JG, Lee S. Chronic 

voluntary wheel running exercise ameliorates 

metabolic dysfunction via PGC-1α expression 

independently of FNDC5/irisin pathway in high fat 

diet-induced obese mice. The Journal of Physiological 

Sciences. 2023;73(1):1-11. 

8. Abdi A, Mehrabani J, Nordvall M, Wong A, Fallah 

A, Bagheri R. Effects of concurrent training on irisin 

and fibronectin type-III domain containing 5 (FNDC5) 

expression in visceral adipose tissue in type-2 diabetic 

rats. Archives of physiology and biochemistry. 

2022;128(3):651-6. 

9. Li J, Yi X, Li T, Yao T, Li D, Hu G, et al. Effects of 

exercise and dietary intervention on muscle, adipose 

tissue, and blood IRISIN levels in obese male mice 

and their relationship with the beigeization of white 

adipose tissue. Endocrine Connections. 2022;11(3). 

10. Norheim F, Langleite TM, Hjorth M, Holen T, 

Kielland A, Stadheim HK, et al. The effects of acute 

and chronic exercise on PGC‐1α, irisin and browning 

of subcutaneous adipose tissue in humans. The FEBS 

journal. 2014;281(3):739-49. 

11. Guilford BL, Parson JC, Grote CW, Vick SN, 

Ryals JM, Wright DE. Increased FNDC 5 is associated 

with insulin resistance in high fat‐fed mice. 

Physiological reports. 2017;5(13):e13319. 

12. Wu MV, Bikopoulos G, Hung S, Ceddia RB. 

Thermogenic capacity is antagonistically regulated in 

classical brown and white subcutaneous fat depots by 

high fat diet and endurance training in rats impact on 

whole-body energy expenditure. Journal of Biological 

Chemistry. 2014;289(49):34129-40. 

13. De Matteis R, Lucertini F, Guescini M, Polidori E, 

Zeppa S, Stocchi V, et al. Exercise as a new 

physiological stimulus for brown adipose tissue 

activity. Nutrition, metabolism and cardiovascular 

diseases. 2013;23(6):582-90. 

14. Gheibi N, Parvizi M, Jahani Hashemi H. The 

effect of cinnamon on glucose concentration of 

diabetic rats in presence or absence of insulin. Journal 

of Inflammatory Diseases. 2005;9(3):3-8. 

15. Kwan HY, Wu J, Su T, Chao X-J, Liu B, Fu X, et 

al. Cinnamon induces browning in subcutaneous 

adipocytes. Scientific reports. 2017;7(1):1-12. 

16. Abdi A, Farzanegi P, Abaszade H, Habibi M. 

Effect of 8 weeks aerobic training with cinnamon 

extract on retinol binding protein 4 (RBP4) and insulin 

resistance in rats fed with high-fructose. J Neyshabur 

Univ Med Sci. 2018;5(4):52-61. 

17. Fathi R, Aslani moghanjoughi S, Talebi Garakani 

E, Safarzadeh A, Seyghal H. Effect of eight-week 

resistance training on plasma visfatin levels and its 

relation to insulin resistance in insulin-resistant male 

rats. Iranian Journal of Diabetes and Lipid Disorders. 

2015;14(6):390-8. 

18. Abbassi Daloii A, Fani F, Abdi A. The Effect of 8 

weeks endurance training and L-NAME on Apelin in 

myocardial tissue and glucose elderly male’s rats. Razi 

Journal of Medical Sciences. 2016;23(145):22-9. 

19. Modaresi M, Messripour M, Rajaei R. Effect of 

cinnamon extract on the number of spermatocyte and 

spermatozoa cells in mice. Iranian Journal of 

Medicinal and Aromatic Plants. 2010;26(1):83-90. 

20. Liu J-J, Wong MD, Toy WC, Tan CS, Liu S, Ng 

XW, et al. Lower circulating irisin is associated with 

type 2 diabetes mellitus. Journal of Diabetes and its 

Complications. 2013;27(4):365-9. 

21. Skov V, Glintborg D, Knudsen S, Jensen T, Kruse 

TA, Tan Q, et al. Reduced expression of nuclear-

encoded genes involved in mitochondrial oxidative 

metabolism in skeletal muscle of insulin-resistant 
women with polycystic ovary syndrome. Diabetes. 

2007;56(9):2349-55. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            11 / 13

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3284-fa.html


 ٍ ّوکبضاىهیطقفبّی  الؿبزار هؼهَهِ                                                    … ثبفز FNDC5 / Irisin / UCP1 هؿیط ثط زاضچیي ثب ّوطاُ َّاظی سوطیي اثط

 

 56تا  65شمسی، صفحات  2741، سال3 ، شماره74دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

67  

22. Boström P, Wu J, Jedrychowski MP, Korde A, Ye 

L, Lo JC, et al. A PGC1-α-dependent myokine that 

drives brown-fat-like development of white fat and 

thermogenesis. Nature. 2012;481(7382):463-8. 

23. Klingenberg M. UCP1-A sophisticated energy 

valve. Biochimie. 2017;134:19-27. 

24. Frühbeck G, Sesma P, Burrell MA. PRDM16: the 

interconvertible adipo-myocyte switch. Trends in cell 

biology. 2009;19(4):141-6. 

25. Archundia-Herrera C, Macias-Cervantes M, Ruiz-

Muñoz B, Vargas-Ortiz K, Kornhauser C, Perez-

Vazquez V. Muscle irisin response to aerobic vs HIIT 

in overweight female adolescents. Diabetology & 

metabolic syndrome. 2017;9:1-7. 

26. Nabi G, Ahmad N, Ali S, Ahmad S. Irisin: a 

possibly new therapeutic target for obesity and 

diabetes mellitus. World journal of zoology. 

2015;10(3):205-10. 

27. Qian W, Chen K, Yang J, BU R. Association of 

plasma irisin level with prevalence of type 2 diabetes 

mellitus and physical activity. Chinese Journal of 

Endocrinology and Metabolism. 2017:838-41. 

28. Fernandez-Marcos PJ, Auwerx J. Regulation of 

PGC-1α, a nodal regulator of mitochondrial 

biogenesis. The American journal of clinical nutrition. 

2011;93(4):884S-90S. 

29. Yang M, Wei D, Mo C, Zhang J, Wang X, Han X, 

et al. Saturated fatty acid palmitate-induced insulin 

resistance is accompanied with myotube loss and the 

impaired expression of health benefit myokine genes 

in C2C12 myotubes. Lipids in health and disease. 

2013;12(1):1-10. 

30. Yang B, Yu Q, Chang B, Guo Q, Xu S, Yi X, et al. 

MOTS-c interacts synergistically with exercise 

intervention to regulate PGC-1α expression, attenuate 

insulin resistance and enhance glucose metabolism in 

mice via AMPK signaling pathway. Biochimica Et 

Biophysica Acta (BBA)-Molecular Basis of Disease. 

2021;1867(6):166126. 

31. Zhang Y-J, Li J, Huang W, Mo G-Y, Wang L-H, 

Zhuo Y, et al. Effect of electroacupuncture combined 

with treadmill exercise on body weight and expression 

of PGC-1α, Irisin and AMPK in skeletal muscle of 

diet-induced obesity rats. Zhen ci yan jiu= 

Acupuncture Research. 2019;44(7):476-80. 

32. Sharma BK, Patil M, Satyanarayana A. Negative 

regulators of brown adipose tissue (BAT)‐mediated 
thermogenesis. Journal of cellular physiology. 

2014;229(12):1901-7. 

33. Cantó C, Auwerx J. PGC-1alpha, SIRT1 and 

AMPK, an energy sensing network that controls 

energy expenditure. Current opinion in lipidology. 

2009;20(2):98. 

34. Sanchis-Gomar F, Perez-Quilis C. The p38–PGC-

1α–irisin–betatrophin axis: Exploring new pathways in 

insulin resistance. Adipocyte. 2014;3(1):67-8. 

35. Gizaw M, Anandakumar P, Debela T. A review on 

the role of irisin in insulin resistance and type 2 

diabetes mellitus. Journal of pharmacopuncture. 

2017;20(4):235. 

36. Khan A, Safdar M, Ali Khan MM, Khattak KN, 

Anderson RA. Cinnamon improves glucose and lipids 

of people with type 2 diabetes. Diabetes care. 

2003;26(12):3215-8. 

37. Zhang Z, Zhang H, Li B, Meng X, Wang J, Zhang 

Y, et al. Berberine activates thermogenesis in white 

and brown adipose tissue. Nature communications. 

2014;5(1):5493. 

38. Mu Q, Fang X, Li X, Zhao D, Mo F, Jiang G, et al. 

Ginsenoside Rb1 promotes browning through 

regulation of PPARγ in 3T3-L1 adipocytes. 

Biochemical and biophysical research 

communications. 2015;466(3):530-5. 

39. Kajimura S, Seale P, Kubota K, Lunsford E, 

Frangioni JV, Gygi SP, et al. Initiation of myoblast to 

brown fat switch by a PRDM16–C/EBP-β 

transcriptional complex. Nature. 

2009;460(7259):1154-8. 

40. Iida S, Chen W, Nakadai T, Ohkuma Y, Roeder 

RG. PRDM16 enhances nuclear receptor-dependent 

transcription of the brown fat-specific Ucp1 gene 

through interactions with Mediator subunit MED1. 

Genes & development. 2015;29(3):308-21. 

41. Neto JGO, Boechat SK, Romão JS, Pazos-Moura 

CC, Oliveira KJ. Treatment with cinnamaldehyde 

reduces the visceral adiposity and regulates lipid 

metabolism, autophagy and endoplasmic reticulum 

stress in the liver of a rat model of early obesity. The 

Journal of nutritional biochemistry. 2020;77:108321. 

42. Hafizur RM, Hameed A, Shukrana M, Raza SA, 

Chishti S, Kabir N, et al. Cinnamic acid exerts anti-

diabetic activity by improving glucose tolerance in 

vivo and by stimulating insulin secretion in vitro. 

Phytomedicine. 2015;22(2):297-300. 

43. Zuo J, Zhao D, Yu N, Fang X, Mu Q, Ma Y, et al. 

Cinnamaldehyde ameliorates diet-induced obesity in 
mice by inducing browning of white adipose tissue. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                            12 / 13

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3284-fa.html


 ٍ ّوکبضاىهیطقفبّی  الؿبزار هؼهَهِ                                                    … ثبفز FNDC5 / Irisin / UCP1 هؿیط ثط زاضچیي ثب ّوطاُ َّاظی سوطیي اثط

 

 56تا  65شمسی، صفحات  2741، سال3 ، شماره74دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

68  

Cellular Physiology and Biochemistry. 

2017;42(4):1514-25. 

44. Mohammadi K, Khajehlandi A, Mohammadi A. 

The Effect of Swimming Training with Cinnamon 

Consumption on β3-AR and ERK2 Gene Expression 

in the Visceral Adipose Tissue of Diabetic Rats. Gene, 

Cell and Tissue. 2022(In Press). 

45. Boa B, Yudkin J, Van Hinsbergh V, Bouskela E, 

Eringa E. Exercise effects on perivascular adipose 

tissue: endocrine and paracrine determinants of 

vascular function. British Journal of Pharmacology. 

2017;174(20):3466-81. 

46. Delshad A, Dashti MS. The effect of combined 

exercises )Aerobic-TRX( and cinnamon 

supplementation on serum levels of Irisin and glucose 

homeostasis in inactive overweight women. Feyz 

Journal of Kashan University of Medical Sciences. 

2022;26(6):703-13. 

47. Mostafavian M, Abdi A, Mehrabani J, Barari A. 

Synergistic Effects of Aerobic Training and Capsaicin 

on FNDC5 Gene Expression and Irisin Protein Level 

of Visceral Adipose Tissue in Rat Fed a High-Fat 

Diet. Metabolism and Exercise. 2020;10(2). 

48. Mostafavian M, Abdi A, Mehrabani J, Barari A. 

Effect of eight weeks of aerobic progressive training 

with capsaicin on changes in PGC-1α and UPC-1 

expression in visceral adipose tissue of obese rats with 

diet. Complementary medicine journal. 

2020;10(2):106-17. 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3284-fa.html
http://www.tcpdf.org

