
 Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine) 

2024; Vol. 48; No. 1; 18-27 

 

  

18  

Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine)                                               Original Article 

The Quarterly Journal of School of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences                                                             2024; Vol. 48; No. 1 

The Effect of 12-Week Multicomponent Exercises (VIVIFRAIL) on 

Balance, Flexibility and Functional Capacity of the Elders with Frailty 

Syndrome 

Safiye Manafijazi
1
, Afsaneh Shemshaki

1
, Vazgen Minasian

2
 

1. Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, University of Alzahra, Tehran, Iran. 

2. Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, University of Isfahan, Isfahan, Iran. 

Received: May 20, 2023; Accepted: January 13, 2024 

 
 

 

Keywords: Multicomponent exercises; Frailty syndrome; Elderly; Functional capacity 

 

Please cite this article as: Manafijazi S, Shemshaki A, Minasian V. The Effect of 12-Week Multicomponent Exercises 

(VIVIFRAIL) on Balance, Flexibility and Functional Capacity of the Elders with Frailty Syndrome. Pejouhesh dar 

Pezeshki. 2024;48(1):18-27. 

 

 

 

 
______________________________ 

*Corresponding Author: Afsaneh Shemshaki; Email: a.shemshaki@alzahra.ac.ir 

 Department of Exercise Physiology, Faculty of Sport Sciences, University of Alzahra, Tehran, Iran. 

 

Abstract 
Background and Aim: One of the most common health problems in the elderly population is frailty syndrome. Recent 

studies indicate that multi- component exercises can significantly improve physical performance of elderly people. The 

main purpose of this study was to investigate the effect of a selected multi- component exercise protocol (VIVIFRAIL) on 

balance, flexibility and functional capacity of elders with frailty syndrome. 

Methods: This is an experimental and applied study with a pre- post- tests design that performed on 20 elderly men with 

frailty syndrome. Participants selected from one of the elderly rehabilitation centers in Isfahan city and were randomly 

divided into two exercise (n=10) and control (n=10) groups. For the exercise group, 12 sessions of multi- component 

exercises were prescribed and control group had no physical activity. The Fried's frailty syndrome index, short physical 

performance battery, manual dynamometer, sit & reach flexibility, and get-up and go tests were used to assessment of 

subjects. Statistical analysis and comparison of the mean of groups was performed by the analysis of covariance statistic. 

Results: The mean age of participations was 71.7 ± 9 years. Following the implementation of multi-component exercises, 

there were significant improvements in the mean score of frailty factors such as static balance (34.1%), flexibility 

(34.4%), Gait speed (%-17.2), hand grip strength (23.5%), risk of falling (-25.6%), and functional capacity (24.6%) of 

exercise intervention group. Also, no significant difference was observed in the weight of subjects. 

Conclusion: The results showed that selected multi-component exercises have improved functional capacity, balance, 

flexibility, gait speed, hand grip strength, and fall risks in frail elderly persons. 
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 چکیذٌ
ّبی چٌذثخـی ٍیظُ  توشیيّبی اخیش حبکی اص آى اػت کِ پظٍّؾ .اػت ؿکٌٌذگی ػبلوٌذاى ػٌذسمهـکلات تٌذسػتی خوؼیت  تشیيؿبیغ اص یکی: ي َذف سببقٍ

جَد ػولکشد خؼوبًی ػبلوٌذاى ؿًَذ. هیػبلوٌذی  ٌذ ػجت ثْ ٍ  پزیشیاًؼغبف تؼبدل، ثش هٌتخت چٌذثخـی ّبیتوشیي ایي هغبلؼِ ثشسػی اثش یک دٍسُاكلی  ّذفتَاً

د ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ػٌذسم ػولکشدی ظشفیت  .ؿکٌٌذگی ثَ

دبم ؿذ. ؿشکت 20سٍی آصهَى پغ -آصهَىؾیثب عشح پ اػت کِ یکبسثشدتدشثی ٍ  پظٍّؾ اص ًَعایي  :ريش کبر  اص کٌٌذگبىػبلوٌذ هشد هجتلا ثِ ػٌذسم ؿکٌٌذگی اً

جخـی هشکض تخبة ؿکل تلبدفی ثِ اكفْبى ؿْش ػبلوٌذاى تَاً  ّبیتوشیي ّبیخلؼِ دس تدشثی گشٍُ. ؿذًذ تمؼین( ًفش10) کٌتشل گشٍُ ٍ( ًفش 10) تدشثی گشٍُ دٍ ثِ ٍ اً

دبم سا خَد سٍصهشُ ّبیفؼبلیت ٍ ًذاؿت پظٍّؾ فؼبلیت ٍسصؿی خبكی صهبى دس کٌتشل گشٍُ ٍ کشدًذ ؿشکت چٌذثخـی  ّب اص عشیكظشفیت ػولکشدی آصهَدًی .دادًذهی اً

ؼغبف خؼجِ دػتی، دیٌبهَهتش اػتبًذاسد ػولکشدخؼوبًی، ّبیآصهَى ّب ثب اػتفبدُ اص تحلیل آهبسی ٍ همبیؼِ هیبًگیي گشٍُ ؿذ.گیشی اًذاصُ سفتي ٍ ثشخبػتي آصهَى ػٌح، اً

 .ؿذاًدبم  بًغیکٍَاس لیآصهَى تحل

د.  60-85ػٌی   ( ٍ دس داه7/71ٌِ ± 9کٌٌذگبى )ػبل هیبًگیي ػٌی ؿشکت َب:بفتٍی ّبی چٌذثخـی تغییشّبی هـبّذُ ؿذُ دس هتغیشّبی پغ اص اخشای توشیيػبل ثَ

دسكذ(، ٍ ظشفیت  -6/25دسكذ(، خغش افتبدى ) 5/23دسكذ(، لذست ػضلات هچ دػتی ) -2/17دسكذ( ػشػت ساُ سفتي ) 4/34پزیشی )اًؼغبفدسكذ(، 1/34تؼبدل ایؼتب )

جَدی هؼٌبداسی ًیض هـبّذُ ؿذ ) 6/24ػولکشدی ثِ هیضاى )  .(P>05/0ًـذ) هـبّذُ ّبداسی ثیي گشٍُ هؼٌب تفبٍت ٍصى  هتغیش دس (، اهبP<05/0دسكذ( ثَد ٍ ثْ

جَد چٌذثخـی ػجت ّبیًـبى داد کِ توشیي ًتبیح پظٍّؾ حبضش  :یزیگجٍیوت ؼغبف تؼبدل، ػولکشدی، ظشفیت ثْ ػشػت ساُ سفتي، لذست ػضلات دػت،  پزیشی،اً

 .ؿَد ؿکٌٌذُ هی ٍ خؼتگی ػوَهی دس ػبلوٌذاىخغش ػمَط 
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 مقذمٍ
ٍ کبّؾ ػولکشد ػضلات افضایؾ ػي ػجت تغییشّبی ػبختبسی 

ـ   ػولکشد للجیاػتخَاى،  ی(، تشاکن هَاد هؼذًی)ػبسکَپٌ یاػکلت

تؼبدل،  ثش خَد ًَثِ ثِ ؿَد کِ ی هیػضلِ اػکلت ییٍ تَاًب سیَی

 یدظشفیت ػولکش ٍ سفتي ػشػت ساُ پزیشی، خغشافتبدى، اًؼغبف

ٍ  یکبّؾ لذست ػضلاًگزاسد.  هی تأثیش سٍصهشُ ٍظبیف اًدبم ثشای

ساُ سفتي ٍ کٌتشل  تَاىّوشاُ ثب کبّؾ تحتبًی  یّب اًذام یّوبٌّگ

ػي  ؾیافضا ی ثباص ػلل صٍال خؼوبً افضایؾ خغش افتبدىٍ  تؼبدل

هـکلات  بىیدس هستجِ ثبلایی  ذاسیٍ تؼبدل ًبپب خغش ػمَط  .اػت

ثشاػبع . (1) دّذ ثِ خَد اختلبف هی ػبلوٌذاى یٌیثبل ی ٍخذ

 ػبلوٌذاى تیخوؼؿذُ اػت کِ  یٌیث ؾیپّبی لجلی  هغبلؼِ

اص  بیآػ لبسُ ، دسدسكذ16ثِ دسكذ  9اص ٌذُیػبل آ 35 یخْبى ع

 ثِدسكذ  5/6اص  شاىیاکـَس دس  تبًیٍ ًْبدسكذ 6/18ثِ  دسكذ9/9

 هیبى دس سایح ّبی ػٌذسم اص یکی .(2) بثذی ؾیافضا دسكذ5/17

 پیبهذّبی افضایؾ خغش کِ اػت ؿکٌٌذگی ػٌذسم ػبلوٌذ، افشاد

 دس ثؼتشی حبدثِ، دس ًبتَاًی خَسدى، صهیي خولِ اص ػلاهتی

 تَافك هتخللبى. دّذ هی افضایؾ سا هیش ٍ هشگ ٍ ثیوبسػتبى

 افضایؾ ٍ ثب اػت ثبلیٌی ػٌذسم یک ایي ػبسضِ داسًذ کِ

 هـخق صا اػتشع ػَاهل ثشاثش دس همبٍهت کبّؾ ٍ پزیشی آػیت

خغشّبی  افضایؾ ٍ ػولکشدی اختلال ػجت تَاًذ ٍ هی ؿَد هی

گشفتِ اص ًظش  اًدبم یّب یٌیث ؾیثشاػبع پ. (3)ؿَد  تٌذسػتی

ستجِ ، 2050تب  2017 ّبی ػبل يیث یػبلوٌذ ای ی هٌغمِثٌذ ستجِ

ٍخَد  يیثب ا ذ،یخَاّذ سػ 43ثِ ستجِ  108اص  شاىیکـَس ا

ٍ  یدس ساثغِ ثب ػٌذسم ؿکٌٌذگ ٍ صیبدی كیّوچٌبى اعلاػبت دل

ی ایي عجمِ اص خوؼیت کـَس هـبّذُ هٌبػت ثشا ّبیِ هذاخل

ّب دس  لفِؤه يیتش اص هْن یکیاؿبسُ ؿذُ اػت کِ  .(4) دؿَ ًوی

ػبلوٌذاى هجتلا ثِ  ی افشاد ػٌیي هختلف ٍػولکشد تیثْجَد ظشف

اًذ کِ  ّب ًـبى دادُ اػت. پظٍّؾ یٍسصؿ ی توشیيؿکٌٌذگ

ثْجَد  یهٌفشد ثشا ّبیِ چٌذگبًِ دس همبثل هذاخل ّبیِ هذاخل

ثش ٍ ؤه بسیثؼ یٍ ػولکشد خؼوبً یػٌذسم ؿکٌٌذگ یبهذّبیپ

ّبی ِ هذاخلاثش حبل اعلاػبت دس هَسد  يیاػت. ثب ا تش یکبسثشد

ٍ  (5) هحذٍد اػت بسیثؼ سٍی ایي گشٍُ اص افشاد چٌذگبًِ ٍسصؿی

ی ثب چٌذثخـ یّب ثشًبهِّب اؿبسُ ؿذُ اػت کِ  دس ثشخی هغبلؼِ

 پزیشیاًؼغبف ،یتؼبدل ،یّبی لذست اص توشیي یجی)تشک کبهل ًظبست

کبّؾ ػَاسم  یثشای هْن اػتشاتظ یک ( ثِ ػٌَاىیػشٍل -یٍ للج

 شیاخ یّب دس ػبل .(6)اًذ  ؿٌبختِ ؿذُ ػي ؾیهشتجظ ثب افضا

دس ػبلوٌذاى هجتلا  یّبی ٍسصؿ توشیي شیدس ساثغِ ثب تبث ّب یثشسػ

 ّبیِ ٍخَد هغبلؼ يیثب ا ،اًدبم ؿذُ اػت یثِ ػٌذسم ؿکٌٌذگ

ّبی  سٍی هؤلفِکِ  یّبی چٌذثخـ توشیياثش  ٌِیدس صه یاًذک

 ٌکِیا ِاًدبم ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثی ٍ ػلاهت یخؼوبً یآهبدگ

اص  یالتْبث یفبکتَسّب ؾیافضا یػٌذسم ؿکٌٌذگ یاكل ؼنیهکبً

هٌفی  اثبس تَاًذ یِ هک ؿذُ اػت ییؿٌبػب IL-6  ٍTNF-αخولِ 

ؿتِ ثبؿٌذ. توشیي ٍ اػتملال ػبلوٌذاى دا یػولکشد تیثش ظشف

حفظ ػلاهت ٍ  یثشا یضشٍس یّب ٍسصؽ ػلاٍُ ثش ثْجَد خٌجِ

(، ثْجَد یلذست ػضلاً ؾیػولکشد افشاد هؼي )ثِ ػٌَاى هثبل، افضا

 یَهبسکشّبیکبّؾ ػغَح ث ػجتاص افتبدى،  یشیتؼبدل ٍ خلَگ

اػت تب  یسٍ ضشٍس يیاص ا، يیثٌبثشا. (7) ؿَد یه ضیً یالتْبث

 يیدس ا ی هختلفٍسصؿ ّبی هذاخلِی ثیـتشی ثب اػوبل ّب پظٍّؾ

-آصهَى  عشح ایي پظٍّؾ ثِ ؿکل پیؾ .اًدبم ؿَد ٌِیصه

دس هشکض  1401صهبًی اسدیجْـت تب هشداد هبُ   آصهَى ٍ دس ثبصُ پغ

 .تَاًجخـی ػبلوٌذاى افك فشدا اكفْبى اًدبم ؿذ

 ريش کبر
پظٍّؾ حبضش اص ًَع تدشثی ٍ کبسثشدی اػت. ایي پظٍّؾ تَػظ 

ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی ثب کذ  اخلاق پظٍّـگبُ تشثیتکویتِ 

IR.SSRC.REC.1402.034 کٌٌذگبى یب  تبییذ ؿذ. ؿشکت

ًبهِ آگبّبًِ سا اهضب کشدًذ ٍ ثِ  ًوبیٌذگبى لبًًَی آًْب فشم سضبیت

آًْب اعویٌبى دادُ ؿذ کِ توبهی اعلاػبت هشثَط ثِ حشین ؿخلی 

هغبلؼِ ؿبهل  هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ آًْب هحشهبًِ حفظ خَاّذ ؿذ.

ًذاؿتي ثیوبسی هضهي ؿذیذ )هبًغ ثشای اًدبم فؼبلیت ٍسصؿی( اص 

کٌتشل ًـذُ، اًفبسکتَع  یّب یتویلاػلاج، آس یوبسیثخولِ 

کٌتشل  یبًیفـبسخَى ؿش ذاس،یًبپب یكذس يیآًظ ش،یاخ َکبسدیه

 یپضؿک ظیؿشا شیػب بی ذاسیًبپب یػشٍل -یللج یوبسیًـذُ، ث

دس  یتحتبً بی یاًذام فَلبً یؿکؼتگ ش،یاخ یَیس یآهجَل ذاس،یًبپب

ؿکٌٌذگی ٍ  ػبل، ٍضؼیت پیؾ 60، ػي ثبلایهبُ گزؿتِ ػِ

ّبی ػولکشد خؼوبًی ثَد.  ؿکٌٌذگی ثب تَخِ ثِ هدوَػِ آصهَى

هؼیبسّبی خشٍج اص پظٍّؾ ؿبهل غیجت دس ػِ خلؼِ اص 

ّبی ٍسصؿی ٍ توبیل ًذاؿتي فشد دس ّوکبسی ٍ اًدبم  هذاخلِ

سٍؽ ثِ کٌٌذگبى  ؿشکتَد. پغ اص اًدبم اسصیبثی اٍلیِ، ّب ث توشیي
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لشاس  تیثذٍى هحذٍد ٍ کٌتشل تدشثیػبدُ دس دٍ گشٍُ ی تلبدف

 گشفتٌذ.

 مذاخلٍ )ريش کبر(

کِ ثِ تَضیح دادُ ؿذ  ّب کٌٌذگبى دس گشٍُ ثِ ؿشکتای  دس خلؼِ

 ییػشپب یٌیثبل یّب خَد اداهِ دٌّذ ٍ هشالجت ّبی سٍصاًِ فؼبلیت

دس  خؼوبًی سا یٍ تَاًجخـ یپضؿک یّب اص خولِ دسهبى ،یهؼوَل

ثخـی چٌذ يیگشٍُ هذاخلِ ثشًبهِ توش .کٌٌذ بفتیدس بصیكَست ً

پیـٌْبدی اص ػَی هتخللبى خْبًی  ٍ Vivifrail هَػَم ثِ

ًذ. کشدّبی ٍسصؿی ٍ ػبسضِ ؿکٌٌذگی ػبلوٌذاى سا اخشا  توشیي

 تیدس گشٍُ هذاخلِ ثب تَخِ ثِ ٍضؼ ػبلوٌذاى ،اٍلیِ یبثیپغ اص اسص

ّبی  ٍ اهتیبص کؼت ؿذُ اص هدوَػِ آصهَى خَدثذًی  ػولکشد

ثٌذی  عجمِ شیص ّبی اهتیبصدّی عیفاص  یکیدس  ػولکشد خؼوبًی

(، بصیاهت 4-6) ؿکٌٌذُدس ًوشُ(،  بصیاهت 0-3) یؿذًذ: ًبتَاً

 لاصم ثِ رکش(. بصیاهت 10-12) ی( ٍ لَبصیاهت 7-9) ؿکٌٌذُ پیؾ

 4-9اػت کِ داهٌِ اهتیبصّبی کؼت ؿذُ دس پظٍّؾ حبضش ثیي 

ؿکٌٌذُ لشاس گشفتٌذ.  ثَد ٍ ػبلوٌذاى دس دٍ عیف ؿکٌٌذُ ٍ پیؾ

ای ػِ خلؼِ  ّفتِ هتَالی ٍ ّفتِ 12هذاخلِ ٍسصؿی ثِ هذت 

سًٍذُ   ّبی ثشاػبع پشٍتکل پیؾ ثشگضاس ؿذ. ثبس اٍلیِ توشیي

Vivifrail  ِّبی ثبلاتٌِ  ثبس اٍلیِ توشیيتٌظین ؿذ. ثِ ایي كَست ک

کیلَگشم )ٍصى یک ثغشی آة هؼذًی کَچک( ثَد ٍ ثِ  5/0حذٍد 

ّبی ثبلاتٌِ  کٌٌذگبى ثشای اًدبم توشیي تذسیح افضایؾ یبفت، ؿشکت

الاػتیک ٍیظُ اػتفبدُ  ّبی ّبی حبٍی آة ٍ هبػِ یب کؾ اص ثغشی

فبدُ اص ّبی پبییي تٌِ اثتذا ثذٍى ٍصًِ ٍ ػپغ ثب اػت کشدًذ. توشیي

کیلَگشهی ثشحؼت همذاس  5/0 ّبی هچ پب ٍ ثبسکبسی ثب افضایؾ ٍصًِ

 .  (9 ،8)پیـشفت تٌظین ؿذ 

 یبيمتَبی مق تمزیه

دس . سیضی ٍ اخشا ؿذ ثشًبهِ سٍص دس ّفتِػِ  ّبی ثشای ایي توشیي

ػت  ػِؿشٍع ؿذ ٍ تب  ّبی ی توشیيتکشاس 10ػت  دٍثب اثتذا 

. اداهِ یبفت ّب توشیي يیاػتشاحت ث مِیدل 1-2ثب  یتکشاس 15-12

هشتجِ  30اًتخبة ؿذ کِ حذالل ای ِ همبٍهت ثب دس ًظش گشفتي ٍصً

 .اص تلاؽ ثَد یدسخِ هـخلگش ًـبًٍ اًدبم  يیتوش

 یعزيق یقلب َبی تمزیه

سیضی ؿذُ ثَد ٍ ؿبهل  ثشًبهِسٍص دس ّفتِ  ػِ ّبی ثشای ایي توشیي

ؿشایظ ٍ ظشفیت ثب تَخِ ثِ  هؼیي ثب فَاكل اػتشاحت یسٍ بدُیپ

 بدُیپ ِیثبً 5-10ثب  ایي فؼبلیت اثتذا ّش ؿشکت کٌٌذُ اًدبم ؿذ.

 10 لیتب تکو مِیدل 2اػتشاحت ثِ هذت حذالل  ِیثبً 10ثب  یسٍ

 ِیثبً 45-60ثِ ػپغ ثب افضایؾ هذت توشیي  ؿشٍع ؿذ، مِیدل

تب  مِیدل ػِحذالل ثِ هذت  ٍ اػتشاحت ِیثبً 20ثب  یسٍ بدُیپ

 .داؿت ـشفتیپ مِیدل 15 لیتکو

 یتعبدل َبی تمزیه

ؿشایظ توشیٌی ؿذ.  سٍص دس ّفتِ اًدبم  ّبی تؼبدلی ثشای ػِ توشیي

 مِیدل 1-2ثب  ِیثبً 30-60ثِ هذت ؿشٍع ٍ  ِیثبً 10-20اص 

ثِ هذت ّبی هختلف ثب حفظ تؼبدل  اداهِ داؿت. فؼبلیت اػتشاحت

 یٍ ساُ سفتي سٍ یا مِیدل 1-2ثب اػتشاحت  ِیثبً 20-30حذالل 

 ؿذُ ثَد.گٌدبًذُ هشتجِ  دس ثشًبهِ  ّـت( ثِ هذت هبًغ 5هَاًغ )

 یزیپذ اوعطبف َبی تمزیه

ثِ  یتکشاس ػِػت  دٍ ّش توشیي ثشای ؿذ. سٍص دس ّفتِ اًدبم ػِ

 . هٌبػت اًدبم ؿذ ٍ اػتشاحتحفظ ٍضؼیت  ِیثبً 10-12هذت 

تغییشّب دس ظشفیت ػولکشدی اص ًمغِ ؿشٍع )لجل اصهذاخلِ( تب 

ّبی ػولکشد خؼوبًی  پبیبى )ثؼذ اص هذاخلِ( ثب هدوَػِ آصهَى

(SPPB: Short Physical Performance Battery)  ،اسصیبثی ؿذ

ّب ؿبهل تؼبدل، ػشػت ساُ سفتي، لذست  ایي هدوَػِ آصهَى

)ثْتشیي( ثجت  12)ثذتشیي( ٍ اهتیبص ػضلات پب ثَد کِ اهتیبص كفش 

ٍ کبسکشد  یتٌذسػت تیٍضؼگش ػشػت ساُ سفتي ًـبً .(10)ؿذ 

. اص ثیي توبم هؼیبسّبی هکبًی ٍ صهبًی حشکت، (11) اػت یخؼوبً

سفتي  تشیي هؼیبس ثشای ػٌدؾ تَاًبیی ساُ ؿبیذ ثْتشیي ٍ کبسثشدی

  .(12)گیشی ٍ تؼییي ػشػت عی هؼیش حشکت ثبؿذ  فشد، اًذاصُ

ثشای  (TUG: Timed Up and Go)آصهَى ثشخبػتي ٍ سفتي 

تؼبدل حفظ هشثَط ثِ لذست، هختلف ٍ تشکیجی  یّب خٌجِ یبثیاسص

 کیخغش افتبدى دس  یبثیاسص یثشا آصهَى هٌبػت کیٍ  ٍ ساُ سفتي

آصهَدًی ثذٍى اػتفبدُ اص  .ػبلوٌذ ؿکٌٌذُ گضاسؽ ؿذُ اػتفشد 

چشخذ،  سٍد، هی ّب اص سٍی كٌذلی ثلٌذ ؿذُ، ػِ هتش ساُ هی دػت

. اسصیبثی خؼتگی (13)ًـیٌذ  گشدد ٍ هی ثِ ػوت كٌذلی ثشهی

ؿذ. اص آصهَدًی  دّی تؼییي ثب اػتفبدُ اص ؿیَُ خَد گضاسؽ ػوَهی

ؿَد کِ دس ّفتِ گزؿتِ چٌذ سٍص ایي احؼبع سا  پشػیذُ هی

هي ثؼیبس ػخت اػت. ة( ایذ؛ الف( اًدبم ّش کبسی ثشای  داؿتِ

اداهِ توشیي ثشای هي ػخت اػت. دس كَستی کِ پبػخ فشد ثیـتش 

اص ػِ یب چْبس سٍص ثبؿذ، خؼتگی ػوَهی ثشای ایي فشد هثجت اػت 
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تش . ّوچٌیي اسصیبثی لذست ػضلات هچ دػت ثب دیٌبهَه(14)

(Base Line ػبخت کـَس اًگلؼتبى اًدبم ؿذ )(15) . 

 ،Shapiro-Wilk اص آصهَىّب  ثشای ثشسػی تَصیغ عجیؼی دادُ

 Levene اص آصهَى ّب بًغیٍاسی ّوؼبً یثشسػ ّوچٌیي ثشای

 لیثب اػتفبدُ اص آصهَى تحلّب  همبیؼِ هیبًگیي گشٍُ. اػتفبدُ ؿذ

 اًدبم گشفت. بًغیکٍَاس

 َب یبفتٍ
ػبل ٍ  66/71  ±9کٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ  هیبًگیي ػٌی ؿشکت

  ّبی ػبل ثَد. ثشخی هـخلِ 60-85ػٌی آًْب   دس داهٌِ

کٌٌذگبى دس دٍ  ؿٌبختی ؿبهل ػي ٍ خشم ثذى ؿشکتخوؼیت

 . ِ ؿذُ اػتاسائ 1گشٍُ تدشثی ٍ کٌتشل دس خذٍل 

 کىىذگبن ضزکت یضىبخت تیاطلاعبت جمع -1جذيل 

 گیزی متغیزَبی مًرد اوذاسٌ
درصذ  وفز(10گزيٌ تجزبی )

 تغییزات

درصذ  وفز(10) گزيٌ کىتزل

 آسمًن پس آسمًن پیص آسمًن پس آسمًن پیص تغییزات

 ــــ 1/72  ±8/8 1/72  ±8/8 ــــ 6/71 ± 9 6/71 ± 9 ػي )ػبل(
 ــــ 1/167 ± 7/5 1/167 ± 7/5 ــــ 3/168 ± 6/6 3/168 ± 6/6 هتش( لذ )ػبًتی

 -91/3 ± 9/21 9/2 ± 5/21 8/1- 3/4 ± 8/22 6/4 ± 5/22 3/1 (BMIؿبخق تَدُ ثذى )
 05/0 ± 90/0 04/0 ± 90/0 0 04/0 ± 89/0 04/0 ± 90/0 1/1 (WHR)ًؼجت هحیظ  کوش ثِ لگي 

 8/14 1/3  ±7/0 7/2  ±7/0 -7/11 0/3 ± 1/1 4/3 ±3/1 ّفتِ( )تؼذاد سٍص/ خؼتگی ػوَهی

 

 ؼِیٍ همب بًغیکٍَاس لیتحل آهبسی آصهَى ّبی بفتِی 2دس خذٍل 

 تیٍ ظشف یخؼوبً یآهبدگػَاهل  ی دسگشٍّ يیث ّبیيیبًگیه

 ثِ ثب تَخِ يیثٌبثشاکٌٌذگبى ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  ی ؿشکتػولکشد

دس آصهَى  آصهَى ٍ پغ پیؾ شاتییدسكذ تغی ثِ دػت آهذُ ّب بفتِی

ؼغبف4/71) ؼتبی؛ تؼبدل ایشّبیهتغ ػشػت  ،(1/39) یشیپز (، اً

(، خغش افتبدى 9/21) یدػت هچ ػضلات (، لذست-7/17سفتي ) ساُ

، اهب دس ثَد هؼٌبداستَخِ ٍ  لبثل( 6/24) یػولکشد تیظشف ٍ (-7/26)

 یداس یتفبٍت هؼٌکبّؾ ٍ  1/1 شاتییٍصى ثب دسكذ تغ شیهتغ

  .هـبّذُ ًـذ

 .آسمًن ي پس صیدر پ قیتحق یزَبیمتغ یزیگ حبصل اس اوذاسٌ جیوتب -2جذيل 

 َب گزيٌ گیزی متغیزَبی مًرد اوذاسٌ
درصذ  آسمًن پس آسمًن پیص

 تغییزات

سطح 

 میبوگیه ± اوحزاف معیبر میبوگیه ± اوحزاف معیبر معىبداری

 ٍصى )کیلَگشم(
 155/0 -1/1 4/63 ± 5/9 1/64 ± 7/9 تدشثی

 6/1 5/64 ± 1/11 6/65 ± 9/10 کٌتشل
*001/0 

 تؼبدل ایؼتب )ثبًیِ(
001/0* 4/71 6/3 ± 5/0 1/2 ± 7/0 تدشثی  

001/0* -8/3 5/2 ± 7/0 6/2 ± 7/0 کٌتشل  

 پزیشی اًؼغبف

 )ػبًتی هتش(

001/0* 1/39 2/32 ± 5/11 1/23 ± 1/11 تدشثی  

001/0* 5/2 7/17 ± 5/11 2/17 ± 4/12 کٌتشل  

ّبی ػولکشد خؼوبًی  آصهَى

 )اهتیبص(

001/0* 6/24 6/8 ± 1/1 9/6  ±1/1 تدشثی  

001/0* -4/1 3/6 ± 0/2 4/6  ±1/2 کٌتشل  

 ػشػت ساُ سفتي)ثبًیِ(
001/0* -7/17 5/6 ± 0/2 9/7  ±91/3 تدشثی  

001/0* 3/14 8/10 ± 0/3 8/9 ± 6/3 کٌتشل  

لذست ػضلات هچ دػتی 

 )کیلَگشم(

 014/0* 9/21 5/35 ± 7/18 1/29  ±1/17 تدشثی

001/0* -7/3 1/18 ± 9/13 8/18 ± 1/14 کٌتشل  

 خغش افتبدى )ثبًیِ(
001/0* -7/26 7/10 ± 5/2 6/14 ± 4/5 تدشثی  

001/0* 9/3 9/19 ± 9/4 1/19 ± 3/5 کٌتشل  

 P<00/0 =داری  * سطح معىی
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 بحث

ّبی  ّفتِ توشیي12داد کِ  ّبی پظٍّؾ حبضشًـبى یبفتِ

ّبی تمَیت ػضلاًی، تؼبدل،  چٌذثخـی ؿبهل توشیي

تَخْی  پزیشی ٍ اػتمبهت َّاصی )ساُ سفتي( هضایبیی لبثل اًؼغبف

 ثشای ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ػٌذسم ؿکٌٌذگی داؿت.  

ّبی چٌذثخـی تَاًؼت دس ثْجَد تؼبدل  سٍ توشیي دس پظٍّؾ پیؾ

ٍ ّوکبساى  Izquierdo یّب بفتِکِ ثب یتبثیش هؼٌبداسی داؿتِ ثبؿذ، 

(2021 ،)Izquierdo ( 2019ٍ ّوکبساى،)  Pérez-Zepeda ٍ

ّبی تؼبدلی  سػذ توشیي ثِ ًظش هیّوؼَ اػت.  (2022ّوکبساى )

ثب کبّؾ تشع اص افتبدى ٍ ثْجَد اخشای فؼبلیت ثذًی، ػجت ثْجَد 

ّبی حشکتی ػبلوٌذاى  ظشفیت ػولکشدی ٍ کبّؾ هحذٍدیت

( ًیض ًـبى دادًذ کِ اخشای 2014ٍ ّوکبساى ) Cadore. ؿَد هی

تَاًذ ػجت ثْجَد  ّبی تشکیجی تؼبدلی ٍ لذستی هی ّفتِ توشیي 12

ٍ  Izquierdo. (16)ؿَد  داسی دس تؼبدل ػبلوٌذاى ؿکٌٌذُ  هؼٌب

 یثشًبهِ هذاخلِ ٍسصؿذ کِ ( ًـبى داد2019ًّوکبساى )

 ّبی تؼبدل ساُ سفتي ٍ توشیي ،یهمبٍهت يیؿبهل توش یچٌذثخـ

ثْجَد ساُ سفتي، تؼبدل، لذست ٍ  یثشا یاػتشاتظ يیثْتش تَاًذ هی

 دِیٍ دس ًت ؿَد دس افشاد هؼيػمَط  ضاىیکبّؾ ه يیّوچٌ

 .(17) ثبؿذ یػبلوٌذی ع آًْب یػولکشد تیحفظ ظشفػجت 

کٌذ، ثِ  هی هختل ػبلوٌذاى دس سا تؼبدل ػضلاًی لذست کبّؾ

 لذست ّشکیلَگشم افضایؾ دس اصای عَسی کِ اؿبسُ ؿذُ اػت ثِ

 کبّؾ دسكذ 20 تؼبدل دادى دػت اص احتوبل ػضلات پبّب،

 تَاًبیی ثب ػضلاًی ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ لذست .(18)یبثذ  هی

ّبی ایي پظٍّؾ ثب  اػت ٍ یبفتِ هشتجظ هؼي افشاد دس تؼبدل حفظ

ًبّوخَاى ثَد. دس تَضیح ایي  (2021) ّوکبساى ٍ Galvánًتبیح 

دس خبًِ اخشا  ّب توشیي Galván ؿَد کِ دس پظٍّؾ یبفتِ اؿبسُ هی

کٌٌذگبى ثشسػی  تلفٌی هیضاى پبیجٌذی ؿشکتٍ اص عشیك توبع 

اص کل  دسكذ 79 ّبی توشیياػت ٍ هیضاى پبیجٌذی آًْب ثِ  ؿذُ

ثؼذ اص ػِ هبُ ثَد،  دسكذ 68هبُ هذاخلِ ٍ  یکّبی ثؼذ اص  خلؼِ

ّبی ثیي گشٍّی دس اثتذا ثشای هتغیشّبی ظشفیت  ّوچٌیي تفبٍت

ّب ثب  پزیشی ایي یبفتِ سٍ تؼوین ، اص ایي(19)ٍخَد داؿت  ػولکشدی

 .هحذٍدیت ّوشاُ اػت

ّبی چٌذثخـی ثشػشػت ساُ  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ توشیي

ٍ  Galvánّبی  سفتي افشاد ػبلوٌذ اثشهؼٌبداسی داؿت، کِ ثب یبفتِ

                (،2021ٍ ّوکبساى ) Izquierdo(، 2021) ّوکبساى

Pérez-Zepeda ( 2022ٍ ّوکبساى ،)Casas-Herrero  ّوکبساى ٍ

دس . ّوچٌیي ( ّوؼَ اػت1400( ٍ تَاى ٍ ّوکبساى )2022)

ػٌَاى  ( ػشػت ساُ سفتي ث2021ٍِ ّوکبساى ) Brahms پظٍّؾ

یک ػبهل هْن دس تؼییي تَاًبیی فؼبلیت خؼوبًی ػبلوٌذاى 

ٍ  Ambrose. (20)یبثذ  هؼشفی ؿذُ اػت کِ ثب توشیي ثْجَد هی

( ًیض ًـبى دادًذ کِ توشیي همبٍهتی لذست 2010ّوکبساى)

داد، تَخْی افضایؾ  لبثل  ػبل ثِ گًَِ 65-75ػضلاًی سا دس صًبى 

 . ػشػت(21)اهب ػجت ثْجَدی دس ػشػت ساُ سفتي ٍ تؼبدل ًـذ 

 دس ػولکشد ٍ ػلاهت ثشای ؿذُ ؿٌبختِ هؼیبس یک سفتي ساُ

 ػلائن ثب سفتي ساُ ػشػت کبّؾ صیشا اػت، هؼي خوؼیت افشاد

 کبّؾ ٍ هغض ػلاهت خغش ثب ًبتَاًی، خغش افضایؾ پیـشفتِ، پیشی

ّب گضاسؽ  ثشخی پظٍّؾ .اػت ٍاثؼتِ ؿٌبختی ػلجی ػولکشد

تَاًذ ػولکشد خؼوبًی سا ثْجَد  کشدًذ کِ فؼبلیت ٍسصؿی هی

آًدبیی  ثخـذ ٍ خغش ًبتَاًی ًبؿی اص ساُ سفتي سا کبّؾ دّذ. اص

-کِ فؼبلیت ٍسصؿی ػجت حفظ ٍ ثْجَد کبسکشد ػیؼتن ػلجی

ؿَد،  اػکلتی هی -ػضلاًی، حؼی، ؿٌبختی، ٍ دػتگبُ ػضلاًی

 .(22)ثٌبثشایي دس ثْجَد ػشػت ساُ سفتي ًیض هؤثش ّؼتٌذ 

خغش  شیتَخِ دس هتغ ثْجَد لبثل سٍ ّبی پظٍّؾ پیؾ اص دیگش یبفتِ

(، 2021ٍ ّوکبساى ) Galván یّب بفتِیثب ثَد. ایي ًتبیح افتبدى 

Izquierdo ( 2021ّوکبساى ،)Izquierdo ( 2019ٍ ّوکبساى ،)

Pérez-Zepeda ( ّوؼَ ثَد2022ٍ ّوکبساى  )،  یّب بفتِیاهب ثب 

. دس ( ّوؼَ ًجَد2022ٍ ّوکبساى) Casas-Herreroپظٍّؾ

ٍ  Herreroگضاسؽ ؿذُ اػت کِ دس پظٍّؾ   تَخیِ ایي یبفتِ

 بی فیخف یاختلال ؿٌبختکٌٌذگبى داسای  ّوکبساى، ؿشکت

هبُ ِ هذت ػِ ث ثَدًذ کِ ػبل( 75)ػي ثبلاتش اص  فیػمل خف صٍال

اًدبم دادًذ ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌکِ  دس خبًِ ّبی چٌذثخـی سا توشیي

ی ػولکشد ػضلاً ی ٍدس ػولکشد ؿٌبخت یتَخْ لبثل یبیهضا

. (8)داس ًجَد  هـبّذُ ؿذ، اهب تغییشّب دس ؿبخق خغش افتبدى هؼٌب

 تَاى اؿبسُ کشد کِ دس پظٍّؾ حبضش  ّب هی دس تَضیح ایي یبفتِ

ثِ ؿکل حضَسی  ّبی کٌٌذگبى صٍال ػمل ًذاؿتٌذ ٍ توشیي ؿشکت
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كَست کلی اص ػَاهل افضایؾ خغش افتبدى دس  گشفت. ثِ اًدبم 

ػضلاًی، دػتگبُ  -تَاى ثِ اختلال دس دػتگبُ ػلجی ػبلوٌذاى هی

 -ّبی للجی اػکلتی، ػیؼتن گشدؽ خَى ٍ اختلال -ػضلاًی

ػشٍلی )ػشگیدِ(، هفبكل ًبپبیذاس، ػَاسم خبًجی هلشف داسٍّب ٍ 

ّبی چٌذثخـی )لذستی ٍ  کشد. توشیي هـکلات ساُ سفتي اؿبسُ

خَى ٍ  تَاًٌذ ثب افضایؾ لذست ػضلاًی، ثْجَد گشدؽ تؼبدلی( هی

دسكذ  50تب  30افضایؾ ّوبٌّگی اًذام پبییٌی خغش افتبدى سا ثیي 

ًـبى داد کِ حبضش  پظٍّؾًتبیح . ّوچٌیي (1)کبّؾ دٌّذ 

 یخؼتگ شیدس هتغ یتَخْ ثْجَد لبثلی ػجت ّبی چٌذثخـ توشیي

ّبی هتؼذدی  ؿَد. گشچِ دس هغبلؼِ هیکٌٌذگبى  ؿشکت یػوَه

خؼن ٍ سٍاى ثِ ػٌَاى  ثْجَد کیفیت صًذگی اص خولِ ثؼذ ػلاهت

اًذ، تٌَع  ّبی ٍسصؿی هٌظن ؿٌبختِ ؿذُ هضایبی اًدبم توشیي

ّبی پیـیي، اهکبى همبیؼِ  ّبی توشیٌی دس پظٍّؾ پشٍتکل

کٌذ  ّبی لجلی سا دؿَاس هی ّبی پظٍّؾ حبضش ثب پظٍّؾ یبفتِ

(23). 

ّفتِ  12اخشای آى اػت کِ  حبضشّبی هْن پظٍّؾ  اص یبفتِ

تَاًذ ػجت ثْجَد  ثشای ػبلوٌذاى هیچٌذثخـی  ّبی توشیي

  گضاسؽثب ًتبیح  ّوخَاى  يیاّب ؿَد ٍ  ظشفیت ػولکشدی آصهَدًی

ٍ ّوکبساى  Izquierdo(، 2021ٍ ّوکبساى ) Galvánهغبلؼِ 

(2021 ،)Izquierdo ( 2019ٍ ّوکبساى ،)Pérez-Zepeda  ٍ

( ٍ تَاى ٍ 2022ٍ ّوکبساى ) Casas-Herrero(،  2022ّوکبساى )

ًیض  ٍ ّوکبساى Petrellaاػت. اص ػَی دیگش،  (1400ّوکبساى )

ػجت  Vivifrailّبی چٌذ ثخـی  ّفتِ توشیي 12ًـبى دادًذ کِ 

ّبی  ؿَد. ّوچٌیي یبفتِ ثْجَد ظشفیت ػولکشدی ػبلوٌذاى هی

 هذاخلِ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ ایي سٍؽ توشیٌی ثِ ػٌَاى یک

 ثشای ػشپبیی ّبی هشالجت دس ساحتی ثِ تَاًذ ّضیٌِ هی کن

ٍ  (24)ؿَد  کبس گشفتِِ ػٌذسم ؿکٌٌذگی ث دسهبى ٍ پیـگیشی

( ًیض ًـبى 2021ٍ ّوکبساى ) Izquierdoّب  ّوؼَ ثب ایي یبفتِ

تَاًذ  ّبی چٌذثخـی هی هذت توشیي دادًذ کِ یک دٍسُ کَتبُ

اص . (25)ػجت ثْجَد ظشفیت ػولکشدی ٍ لذست دس ػبلوٌذاى ؿَد 

 یػوکشد تیآًدب کِ تؼبدل، خغش افتبدى، ػشػت ساُ سفتي ٍ ظشف

 يیدس استجبط اػت، ا یکیَلَطیضیف یّب ؼتنیاًؼبى ثب ػولکشد ػ

کبّؾ ػولکشد  ػجت تَاًذ یٍاثؼتِ ثِ ػي ه ّبیشییتغ

 ،یوٌیا ؼتنیػ ،یاػکلت یػضلاً ،یػضلاً -یػلج ییّب دػتگبُ

ثِ ًظش  ؿَد.بلوٌذی ػافشاد دس  یصًذگ تیفیٍ ک یػولکشد تیظشف

ػضلِ  شایص ،ثش ثبؿذؤه ی هذاخلِ ّبی چٌذثخـی توشیي سػذ هی

ّبی  سا دس پبػخ ثِ توشیي ّب يیػٌتض پشٍتئ ییتَاًب ی احتوبلاْاػکلت

دس  سًٍذُ ؾیپ یهمبٍهت يیتوش يی. ّوچٌکٌذ یحفظ ه یهمبٍهت

)تؼبدل، ػشػت ساُ  یوبًخؼ یػولکشدّب تَاًذ یافشاد هؼي ه

 .(26) ذسا ثْجَد ثخـ یسفتي( ٍ لذست ػضلاً

ثَد، لذست ػضلات دػت ثْجَد  سٍ پیؾپظٍّؾ  یّب بفتِاص دیگش ی

 Izquierdo(، 2021ٍ ّوکبساى ) Galván پظٍّؾ یّب بفتِیثب  کِ

-Pérez(، 2019ٍ ّوکبساى ) Izquierdo(، 2021ٍ ّوکبساى )

Zepeda ( 2022ٍ ّوکبساى ،)Casas-Herrero  ّوکبساى ٍ

پظٍّؾ تَاى ٍ ّوکبساى  یّب بفتِی(  ّوؼَ اػت. اهب ثب 2022)

ّب  تفبٍتثِ  تَاى یاختلاف ه يیا لیدلا اص .ًبّوخَاى ثَد( 1400)

ی اؿبسُ هذت صهبى هذاخلِ ٍسصؿ يیّبی ٍ ّوچٌ ًَع توشیي دس

ًیض دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ  (2021ٍ ّوکبساى ) Galván کشد.

ػولکشد  یتَخْ ثِ عَس لبثلّبی چٌذثخـی  ّفتِ توشیي 12کِ 

ػبصٍکبسّبی . اص (19)ی ثْجَد ثخـیذ دس لذست ػضلاًػبلوٌذاى سا 

ّبی چٌذثخـی افضایؾ اًذاصُ ٍحدن  احتوبلی اثشثخـی توشیي

دس  ثیـتش فؼبل یحشکتکبسگیشی ٍاحذّبی  ثِ ،یػضلاً یتبسّب

 افضایؾ ،ی دس ًتیدِ ػبصگبسی ػلجی ػضلاًیػضلات اػکلت

 شی( ٍ تأثATPase) فؼفبتبص يیَصیه ّب ٍ ثَیظُ آًضین نیآًض تیفؼبل

 کِی ثبؿذ ثِ ٌّگبم اًمجبم ػضلاً یػشض یّب ثش کبسکشد پل هثجت

 .(27) ًذلذست داس ثب افضایؾ یویاستجبط هؼتم ایي ػبصٍکبسّب

ثش  یّبی چٌذثخـ ًـبى داد کِ توشیي سٍ پیؾپظٍّؾ ّوچٌیي  

داؿت.  یاثش هؼٌبداس ی کلی ثذى آصهَدًی ّبی تحمیكشیپز اًؼغبف

( 2021ٍ ّوکبساى ) Galvánپظٍّؾ  یّب بفتِیهَضَع ثب  يیا

ّبی  ّبی اًدبم ؿذُ یبفتِ دس ایي خلَف ثب هغبلؼِّوؼَ ثَد. 

 یّب اص پظٍّؾ یبدیتؼذاد ص ًبّوخَاى هـبّذُ ًـذ. اص ػَی دیگش،

دس ػبلوٌذاى سا ٍاثؼتِ ثِ  یشیپز اًدبم ؿذُ کبّؾ اًؼغبف

 ظُیثِ ٍ یٍسصؿ تی. فؼبلداًٌذ یّب ه ثبفت یجیتخش یّب یوبسیث

 تَاًذ یه کیالاػت ّبی ثب کؾ یٍ همبٍهت یشیپز ّبی اًؼغبف توشیي

کٌذ، حبل آًکِ ػذم  حفظ ًشم سا  یّب ثبفت یاستدبػ تیهبّ
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 یاستدبػ یظگیػضلات ّوشاُ ثب اص دػت دادى ٍ صاػتفبدُ ا

 ّبػت. ثبفت

ثش  یّبی چٌذثخـ ًـبى داد کِ توشیي سٍ پیؾپظٍّؾ  یّب بفتِی

ِ ٍ تفبٍت ًذاؿت اثش ثذى ػبلوٌذاى هَسد هغبلؼِ ٍصى ّبیشییتغ

آصهَى(  ٍ پغ آصهَى ؾیٍ کٌتشل )پ یتدشث یّب گشٍُ يیثی هؼٌبداس

( 1400پظٍّؾ تَاى ٍ ّوکبساى ) یّب بفتِیثب ٍ  ًـذ هـبّذُ

 بىیثگًَِ  يیا تَاى یهَضَع ه يیااحتوبلی  لیدلااص  .ػتاّوؼَ 

ثتَاًذ هوکي اػت ؿذت کبفی ًذاؿتِ اػت تب  ّب کشد کِ توشیي

کٌٌذگبى دس  ؿشکت يیکٌذ. ّوچٌ دبدیا ّب یدس ٍصى آصهَدً شییتغ

دس  .داؿتٌذلشاس عجیؼی پظٍّؾ دس اثتذا دس هحذٍدُ ٍصى  يیا

ّبی  ( ًـبى دادُ ؿذ کِ توشیي2012ٍ ّوکبساى ) Stehrپظٍّؾ 

تَاًٌذ اص افضایؾ ٍصى ػبلوٌذاى  ٍسصؿی ٍ فؼبلیت ثذًی هی

 .  (28)خلَگیشی کٌٌذ 

ًـبى داد کِ اخشای یک ثشًبهِ توشیٌی چٌذ  سٍ پیؾپظٍّؾ 

تَاًذ پیبهذّبی هفیذ ٍ اثشثخـی سا دس ثْجَد  ثخـی ػبلوٌذاى هی

دًجبل داؿتِ ثبؿذ. یکی دیگش اص  ظشفیت ػولکشدی ػبلوٌذاى ثِ

ًمبط لَت پشٍتکل هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ آى  اػت کِ 

بی ٍسصؿی ّ هـکلات هشثَط ثِ هذاخلِ ّب اخشای ایي ًَع توشیي

خبیی سا ًذاسد ٍ  ّبی خبثِ ػٌتی اص خولِ هٌبثغ هبلی ٍ هحذٍدیت

 پزیش اػت.  تش ٍ ثب کوتشیي ّضیٌِ اهکبى اخشای آى آػبى

تَاى ثِ اخشای آى صهبى  ّبی ایي پظٍّؾ هی اص هحذٍدیت

گیشی ثیوبسی کشًٍب اؿبسُ کشد کِ ثب هـکل هدَص ٍسٍد ثِ  ّوِ

هَضَع دس ّوکبسی افشاد ٍ خبًِ ػبلوٌذاى هَاخِ ثَد ٍ ایي 

ّبی  ّبی ػبلوٌذاى ثشای اًتخبة ًوًَِ ّوچٌیي هؼئَلاى خبًِ

 ثیـتش اثش گزاس ثَد.

 گیزیوتیجٍ
ػجت ثْجَدی  چٌذثخـی ّبی ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد توشیي

پزیشی،خغش  اًؼغبف تؼبدل، ػولکشدی، دس ظشفیت تَخْی لبثل

 ّبی فؼبلیت دس ػولکشد ثْجَد ّوچٌیي افتبدى، خؼتگی ػوَهی ٍ

. ثب تَخِ ثِ هحذٍدیت ایي ؿَد ؿکٌٌذُ هی ػبلوٌذاى سٍصهشُ

سٍد  اًتظبس هی ّفتِ اًدبم ؿذ، 12پظٍّؾ کِ دس هذت صهبى 

ّبی ٍسصؿی آتی دس ثبصُ صهبًی  ٍ هذاخلِ ّب پظٍّؾچٌبًچِ 

، ًتبیح ٍ ثْجَدی ثؼیبس ثیـتشی دس ذًؿَتشی اًدبم  عَلاًی

ؿَد اص  ػبلوٌذاى هـبّذُ ؿَد. پیـٌْبد هیّبی ػولکشدی  ظشفیت

ی ٍ ثْذاؿتتَػظ هؼئَلاى هشاکض  پظٍّؾ يیا یّب بفتِپشٍتکل ٍ ی

ثشای افضایؾ ػغَح کـَس  یؼتیػبصهبى ثْض يیٍ ّوچٌدسهبًی 

 .ؿَد اػتفبدُتٌذسػتی ٍ کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى 

 ملاحظبت اخلاقی
ٍ ػلَم  یثذً تیاخلاق پظٍّـگبُ تشث تِیکوایي هغبلؼِ، دس 

 IR.SSRC.REC.1402.034ثشسػی، ٍ ثب کذ اخلاق   یٍسصؿ

 ثجت ؿذُ اػت.

 تطکز ي قذرداوی

کٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ ٍ هذیشیت هحتشم  ثذیٌَػیلِ اص ؿشکت

هشکض تَاًجخـی ػبلوٌذاى افك فشدا اكفْبى کِ دس اخشای ایي 

 کٌین. پظٍّؾ هب سا یبسی کشدًذ، تـکش ٍ لذسداًی هی

 تعبرض مىبفع
 .اًذ ًَیؼٌذگبى، تؼبسم هٌبفؼی سا گضاسؽ ًکشدُ
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