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 سردبیر به نامه
 دهان سلامت افراد، زندگی کیفیت بر مؤثر هایفاکتور از یکی

 روابط و بلع گفتار، بر منفی تأثیر با آن به توجهیبی که است

 دهان مخاط با مرتبط هایبیماری شیوع. است همراه اجتماعی

 مصرف جنسیت، سن، نظیر هاییفاکتور به وابسته و متغیر بسیار

 هادارو از برخی مصرف و جغرافیایی هایویژگی دخانیات، و الکل

 دهان هایبیماری در مؤثر دارویی هایدرمان جمله از(. 1) است

 صورت به هاگلوکوکورتیکوئید و شیمیایی داروهای از استفاده

 هااستروئید از مدتطولانی  استفاده. است سیستمیک یا موضعی

 هایروش از(. 2)هستند  همراه مشکلاتی و هامحدودیت نیز با

 گیاهی هایترکیب و هادارو از استفاده به توانمی دیگر درمانی

 عوارض دارای شیمیایی هایدارو با مقایسه در که کرد اشاره

 خواص ترینمهم از. هستند ترگسترده دسترسی و کمتر جانبی

 ضد التهابی، ضد اکسیدانی،آنتی خواص توانمی گیاهان این

برد  نام را دهان بد بوی کاهش و کنندگیعفونی ضد و سرطانی

 بسیار شیمیایی هایدارو از استفاده امروزه که هرچند (.3)

 است این شده مطرحه سوال است، گیاهی هایدارو از ترمتداول

 چقدر اهمیت دهان هایبیماری دردرمان گیاهی هایترکیب که

 در گیاهی داروی هایفرمولاسیون غربالگری آیا و دارد؟

 برای دهانی هایها، اسپریها، خمیردنداندهانشویه هایترکیب
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خواهد  کارایی زندگی کیفیت بهبود و دهان بهداشت افزایش

 داشت؟

 اشاره گیاهی هایکاربرد درمان زمینه در مطالعه چند به ادامه در

 :شودمی

Salazar-Sánchez ورا آلوئه ترکیب همکاران و (aloe vera )را 

 از پس هفته شش درد بهبود. آزمودند پلان لیکن درمان در

 ترتیب به نمادارو و وراآلوئه  کنندهدریافت هایگروه در درمان

 12 پس میزان این کهدرحالی بود درصد 2/17 و 2/31 با برابر

 در نیز جانبی ضایعه شد. گزارش درصد 6/41 و درصد 61 هفته،

 . (P( )4<  05/0) نشد اعلام گروه دو

 درمان برای  را (purslane) خرفه گیاه همکاران و آقاحسینی

 بیماران درصد 83. کردند استفاده ماهشش مدت به پلان لیکن

 .داشتند نسبی بهبودی درصد 17 حدود و داشته کامل بهبودی

 درصد علائم 10 نسبی و درصد بهبودی 17 پلاسبو درگروه

 در خرفه مثبت تاثیر به توجه با کرد اعلام محقق .شد تشدید

 از توانمی جانبی، عوارض نبود  و دهانی ضایعات اندازه کاهش

 محدودیت  البته. کرد استفاده پلان لیکن درمان در گیاه این

( P<  05/0) است بوده مطالعه ضعف نقطه پیگیری مدت طول

(5).  

Rai زردچوبه ترکیب همکاران و (curcumin )درمان در را 

 و کردند آزمایش پلان لیکن و مخاطی زیر فیبروز لکوپلاکیا،

 و لیپید پراکسیداسیون از جلوگیری با زردچوبه که گرفتند نتیجه

. کندمی نقش ایفای دهانی ضایعات درمان در ،DNA به آسیب

(05/0  >P). و ضایعه درد، ابعاد بعدی5 مقیاس فوق مطالعه در 

 C ویتاامین میزان یافت. بهبود مبتلایان در دهان بازشدن میزان

 کلینیکی نمای اما یافت، کاهش دهانی لکوپلاکیای در E و

 از که داشت بیشتری بهبود کورکومین گروه در هاضایعه

 .(6)است  مطالعه هایمحدودیت

 پلان لیکن درمان در وراآلوئه دهانشویه همکاران و منصوریان

 وراآلوئه حاوی شویهدهان که گرفتند نتیجه و بردند کار به دهانی

 برای مؤثر جایگزینی مشابه تقریباً بهبودی با تواندمی

 دراین. باشد دهانی پلان لیکن درمان در موضعی تریامسینولون

 دوگروه بین کلینیکی نمای و پایه سوژش حس و درد تحقیق

 گروه در درصد و 74 آلوئه ورا گروه در اما نداشت، تغییری

 فالوآپ .وجود داشت علائم بهبودی درصد 78 تریامسینولون

( P<  05/0) است مطالعه محدودیت که یافت ادامه ماه 2 حدود

(7). 

Bardy مانوکا عسل تأثیر همکاران و (manuka honey )در را 

 این در .کردند بررسی رادیوتراپی از ناشی دهان خشکی درمان

 نشان تحقیق. نشد دیده گروه دو بین معناداری تفاوت مطالعه

 عفونت کاهش سبب توانندمی مانوکا عسل و دارونما که داد

 محقق نداشتند. موکوزیت بهبود روی شوند، اما تأثیری باکتریایی

 محدودیت عنوان به را موکوزیت به مبتلا بیماران همکاری

 .(8)( P<  05/0) است کرده اعلام مطالعه

 درصد10 انار عصاره ژل تأثیر همکاران و غلیانی

(Punica granatum  )و کردند بررسی دهان آفت درمان در را 

 گیاهی درمان یک به عنوان تواندمی انار عصاره که گرفتند نتیجه

 درد میزان بررسی (P<  001/0) باشد مؤثر دهان آفت درمان در

 فالوآپ اما شده، بررسی آفت به مبتلایان در 7 تا 1 روزهای طی

 ازعصاره استفاده در نیز بیمار همکاری است. نگرفته انجام زیادی

 (.9)است  شده تأثیرگذار معرفی عامل عنوان به فوق

 هایبیترکخود به کاربرد  یو همکاران در مطالعه مرور احمد

 نیا .انددهکر دیکأتدر بهداشت و سلامت دهان و دندان   یاهیگ

ی، منیا ستمیبه صورت کاهش التهابات س تواندیم هابیترک

 با .دکنکمک  یدهان هایالتهابکاهش  وی دهان بهداشت شیافزا

هستند که  یموارد ها،بیترکو در دسترس بودن  یوجود ارزان

 با هاتداخل و ریثأت سمیجمله مکان از شوند؛ یبررس ترقیدق دیبا

 .(10)یی ایمیش و یمصرف یرداروهایسا و بدن

Raeessi را عسل و قهوه ترکیب و قهوه و عسل تأثیر همکاران و 

 کردند و نتیجه بررسی درمانیشیمی از ناشی دهان خشکی بر

 اما بخشید، بهبود را ضایعات شدت سه مورد هر که گرفتند

 ناشی دهان خشکی درمان در توانستمی قهوه و عسل از ترکیبی

 .(11)( P<  05/0) باشد مؤثرتر درمانی از
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 داکسی کپسول و  400بیان شیرین تأثیر همکاران و متشکرپور

 بررسی مزمن پریودنتیت بر را پلاسبو و گرممیلی 20سیکلین

 رفتن دست از پاکت، عمق میانگین که گرفتند نتیجه و کردند

 به دارویی دوگروه در پروبینگ دنبال به خونریزی چسبندگی،

 .(12) (P<  05/0) یافت کاهش معنادار طور

Dos Reis از ناشی دهان خشکی بر بابونه تأثیر همکاران و 

 روز در بابونه که گرفتند نتیجه و کردند بررسی درمانی راشیمی

 این 22 و 15 هایروز در اما کرد، جلوگیری زخم بروز از هشتم

 بیماران در دهانی موکوزیت نبود، بروز دارتفاوت معنا

 گروه با درمقایسه .بود کنترل گروه از کمتر بابونه کنندهمصرف

 .نداشت زخمی و کرد تجربه کمتری ددر بابونه گروه کنترل،

 سمیتی .شد تحمل خوبی به  گروه دو توسط کرایوتراپی

 (.P( )13  = 10/0) نشد ابراز داروها درخصوص

Hrishi بررسی را مزمن پریودنتیت بر سبز چای تأثیر همکاران و 

 یک عنوان به است ممکن سبز چای که گرفتند نتیجه و کردند

 باشد لثه التهاب کاهش و پریودنتیت درمان در مفید مکمل

(05/0  >P )(14). 

 بررسی را دهانی برآفت سرخ گل عصاره تأثیر همکاران و خطیبی

با  سرخ گل عصاره در سوزش و درد شدت اما کردند،

 .(15) (P>05/0) نداشت تفاوت هیدرامیندیفن

 و میکروبی پلاك بر نعناع شویهدهان تأثیر همکاران و علائی

 در بهبود نظر از نعناع شویهدهان .کردند بررسی دندانی را رنگیزه

 معناداری اختلاف سوزش میزان و مناسب طعم رنگیزه، میزان

 اما بود، بالاتر نعناع شویهدهان در بیماران زندگی کیفیت داشت،

 استفاده کلرهگزیدین شویهدهان از که گروهی در پلاك میزان

 .(16)بود  نعناع شویهدهان از کمتر معناداری طور به بودند، کرده

 از پس دهان خشکی بر زنجبیل تأثیر همکاران و چمنی

 نتیجه و کردند بررسی را سروگردن هایسرطان رادیوتراپی

 اما یافت بهبود زنجبیل مصرف با دهان خشکی که گرفتند

(057/0 = P ) اختلاف زندگی کیفیت بهبود نظر از بیماران ولی 

 تعداد که صورتی در که گرفت نتیجه محقق نداشتند. معناداری

 کیفیت میزان است ممکن یابد افزایش بررسی مورد بیماران

 (.17) معناار شود افراد زندگی

را  دهانی پلان لیکن بر کورکومین تأثیر همکاران و زهی نصرت

 تغییر سبب تواندمی زردچوبه که گرفتند نتیجه و کردند بررسی

 عارضه گونه هیچ بدون دهانی هایضایعه بندیطبقه و اندازه در

 .(18) (P<  05/0)شود  جانبی

 دهان را سوزش بر زعفران کروکین تأثیر همکاران و فطرت پاك

 گروه دو هر در معنادار اختلاف تحقیق این در .کردند بررسی

 شدت کاهش نظر از( زعفران مقابل در سیتالوپرام) مطالعه مورد

( P<  001/0)شد  مشاهده اضطرابو  افسردگی و میزان علائم

(19). 

 بررسی را ژنژیویت بر وراآلوئه دندان خمیر تأثیر همکاران و سیار

 و وراآلوئه) خمیردندان دو میان معناداری تفاوت هیچ اما کردند،

 استفاده از بعد و قبل افراد پریودونتال هایشاخص در( فلوراید

 .(20)( P<  308/0) نشد مشاهده روز 30 از پس

Shi و کردند بررسی دهان را آفت بر وراآلوئه تأثیر همکاران و 

 همانند هاباکتری کاهش با وراآلوئه که گرفتند نتیجه

 مؤثر آفت درمان در تواندمی هاپپتواسترپتوکک و آکتینومیست

 .(21)( P = 05/0)دهد  افزایش را زندگی کیفیت و شود واقع

Pasupuleti تمشک،  نعناع، انار، زنجبیل، تأثیر و همکاران

 را بررسی پریودنتال هایدرمان مکمل درمان عنوان به پرسیکا،

 درمان عنوان به فوق گیاهی داروهای که کردند اعلام و کردند

 پلانینگ روت و گیریجرم معمول هایدرمان کنار در کمکی

 .(22)رود  کار به با موفقیت تواندمی

 کاهش در گیاهی هایدارو تأثیر از حاکی اتمطالع این اکثر نتایج

 هایعفونت کاهش آنها، از ناشی درد و تسکین ضایعه اندازه

 زندگی کیفیت افزایش و بهبودی زمان مدت کاهش و دهان

 اثر در نیز عوارضی مطالعات برخی در طرفی از. است بیماران

 داروهای با قیاس در یا و شده دیده گیاهی داروهای مصرف

  شود.می اشاره برخی به که بوده تأثیربی شیمیایی

 چای دهانشویه اند که کرده اعلام تحقیقی در همکاران و زارع

 نارسایی بیماران در اما شود،می لثه التهاب از جلوگیری سبب
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 دلیل به ضدانعقاد داروهای با کا ویتامین ترکیب دلیل به کلیه

 بین مقایسه در یا شود و محدود استفاده دارویی تداخل

 نشان فلوراید حاوی دندان خمیر با ورا آلوئه حاوی خمیردندان

 پلاك کاهش در معناداری تفاوت خمیردندان دو این که دهدمی

 در زردچوبه شویهدهان درخصوص .ندارند لثه التهاب و دندانی

 یک عنوان به که کلرهگزیدین با ای لثه التهابات کااهش

 بین معناداری تفاوت ، کندمی عمل است شده شناخته تاندارداس

 دارای فوق شویهدهان همچنین. است نشده دیده دو این عملکرد

 بین مقایسه در .است زبان رنگ موقت شدن زرد جاانبی عارضه

 هایغلظت در کلرهگزیدین باکلرهگزیدین، پرسیکا شویهدهان

 و داشت پرسیکا شویهدهان به نسبت بیشتری کارآیی مختلف

 میکروارگاانیزم رشد از ممانعت توانایی شدن رقیق از پس حتی

 بیمار سازی آماده برای پرسیکا دارد. بنابراین را کشت محید در

 توصیه سپتیکآنتی شویهدهان عنوان به دهان جراحی برای

 .(23)شود نمی

 هیشودهان که داد نشان همکاران و یصادق مطالعه یهاافتهی

 س،یسانگو یهااسترپتوکوك بر درصد 2/0 نیدیکلرهگز

 برسودوموناس و نیشتریب وسیواریسال و موتانس نوس،یسوبر

 یائیضدباکتر اثر. داشت را یائیضدباکتر اثر نیکمتر نوزایآئروژ

 هیشودهان. بود کسانی بأیتقر مطالعه مورد یهایباکتر بر کایماتر

 مورد یهایباکتر ریسا بر هینمون لایکلبس بر جز به کایپرس

 .(24) نداشت یائیضدباکتر اثر مطالعه

 یداروها یعوارض ناشناخته برخ یزن حیوانی مطالعات برخی در

ناخواسته،  کبدی هایاختلالوجود آمدن  به سبب یاهیگ

، کبد ، فیبروزروز30پس از  هیپوکالمی و کبد هایآنزیم افزایش

 .(25) است شده نیز وژنی سلولی توکسیسیته تغییرات

 یعشا دهانی هایضایعهدر قالب درمان  یادیز یاهیگ هایدرمان

 و یدهان ، موکوزیتپلان ، لیکندهان مانند آفت هاییماریب

 ،بره موم آنها سردسته .اندشدهو به کار برده  یهدهان توص یخشک

 و  یتونز روغن ورا، زنجبیل،آلوئه نارگیل، عصاره عسل،

 هایترکیببا  یبرخ حتیات مطالع در. هستند یانبیرینش

 یکواستروییدهاو کورت c و ویتامین پیلوکارپین مانند شیمیایی

 هایفعالیت بر محققان تأکید اند. بیشترینشده یسهمقا

اما  .داروهاست این یو مخاط پوش کنندگیمرطوب و ضدالتهابی

اثر آنها و  یسممکان و مؤثرهماده  بر هامطالعههمه  یتمحدود

 .(26-31)است  یمیاییش یبدن و داروها یطتداخل با شرا

 با. است دارویی گیاهان از بسیاری ارزان و طبیعی خاستگاه یرانا

 شیمیایی، مسایل داروهای تهیه هایمحدودیت به توجه

 شیمیایی عوارض و هابیمه پوشش بودناقتصادی، ناکافی

 در گیاهی هایترکیب برخی موفق کاربرد و موجود داروهای

 جدید و هایمطالعه طراحی بیماران، پذیرش موردو  دسترس

 و دندانپزشکی کادر به خصوصبه تخصصی، هایآموزش

 بردن پی برای دندان و دهان هایبیماری و سلامت دانشجویان

 درمان در کاربردی و گیاهی هایترکیب آثار به بیشتر

 رسدمی نظر به ضروری دهان، یعشا هایبیماری
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