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Abstract 
Background and Aim: Curcumin is the active ingredient of the turmeric plant (Curcuma longa) from the ginger 

family (Zingiberaceae). The medicinal properties of this plant have been known and used for thousands of years. 

Today we know that turmeric is a rich source of two main products: polyphenols (curcuminoids) and essential oils. 

Curcumin is the main natural polyphenol in turmeric rhizomes. Research has shown that curcumin has strong anti-

inflammatory and antioxidant properties. These effects of curcumin have caused this compound to be used as an 

effective supplement in the treatment of various diseases such as; Pain, diabetes, addiction, central nervous system 

diseases, skin diseases, cardiovascular diseases, etc. 

Methods: The present study reviewed related investigations up to 2024 by searching keywords such as turmeric, 

curcumin, curcumin with skin diseases, cardiovascular diseases, digestive diseases, central nervous system diseases, 

addiction, lung diseases, skin diseases, cancerous tumors, cancer, diabetes, and aging; Cheched in PubMed databases. 

Among the collected articles, the articles that were most related to the goals of writing this article were selected and 

studied. 

Conclusion: Research shows that curcumin is a potent antioxidant and anti-inflammatory and a tolerable compound in 

humans. The permissible daily intake of curcumin based on JECFA (Joint FAO/ WHO Expert Committee on Food 

Additives) and EFSA (European Food Safety Authority) is up to 3 mg/ kg. Of course, in various studies, daily 

consumption of up to 12 grams of safe and non-toxic curcumin has been mentioned. Considering that curcumin is a 

very effective compound in the treatment of many diseases and is used as a supplement in some diseases in our 

country; And on the other hand, the therapeutic effect of this combination has been proven in various diseases; In this 

review article, we examined the effect of curcumin in the treatment and improvement of various diseases. It should be 

noted that so far, no article has been presented that examines the effect of curcumin on various diseases. 
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 چکیدٌ
 ؾبَ ٞعاضاٖ اظ بٜیٌ ٗیا ییزاضٚ ذٛال. اؾت( Zingiberaceae) ظ٘ججیُ ذب٘ٛازٜ اظ( Curcuma longa) ظضزچٛثٝ ٌیبٜ ٔؤثطٜ ٔبزٜ وٛضوٛٔیٗ: ي َدف سببقٍ

 ٗیوٛٔضوٛ. ٞباؾب٘ؽ ٚ( سٞبیٙٛئیوٛضوٛٔ) ٞبفُٙ یپّ: اؾت یانّ ٔحهَٛ زٚ اظ یغٙ ٔٙجغ چٛثٝ ظضز وٝ ٓیزا٘یٔ أطٚظٜ. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٚ قسٜ قٙبذتٝ فیپ

 ٗیا. اؾت یلٛ یسا٘یاوؿ یآ٘ت ٚ یاِتٟبث ضس ذٛال یزاضا ٗیوٛضوٛٔ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞبكیتحم. اؾت ظضزچٛثٝ عْٚیض زض ٔٛجٛز یؼیعج فُٙ یپّ ٗیتطیانّ

 ؿتٓیؾ یٞبیٕبضیث بز،یاػت بثت،یز زضز، ٔب٘ٙس؛ ٞبیٕبضیث ا٘ٛاع زضٔبٖ زض ثطؤٔ ٔىُٕ هی ػٙٛاٖٝ ث تیتطو ٗیا اظ أطٚظٜ وٝ اؾت قسٜ ؾجت ٗیوٛضوٛٔ ٞبیاثط

 .قٛز اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ  ... ٚ یػطٚل -یلّج یٞبیٕبضیث ،یپٛؾت یٞبیٕبضیث ،یٔطوع یػهج

 اظجّٕٝ وّیسی ٚاغٌبٖ ٚجٛیجؿت اظ فبزٜاؾت ثب ٔیلازی 2024 ؾبَ تب یبفتٝ ا٘تكبض ٚ ٔطتجظ ٞبیپػٚٞف ٚ قس ا٘جبْ یٔطٚض نٛضت ثٝ ٔمبِٝ ٗیا :ريش کبر

 ٞبیثیٕبضی اػتیبز، ٔطوعی، ػهجی ؾیؿتٓ ٞبیثیٕبضی ٌٛاضقی، ٞبی ثیٕبضی ػطٚلی، - لّجی ٞبیثیٕبضی پٛؾتی، ٞبیثیٕبضی ثب وٛضوٛٔیٗ وٛضوٛٔیٗ، ظضزچٛثٝ،

 ثیكتطیٗ وٝ ٞبییٔمبِٝ قسٜ، آٚضیجٕغ ٞبیٔمبِٝ ٔیبٖ اظ .قس ثطضؾی ٔس پبة پبیٍبٜ زض پیطی ٚ زیبثت وب٘ؿط، ٚ ؾطعب٘ی تٛٔٛضٞبی پٛؾتی، ٞبیثیٕبضی ضیٛی،

 .قس٘س ٔغبِؼٝ ٚ ا٘تربة زاقتٙس، ٔمبِٝ ایٗ ٍ٘بضـ اٞساف ثب ضا اضتجبط

. اؾت ٘ؿبٖا زض تحُٕ لبثُ بضیثؿ حبَ ٗیػ زض ٚ یلٛ اِتٟبة ضس ٚ ساٖیاوؿیآ٘ت تیتطو هی ٗیوٛضوٛٔ وٝ زٞسیٔ ٘كبٖ مبتیتحم :َبي تًصیٍ یریگجٍیوت

 JECFA (WHO Expert Committee on Food Additives Joint FAO/ )ٚEFSA  (European Food اؾبؼ ثط ٗیوٛضوٛٔ ضٚظا٘ٝ ٔجبظ ٔهطف ٔمساض

Safety Authority  )ثٝ ثبتٛجٝ. ؾتا قسٜ شوط یؾٕ طیغ ٚ ذغط یث آٖ ٌطْ 12 تب ضٚظا٘ٝ ٔهطف ٔرتّف ٞبیكیتحم زض اِجتٝ. اؾت ٌّٛطْیو ثط ٌطْیّیٔ ؾٝ تب 

 ٍطیز یؾٛ اظ ٚ قٛزٔی اؾتفبزٜ ٞبیٕبضیث یثطذ زض ٔىُٕ ػٙٛاٖ ثٝ  ٔب وكٛض زض ٚ ٞبؾتیٕبضیث اظ یبضیثؿ زضٔبٖ زض ثطؤٔ وبٔلاً تیتطو هی ٗیوٛضوٛٔ وٝ ٗیا

. پطزاذتیٓ ٞبثیٕبضی ا٘ٛاع ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ زض یٗوٛضوٛٔ اثط ثطضؾی ثٝ ٔطٚضی ٔمبِٝ ایٗ زض .اؾت سٜیضؾ اثجبت ثٝ ٔرتّف یٞبیٕبضیث زض تیتطو ٗیا یزضٔب٘ اثط

 .اؾت ٘كسٜ اضائٝ زٞس لطاض ثطضؾی ٔٛضز ثیٕبضی ا٘ٛاع زض ضا وٛضوٛٔیٗ اثط وٝ ایٔمبِٝ وٖٙٛ تب وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ
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 مقدمٍ
 یبیٚ ٞٓ زض ز٘ یآقپع یبیاؾت وٝ ٞٓ زض ز٘ یایٝظضزچٛثٝ ازٚ

 ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ظضزچٛثٝ یپعقى

(Curcuma longa) ٌیُظ٘جج ٜاظ ذب٘ٛاز یّفچٙس ؾبِٝ ٚ ػ یبٞی 

 یؼٙیثط آٖ ؤٔ ٜٔبز ٝوٝ ثٝ ٚاؾغ ظضزچٛثٝ ییاؾت. ذٛال زاضٚ

اظ ٞعاضاٖ ؾبَ لجُ قٙبذتٝ قسٜ اؾت.  ،اؾت یٗوٛضوٛٔ

-bis (4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1,6-1,7) یٗوٛضوٛٔ

heptadione-3,5-dione)ٔتبٖ  یُفطِٚٛئ یوٝ ز(diferuloyl 

methan) ٘اؾت  یؼیفَٙٛ عج یپّ یٗتطینّقٛز، ایٔ یسٜ٘بٔ یع

 یقٛز. ظضزچٛثٝ زض وكٛضٞبیٔ یبفتظضزچٛثٝ  یعْٚوٝ زض ض

ذٛال  یىطٚثی،ضس ٔ ی،ضساِتٟبث ٞبیاثط یُزِ ٝث یبییآؾ

 یبٌٜ یهػٙٛاٖ  ٝث یثٝ عٛض ؾٙت ی،ٚ ضس ؾطعب٘ یسا٘یاوؿ یآ٘ت

ثٝ  ی. ػلالٝ ضٚظافعٖٚ زض جبٔؼٝ پعقىقٛز ٔیاؾتفبزٜ  ییزاضٚ

ٕٗ وٝ ٕٔىٗ اؾت یٙٝ ٚ ایس، وٓ ٞعیجس یٞبِٔٛىَٛ ییقٙبؾب

، ٚجٛز قٛزه اؾتفبزٜ یٚ ٘ئٛپلاؾت یاِتٟبث یٞبیٕبضیزض زضٔبٖ ث

ٚ قٙبذت  یثطضؾ ثطای یاٌؿتطزٜ یػّٕ یٞبیتزاضز. أطٚظٜ فؼبِ

زض ثسٖ زض حبَ  یٗػّٕىطز وٛضوٛٔ یٞبیؿٓٔىب٘ یب یؿٓٔىب٘

 . (1-3)ا٘جبْ اؾت 

زض اِتٟبة، زضز ٚ ؾٙسضْ  یٗٔكرم قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

ؾٝ زٞٝ  یٌؿتطزٜ ع یٙیثبِ ٞبیٝ ثط اؾت. ٔغبِؼؤٔ یهٔتبثِٛ

اظ  یؼیٚؾ یفضا زض ثطاثط ع یٗوٛضوٛٔ یزضٔب٘ یُپتب٘ؿ ،ٌصقتٝ

 یثطا یٔحىٕ یٝپب ٞبٝ ٔغبِؼ یٗٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت. ایٕبضیث

 یُتكى یٙیثبِ یٞبییضآظٔبزض وب یٗوٛضوٛٔ یاثطثرك یبثیاضظ

اظ  یاٌؿتطزٜ یفتٛا٘س عیٔ یتتطو یهچٍٛ٘ٝ  یٙىٝا٘س. ازازٜ

ٞب ٔؼٕب ثٛزٜ اؾت. قٛاٞس زض عَٛ ؾبَ ،ضا زاقتٝ ثبقس ٞباثط

 یٞبثط ِٔٛىَٛ ٌیوٙٙسیُاثط تؼس یٗزٞس وٝ وٛضوٛٔی٘كبٖ ٔ

 یاِتٟبث یٞبیتٛوبیٗؾب ٘ظیط یزٞٙسٜ ؾِّٛ یٍٙبَؾ

(TNF, IL-6)ٚآپٛپتٛظ،  یٞبیٗتئ، پطNF-KBیىّٛاوؿیػ٘بظ،، ؾ 

. زاضز یٙیٗوّؿتطَٚ ٚ وطات یطیس،ؿیٌّیٞب، تطیٗپطٚؾتبٌّٙس

٘كبٖ زازٜ  یٞب اثط ثركیٕبضیاظ ث یبضیزض ثطاثط ثؿ یٗوٛضوٛٔ

وٓ  یؿتیفطاٞٓ ظ ،ضؼف ثعضي زاضز ٚ آٖ یهاؾت؛ أب 

 یغٚ حصف ؾط یغؾط یؿٓٔتبثِٛ یف،جصة ضؼ زِیُثٝ  یٗوٛضوٛٔ

ٜ ظقٛز. أطٚیآٖ ٔحسٚز ٔ یزضٔب٘ ٞبیاثط یُزِ یٗت ٚ ثٝ ٕٞاؾ

ا٘جبْ قسٜ  یٗوٛضوٛٔ یؿتیثٟجٛز فطاٞٓ ظ یثطا یبزیظ یٞبتلاـ

 یٔرتّف حبٚ یٞبیٖٛاؾت، وٝ ٔٙجط ثٝ ؾبذت فطٔٛلاؾ

 ، ٘ب٘ٛشضات، ٞبِیپٛظْٚ اظجّٕٝ ؛اؾت قسٜ یٗوٛضوٛٔ

 ایٗ. یؾبذتبض یٞبٚ آ٘بِٛي یپیسفؿفِٛ یٞبوٕپّىؽ

 ییاظ وكٛضٞب ثٝ اقىبَ ٔرتّف زاضٚ یبضیٞب زض ثؿٔٛلاؾیٖٛفط

ظا، نبثٖٛ ٚ ِٛاظْ یا٘طغ یس٘یٔب٘ٙس وپؿَٛ، لطل، پٕبز، ٘ٛق

 .(5 ،4)قٛز یثٝ ثبظاض ػطضٝ ٔ یكیآضا

 ٝ ػٙٛاٖث یٗوٛضوٛٔ وبضثطزقسٜ اؾت  ؾؼی ٔطٚضیٔمبِٝ  یٗا زض

 چٖٛ قٛز ٚ یٌطزآٚض ٔرتّف ٞبی یٕبضیزضٔبٖ ث زض ٔفیس ٔىُٕ

 یٕبضیث ا٘ٛاع زض ضا ٗیوٛضوٛٔ اثط وٝ جبٔغ یا ٔمبِٝ تبوٖٙٛ

 قسٜ ٍ٘بضـ ٔمبِٝ ٗیا ، ثٙبثطایٗاؾت ٘كسٜ اضائٝ وٙس یثطضؾ

 .اؾت

 ريش کبر

 اثطٞبیثب  یِٔٛىِٛ یٗاظ آ٘جب وٝ وٛضوٛٔ ٔطٚضی ٔغبِؼٝ یٗا زض

 اثتسالطاض ٌطفتٝ اؾت؛  یكٔٛضز تحم یبضثؿ وٝ اؾتقسٜ  قٙبذتٝ

ثسٖٚ  یٗثب وٛضوٛٔ ٔطتجظظثبٖ  اٍّ٘یؿی ٞبی ٔمبِٝ تٕبٔی

 پبة اعلاػبتی پبیٍبٜ زض جٛ ٚ جؿت عطیك اظظٔبٖ  یتٔحسٚز

 ٚ آٚضی جٕغ وبوطیٗ ٚ ٔسلایٗ اؾىٛلاض، ٌٌُٛ اؾىٛپٛؼ، ٔس،

اظ  یفاثتسا زض ٌٌُٛ ث وٝثٝ حجٓ ٔغبِت  ثبتٛجٝ. قس ٔغبِؼٝ

 یٓٔحسٚز وطزٖ ٔغبِت تهٕ ثطایضائٝ قس ٔمبِٝ ا یّیٖٛٔ 36

 وٙیٓ اجس ؾطفهُ یهثبفت ضا ثٝ ػٙٛاٖ  یبٞط ا٘ساْ ٚ  یٌٓطفت

ثب  فهُ ؾط آٖ ثبٔطتجظ  وبٔلاً ٞبی ٔمبِٝٞط ؾط فهُ  زض ؾپؽ

ٚ  وٛضوٛٔیٕٗٞبٖ ؾطفهُ ثٝ ٕٞطاٜ  وّیسی ٚاغٌبٖاظ  بزٜاؾتف

 ویفیت اؾبؼ ثط. قس اؾتفبزٜ( pubmed) پبة ٔس یٍبٜزض پب

ٔمبِٝ حبضط  ثب ٔٙبؾت ٔٛاضز آٔبضی، جبٔؼٝ ٚ اجطا ضٚـ غبِت،ٔ

پبة ٔس  یٍبٜزض پب 2024ؾبَ  تب( ٔطٚضی ٞبی ٔمبِٝ ثط تأویس)ثب 

. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ قس ٌطزآٚضیٔمبِٝ  51ٔكتُٕ ثط 

 یٔؼٙ یٗقسٜ اؾت؛ ثٝ ا یذٛززاض یٕبضیآٚضزٖ ته ٔمبِٝ زض ث

)ثٝ ػٙٛاٖ  ثطضؾی ثبض یه یٕبضیث یهفمظ زض  یٗوٝ اٌط وٛضوٛٔ

 ٞبی یثٝ ثطضؾ یبظاؾت ٚ ٘ قسٜ( یٝزض قجى یٗوٛضوٛٔ یطٔثبَ تبث

 .وطزیٓ یاظ آٚضزٖ آٖ ٔمبِٝ ذٛززاض زاضز، ثیكتط
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 یداویاکس یآوت َبیاثر

 یه (-diketon) یىتٖٛز -زاقتٗ ٌطٜٚ ثتب یُزِ ٝث یٗوٛضوٛٔ

 زٞس وٝی٘كبٖ ٔ ٞبٝ قٛز. ٔغبِؼیٔحؿٛة ٔ یلٛ یساٖاوؿ یآ٘ت

ٔب٘ٙس وبتبلاظ،  یساٖاوؿ یآ٘ت یٞبیٓآ٘ع یتفؼبِ یٗوٛضوٛٔ

زٞس. یٔ یفضا افعا یساظپطاوؿ یٖٛٚ ٌّٛتبت یؿٕٛتبظز بیسؾٛپطاوؿ

 یٞبِٔٛس ٌٛ٘ٝ یٞبیٓتٛا٘س آ٘عیٔ یٗوٛضوٛٔ یٍطز یاظ ؾٛ

ٔب٘ٙس  (Reactive oxygen species [ROS])فؼبَ  یػٖاوؿ

ضا ٟٔبض وٙس.  یساظاوؿ یٗٚ ٌعا٘ت یىّٛاوؿیػ٘بظؾ یپٛوؿیػ٘بظ،ِ

زٚؾت اؾت وٝ آٖ ضا  یچطث یتتطو یه یٗوٛضوٛٔ یٗ،ػلاٜٚ ثط ا

 یٗوٙس ٚ اظ ایٔ یُتجس یُپطاوؿ یٞبَیىبپبن وٙٙسٜ ضاز یهثٝ 

 .(6)وٙس یػُٕ ٔ E یتبٔیٗٚ یٝ٘ظط قج

 یضد التُبب َبیاثر

ٔعٔٗ ٘مف زاضز ٚ  یٞبیٕبضیاظ ث یبضیزض ثؿ یساتیٛاؾتطؼ اوؿ

اِتٟبة  آیٙسٞبیثب فط یعیىیآٖ اضتجبط ف یهپبتِٛٛغ آیٙسٞبیفط

اِمب  یٍطیتٛؾظ ز یتٛا٘س ثٝ ضاحتیٔ یىیوٝ  یعٛض ٝث ،زاضز

ٔعٔٗ ٔب٘ٙس  یٞبیٕبضیاظ ث یبضیثؿ یجبزقٛز. ٘مف اِتٟبة زض ا

 یٞبیٕبضینطع، ث یؽ،اؾىّطٚظ یپُِتٔب یٙؿٖٛ،پبضو یٕط،آِعا

 یت،وِٛ یت،، آؾٓ، ثطٚ٘كیافؿطزٌ ی،چبل یبثت،ز ی،ػطٚل -یلّج

قٙبذتٝ قسٜ اؾت.  یهؾطعبٖ ٚ ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛ یبظیؽ،پؿٛض

عثبٖ یزض پبؾد ٔ یزٞٙسٜ انّ ٍٙبَیؾ یٞبٗیٞب پطٚتئٗبیتٛویؾب

 ا٘ٛاعثٝ  ٞب یتتطو یٗٞؿتٙس. ا یٕٙیؿتٓ ایزض ثطاثط اِتٟبة ٚ ؾ

ٞب، ٙتطفطٖٚیٞب، اٗیٞب، وٕٛوبٗیٙتطِٛویا قبُٔ ٔرتّف

 یضقس ٚ ػٛأُ ٔحطن وّٙ ی٘ىطٚظ تٛٔٛض، فبوتٛضٞب یفبوتٛضٞب

(Colony-stimulating factorsٝعجم )قٛ٘س. یٔ یثٙس

-IL-1 ،IL قبُٔ یاِتٟبث یٞبٗبیتٛویكتط ثٝ ؾبیٞب ثیتٛوبیٗؾب

6 ،IL-15 ،IL-17 ،IL-23 ٘ ىطٚظ تٛٔٛض ٚ فبوتٛضα (TNF-)  ٚ

ٚ فبوتٛض  IL-4 ،IL-10 ،IL-13قبُٔ  یضس اِتٟبث یٞببیٗتٛویؾب

 β (Transforming growth factor betaُ وٙٙسٜ یضقس تجس

[TGF-β]قٛ٘س.یٔ یٓ( تمؿ  

ضؾبٖ  تیب آؾی یاِتٟبث یٞب زض پبؾد ثٝ ٔحطن یٕٙیا یٞبؾَّٛ

 یانّ ٝٚاؾغ یهوٝ  (TNFα)فبوتٛض ٘ىطٚظ وٙٙسٜ تٛٔٛض آِفب 

ؾجت فؼبَ  TNFα. وٙٙس ٔی آظاز ؛ٞب اؾتیٕبضیاِتٟبة زض اوثط ث

ػلاٜٚ ثط  NF-KB. زقٛیٔ NF-KB یاقسٖ فبوتٛض ٞؿتٝ

TNFα یقٛز. ثبوتطیٞٓ فؼبَ ٔ یاِتٟبث یٞبیتٛوبیٗتٛؾظ ؾب-

ٌّٛوع ثبلا،  یغی،ٔح یٞبیٙسٜٞب، آلایطٚؼٚ ی،ٌطْ ٔٙف یٞب

چطة،  یسٞبیاؾ یىی،ٔىب٘ٚ  یٕیبییق یعیىی،ف یٞباؾتطؼ 

 یتفؼبِ یٙسٜاظ ػٛأُ افعا یٍٕٞ یٍبضاقؼٝ ٔبٚضاءثٙفف، زٚز ؾ

NF-kB یتوٝ ؾجت وبٞف فؼبِ یػٛأّ یٗٞؿتٙس. ثٙبثطا 

NF-kB ضزض ثطاثط ػٛأُ ٔصوٛ یاثبِمٜٛ ٟٔبضی ٞبیقٛ٘س اثط 

ضا ٔؿسٚز  NF-kB یٗاضز. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔز

ٞب، یٗوٕٛوب ی،اِتٟبث یٞبیتٛوبیٗؾب یٗٗ ٕٞچٙیوٙس. وٛضوٛٔیٔ

 2-یىّٛاوؿیٙبظ، ؾ(iNOS) ییؾٙتتبظ اِمب یساوؿب یتطیه٘

(COX-2) ٔ (7) وٙسیضا ٟٔبض. 

 یضٚ یٗضؾس وٛضوٛٔیثٝ ٔغبِت فٛق اِصوط ثٝ ٘ظط ٔثبتٛجٝ 

 یٕبضیث یس،ضٚٔبتٛئ یتٔطتجظ ثب اِتٟبة ٔب٘ٙس آضتط یٞبیٕبضیث

( ٚ وطٖٚ Inflammatory bowel disease [IBD]ضٚزٜ ) یاِتٟبث

(Crohn’s diseaseت )زاقتٝ ثبقس.  یسیٔف یطثأ 

 بثیاِتٟ یٕبضیث یه( rheumatoid arthritis) یسضٚٔبتٛئ یتآضتط

 یٞبیٕبضیٗ ثیتطغیاظ قب یىی یٕبضیث یٗاؾت. ا یٔعٔٗ ٔفهّ

ت جٟبٖ ضا یاظ وُ جٕؼ  یه زضنسحسٚز  ٚٔعٔٗ اؾت  یاِتٟبث

ٗ، یثب زضز ؾٍٙ یٕٙیٗ اذتلاَ ذٛزایزٞس. ایط لطاض ٔیثأتحت ت

پب ٚ ظا٘ٛ ٔكرم  ،ٔفبنُ ٔتمبضٖ ٔچ زؾت یتٛضْ ٚ ٔؼٕٛلاً ؾفت

. زض قٛزیٔ تحطنبٞف و ٔٛجت یبزیعاٖ ظیقٛز وٝ ثٝ ٔیٔ

 ثطٚظ ؾجت ،س، اِتٟبة ٔساْٚیت ضٚٔبتٛئیكطفت آضتطیعَٛ پ

طلبثُ یت غیترط ؾجتوٝ  قٛزٔیه یؿتٕبتیؾ ٞبیطییتغ

ت وُ یقٛز ٚ زض ٟ٘بیثطٌكت غضطٚف، ٔفهُ ٚ اؾترٛاٖ ٔ

ٚ ٔٙجط ثٝ اظ زؾت زازٖ تحطن  زازٜط قىُ ییؾبذتبض ٔفهُ تغ

 .(8) قٛزیٔ یػضلا٘ یٚ آتطٚف

وطزٜ  أییسضا زض ا٘ؿبٖ ت یٗوٛضوٛٔ یتتطضٔغبِؼٝ اثط ضس آ یٗچٙس

ثٝ  یٗوٛضوٛٔ حبٚی ٞبی ٔىُٕ ٝزٞس وی٘كبٖ ٔ ٞبٝ اؾت. ٔغبِؼ

ثط ٞؿتٙس ضٕٗ آ٘ىٝ ؤٔ یتزض آضتط NSAIDs یا٘ساظٜ زاضٚٞب

 یجبزضا ٞٓ ا یٌٛاضق ٞبی اظجّٕٝ اذتلاَ NSAIDsػٛاضو 

حبز  یاثط ضس زضز ،تطٌطْ ٚ ثبلا زٚثب زٚظ  یٗوٙٙس. وٛضوٛٔیٕ٘

اظ اثط ضس زضز  یكتطث یٗاثط وٛضوٛٔ یٗوٝ ا یزض حبِ ،زاضز

 2تط اظ ییٗپب یٌطْ اؾت. زٚظٞبیّیٔ 500ثب زٚظ  یٙٛفٗاؾتبٔ

 یٗس. اوٙ یٔ یجبزٌصضا ا یضس زضز ٞبیاغّت اثط یٗ،ٌطْ وٛضوٛٔ
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وبٞف اِتٟبة زض حسٚز  یثطا یٗاؾت وٝ زٚظ وٛضوٛٔ یزض حبِ

 NSAIDsٚ  یٌٗطْ اؾت. ثطذلاف آؾپطّییٔ 1000 یاِ 500

اؾت،  ٟبآ٘ یاظ زٚظ ضس زضز یكتطث یبضثؿ ٟبآ٘ یوٝ زٚظ ضس اِتٟبث

عٛض  ٝوٕتط اظ زٚظ ضس زضز آٖ اؾت. ث یٗزٚظ ضس اِتٟبة وٛضوٛٔ

 ٌطْ یّیٔ 1000ظضزچٛثٝ ثب زٚظ ثبلاتط اظ  ٝٔهطف ضٚظا٘ یوّ

ٞفتٝ  12تب  8 یضا ع یتاظ آضتط یتٛا٘س زضز ٚ اِتٟبة ٘بقیٔ

 یزاضٚٞب یثطا یٔٙبؾج یٍعیٗجب یٗوٛضوٛٔ یٗوبٞف زٞس. ثٙبثطا

 یتزض وبٞف ػلائٓ آضتط NSAIDs یسیاؾتطٚئ یطضساِتٟبة غ

 .(9) اؾت

 یػصب یَبیمبریب

 یجٟب٘ یٞبؾبظٔبٖ یبضٞبیثط اؾبؼ ٔؼ یػهج ٞبی اذتلاَ

ٔرتّف  یٞبلؿٕت یٞبیتػجبضت اؾت اظ آؾ (WHO)ثٟساقت 

وٝ قبُٔ ٔغع، ٘ربع، اػهبة ٚ جٕجٕٝ، اػهبة  یػهج یؿتٓؾ

ذٛزٔرتبض ٚ اتهبَ  یػهج یؿتٓؾ ی،ػهج یٞبیكٝض یغی،ٔح

 یٕط،نطع، آِعا بزیجؾجت ا ٞب اذتلاَ یٗقٛز. ایػضّٝ ٔ -ػهت

ٚ  یٔغع یتٛٔٛضٞب یؽ،اؾىّطٚظ یپُِٔٛت یٍطٖ،ٔ یٙؿٖٛ،پبضو

 یطثأثب ت یٗقٛز. وٛضوٛٔیٔ یػهج یؿتٓؾ یهتطٚٔبت ٞبی اذتلاَ

 یٞبیتٛوبیٗؾب یؿی،ضٚ٘ٛ یٔب٘ٙس فبوتٛضٞب یثط اٞساف ِٔٛىِٛ

اثط  یسا٘یاوؿ یآ٘ت یٞب یٓضقس ٚ آ٘ع یفبوتٛضٞب ی،اِتٟبث

ٔكرم  یٕطزٞس. زض آِعای٘كبٖ ٔ یػهج یؿتٓؾ ثط تیٔحبفظ

زٞس. زض یضا وبٞف ٔ یّٛئیستجٕغ آٔ یٗقسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

 زٞس،ٔی وبٞفضا  یهٙػیزٚپبٔ یتآؾ یٗوٛضوٛٔ یٙؿٖٛپبضو

 زضوطزٜ ٚ  یهضا تحط یىطٌّٚیبوٙس ٚ ٔیٛظ ضا ؾطوٛة ٔپتآپٛ

 .(10) قٛزیٔ  یحطوت یتٔٛجت ثٟجٛز ٚضؼ یتٟ٘ب

 یمرکس یػصب یستمس یَب یمبریبر ب یهکًرکًم اثرَبی

 ثط  یٗاثط وٛضوٛٔ ییقٙبؾب ثطای یا ٌؿتطزٜ ٞبیٝ ٔغبِؼ

ط یاؾت. قٛاٞس اذ قسٜا٘جبْ  یٔغع یٛ٘ٛضٚزغ٘طات یٞبیٕبضیث

 ییغصا یٞبٚ ٔىُٕ یزٞس وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔغصی٘كبٖ ٔ

اظ  ی٘بق یٞبتیض ثطاثط آؾٞب زٕٔىٗ اؾت ثب حفظ ٘ٛضٖٚ

، اظ یف ػّٕىطز ػهجیٚ افعا یاؾتطؼ، ثب ؾطوٛة اِتٟبة ػهج

عٛض وٝ وٙس. ٕٞبٖٔی( ٔحبفظت CNS) یٔطوع یؿتٓ ػهجیؾ

 یٞبیٕبضیبثس، ثییف ٔیزض ؾطاؾط جٟبٖ افعا یس ثٝ ظ٘سٌیأ

 یٞبی٘بضاحت تكسیسبثس وٝ ٔٙجط ثٝ ییف ٔیافعا یع٘ یػهج

قٛز. یٞب ٚ جٛأغ ٕٔبضاٖ، ذب٘ٛازٜیث یثطا یالتهبز -یاجتٕبػ

 یٕبضی(، ثPDٙؿٖٛ )یپبضو یٕبضی(، ثAD) یٕطآِعا یٕبضیث

( ٚ اؾىّطٚظ MSؽ )یپُ اؾىّطٚظی(، ِٔٛتHDٍٙتٖٛ )یٞب٘ت

وٙٙسٜ  تیترط یٞبیٕبضیٗ ثیتطغی( قبALSه )یٛتطٚفیآٔ یجب٘ج

عٛض  ثٝ( زض  ؾبِٕٙساٖ ٞؿتٙس. neurodegenerative) یػهج

  .(10)قٛ٘س  یٔ یػهج یٞب یٕبضیٔٙجط ثٝ ث یٔرتّف ػٛأُ یوّ

، یٔغع یٞبیٕبضیاظ ث یزض تؼساز یاِتٟبة ػهج یبٖٔ یٗزض ا

غ اؾت. یقب یؽاؾىّطٚظ یپُٚ ٔبِت پبضویٙؿٖٛ، آِعایٕط اظجّٕٝ

 یٞبٞب، ٌٛ٘ٝٗیٞب، وٕٛوبٗبیتٛوبیس ؾیك تِٛیٙس اظ عطیٗ فطآیا

تٛا٘ٙس یقٛز وٝ ٔیٝ ا٘جبْ ٔیثب٘ٛ یٞبضؾبٖبْیػٖ ٚ پیفؼبَ اوؿ

ت یٗ ثجط٘س ٚ ٔٙجط ثٝ آؾیث ( ضا اظBBB) یٔغع -یؾس ذٛ٘

 یٍطز یقٛ٘س. اظ ؾٛ یضفتٗ ػّٕىطز ػهج یٗٚ اظ  ث یؾِّٛ

ضا  یٞب ٘مف انّ تیب ٚ آؾتطٚؾیىطٌّٚیٔكرم قسٜ اؾت وٝ ٔ

وٙٙس. یفب ٔیٛ ای٘ٛضٚزغ٘طات یٞبیٕبضیث یِٛٛغیعیزض پبتٛف

ٞب  ٘ٛضٖٚ یف ثمبیٚ افعا CNSحفظ ٕٞٛؾتبظ  یٞب ثطا تیآؾتطٚؾ

اذتلاَ ٕٞٛؾتبظ ثبفت  ،بَیىطٌّٚیٔ یٞبَ. ؾّٛٞؿتٙس ضطٚضی

 ػُٕ  CNS یٞبتیوٙٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ فبٌٛؾیٔغع ضا زضن ٔ

 .(10) وٙٙسیٔ

 کًرکًمیه بب آلسایمر درمبن

تٛا٘س یٔرتّف ٔ یؿٓثب چٙس ٔىب٘ یٗوٛضوٛٔ یٕط،آِعا ثیٕبضیزض 

ثتب  یّٛئیسآٔ یستِٛ یٗوٙس. وٛضوٛٔ یطیجٌّٛ یٕبضیث یكطفتاظ پ

(Aβتكى ٚ )ُٞبیٝ ٔغبِؼ یٍطز یوٙس. اظ ؾٛیپلان ضا ٟٔبض ٔ ی 

 یّٛئیسآٔ یاظ اثط ؾٕ یٗ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ یكٍبٞیآظٔب

 یٓاظ ٞجْٛ وّؿ یجٝوطزٜ زض ٘ت یطیجٌّٛ ییپلاؾٕب یثتب ثط غكب

 یٍطز یوٙس. اظ ؾٛیٔ یطیجٌّٛ یٞب ٚ ٔطي ؾِّٛضٖٚٛثٝ زضٖٚ ٘

ط٘سٜ یٌ یؾبظتٛا٘س فؼبَیٗ ٔیٔكرم قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

NMDA ٔیّٛئیسٌّٛتبٔبت ضا تٛؾظ آ ( ثتبAβ وبٞف زٞس ٚ زض )

ت یوٝ زض ؾٕ وّؿیٓ یٖٛ یف زاذُ ؾِّٛیجٝ اظ افعای٘ت

، قٛزیٔ یؾَّٛ ػهج یتٌّٛتبٔبت ٘مف زاضز ٚ ٔٙجط ثٝ ترط

ط یٗ ثط وبٞف ٔؿیضؾس اثط وٛضوٛٔیوٙس. ثٝ ٘ظط ٔ یطیجٌّٛ

NMDA/Caط٘سٜ یٌ
ثتب  یّٛئیساظ آٔ ی٘بق یت ؾِّٛیاظ آؾ +2

 .(10-12) وٙسیٔ یطیجٌّٛ
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 رکًمیهکً بب پبرکیىسًن درمبن

اؾت.  یٕطثؼس اظ آِعا یغقب یٛ٘ٛضٚزغ٘طات یٕبضیث یٗزٚٔ یٙؿٖٛپبضو

ؾجت  یزاضبثٝ عٛض ٔؼٙ یٗ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

 یٗز. زض اقٛیٔ یزض ٔسَ ٔٛق یٙؿٖٛپبضو یٓثٟجٛز ػلا

 یفافعا ،II آ٘ػیٛتٙؿیٗٚ   IL6ؾجت وبٞف یٗوٛضوٛٔ ٞبٝ ٔغبِؼ

 یوبٞف اجؿبْ ِٛ ٚ  یساتیٛوبٞف اؾتطؼ اوؿ یٗ،زٚپبٔ

(Lewy body )یٗاظ وٛضوٛٔ ی. ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔكتمقس 

 transcriptionا٘تمبَ  یفتٛا٘س ؾجت فؼبَ قسٖ ٚ افعا یٔ

factor EB (TFEB) تٛپلاؾٓ ثٝ ٞؿتٝ اؾتیاظ ؾ. TFEB  ٘مف

 ثیٛغ٘ع ٚیػٜ ثٝ ؾِّٛی پبیٝ ٞبییتفؼبِ یٓزض تٙظ یٟٕٔ یبضثؿ

اظ  TFEB جبیی جبثٝ. سوٙ ٔی ثبظی اتٛفبغی ٚ ِیعٚظٚٔی

ٕٞطاٜ  یعٚظٚٔیٛغ٘ع ِیٚ ث یه اتٛفبغیثٝ ٞؿتٝ، ثب تحط یتٛپلاؾٓؾ

ثب  یٗوٛضوٛٔ یذٛضاو یعتجٛ یاثط ٔحبفظت یثطضؾ یهض زاؾت. 

قس. زض  یثطضؾ یٛا٘یزض ٔسَ ح یٌّٛطٌْطْ ثط ویّیٔ 200زٚظ 

 یطغ یضفتبض حطوت یثٝ عٛض لبثُ تٛجٟ یٗٔغبِؼٝ وٛضوٛٔ یٗا

ٚ ٔكرم قس وٝ  یسثٟجٛز ثرك یٛا٘بتحضا زض  یؼیعج

ه زض جؿٓ یٙطغیزٚپبٔ یٞبزض ثطاثط وبٞف ٘ٛضٖٚ یٗوٛضوٛٔ

 ثب ٚجٛززاضز.  یذٛث یپٛتبٔٗ اثط ٔحبفظت -یبٜ ٚ ٞؿتٝ زٔیؾ

ٔب٘ٙس  PDٔطتجظ ثب  یطحطوتیٓ غیثٝ ػلا یمبتیف ػلالٝ تحمیافعا

، اثط یجٛؾت، ذٛاة، اذتلاَ ضفتبضی، ییبی، وٕجٛز ثٛیافؿطزٌ

 .(12 ،10) زاضز یكتطیث یٞبیبظ ثٝ ثطضؾی٘ PDٗ ثط یوٛٔوٛض

 یهبب کًرکًم MS درمبن

 یػهج یٔعٔٗ، اِتٟبث یٕبضیه ثی( Multiple sclerosisاْ اؼ )

زض ثعضٌؿبلاٖ جٛاٖ  CNSزض  یّیٗٔ وٙٙسٜ ترطیت یٕٙیٚ ذٛزا

زٞس. اْ اؼ ثب یط لطاض ٔیثأٞب ٘فط ضا تحت تٖٛیّیاؾت وٝ ٔ

اِتٟبة ٔعٔٗ، اذتلاَ زض  اظجّٕٝه یِٛٛغیعیٙس پبتٛفیٗ فطآیچٙس

 -ػٛزوٙٙسٜ یٞبثٝ ػٙٛاٖ زٚضٜ BBB آؾیت، یٕٙیؿتٓ ایؾ

اظ  یبزی(، ٘فٛش تؼساز ظrelapsing-remittingفطٚوف وٙٙسٜ )

ٕٞطاٜ اؾت.  ٔیّیٗ ترطیتٛ ٚ یساتیٞب، اؾتطؼ اوؿتیِىٛؾ

ٗ یاْ اؼ ٞٙٛظ ٘بقٙبذتٝ اؾت، زا٘كٕٙساٖ ثط ا یانّ زِیُاٌطچٝ 

 یجیاؾت وٝ قبُٔ تطو یچٙس ػبّٔ یٕبضیه ثیثبٚض٘س وٝ اْ اؼ 

اؾت وٝ زض اثتلا ثٝ اْ  یٕٙیٚ ذٛزا یغی، ٔحیىیاظ ػٛأُ غ٘ت

، IL-22 یٞبٝ اِتٟبة ثب ٔكبضوت ؾَّٛیاؼ ٘مف زاض٘س. فبظ اِٚ

IL-17  ٚT َط یٚ ؾب یه آثكبض اِتٟبثی یؾبظوٝ ٔٙجط ثٝ فؼب

قٛز وٝ یقٛز، ٔكرم ٔیٔ MSه یِٛٛغیعیپبتٛف یٞبیػٌیٚ

 یٗت آوؿٖٛ ٞؿتٙس. أطٚظٜ زضٔبٖ ایٙٝ قسٖ ٚ آؾیّیػبُٔ زٔ

ُ یتؼس ٞبی تیٞب تطوٗ زضٔبٖیا ثیكتطاؾت.  یػلأت یٕبضیث

س أییزضٔبٖ ا٘ٛاع ٔرتّف اْ اؼ ت یٞؿتٙس وٝ ثطا یٕٙیوٙٙسٜ ا

 ٔرتّف ضا ٞسف لطاض  یىیِٛٛغیعیپبتٛف یطٞبیا٘س ٚ ٔؿقسٜ

 یٞبقبُٔ زضٔبٖ ؾَّٛ یزضٔب٘ یٞبیط اؾتطاتػیزٞٙس. ؾبیٔ

ذٛ٘ؿبظ  یبزیثٙ یٞبٛ٘س ؾَّٛیػٙٛاٖ پثٝ قسٜ اؾتفبزٜ یبزیثٙ

 زٞٙسٜ ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ وبٞف یٞب( ٚ زضٔبaHSCTٖاتِٛٛي )

، ٌعاضـیزضٔب٘ یٞب، قىؿتیاؾت. ػٛاضو جب٘ج B یٞبؾَّٛ

 اظجّٕٝ یفؼّ ییبیٕیق یزاضٚٞب یلاٙٝ ثبیت ٚ ٞعیٔؿٕٛٔ یٞب

 ییبٞبٖ زاضٚیضا ثٝ ٘فغ اؾتفبزٜ اظ ٌ یٙٝٞؿتٙس وٝ ظٔ یػٛأّ

ٗ یا٘س. چٙسٔؿبػس وطزٜ یاٞساف زضٔب٘ یٗ ثطایوٛضوٛٔ اظجّٕٝ

اظ آٟ٘ب ٕٔىٗ  یقسٜ اؾت وٝ ثطذ ییٗ قٙبؾبیذٛال وٛضوٛٔ

آٖ  یػٜ ذٛال ضس اِتٟبثیاؾت زض زضٔبٖ اْ اؼ ٔؤثط ثبقس، ثٝ ٚ

 .یف اِتٟبثیپ یٞبٗبیتٛویٟٔبض تطقح ؾبثب 

 یا٘ؿب٘ یتآؾتطٚؾ یثط ضزٜ ؾِّٛ یطثأثب ت یٗوٛضوٛٔ

(U373-MGؾجت وبٞف آظازؾبظ )یتٚ فؼبِ ی IL-6 ٚ  

MMP-9 ٔٞب زض ثٟجٛز یتقٛز. ثبتٛجٝ ثٝ ٘مف آؾتطٚؾیMS 

ٞب  یتثط آؾتطٚؾ یٗوٛضوٛٔ اِتٟبثی ضس اثطثط  یّیزِ یبفتٝ یٗا

ٗ ثط ی٘ب٘ٛفطَٔٛ وٛضوٛٔ یط اثطثركیٝ اذ. ٔغبِؼاؾت CNSزض 

س وطزٜ اؾت. أییٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ضا تیث یاِتٟبث یٞبیػٌیٚ

ٞب  miRNAبٖ یث یٗ ثٝ عٛض لبثُ تٛجٟیزض ٚالغ، وٛضوٛٔ

 یٞبٗ ٚاؾغٝی، ٚ ٕٞچmiR-145 ،miR-132 ،miR-16ٙ اظجّٕٝ

، ضا STAT-1 ،NF-kB ،AP-1 ،IL-1 ،IL-6ٔب٘ٙس:  یاِتٟبث

 یٞبٔسَ یٗ ضٚیاثط وٛضوٛٔ ثبضٜط زض یاذ یٞببفتٝیاز. وبٞف ز

EAE (Experimental Autoimmune Encephalomyelitis) 

عٜ قسٜ یٕطیپّ یٗا٘س وٝ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔؽ ٘كبٖ زازٜیزض ٔٛـ ِٛئ

(PNC ثب زٚظ )یتٛجٟلبثُ یٌّٛطْ اثط زضٔب٘یٌطْ ثط ویّیٔ 5/12 

 PNCٚالغ،  قٛز. زضیٔ یّیٗٔ یٓزاضز ٚ ؾجت تطٔ EAEثط 

ف یبٖ غٖ پیٗ، ثب ٟٔبض ثیف زاز. ػلاٜٚ ثط ایٖٛ ضا افعایٙبؾیّیٔ

ف یٚ افعا NF-kB ،IL-1 ،IL-17 ،TNF-α ،MCP-1 یاِتٟبث

 EAEاظ  ی٘بق یاِتٟبة ػهج IL-4  ٚIL-10 یبٖ غٖ ضس اِتٟبثیث
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 ت یثٝ إٞ ثبتٛجٝ یٍطز یضا ٔؼىٛؼ وطز. اظ ؾٛ

 یثطا ی، وٝ اٞساف ٟٕٔٞب ٚ اجساز ٘بثبِغ آٟ٘بتیٍٛز٘سضٚؾیاِ

ٙٝ وٙٙسٜ یّیزٔ یٞبیٕبضیزضٔبٖ ث یثطا یزضٔب٘ یٞبیاؾتطاتػ

 ی. ثطضؾقسٞب ٔغبِؼٝ تیٍٛز٘سضٚؾیٗ ثط اِیٞؿتٙس، اثط وٛضوٛٔ

ػٜ ی(، ثٝ OPٚت )یٍٛز٘سضٚؾیؾبظ اِفیع پیٗ ثط تٕبیاثطوٛضوٛٔ

ك یٗ اظ عطی، ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔیاِتٟبث یٞبیٕبضیزض ث

 OPع یٔطتجظ ثب ٔطاحُ ٔرتّف ضقس، تٕب یبٖ ٘كبٍ٘طٞبیف ثیافعا

تٛا٘س اظ یٔ یٗ، ٘ب٘ٛوٛضوٛٔیثركس. ثٝ عٛض وّیضا ثٟجٛز ٔ

جٝ، یوٙس. زض ٘ت یطیٕبضاٖ اْ اؼ جٌّٛیزض ث یٕبضیكطفت ثیپ

ه ػبُٔ یتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یثٝ عٛض ثبِمٜٛ ٔ یٗ٘ب٘ٛوٛضوٛٔ

طفتٝ قٛز، زض ٘ظط ٌ MSكطفت یزض ثطاثط پ یوٙٙسٜ ػهج ٔحبفظت

زٞس ٚ یضا ٞسف لطاض ٔ MS یوٝ زض زضجٝ اَٚ ذٛال اِتٟبث

 EDSS (Expanded Disability Statusؾجت وبٞف ػسز 

Scaleٔ )(12 ،10) قٛزی . 

 یهبب کًرکًم صرع درمبن

زٞس وٝ نطع ثٝ عٛض یه ٘كبٖ ٔیِٛٛغیسٔیٗ قٛاٞس اپیآذط

ٗ یزض ؾطاؾط جٟبٖ زض حبَ ٌؿتطـ اؾت. ثٝ ٕٞ یاٙسٜیفعا

 یثطا ٔتؼسزی یزضٔب٘ یٞبٞب، زاضٚٞب ٚ ضٚـُ، زض عَٛ ؾبَیزِ

اظ نطع ؾبذتٝ  ی٘بق یٞبٓ ٚ وبٞف زفؼبت تكٙجیٔمبثّٝ ثب ػلا

 یٗثط٘س، أب ٕٞؤزاضٚٞب ٔ یٗاظ ا یبضیثؿ یٙىٝا ثب ٚجٛزاؾت.  قسٜ

ٞؿتٙس. ثٝ  یجس ٚ ٌبٞبً یبضثؿ یزاضٚٞب ٔؿئَٛ ػٛاضو جب٘ج

زضٔبٖ نطع ٔٛضز  ثطای یبزیظ ییبٞبٖ زاضٚیٌ یطاًاذ یُزِ یٕٗٞ

بٞبٖ اؾت. ثٝ یٗ ٌیاظ ا یىیٗ یا٘س ٚ وٛضوٛٔٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ

ٗ ٔغع ٘مف یٓ ؾغٛح ٔٛ٘ٛآٔیٗ زض تٙظیضؾس وٛضوٛٔی٘ظط ٔ

ضا ثط وٙتطَ تكٙج ٚ  یاحتٕبِ یتٛا٘س اثط ٔحبفظتیٗ ٔیزاضز ٚ ا

حبفظٝ( ٘كبٖ  ٞبی ثٝ اذتلاَ ثبتٛجٝػٜ یثٝ ٚ) یاذتلاَ قٙبذت

كتط اظ یثطاثط ث 10ٗ یزٞس. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

ذٛز  یثطا یٗ ٔؼتجطیٍعیزاضز ٚ جب یسا٘یاوؿ یاثط آ٘ت E یتبٔیٗٚ

ثب  یؿیٗ زض ٚالغ لبزض ثٝ ٟٔبض ضٚ٘ٛیاؾت. وٛضوٛٔ Eٗ یتبٔیٚ

اؾت  iNOS  ٚCOX-2، یاِتٟبث یٞبٗبیتٛوبی، ؾNF-kBٚاؾغٝ 

ٗ یقٛز. ایآٖ ٔ یٚ ضس اِتٟبث یسا٘یاوؿ یوٝ ٔٙجط ثٝ ذٛال آ٘ت

زض  یُ ػهجیٚ تؼس یٞب ٘مف آٖ ضا زض ٔحبفظت ػهجیػٌیٚ

ط یاذ یٙیف ثبِیپ ٞبیٝ زٞس. ٔغبِؼینطع ٘كبٖ ٔ یٙسٞبیفطآ

زض نطع  یسیٗ ٕٔىٗ اؾت ٘مف ٔفی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

ب ثب ػٛاضو ی یجب٘جٔطتجظ ثب آٖ ثسٖٚ ػٛاضو  ٞبی ٚ اذتلاَ

لبثُ  ییعٜ وبضایىطٚ٘یٗ ٔیزاقتٝ ثبقس. وٛضوٛٔ یع٘بچ یجب٘ج

ه زض یوّٛ٘-هیتٛ٘ یٞبٚاِپطٚات زض ٟٔبض تكٙج یؿٝ ثب زاضٚیٔمب

 یٛا٘بتتتطاظَٚ( زض ح یّٗ)پٙت PTZاظ  ینطع ٘بق یٔسَ ٞب

 یه٘كبٖ زازٜ اؾت. زض   یینحطا یٞبٔٛـ یط٘ظ یكٍبٞیآظٔب

ٗ ٔٙجط ثٝ یٌّٛطْ وٛضوٛٔیٌطْ ثط ویّیٔ 300ع یٔغبِؼٝ، تجٛ

ٚ وبٞف اؾتطؼ  PTZاظ  ی٘بق یٞبقطٚع تكٙج زض تأذیط

نطع  ایجبزقس. زض ٔسَ  یٛ ٚ وبٞف ظٚاَ قٙبذتیساتیاوؿ

ٌطْ ثط یّیٔ 100ٗ ثب زٚظ یتٛؾظ اِىتطٚقٛن زض ٔٛـ، وٛضوٛٔ

نطع حبز ٚ  ٞبی حّٕٝوبٞف  ٔٛجت یٌّٛطْ ثٝ نٛضت ذٛضاویو

 ع یثب تجٛ وٛضوٛٔیٗٗ اثط یضٚظ(  قس. ا 21ٔعٔٗ )ثٝ ٔست 

( لبثُ ذٛضاوی نٛضت ثٝ ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی25ٗ )یتٛئیفٙ

 قس، ا٘جبْ نحطایی ٔٛـ ضٚیوٝ  یٍطؿٝ اؾت. زض ٔغبِؼٝ زیٔمب

 300تب  100ٗ یث یٗ ثب زٚظٞبیقس وٝ وٛضوٛٔ ٔكرم

ٗ یّٛوبضپیاظ پ ی٘بق یٞبٌّٛطْ زض وبٞف تكٙجیٌطْ ثط و یّیٔ

 100 یطظ ی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زٚظٞب ٞبٝ ٔغبِؼ س اؾت.یٔف

ٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ی. ٕٞچٙ٘یؿتثط ؤٔ یٌّٛطٌْطْ ثط ویّیٔ

ٛ یساتیٚ اؾتطؼ اوؿ یٗ زض وبٞف اذتلاَ قٙبذتیوٝ وٛضوٛٔ

تبَ ٚ یضس نطع ٔب٘ٙس فٙٛثبضث یٔعٔٗ زاضٚٞب ٔهطفاظ  ی٘بق

ٛ٘س، قیاؾتفبزٜ ٔ ثیٕبضاٖٗ وٝ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض یوبضثبٔبظپ

 .(10)ثط اؾت ؤٔ
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 ػصبی َبی اختلالدر  یهکًرکًم یاثر محبفظت ػصب -1 شکل

 

 یهبب کًرکًم یدَبًئیبٍ اپ یبداػت درمبن

ؾبظٌبض ثب  یتٚضؼ یه یٛئیسیثٝ ٔٛاز ٔرسض اپ یٚاثؿتٍ

ٚ  یاؾت وٝ ٔٙجط ثٝ ٚاثؿتٍ یعیِٛٛغیهٔرتّف ف یٞبیؿٓٔىب٘

 یٛئیسٞبثٝ اپ یزض زضٔبٖ ٚاثؿتٍ یقٛز. چبِف انّیتحُٕ ٔ

اؾت وٝ  ییٞبیؿٓٔمبثّٝ ثب ٔىب٘ یثطا ییزاضٚ یىطزضٚ یه یبفتٗ

ثٝ ٔٛاز ٔرسض  یبزٞؿتٙس. زض اػت یٚاثؿتٍ یجبزؾبظ ا یٙٝظٔ

 (CNS) یاػهبة ٔطوع یؿتٓٔرتّف ؾ یٞبثرف یٛئیسیاپ

. یطزٌیلطاض ٔ یطثأٚ لكط ٔغع تحت ت یپٛوٕپ٘ربع، ٞ اظجّٕٝ

ٞب، قبُٔ ٘ٛضٖٚ یػهج یٞبؾَّٛ ا٘ٛاع وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ

لطاض  یپٛئیسٞبا یطثأتحت ت یٍٕٞ یىطٌّٚیبٞبٔ ٚ ٞب ؾیتآؾتطٚ

قٛز. أطٚظٜ ٔكرم قسٜ یٔ یػّٕىطز ییطٌطفتٝ ٚ زچبض تغ

زض  ی٘مف ٟٕٔ یتٚ آؾتطٚؾ یىطٌّٚیبٔ یٞباؾت وٝ ؾَّٛ

ؾجت  یٛئیسٞبزاض٘س. ٔهطف ٔعٔٗ اپ یٛئیسٞبثٝ اپ یٚاثؿتٍ یجبزا

 یهقٛز ٚ تحطیٔ CNSزض  یسٞبٚ آؾتطٚئ یىطٌّٚیبٞبٔ یهتحط

ٚ  IL-6ٔب٘ٙس  یاِتٟبث یٞبیتٛوبیٗؾب یسٞب ٔٙجط ثٝ تِٛؾَّٛ یٗا

TNF-α ٔیٓػلا یٗ(. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضو8ٔٛقٛز )ی 

وبٞف  یٗٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛضف یٞبضا زض ٔٛـ یتؾٙسضْٚ ٔحطٚٔ

ٓ ؾٙسضْٚ یوبٞف ػلا یٗٞب ٘كبٖ زاز وٝ ایزٞس. ثطضؾیٔ

ٚ  ٞبآؾتطٚؾیت یتثط فؼبِ یٗٛضوٛٔو یطثأاظ ت ی٘بق یتٔحسٚز

ٞب ٚ زض ؾَّٛ یٗا یتاؾت وٝ ؾجت وبٞف فؼبِ یىطٌّٚیبٞبٔ

وبٞف  یعٛض وّ ٝٚ ث یاِتٟبث یٞبیتٛوبیٗؾب یسوبٞف تِٛ یجٝ٘ت

 . (13)قٛز یاِتٟبة ٔ

ٗ ثب یوٛضوٛٔ ینفبل تعضیكٔب ٔكرم قس وٝ  یطزض ٔغبِؼٝ اذ

 یؾبظثط فؼبَ یثب ٚاؾغٝ اثط ٟٔبض یٌّٛطٌْطْ ثط ویّیٔ 10زٚظ 

ٗبیتٛوبیٚ وبٞف ا٘تكبض ؾ یىطٌّٚیبٚ ٔ یتآؾتطٚؾ یٞبؾَّٛ

  یبٖوبٞف ث یٗٔغع ٚ ٕٞچٙ یزض لكط جّٛ یاِتٟبث یٞب

 یٞبا زض ٔٛـٗ ضیٔٛضف ثٝ یٚاثؿتٍ ،μ یٛئیسیاپ ٞبییط٘سٌٜ

 یٓذٛز ٘كبٖ زاز ی. ٔب زض ٔغبِؼٝ لجّ(14)وبٞف زاز  یینحطا

 یٓاثط زض ٘ربع ؾجت وبٞف ػلا یٗثب ٕٞ اؾت لبزض یٗوٝ وٛضوٛٔ

قٛز  یٗٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛضف ییانحط یٞبزض ٔٛـ یتؾٙسضْ ٔحطٚٔ

(13). 
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 یًئیدَببٍ اپ یبددر ترک اػت یهاثر کًرکًم یسممکبو -2 شکل

  یًیر َبیبیمبریبر  یهاثر کًرکًم

ستط ی( ٚ قىُ قسAcute Lung Injury [ALI]ٝ )یت حبز ضیآؾ

 Acute Respiratory Distressحبز ) یآٖ، ؾٙسضْ ظجط تٙفؿ

Syndrome [ARDS]یٛیغ ضیقب یٞبیٕبضی( ثٝ ػٙٛاٖ ث 

كتط ثب اِتٟبة حبز یط ثبلا، ثیعاٖ ٔطي ٚ ٔیب ٔبت ثیسوٙٙسٜ حیتٟس

 یثطؤٔ ییچ زضٔبٖ زاضٚیٞب ٕٞطاٜ اؾت. ٞٙٛظ ٞٝیس زض ضیقس

 یػٜ، پٙٛٔٛ٘یثٝ ٚ ؛ٚجٛز ٘ساضز ALI/ARDSزضٔبٖ  یثطا

ؿتطؼ ی( وٝ ؾجت ؾٙسضْ زCOVID-19س )یطٚؼ جسیوطٚ٘بٚ

 یس ثطایجس یٗ، تٛؾؼٝ زاضٚٞبیقٛز. ثٙبثطایس ٔیقس یتٙفؿ

 یزاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثطا یبزیظ یتمبضب ALI/ ARDSزضٔبٖ 

 ٚ ػلایٓ یجبزػبُٔ ا یهس ثبقس. یع ٔفی٘ COVID-19زضٔبٖ 

 یساِتٟبة قس یجبزا ی،تٙفؿ یٞبیٕبضی٘ٛع ث یٗػٛاضو زض ا

 یٗ ثٝ عٛض لبثُ تٛجٟیوٝ وٛضوٛٔ ا٘سٜ٘كبٖ زاز ٞبٝ اؾت. ٔغبِؼ

ALI ع ٚ یِٙٛیطجیك ٟٔبض اِتٟبة، فیٗ ضا اظ عطیؿیاظ ثّئٛٔب ی٘بق

 ٟٔبض َ،بیتّیط٘سٜ فبوتٛض ضقس اپیك ؾطوٛة ٌیآپٛپتٛظ اظ عط

ك ٟٔبض اِتٟبة یضا اظ عط LPSاظ  ی٘بق ALIٗ یوٙس. ٕٞچٙیٔ

ٗ ثٝ عٛض لبثُ ی٘كبٖ زاز وٝ وٛضوٛٔ یٍطیوبٞف زاز. ٔغبِؼٝ ز

 ی٘بق یپٙٛٔٛ٘ یٝ، اِتٟبة ٚ ثمب ضا زض ٔسَ ٔٛقیت ضیآؾ یتٛجٟ

 یطٞبیٓ ٔؿیك تٙظیكٙسٜ اظ عطو یٌطْ ٔٙف یٞبیاظ ثبوتط

 HIF (Hpoxia – Inducible Factor 1α ٚ )NF-kB یاِتٟبث

 .(15)زٞس یوبٞف ٔ

 یٞبیتاظ آؾ یبضیزض ثؿ یٗ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

 یهزاضز. آؾٓ  یاثط ؾٛزٔٙس یٛیض یجطٚظآؾٓ ٚ ف اظجّٕٝ یٛیض

 یطٕٞطاٜ اؾت. ؾب یطاؾت وٝ ثب ثطٚ٘ىٛاؾپبؾٓ ٔتغ یاِتٟبث یٕبضیث

 ی،جبٔ یٞبؾَّٛ یپطپلاظیآؾٓ ػجبضتٙس اظ: ٞب یٞبٔكرهٝ

ٛوٛؼ ٚ ٚاوٙف ٔاظ حس  یفٚ تطقح ث ییٞٛا یٞبضاٜ یٙٛفیّیائٛظ

 یٞبٚاؾغٝ یسٞب ثب تِٛیٙٛفیُٞب. ائٛظاظ حس ثٝ ا٘ٛاع آِطغٖ یفث

 یٗزض آؾٓ زاض٘س.وٛضوٛٔ یآظاز ٘مف ٟٕٔ یٞبیىبَٚ ضاز یاِتٟبث

ثط ؤٓ آؾٓ ٔیزض وبٞف ػلا IL4 ،IL5 ،IL2 ،IgE2 یسثب ٟٔبض تِٛ

 یساوؿب یتطیه٘ یتثب وبٞف فؼبِ یٗوٛضوٛٔ یٍطز یاؾت. اظ ؾٛ

ؾجت ثطٚظ  NO یفقٛز. افعایٔ یٝزض ض NO یسوبٞف تِٛؾجت 

 .(16)قٛز یاِتٟبة ٔ

 ییٞٛا یزض ٔجبض یاِتٟبث یثب تجٕغ ؾَّٛ ٞب یٛیض یجطٚظف

 ROSٞب،  یتٛوبیٗؾب یفٞب ؾجت افعا ؾَّٛ یٗقٛز. ایٔكرم ٔ

 یٙٝقسٜ ٚ ظٔ ییٞٛا یضقس زض ٔجبض یٚ فبوتٛضٞب

ثب وبٞف ٚاؾغٝ  یٗس. وٛضوٛٔوٙ یضا فطاٞٓ ٔ یجطٚتیهاؾىبضف

 تییمبوٙس. قٛاٞس تحمیػُٕ ٔ یٛیض یجطٚظف یٝػّ یاِتٟبث یٞب

ٔجتلا ثٝ اؾتطؼ حبز  یٕبضاٖزض ث یٗزٞس وٝ وٛضوٛٔ ی٘كبٖ ٔ

وبٞف  یٕبضاٖث یٗضا زض ا یطٔطي ٚ ٔ یعاٖثط اؾت ٚ ٔؤٔ یتٙفؿ

ضس  یطٚؾی،اثط ضس ٚ اظجّٕٝ یٗثٝ اثط وٛضوٛٔ ثبتٛجٝزٞس. یٔ

ضؾس وٝ  یثٝ ٘ظط ٔ یجطٚتیهٚ ضس ف یسا٘یاوؿ یآ٘ت ی،اِتٟبث

تٛا٘س  یٔ 19 یسزض وٛٚ یزضٔب٘ یٌٙٝع یهػٙٛاٖ ٝ ث یٗوٛضوٛٔ

 .(17)ٔغطح قٛز 
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 یگًارش َبیبیمبریبر  یهکًرکًم اثر

 1٘ٛع  یّٛئیسٚا٘ یٞبیط٘سٜس وٝ ٌٙزٞیكبٖ ٔ٘ ٞبٝ ٔغبِؼ

(Transient Receptor Potential Vanilloid Type 1 

[TRPV1]ٕٟٔ زضز  یم ٚ ا٘تمبَ ػهجیزض تكر ی( ٘مف

ٗ یٓ زض ایػلا یوٙٙس ٚ زض اِمبیفب ٔیا ییه ٚ احكبیؾٛٔبت

 یچٙس ٚجٟ یه ٔجسَ حؿی TRPV1ٞب ٘مف زاض٘س. یٕبضیث

 pHٔضط ٔتؼسز ٔب٘ٙس ٌطٔب،  یٞبٔحطن تٛا٘س تٛؾظیاؾت وٝ ٔ

ٗ یس ٚ ٕٞچٙیظا ٔب٘ٙس آ٘ب٘سأزضٖٚ یسیپیٗ ٚ ٔكتمبت ِییپب

ٞؿتٙس  یسیّٛئیه لؿٕت ٚا٘ی یظا وٝ زاضاتٛؾظ ٔٛاز ثطٖٚ

ٕٞبٖ  یٗ زاضایٗ فؼبَ قٛز. ِٔٛىَٛ وٛضوٛٔیؿیٔب٘ٙس وپؿب

ضا ٞسف  TRPV1ٗ اؾت، وٝ یؿیوپؿب یسیّٛئیثرف حّمٝ ٚا٘

ٛا٘بت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ یؾبظز. زض ح یٔذٛز  یاحتٕبِ

 یاٜٛیٗ ضا ثٝ قیؿیتٛؾظ وپؿب TRPV1 یؾبظٗ فؼبَیوٛضوٛٔ

ٍٙبَیف ؾیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ افعایوٙس. پیٔؿسٚز ٔ یضلبثت

 یٞبیٕبضیزض ث ییت احكبیٕٔىٗ اؾت ثٝ حؿبؾ TRPV1 یزٞ

 یپطؾٙؿتیٛاظٚفبٌٛؼ ٞب اظجّٕٝزؾتٍبٜ ٌٛاضـ،  یػّٕىطز

 یزض زٚظٞب یٗ حتی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ وٕه وٙس.

ٗ یوٙس ٚ ثٙبثطایٔ یعٜس ضا آ٘تبٌٛ٘یّٛئیٚا٘ یٞبط٘سٜیٗ ٌییپب

ٔرتّف ٚ  یٞبثٝ ٔحطن TPRV1ُ پبؾد یُ تؼسیپتب٘ؿ

ٗ، یٕبضاٖ ضا زاضز. ػلاٜٚ ثط ایث یٗٓ زض ایجبز ػلایاظ ا یطیجٌّٛ

اضـ ٚ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض وُ زؾتٍبٜ ٌٛ TPRV1 یٞب ط٘سٜیٌ

ٚجٛز زاضز وٝ  یقٛ٘س ٚ قٛاٞسیبٖ ٔیضٚزٜ ث یؿتٓ ػهجیؾ

، زضز زؾتٍبٜ یغیٔح یٞبب٘ٝیتٛا٘س ثب اثط ثط پبیٗ ٔیوٛضوٛٔ

ف اظ حس ضٚزٜ ضا ٔؼىٛؼ یت ثیٌٛاضـ ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ حؿبؾ

زض  یٗٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت وٛضوٛٔ یٗثٝ ا ثبتٛجٝ(. 4قىُ) وٙس

وٝ اظ  یطپص یهٜ تحطٔجتلا ثٝ ؾٛءٞبضٕٝ ٚ ؾٙسضْ ضٚز یٕبضاٖث

 (18)ثط ثبقس ؤٔ ،ٞؿتٙس یعچبِف ثطاٍ٘ یی٘ظط زضٔبٖ زاضٚ

 

 َبیبیمبری درمبن در کًرکًمیه اثر َبی مکبویسم -4 شکل

 گًارشی

 ییطتغ یُٚ پتب٘ؿ یٕٙیوٙٙسٜ ا یُتؼس یىطٚثی،ثٝ اثط ضس ٔ ثبتٛجٝ

ٔبزٜ زض  یٗضؾس وٝ ا یثٝ ٘ظط ٔ یٗوٛضوٛٔ یا ضٚزٜ یىطٚثیٔ

 یتاِٚؿط ٚ ا٘تطٚوِٛ یتضٚزٜ ٔب٘ٙس وطٖٚ، وِٛ یاِتٟبث یٞب یٕبضیث

قٛز وٝ ی٘ساض٘س ٚ تهٛض ٔ یمی٘ىطٚظاٖ وٝ پبتٛغ٘ع ٔكرم ٚ زل

ثط ثبقس ؤٞب اؾت، ٔیٕبضیث یٗ٘بوبضآٔس ػبُٔ ا یٕٙیپبؾد ا یه

(19) . 

 بر کبد یهکًرکًم یرثأت

ٞب ٘مف زاضز. یٚ ؾٙتع زضقت ٔغص یؿٓوجس ثٝ قست زض ٔتبثِٛ

 یٕبضیپؿتب٘ساضاٖ زاضز ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ث یبتزض ح یوجس ٘مف ٟٕٔ

لطاض زٞس ٚ  یطثأثسٖ ضا تحت ت یؼیعج یتتٛا٘س فؼبِیٔ یوجس

 یٞبیٕبضیزض ث یٗثبقس. اثط وٛضوٛٔ یوٙٙسٜ ظ٘سٌ یستٟس یحت

 یٚ آ٘ت یسا٘یاوؿیٚ آ٘ت یاثط ضس اِتٟبث یُزِتٛا٘س ثٝ یٔ یوجس

 یتؾجت وبٞف  اؾتئبتٛٞپبت یٗآٖ ثبقس. وٛضوٛٔ یجطٚغ٘یهف

 فطْ وٝ (non- alcolic steatohepatitis [NASH]) یاِىّ یطغ

وبٞف  ٕٞچٙیٗٚ  قٛزٔی ٔحؿٛة غیطاِىّی چطة وجس قسیس

 یٗوٛضوٛٔ یعٛض وّٝ قٛز. ثیٔ یتطا٘ؿفطاظ وجس یٙٛآٔ یتفؼبِ

 زاضز. یثط ٔحبفظت وجسا

 یطاِىّیوجس چطة غ یٕبضیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیزض ث

(non- alcoholic fatty liver disease ،)ٝٔعٔٗ  یٕبضیه ثی و
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وجس  یٞب زض ؾَّٛ یذٙث یسٞبیپیوٝ ثب تجٕغ ِ اؾت یوجس

٘كبٖ زاز.  یایسٚاضوٙٙسٜٗ اثط أیقٛز، وٛضوٛٔیٔكرم ٔ

ٚ  یسیپیُ ِیت پطٚفبیتٛا٘ؿت ؾجت ثٟجٛز زض ٚضؼ یٗوٛضوٛٔ

؛ BMI، ٚظٖ ثسٖ ٚ AST  ٚALTوبٞف لبثُ تٛجٝ زض ؾغٛح 

 یٗزٞٙسٜ ثٟجٛز وجس زض ا ٘كبٖ یؾٌٛ٘ٛطاف یٞببفتٝیٕٞعٔبٖ ثب 

 .(20) ٕبضاٖ قٛزیث

 یسرطبو یبر تًمًرَب یهکًرکًم اثر

 ینٙؼت یط زض وكٛضٞبیٔطي ٚ ٔ یاظ ػُّ انّ یىیؾطعبٖ 

 یٞبٙٝیف ٌعیم ظٚزٍٞٙبْ ٚ افعایط، تكریاذ یٞباؾت. زض ؾبَ

ٗ حبَ، ضقس یط ضا وبٞف زازٜ اؾت. ثب ایعاٖ ٔطي ٚ ٔی، ٔیزضٔب٘

٘ٛآٚضا٘ٝ ٚ  یزاضٚٞب یجٛ ثطاٚ ٔمبْٚ ثٝ زاضٚ، جؿت یٞبؾطعبٖ

 یٞببٖ شوط اؾت وٝ ؾَّٛیوٙس. قبیٔ یتط ضا ضطٚضثطؤٔ

ط، یٓ ٘كسٜ قبُٔ تىثیتٙظ یزٞ ٍٙبَیؾ یطٞبیثب ٔؿ یؾطعب٘

 یطٞبیٔؿ یٗقٛ٘س. وٛضوٛٔیٔكرم ٔ ییآپٛپتٛظ ٚ ضٌعا

ٗ یجبز چٙسیط زض ایزضٌ یًٙ ٔرتّف ٚ اٞساف ِٔٛىِٛیٍٙبِیؾ

زٞس. ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ یط لطاض ٔیثأؾطعبٖ ضا تحت ت

ك ٟٔبض یٔرتّف اظ عط یكٍبٞیآظٔب یٞبزض ٔسَ ٗیوٛضوٛٔ

اظ  یىیزاضز.  یذٛال ضس ؾطعب٘ AP-1  ٚNF-kB یفبوتٛضٞب

ه ٞسف ٔكتطن ی، ثٝ ػٙٛاٖ STAT ،STAT3ذب٘ٛازٜ  یاػضب

ٞب ٚ ٓ وٙٙسٜ ا٘ىٛغٖیًٙ تٙظیٍٙبِیط ؾیٗ ٔؿیچٙس یثطا

 یٚ فبوتٛضٞب یف اِتٟبثیپ یٞبٗبیتٛوبیُ ا٘تمبَ ؾیٗ تؼسیٕٞچٙ

 ؾَّٛ وٕه  یٗ ػبُٔ ثٝ ضقس ٚ ثمبیقٛز. ایف ٔینضقس تٛ

 Bcl-2  ٚBcl-xLضس آپٛپتٛظ ٔب٘ٙس  یٞبٗیبٖ پطٚتئیوٙس ٚ ثیٔ

وٙس. ػٛأُ یجٝ آپٛپتٛظ ضا ٔؿسٚز ٔیزٞس ٚ زض ٘تیف ٔیضا افعا

، فبوتٛض EGFR ،PDGFٗ یٚ ٕٞچٙ IL-6ٔب٘ٙس  یٔتؼسز

 ٚ ذب٘ٛازٜ  Mٗ ی(، ا٘ىٛؾتبتLIF) یثبظزاض٘سٜ ِٛؾٕ

(، فؼبَ CNTF) یه ٔػٌب٘یفبوتٛض ٘ٛضٚتطٚف یٞبٗبیتٛوبیؾ

ه یثٝ ػٙٛاٖ  STAT3ا٘س. ٌعاضـ قسٜ STAT3 یٞبوٙٙسٜ

ٓ یٗ تٛٔٛض، ٞٓ ثٝ عٛض ٔؿتمیٗ زض چٙسیوٛضوٛٔ یٞسف ِٔٛىِٛ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.  IL-6ٓ ثب ٟٔبض یط ٔؿتمیٚ ٞٓ غ

ػٛأُ  یٗتط اظ ٟٔٓ یىی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اِتٟبة  ٞبٝ ٔغبِؼ

ٔب٘ٙس  یف اِتٟبثیپ یٞبٗیتٛوبیغطظا زض ؾطعبٖ اؾت. ؾبذ

TNF-α یٙس اِتٟبثیزض فطآ یٞب  ٘مف لبثُ تٛجٟٗیٙتطِٛویٚ ا  ٚ

وٙس ؾپؽ یضا فؼبَ ٔ TNFα ،NF-kBؾطعبٖ زاض٘س.  یٕبضیث

ٞب ٚ چؿجٙسٜ ثٝ ؾَّٛ یٞب، ِٔٛىَٛیاِتٟبث یٞبٗبیتٛوبیؾ

 یؿیٛ٘س. ضٚ٘ٛقیبٖ ٔی( ثiNOS) ییس ؾٙتبظ اِمبیه اوؿیتطی٘

TNF-α یتٛؾظ وٛضوٛٔ یاِتٟبث یٞببٖ غٖیجٝ ثیٚ زض ٘ت ٗ

ع ی٘ NF-κB  ٚAP-1 یؿیضٚ٘ٛ یقٛز. فبوتٛضٞبیٔؿسٚز ٔ

( MAPKs  ٚERK1/2ٙبظٞب، یو IκBٙبظٞب )یٗ ویتٛؾظ پطٚتئ

زض وٙتطَ ٚ  یه اؾتطاتػیآٟ٘ب  تؼسیُٗ ضٚ یقٛ٘س، اظ ایٓ ٔیتٙظ

 ییثط تٛا٘ب یٔجٙ ی(. قٛاٞس5ؾطعبٖ اؾت )قىُ  یطیكٍیپ

ت آپٛپتٛظ یاِمب وٙٙسٜ فؼبِ یٙبظٞبیٗ ویٗ زض ٟٔبض پطٚتئیوٛضوٛٔ

ذٛز ضا  یت ضس ؾطعب٘یٗ فؼبِیٗ، وٛضوٛٔیٚجٛز زاضز. ػلاٜٚ ثط ا

ٓ وٙٙسٜ ٟٔٓ یه تٙظیوٝ  D1ٗ یىّیؾغح ؾ یثب اثط ضٚ

ٓ یه تٙظیتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یاؾت ٚ ٔ یكطفت چطذٝ ؾِّٛیپ

 یوٙس. زض ٚالغ، ؾغٛح ثبلایاػٕبَ ٔػُٕ وٙس،  یؿیوٙٙسٜ ضٚ٘ٛ

كطفت ؾطعبٖ ٔطتجظ اؾت. ؾطوٛة یجبز ٚ پیثب ا D1ٗ یىّیؾ

 ضخ  NF-kBك ٟٔبض یٗ اظ عطیتٛؾظ وٛضوٛٔ D1ٗ یىّیؾ

 ٟٔبض ضا ٞب وٕٛوبیٗ ثیبٖ تٛا٘س ٔی یٗوٛضوٛٔ یتزٞس. زض ٟ٘بیٔ

 ٞبی وٕٛوبیٗ وطزٖ فؼبَ ٚ تٛٔٛض ٔتبؾتبظ ٟٔبض ثٝ ٔٙجط وٝ وٙس،

 ضیعٔحیظ ثٝ ضا تٛٔٛض ضس ایٕٙی ٞبی ؾَّٛ وٝ قٛز یٔ ذبنی

 .(2) وٙٙس ٔی جصة تٛٔٛض

 

 سرطبوی تًمًرَبی رشد مُبردر  یلدخ َبی مکبویسم -5 شکل

 کًرکًمیه تًسط

ٚ ٞٓ زض  یٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ته زضٔب٘ ،ٗیوٛضوٛٔ یٙیاؾتفبزٜ ثبِ

ه یاؾت. زض  یٞٙٛظ زض زؾت ثطضؾط زاضٚٞب یت ثب ؾبیتطو

ٕبض ٔجتلا یث 15زض  ییٗ ثٝ تٟٙبی، وٛضوIٔٛفبظ  یٙیثبِ ییوبضآظٔب

ٕبض یاؾتفبزٜ قس. زٚ ث یثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ثٝ قىُ ذٛضاو
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 ٚ ٕٞىبضاٖالاؾلأی  قید ػجبؼ ٔحٕس                                                                                                      ٞب ثیٕبضی ا٘ٛاع زض وٛضوٛٔیٗ زضٔب٘ی وبضثطز

 

 

 97تا  04شمسی، صفحات  3441، سال2، شماره 48دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

71  

ضا ٘كبٖ زاز٘س.  یساضیپب یٕبضیٗ ثیپؽ اظ زٚ ٔبٜ زضٔبٖ ثب وٛضوٛٔ

ٗ ثب یٛٔ( وٛضوII)فبظ  یته زضٔب٘ یٍطز یٙیثبِ ییه وبضآظٔبیزض 

ٕبض ؾطعبٖ یث 25زض  یٌطْ زض ضٚظ ثٝ نٛضت ذٛضاو 8زٚظ 

ٗ یٗ وٛضوٛٔییقس. ثب ٚجٛز ؾغٛح پب یعكطفتٝ تجٛیِٛظإِؼسٜ پ

ٕبض یتط(، زٚ ثیِیّی٘بٌ٘ٛطْ زض ٔ 22-41ٔٛجٛز زض پلاؾٕب )

 ،ٕبضیه ثیزض  ضا ٘كبٖ زاز٘س. زض ٚالغ یٙیثبِ یىیِٛٛغیت ثیفؼبِ

ٕبض یٔبٜ ٔكبٞسٜ قس ٚ زض ث 18ظ ف ایث یساض ثطایپب یٕبضیه ثی

 یسٜ( ززضنس 73ه پؿطفت تٛٔٛض ٔرتهط أب ٔكرم )یٍط، یز

 یٕیط زاضٚٞب ثٝ ػٙٛاٖ قیٗ ٔرّٛط ثب ؾبیوٛضوٛٔ یبثیقس. اضظ

ؾطعبٖ  یٕبضیاؾتب٘ساضز زض ث یٞبزضٔبٖ یثطا یب وٕىی یزضٔب٘

ت یٙیٕبتیٗ ثب ایت وٛضوٛٔیتطو یٌعاضـ قسٜ اؾت. اثط زضٔب٘

ٔعٔٗ  یسیّٛئیٔ یٕبض ِٛؾٕیث 50ٙبظ( زض یٗ ویطٚظیٜ ت)ٟٔبضوٙٙس

ثب زٚظ  یٕبتیٙیتفمظ ا یٕبضث 25 یثطضؾ یٗقسٜ اؾت. زض ا یثطضؾ

ػلاٜٚ  یٍطز یٕبضث 25وطز٘س.  یبفتٌطْ زٚ ثبض زض ضٚظ زضیّیٔ 400

 زض ثبض ؾٝ ٌطْ 5 زٚظ ثب( یٗظضزچٛثٝ )٘ٝ وٛضوٛٔ یٕبتیٙیتثط ا

ٔؤثطتط اظ  یجتطوی زضٔبٖ. سوطز٘ زضیبفت ٞفتٝ قف ٔست ثٝ ضٚظ

س ییتأ یثطا یكتطیث ٞبیٝ ثٛز، اٌطچٝ ٔغبِؼ ییت ثٝ تٟٙبیٙیٕبتیا

ٔكرم  یٗ. ٕٞچٙ(21)بظ اؾت یٔٛضز ٘ یت تجطثیتطو یاثطثرك

( ثط اثط یٙطغیؿتی)ؾ ییافعااثط ٞٓ یٗقسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

 .(22)ضس ؾطعبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت  یزاضٚٞب یثرك

 یي ػريق یقلب َبیبیمبریبر  یهکًرکًم اثر

 یٞبیٕبضی( ثWHOثٟساقت ) یؾبظٔبٖ جٟب٘ یفثط اؾبؼ تؼط

ٞؿتٙس وٝ ثط لّت ٚ  ٞبیی اظ اذتلاَ یأجٕٛػٝ یػطٚل -یلّج

 ییغصا یٕٓٞب٘ٙس ضغ یٌصاض٘س ٚ ثب ػٛأُ ذغطیٔ یطثأػطٚق ت

ٚ اِىُ ٕٞطاٜ  یبتٚ ٔهطف زذب٘ ی٘بؾبِٓ ٚ ػسْ تحطن ثس٘

فكبض ذٖٛ،  یفافعا یػطٚل -یلّج ٞبی ٓ اذتلاَیؿتٙس. اظ ػلاٞ

ٚ  یٚ وّؿتطَٚ ذٖٛ، چبل یچطث یفٌّٛوع ذٖٛ، افعا یفافعا

 اضبفٝ ٚظٖ اؾت.

تهّت  ی،لّج ٞبیٝ ٚ حّٕ یػُّ ؾىتٝ ٔغع یٗتط اظ ٟٔٓ یىی

 آیٙسفط یه یؽ( اؾت. آتطٚاؾىّطٚظیؽ)آتطٚاؾىّطٚظ یٗقطائ

 یػٛأُ ٔرتف یطثأحت تاؾت وٝ ت یاٚ چٙس ٔطحّٝ یچیسٜپ

 یهػٙٛاٖ  ٝضا ث LDL یفافعا ٞبٝ ٔغبِؼ یز. ثطذقٛیٔ یجبزا

 یٞبیؿٓثب ٔىب٘ LDLوطز٘س.  ییقٙبؾب یلٛ یهػبُٔ آتطٚغ٘

 یفزٞس ٔب٘ٙس افعایضا ٌؿتطـ ٔ یهآتطٚغ٘ آیٙسفط یٔتؼسز

 ٞب ؾُ فْٛ یُبغٞب وٝ ٔٙجط ثٝ تكىفجصة تٛؾظ ٔبوطٚ

(Foamecells ،)قٛز. یٞب ٔٚ تجٕغ پلاوت یتٛتٛوؿیهؾب اثط

ؾجت وبٞف  یٗزٞس وٝ وٛضوٛٔی٘كبٖ ٔ یٛا٘یح ٞبیٝ ٔغبِؼ

LDL یفٚ افعا HDL ٔیساتیٛقٛز وٝ ثب وبٞف اؾتطؼ اوؿی  ٚ

 یٍطز یزض آئٛضت ٕٞطاٜ اؾت. اظ ؾٛ آتطٚؾىّطٚظیؽوبٞف 

 یؿٓٚ ٔتبثِٛ یاثط ثبظزاض٘سٜ ثط تجٕغ پلاوت یه یٗوٛضوٛٔ

آٖ ضا ٘كبٖ  یلّج یٔحبفظت یػٌیوٝ ٚزٞس ی٘كبٖ ٔ یىٛظا٘ٛئیسا

 یؿیطیسٌّیٚ تط VLDL  ٚLDL یٗزٞس. زض ا٘ؿبٖ وٛضوٛٔیٔ

 ذغط اثتلا ثٝ  یٗث یزٞس. اضتجبط لٛیؾطْ ضا وبٞف ٔ

اثجبت قسٜ اؾت.  یٚ اِتٟبة ثٝ ذٛث یٚ ػطٚل یلّج یٞبیٕبضیث

ٔب٘ٙس  یاِتٟبث یٞبزض وبٞف ِٔٛىَٛ یٗوٛضوٛٔ یطثأثٝ ت ثبتٛجٝ

TNF-α یػطٚل -یلّج ٞبیَ ضؾس ذغط ثطٚظ اذتلای٘ظط ٔ ٝث 

اظ  یٗ. وٛضوٛٔیبثسیوبٞف ٔ یٗٔطتجظ ثب اِتٟبة تٛؾظ وٛضوٛٔ

 یٞبیؿٓثب ٔىب٘ (ROS)فؼبَ  یػٖاوؿ یسوبٞف تِٛ یكعط

لّت ٔب٘ٙس وبتبلاظ،   یسا٘یاوؿ یآ٘ت یٞبیٓآ٘ع یفٔرتّف ٚ افعا

جت ؾ (SOD) یؿٛتبظز یستطا٘ؿفطاظ ٚ ؾٛپط اوؿ یٌّٖٛٛتبت

ػٕسٜ اثط  یٍط،قٛز. ثٝ ػجبضت زیٔ یٚ ػطٚل یٔحبفظت لّج

آٖ زض  یطثأت ی،ػطٚل-یلّج یؿتٓزض ؾ یٗوٛضوٛٔ یٔحبفظت

 اؾت.  یساتیٛوبٞف اؾتطؼ اوؿ

ٗ زض یوٛضوٛٔ یع ذٛضاوی٘كبٖ زاز وٝ تجٛ یٙیثبِ یٞبییوبضآظٔب

ثط  یسیاثط ٔف ضٚظ، زضٌطْ یّیٔ 4000تب  20ٔتفبٚت اظ  یزٚظٞب

ٗ یزاضز. زض ا یسا٘یاوؿ یت آ٘تیذٖٛ ٚ ٚضؼ یسیپیِ یبپبضأتطٞ

وبٞف  ؾجتٗ یٔكرم قس وٝ ٔىُٕ وٛضوٛٔ ٞب فیآظٔب

 یف( ٚ افعاLDL-Cوٓ ) ی(، وّؿتطَٚ ثب چٍبTCِوّؿتطَٚ تبْ )

ٞب ٗ زازٜیستطیقٛز. جسی( HDL-Cٔ) یبزظ یوّؿتطَٚ ثب چٍبِ

اثط ٞب  تٛاؾتطَٚیت ثب فیٗ زض تطویاظ آٖ اؾت وٝ وٛضوٛٔ یحبو

 .(23 ،20)زاضز  یثٟتط یلّج یٔحبفظت

ٔب٘ٙس تهّت  یػطٚل-یلّج یٞبیٕبضیتٛا٘س ثیٗ ٔیوٛضوٛٔ

، ا٘فبضوتٛؼ یلّج یی، ٘بضؾبیجطٚظ لّجیلّت، ف یپطتطٚفیٗ، ٞییقطا

ضا ثٟجٛز ثركس. ٔكرم قسٜ اؾت وٝ  یؿىٕیٛوبضز ٚ ایٔ

ٗ یوٛضوٛٔ یه ٚ ضس اِتٟبثی، ضس آپٛپتٛتیا٘سیاوؿ یت آ٘تیفؼبِ

 یؿٓ ِٔٛىِٛیُ ٞؿتٙس. ٔىب٘یآٖ زذ یلّج یزض اثط ٔحبفظت
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 یآٖ ضٚ یّیٗ، اثط تؼسیوٛضوٛٔ یلّج یٔحبفظت زض اثط زذیُ

AMPK ،Nrf2 ،JAK/ STAT ،NF-κB ،PI3k/ Akt ،MAPK ،

Notch ،mTOR ،PPARs ه یسٚ٘یًٙ آضاقیٍٙبِیؾ یطٞبیٚ ٔؿ

تٛا٘س اظ یٗ ٔیٗ ٔكرم قس وٝ وٛضوٛٔیٕچٙ(. 1ٞ) جسَٚ اؾت

TLRs (Toll- like receptors ،) یٞبط٘سٜیُ ٌیك تؼسیعط

 یٗ، اثط ٔحبفظتیٛتب٘ؿیٗ آ٘ػیؿتٓ ض٘یؿتٖٛ، ٚ ؾیٖٛ ٞیلاؾیاؾت

 .(24)ضا ٘كبٖ زٞس  یلّج

 یریبر پ یهکًرکًم یرثأت

ٞب ٗیسٞب، پطٚتئیپیٛ ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز ِیساتیف اؾتطؼ اوؿیافعا

جٝ ثٝ تجٕغ یزٞس ٚ زض ٘تیط ٔییه ضا تغی٘ٛوّئ یسٞبیٚ اؾ

وٙس. زض یوٕه ٔ یسیپیٖٛ ِیساؾی٘بوبضآٔس ٚ پطاوؿ یٞبٗیپطٚتئ

ت  یآؾ یتٛوٙسضیٞؿتٝ ٚ ٔ DNA یساتیٛ،اؾتطؼ اوؿ یبٖجط

ٚ ٔطي  یتٛوٙسضیػٜ ٔٙجط ثٝ اذتلاَ ػّٕىطز ٔیٚثٝ  ٚ ثیٙسیٔ

 یطی٘ٝ تٟٙب ضٚ٘س پ ٞبَ ٗ اذتلایقٛز. ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، ایٔ یؾِّٛ

 یاف ٌؿتطزٜیجبز عیت ثٝ ایوٙٙس، ثّىٝ زض ٟ٘بیغ ٔیثسٖ ضا تؿط

ٕط ی)آِعا یػهج یٞبیٕبضیٛ، ٔب٘ٙس ثیٔعٔٗ ٚ زغ٘طات ٞبیَ اظ اذتلا

بثت، ی، زیٗ، چبلییّت قطاٙؿٖٛ(، ظٚاَ ػمُ، ؾطعبٖ، تهیٚ پبضو

 یطیه ٚ پیاؾترٛاٖ، ؾٙسضْ ٔتبثِٛ ی، پٛویػطٚل یٞبیٕبضیث

اظ  یىیٛ یساتیاظ اؾتطؼ اوؿ یت ٘بقیا٘جبٔس. زض ٚالغ، آؾ یٔ

اظ  یه جعء اؾبؾیاؾت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  یطیٟٔٓ پ یٞبٔكرهٝ

ٗ یٔطتجظ ثب ؾٗ ٚ ٕٞچٙ یٕبضیٗ ثیپبتٛغ٘ع چٙس یطٞبیٔؿ

ٗ، اؾتطؼ یقٛز. ػلاٜٚ ثط ایفتٝ ٔزض ٘ظط ٌط یٕبضیت ثیٚضؼ

ػٖ یفؼبَ اوؿ یٞب س ٌٛ٘ٝیٗ تِٛیاظ ػسْ تؼبزَ ث یٛ ٘بقیساتیاوؿ

(ROSَّٛزض ؾ )یىیِٛٛغیث یٞبؿتٓیؾ ییٞب ٚ تٛا٘بٞب ٚ ثبفت 

ٗ یط اؾت. ٘ىتٝ ٟٔٓ ایپصٗ ٔحهٛلات ٚاوٙفیا ییظزاؾٓ یثطا

، یغیٔح یٞبیٕٔىٗ اؾت ثب اؾتطاتػ یطیٙس پیاؾت وٝ فطآ

 .(25)انلاح قٛز  یاٝیٚ تغص ییضٚزا

 یطیه ػبُٔ ضس پیضا ثٝ ػٙٛاٖ  یٗوٛضوٛٔ یایٙسٜقٛاٞس فعا

 یٞبزض ٔسَ یبزیتب حس ظ یذٛضاو یٗس. اثط وٛضوٛٔٙوٙیٔ أییست

ٛ یساتیؾطوٛة اؾتطؼ اوؿ یاؾت ٚ ٍٕٞ قسٜ یثطضؾ یٛا٘یح

 یسآِسٞبیزػ٘بظٞب،  ٔبِٖٛیپٛوؿیب٘ٙس ِٔ ییاظ ٚاؾغٝ ٞب ی٘بق

(MDA٘ ٚ )ا٘س. اِتٟبة ضا ٌعاضـ وطزٜ یٗٚ ٕٞچٙ اوؿبیس یتطیه

(، NO2تطٚغٖ )یس ٘یاوؿ یزض ٔٛـ ثب قلات وطزٖ ز یٗوٛضوٛٔ

ٔطتجظ ثب  یبَ ػطٚلیاذتلاَ ػّٕىطز ا٘سٚتّ یثٝ عٛض لبثُ تٛجٟ

 كٗیىٛظیٌّ ییس ٔحهٛلات ٟ٘بی( ٚ تِٛ-NO) اوؿبیسه یتطی٘

( ضا Advanced glycation end products [AGEs]كطفتٝ )یپ

 قطائیٗ تهّتٗ وٙٙسٜ زض ییزٞس، وٝ اظ ػٛأُ تؼیوبٞف ٔ

، یؿٓ اضبفیه ٔىب٘یٔطتجظ ثب ؾٗ اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ  ثعضي ػطٚق

وٙس ٚ ػّٕىطز یٔ تثجیتضا  یعٚظٚٔیِ یغكبٞب یٗوٛضوٛٔ

ٗ اظ یازٞس، ثٙبثطیضا وبٞف ٔ یعٚظٚٔیس ِیاؾ یسضٚلاظٞبیٞ

ْٛ زض ؾٗ یٔرتّف ثبفت ٕٞجٙس زض ا٘سٚتّ یاجعا یضؾٛة ٘بثجب

ع یبَ ٘یزض ػّٕىطز ا٘سٚتّ یٔكبثٟ یوٙس. اضتمبیٔ یطیثبلا جٌّٛ

ٔكبٞسٜ  یٗوٛضوٛٔ ثببئؿٝ پؽ اظ ٞكت ٞفتٝ زضٔبٖ یزض ظ٘بٖ 

، یٛپبتیٛٔیبثت ٚ وبضزیوٝ زض افطاز ٔؿٗ ٔجتلا ثٝ ز یقس، زض حبِ

لّت ضا وبٞف  یپطتطٚفیٞ p300 ك ؾطوٛةیاظ عط یٗوٛضوٛٔ

زض  یٗاثطوٛضوٛٔ یثطا یٍطیز یٞبیؿٓزٞس. اِجتٝ ٔىب٘یٔ

ٔمساض ثؿٙسٜ  یٗاؾت وٝ ٔب ثٝ ا قسٜ یبثیاضظ یطیاظ پ یطیجٌّٛ

 یحبٚ ییغصا یٞبٓ ضغی زیٍط ؾٛی اظ. یٓوٙیٔ

ثٝ  یٗ،وٛضوٛٔ یت انّی(، ٔتبثTHCِٛٗ )یسضٚوٛٚضوٛٔیتتطاٞ

ف ی٘ط افعا یٞبَ ػٕط ضا زض ٔٛـٗ عٛیبٍ٘یٔ یتٛجٟعٛض لبثُ

 یٓ ثطذیػلا یٗوٛضوٛٔ یٙی،ثبِ ٞبی یفس. زض آظٔبٙزٞیٔ

ٚ  یبثتز یؽ،ىّطٚظؾؾٗ ٔب٘ٙس آتطٚ یفٔطتجظ ثب افعا یٞبیٕبضیث

زض  ی٘مف ٟٕٔ یٗوٛضوٛٔ یٗؾطعبٖ ضا وبٞف زازٜ اؾت. ٕٞچٙ

زاضز.  یٙؿٖٛٚ پبضو یٕطٔجتلا ثٝ آِعا یٕبضاٖزض ث یت ػهجظٔحبف

ؾٗ ٞؿتٙس.  یفٔطتجظ ثب افعا یٞبیٕبضیث ٞب انٛلاً یٕبضیث یٗا

 یا٘ؿب٘ یسضٔیاپ یٞبیٙٛؾیتوطات ییتٛا٘ب یٗوٛضوٛٔ یٗػلاٜٚ ثط ا

ٔرتّف  یبیزٞس. ٔعایٔ یفافعا یطیزض عَٛ پ یعتٕب یضا ثطا

ٚ اِتٟبة زض ٞط زٚ  یطیپ یٞبقبُٔ وٙتطَ غٖ یٗوٛضوٛٔ

كتط یث ٞبیٝ ِؼاؾت. ٔغب یٔطوع یؿتٓ ػهجیٚ ؾ یؿتٓ ػطٚلیؾ

وبضثطز  یثطا یٗػّٕىطز وٛضوٛٔ یٞب ؿٓیضٚقٗ قسٖ ٔىب٘ یثطا

 .(26)اؾت  یثبِمٜٛ ضطٚض یٙیثبِ

 یببتبر د یهکًرکًم اثر

 زض  یا٘ؿب٘ یٞبیٕبضیث یٗتطاظ ٌؿتطزٜ یىی یبثتز

 2٘ٛع یبثتز یبثت،٘ٛع ز یٗتطیغٚ قب یبؾتؾطاؾط ز٘

(Type 2 diabetes mellitus اؾت وٝ زض )یبزض ز٘ یطؾبَ اذ10 

 یبثتاظ اثتلا ثٝ ز ی٘بق یٕبضاٖ،ث یزضنس ٘بتٛاٖ ؾبظ 22حسٚز 
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زضٔبٖ  یاضجح ثطا یٞبثٛزٜ اؾت. زض حبَ حبضط، زضٔبٖ 2٘ٛع

بثت، ٔساذّٝ یضس ز یػجبضتٙس اظ؛ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب 2٘ٛع یبثتز

ضٚظا٘ٝ( ٚ وٙتطَ  یت ثس٘یِٝ ؾبِٓ ٚ فؼبی)تغص یزض ؾجه ظ٘سٌ

ٔكرم قسٜ اؾت وٝ  . وبٔلاًیسیپیُ ِیپطٚفب یففكبض ذٖٛ ٚ پب

اؾت. افطاز ٔؿتؼس اثتلا  یطیكٍیلبثُ پ یٕبضیه ثی 2٘ٛع یبثتز

وٝ اذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع زاض٘س ٚ ثٝ انغلاح  یب افطازیبثت یثٝ ز

بثت یاثتلا ثٝ ز یقٛ٘س؛ زض ٔؼطو ذغط ثبلایٌفتٝ ٔ یبثتیز یفپ

قٛ٘س.  یكٍیطیٚ پ یفثٝ زلت پب یسافطاز ثب یٗزْٚ ٞؿتٙس. ا ٘ٛع

ه ی، ٔب٘ٙس قطٚع اظ یٜٛ ظ٘سٌیقبُٔ انلاح ق یطیكٍیٗ پیا

ضٚظا٘ٝ اؾت. أطٚظٜ قٛاٞس  یت ثس٘یؾبِٓ ٚ فؼبِ ییٓ غصایضغ

ٚ  یكٍیطیپ یثطا یبٞیٌ یٞبثط اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ یٔجٙ یبزیظ

 یبضثؿ یٗوٛضوٛٔ یبٖٔ یٗٚجٛز زاضز. زض ا 2٘ٛع یبثتزضٔبٖ ز

 ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 ك یٗ اظ عطیا٘س وٝ وٛضوٛٔٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜیچٙس

 یسازٞبیٔتؼسز، ضٚ یٔرتّف ٚ اٞساف ِٔٛىِٛ یٞبؿٓیٔىب٘

(. ثٝ 1ثركس )جسَٚ یبثت ٘ٛع زْٚ ضا ثٟجٛز ٔیه زض زیپبتِٛٛغ

٘مف زاضز.  یؿٓ چطثیٓ ٔتبثِٛیٗ زض تٙظیعٛض ذبل، وٛضوٛٔ

 پٛغ٘ع یط زض ِیزضٌ یؿیضٚ٘ٛ یبٖ غٖ فبوتٛضٞبیٗ ثیوٛضوٛٔ

 وٙٙسٜ اؾتطَٚٓیٗ تٙظیٔب٘ٙس پطٚتئ یوجس

(sterol regulatory element-binding protein 1c 

[SREBP1c]  اتهبَ ثٝ ػٙهط ی(، وٝ ؾٙتع وّؿتطَٚ ٚ پطٚتئ ٗ

      وٙس، وبٞف یت ٔی( ضا تمChREBPٛسضات )یپبؾد وطثٛٞ

 یتحطن چطث یٞبٓیت آ٘عیٗ فؼبِیٗ، وٛضوٛٔیزٞس. ػلاٜٚ ثط ایٔ

(lipid mobilization ،)ّٕٝ1ُ تطا٘ؿفطاظ یتٛیٗ پبِٕیتیوبض٘ اظج 

(CPT1وّؿتطَٚ آؾ ٚ )ی( تطا٘ؿفطاظ ُACATضا افعا )ف ی      

 زٞس.یٔ

ثب  یٗوٛضوٛٔ یٗ،قسٜ ثب اؾتطپتٛظٚؾ یبثتیز یٞبزض ٔٛـ

ضٚظ اثط ضس  31 زض ٔست یٌّٛطٌْطْ ثط ویّیٔ 90تب  30 یزٚظٞب

٘كبٖ  یٍطز یذٖٛ ٘كبٖ زازٜ اؾت. اظ ؾٛ یٚ ضس چطث یبثتیز

ٌطْ ثط یّیٔ 100تب  50ثب زٚظ  یٗزازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔ

 یٗ،قسٜ ثب اؾتطپتٛظٚؾیبثتیز یٞبزض ٔٛـ یٌّٛطْو

، MCP-1 ،IL-6ك ٟٔبض یضا اظ عط یٚ اِتٟبة ػطٚل یؿٕیپطٌّیٞ

HbA1c ،TNFα زٞس. یوبٞف ٔ یسیپیٖٛ ِیساؾیٚ پطاوؿ

تٛا٘س یٗ ٔیزٞٙس وٝ وٛضوٛٔی٘كبٖ ٔ یبزیظ یٞبزازٜ یٕٗٞچٙ

ؽ یك وبٞف لٙس ذٖٛ ٚ زیٗ ضا اظ عطیت ثٝ ا٘ؿِٛیحؿبؾ

 ثبلا ثٟجٛز ثركس. یثب چطث یٞبزض ٔٛـ یسٔیپیِ

ٔطتجظ  2٘ٛع یبثتٛ ثب پبتٛغ٘ع زیساتیاؾتطؼ اوؿ یٍطز یاظ ؾٛ

ٗ زض یوٛضوٛٔ یٔحبفظتاثط  ،اقبضٜ قس اؾت. ٕٞبٖ عٛض وٝ لجلاً

ك یٗ اظ عطیٛ ثبثت قسٜ اؾت. وٛضوٛٔیساتیت اوؿیثطاثط آؾ

ؿٕٛتبظ، یس زیٔب٘ٙس ؾٛپطاوؿ یسا٘یاوؿ یآ٘ت یٞبٓیضؾب٘سٖ آ٘ع

ٖٛ یساؾیپطاوؿ یؼی،عج ؾغٛحساظ ثٝ یٖٛ پطاوؿیوبتبلاظ ٚ ٌّٛتبت

 زٞس.یضا وبٞف ٔ یسیپیِ

جبز یزض ا یسیٛ، اِتٟبة ٞٓ ٘مف وّیساتیػلاٜٚ ثط اؾتطؼ اوؿ

 یٞبٔسَ یٗ ٔغبِؼٝ ضٚیٚ ػٛاضو آٖ زاضز. چٙس 2٘ٛع یبثتز

 یٗ تؼساز فبوتٛضٞبیع وٛضوٛٔیبثت ٘كبٖ زاز وٝ تجٛیز یٛا٘یح

زٞس یضا وبٞف ٔ IL-6 ،TNFα ،MCP-1زض ؾطْ ٔب٘ٙس  یاِتٟبث

ضا ؾطوٛة وطزٜ ٚ زض ثطاثط اِتٟبة  NF-B ضؾب٘ییبْط  پیٚ ٔؿ

س یاثط ٔف in vivo ٞبیٝ ؼٗ، ٔغبِیوٙس. ٕٞچٙیٔحبفظت ٔ

ف یٗ ٚاؾغٝ پیك ٟٔبض چٙسیاظ عط یٗ ضا ثط ثبفت چطثیوٛضوٛٔ

٘كبٖ  MCP-1 ،IL-1 ،TNF- ،IL-6  ٚCOX-2ٔب٘ٙس  یاِتٟبث

وٝ  یؿٓ ػّٕىطزیضؾس ٔىب٘یثٝ ٘ظط ٔ یعٛض وّ ٝزازٜ اؾت. ث

اظ  یبضیثؿ یٓوٙس، تٙظیٗ اثط ذٛز ضا اػٕبَ ٔیتٛؾظ آٖ وٛضوٛٔ

ؿٓ ثٝ یٗ ٔىب٘ی(. أب ا1 ًٙ اؾت )جسَٚیٙبٍِیؾ یٞبِٔٛىَٛ

ؿت. ثط اؾبؼ یوبٔلاً ٔكرم ٘ یٕبضیث یسٌیچیُ پیزِ

سٚاضوٙٙسٜ ثٝ یٗ أیوٛضوٛٔ یٙیثبِ ی، اثطثركیٙیثبِ ٞبی فیآظٔب

 یؿتیظ یفطإٞ یزاضا یٗٗ حبَ، وٛضوٛٔیضؾس. ثب ای٘ظط ٔ

وبضثطز  یت ػٕسٜ ثطایه ٔحسٚزیوٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ  اؾتف یضؼ

ٗ زض وٙتطَ لٙس یزض ٔٛضز اثط وٛضوٛٔ ٞبٝ ؾت. ٔغبِؼا یزضٔب٘

ا٘جبْ ٘كسٜ  یبثتیف زیٕبضاٖ پیػٜ زض ثی، ثٝ ٚیذٖٛ ٚ تجٕغ چطث

 ا٘جبْ قسٜ،  ٞبیٝ ٔغبِؼ ثیكتطٗ، یاؾت. ػلاٜٚ ثط ا

ت ثب یػٜ زض تطویٚٗ ضا ثٝیٔرتّف وٛضوٛٔ یٞبیؾبظآٔبزٜ

 ٞبییٝ ٔغبِؼف وطز٘س، أب یٗ( آظٔبیپطیٍط )ٔب٘ٙس پیز یٞب ِٔٛىَٛ

طاً یٔحسٚز اؾت. اذ ا٘س،وطزٜف یٗ ذبِم ضا آظٔبیوٝ وٛضوٛٔ

بثت یف زیٕبضاٖ پیٗ ضا زض ثیس وٛضوٛٔیع اثط ٔفیه ٔتبآ٘بِیج ی٘تب

 ٚT2DM (27)٘كبٖ زازٜ اؾت  ییبیآؾ. 
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 یپًست َبیبیمبریبر  یهکًرکًم اثر

ٔرتّف  یٞبییٕبضضا ثط ث یٗاثط وٛضوٛٔ یاٌؿتطزٜ ٞبیٝ ٔغبِؼ

ثب  یٗ. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ وٛضوٛٔا٘س وطزٜ یپٛؾت ثطضؾ

 یٗثط اؾت. اؤٔ یبظیؽزض زضٔبٖ پؿٛض NF-kB یتٟٔبض فؼبِ

 اظجّٕٝٔرتّف  یٞبیتزضٔبت یٓوبٞف ػلا یثطا یٕٗٞچٙ یتتطو

 یتزضٔبت یبٚ  یاظ پطتٛ زضٔب٘ ی٘بق یتٚ زضٔبت یهآِطغ یتزضٔبت

ٌطْ اظ  6قسٜ اؾت. زٚظ ضٚظا٘ٝ اظ ٔهطف زاضٚٞب ٔغبِؼٝ  ی٘بق

 یت ٘بقی، قست زضٔبتیٛتطاپیضاز ٞبیٝ زض عَٛ جّؿ یٗوٛضوٛٔ

 . (28)ٕبض ؾطعبٖ پؿتبٖ وبٞف زاز یث 30ضا زض  یاظ پطتٛزضٔب٘

 یاذتلاَ پٛؾت یهٌطْ زض ضٚظ( اظ  4ٗ )یوٛضوٛٔ یع ذٛضاویتجٛ

اظ  ی( ٘بقhand- food syndromeثٝ ٘بْ ؾٙسضْ زؾت ٚ پب )

ٕبض یث 40( زض capecitabineٗ )یتبثیضسؾطعبٖ وپؿ یزاضٚ

چ ٌٛ٘ٝ یٗ ثٛز٘س، ثسٖٚ ٞیتبثیوٝ تحت زضٔبٖ ثب وپؿ یؾطعب٘

 .(29)وطز  یطیٗ، جٌّٛیٔطتجظ ثب وٛضوٛٔ تیؾٕ

لبثُ تٛجٝ ثط  یط التهبزیثب تأث یه چبِف زضٔب٘یزضٔبٖ ظذٓ 

ٓ یزض ؾطاؾط جٟبٖ اؾت. تطٔ یثٟساقت یٞبٔطالجت یٞبؿتٓیؾ

اظ  یب اؾت وٝ قبُٔ تٛاِیسٜ ٚ پٛیچیٙس پیه فطآیظذٓ 

تٛاٖ آٖ ضا ثٝ نٛضت ؾبزٜ یاؾت. ٔ یِٔٛىِٛٚ  یؾِّٛ یسازٞبیضٚ

ط ثب ی( تىث2) ،( ٕٞٛؾتبظ ٚ اِتٟبة1ٓ وطز: )یثٝ ؾٝ ٔطحّٝ تمؿ

س ٚ یْٛ جسیتّیُ اپیثب تكى ی( ثبظؾبظ3) ،ُ ثبفت ٌطاِ٘ٛٝیتكى

 یزض اِتٟبة عٛلا٘ یاٛ ٘مف ػٕسٜیساتیجبز اؾىبض. اؾتطؼ اوؿیا

. اؾتٗ ٟٔٓ زض پبتٛغ٘ع ظذٓ ٔعٔ یػٌیه ٚیٔست زاضز وٝ 

 یٞبیط٘سٜٚ اثط ثطٌ TNF-αٚ ؾطوٛة  NF-kBثب ٟٔبض  یٗوٛضوٛٔ

TLR4 یٍط،ز یوٙس. اظ ؾٛیذٛز ضا اػٕبَ ٔ یاثط ضس اِتٟبث 

 یٚ فبوتٛضٞب یبثیضا ثبظ یبء/احاوؿیساؾیٖٛتؼبزَ  یٗوٛضوٛٔ

وٝ  یوٙس؛ زض حبِیٖٛ ضا ؾطوٛة ٔیساؾیٔطتجظ ثب اوؿ یؿیضٚ٘ٛ

آٟ٘ب ٔب٘ٙس  ٞبی تیساٖ ٚ تطویاوؿیآ٘ت یٞبٓیت آ٘عیس ٚ فؼبِیتِٛ

ه ػُٕ یٗ، یس. ػلاٜٚ ثط اوٙی( ضا حفظ GSHٖٔٛ )یٌّٛتبت

ظ یسضٚغٖ زض قطایس ٞیٗ زض ثطاثط پطاوؿیوٛضوٛٔ یٔحبفظت

 یا٘ؿب٘ یٞبجطٚثلاؾتیٞب ٚ فتیٙٛؾیزض وطات یكٍبٞیآظٔب

زٞس وٝ اقىبَ یٔرتّف ٘كبٖ ٔ ٞبیٝ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ٔغبِؼ

زض  ثط اؾت. ٔثلاًؤزض ضٚ٘س  ثٟجٛز ا٘ٛاع ظذٓ ٔ یٗٔرتّف وٛضوٛٔ

ٗ یتحت زضٔبٖ ثب وٛضوٛٔ وٝ ییٞب، ظذٓیبثتیه ٔسَ ٔٛـ زی

٘كسٜ(، ؾطػت ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )زضٔبٖیٌطفتٙس، زض ٔمب لطاض

 یتطغیٖٛ ٔجسز( ؾطیعاؾیتّی)اپ اپیتّیْٛ ضقس اثط زض ظذٓ تطٔیٓ

 وٛضوٛٔیٗ زیٍط اظؾٛی  (.1)جسَٚ  (30)ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت 

 ظذٓ ٔحُ زض ذٛ٘ی ػطٚق ٚ فیجطٚثلاؾت ولاغٖ، افعایف ؾجت

 اؾت ظذٓ ثٟجٛز زض تأثیطوٛضوٛٔیٗ زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ قٛز؛ ٔی

(31). 

ٔبٖ ثب وٝ تحت زض یبثتیز یٞبٕبضاٖ ثب ظذٓی، ثیٙیاظ ٘ظط ثبِ

ٙبت یآِػ-ٗ آغكتٝ ثٝ ولاغٖیوٛضوٛٔ یتٛظاٖ حبٚی٘ب٘ٛشضات و

ضا زض  یتطغیضٚ٘س ثٟجٛز ؾط یتٛجٟلطاض ٌطفتٙس، ثٝ عٛض لبثُ

وٝ تحت زضٔبٖ ثب پلاؾجٛ ثٛز٘س، ٌعاضـ  یٕبضا٘یؿٝ ثب ثیٔمب

ُ یٗ ثٝ زِیوٛضوٛٔ یضؾس وٝ وبضثطز ٔٛضؼیوطز٘س. ثٝ ٘ظط ٔ

 یع ذٛضاویؿٝ ثب تجٛیزض ٔمب كتط زاضٚ ثٝ ٔحُ ظذٓ،یث یزؾتطؾ

 .(32 ،30) زثط ثٟجٛز ظذٓ زاض یآٖ، اثط ثبضظتط

ثٝ وبضثطز  یبثیزؾت ثطایٗ یس وٛضوٛٔیجس یٞباظ فطَٔٛ یبضیثؿ

ٙبت، یآِػ -تٛظاٖیو یٞبثٟتط زض ٔحُ ظذٓ، ٔب٘ٙس اؾفٙج یٔٛضؼ

 یٞبّٓیٙبت، فیآِػ یٞبفْٛٗ، یوٛضوٛٔ یحبٚ یٕطیپّ یثب٘سٞب

اظ  یبضیا٘س. ثؿبفتٝیسضٚغَ تٛؾؼٝ یٖٛ ٚ ٞیولاغٖ، ٚ ٘ب٘ٛ أِٛؿ

 یثٝ وبضثطز ٔٛضؼ یبثیزؾت ثطایٗ یس وٛضوٛٔیجس یٞبفطَٔٛ

 یٙبت زاضایآِػ -تٛظاٖیو یٞبثٟتط زض ٔحُ ظذٓ، ٔب٘ٙس اؾفٙج

ٙبت یآِػ یٞبٗ، فْٛیوٛضوٛٔ یحبٚ یٕطیپّ یثب٘سٞب یٗ،وٛضوٛٔ

ٖٛ یٚ ٘ب٘ٛ أِٛؿ یٗ،وٛضوٛٔ یولاغٖ حبٚ یٞبّٓیف یٗ،وٛٔٚ وٛض

اظ  یهچ یا٘س. اٌطچٝ ٞبفتٝیتٛؾؼٝ  یٗوٛضوٛٔ یسضٚغَ حبٚیٚ ٞ

زض اثط آٖ ٘ؿجت ثٝ  یٖٛ ٞب تفبٚت لبثُ تٛجٟیفطٔٛلاؾ یٗا

ٖٛ یضؾس فطٔٛلاؾیٗ حبَ، ثٝ ٘ظط ٔیب اثٗ ٘كبٖ ٘ساز. یطیؾب

طا یثطذٛضزاض ثبقس، ظ یاػٜیت ٚیاظ إٞ یٗ٘ب٘ٛشضات وٛضوٛٔ یحبٚ

 یپطاوٙسٌ یٕٗٝ ػٕط آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚ ٘یوٛضوٛٔ یؿتیظ یفطإٞ

 .(33-38) زٞسیف ٔیآٖ زض آة ضا افعا
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 یببتپًست ي د ی،ػريق -یقلب یَب یمبریدر ب یهاثر کًرکًم یسممکبو -1 جديل

 یػريق -قلبی َبی مبریبی دیببت پًستی َبیبیمبری

 ٞبچطثی ٔتبثِٛیؿٓ تٙظیٓ NF-kB یت: ٟٔبض فؼبِیبظیؽپؿٛض
 HDL یفٚ افعا LDL  ٚVLDL وبٞف

 ذٖٛ

ثب  یضس اِتٟبث اثط عطیك اظ ظذٓ ثٟجٛز ثٝ وٕه

ٚ اثط  TNF-αٚ ؾطوٛة  NF-kBٟٔبض  یؿٓٔىب٘

 TLR4 یٞبیط٘سٜثطٌ

-MCPك ٟٔبض یاظ عط یٚ اِتٟبة ػطٚل یؿٕیپطٌّیٞ وبٞف

1 ،IL-6 ،HbA1c ،TNFα یسیپیٖٛ ِیساؾیٚ پطاوؿ 
 یىٛظا٘ٛئیسا یؿٓٚ ٔتبثِٛ یتجٕغ پلاوت ٟٔبض

ٔطتجظ ثب  یؿیضٚ٘ٛ یفبوتٛضٞب ؾطوٛة

 ٖٛیساؾیاوؿ

 یٞبٓیآ٘ع افعایفك یاظ عط یسیپیٖٛ ِیساؾیپطاوؿ وبٞف

ؿٕٛتبظ، وبتبلاظ ٚ یس زیؾٛپطاوؿ قبُٔ یسا٘یاوؿ یآ٘ت

 ساظیٖٛ پطاوؿیٌّٛتبت

 TNF-ٚ ٟٔبض  یساِتٟبثض اثطات

ساٖ ٚ یاوؿیآ٘ت یٞبٓیت آ٘عیس ٚ فؼبِیتِٛ حفظ

 (GSHٖٛ )یجبت آٟ٘ب ٔب٘ٙس ٌّٛتبتیتطو

ف یپ ٞبیٟٔبض ٚاؾغٝ یكاظ عط یثط ثبفت چطث یسٔف اثط

 MCP-1 ،IL-1 ،TNF- ،IL-6  ٚCOX_2 ٘ظیط یاِتٟبث

       یسٚ وبٞف تِٛ یساتیٛاؾتطؼ اوؿ ٟٔبض

 (ROS)َ فؼب یػٖاوؿ ٞبیٌٛ٘ٝ

ظ یسضٚغٖ زض قطایس ٞیزض ثطاثط پطاوؿ یٔحبفظت اثط

 یٞبجطٚثلاؾتیٞب ٚ فتیٙٛؾیزض وطات یكٍبٞیآظٔب

 یا٘ؿب٘

زض ؾطْ  یاِتٟبث یوبٞف فبوتٛضٞب یكاِتٟبة اظ عط ٟٔبض

 ضؾب٘ییبْط  پیؾطوٛة ٔؿ ٚ IL-6 ،TNFα ،MCP-1 قبُٔ
NF-B 

لّت  یسا٘یاوؿ یآ٘ت یٞبیٓآ٘ع یفافعا

تطا٘ؿفطاظ ٚ ؾٛپط  یّٖٛٛتبتٌلاظ، ٔب٘ٙس وبتب

 (SOD) یؿٛتبظز یساوؿ

 اپیتّیْٛ ضقس افعایف اثط زض ظذٓ تطٔیٓ ثٝ وٕه
پٛغ٘ع یط زض ِیزضٌ یؿیضٚ٘ٛ یبٖ غٖ فبوتٛضٞبیث وبٞف

 (SREBP1cوٙٙسٜ اؾتطَٚ )ٓیٗ تٙظیٔب٘ٙس پطٚتئ یوجس
 آپٛپتٛتیه آ٘تی اثطات

 

 اظجّٕٝ، lipid mobilization یٞبٓیت آ٘عیفؼبِ افعایف

ُ ی( ٚ وّؿتطَٚ آؾCPT1) 1ُ تطا٘ؿفطاظ یتٛیٗ پبِٕیتیوبض٘

 (ACATتطا٘ؿفطاظ )

، AMPK ،Nrf2ثط  یّیاثطات تؼس

JAK/STAT ،NF-κB ،PI3k/Akt ،

MAPK ،Notch ،mTOR ،PPARs 

  
ًٙ یٍٙبِیؾ یطٞبیثط ٔؿ یّیتؼس اثط

 هیسٚ٘یآضاق
 

 بحث

 ثب ّیان ٔحهَٛ زٚ اظ غٙی ٔٙجؼی ظضزچٛثٝ ٞبی ضیعْٚ

. ٞب اؾب٘ؽ ٚ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب: ٞؿتٙس تٛجٝ لبثُ ٞبی ٚیػٌی

 وٛضوٛٔیٗ، فِٙٛی، تطویت ؾٝ اظ ٌطٚٞی ثٝ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب

 اقبضٜ وٛضوٛٔیٗ زظٔتٛوؿی ثیؽ ٚ وٛضوٛٔیٗ زظٔتٛوؿی

 زض آٟ٘ب ٔحتٛای. ٞؿتٙس ظضزچٛثٝ ظضز ضً٘ ئَٛٚ ٔؿ وٙٙس ٔی

 ٔب٘ٙس ػٛأُ، ظا ثؿیبضی ثٝ ثبتٛجٝ اؾت ٕٔىٗ ظضزچٛثٝ ضیعْٚ

 پطزاظـ ٚ وكت قطایظ ٕٞچٙیٗ ٚ جغطافیبیی، ٔٛلؼیت ٚ تٙٛع

 زضنس 6 تب 1 حسٚز وّی عٛض ثٝ. ثبقس ٔتفبٚت ثطزاقت اظ پؽ

 . (40 ،39)زٞٙس  ٔی تكىیُ وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب ضا ظضزچٛثٝ

 اؾتفبزٜ أطٚظٜ زچٛثٝظض زض وٛضوٛٔیٙٛئیسٞب ٔمساض تٙٛع ثٝ ثبتٛجٝ

 ٔكرم ٔمساض حبٚی وٝ وٛضوٛٔیٗ حبٚی ٞبی ٔىُٕ اظ

 ا٘س قسٜ تٟیٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ فطٔٛلاؾیٖٛ ٘ظط اظ ٚ ٞؿتٙس وٛضوٛٔیٗ

. قٛز ٔی زازٜ تطجیح ثبقٙس، زاقتٝ ضا جصة ٔمساض ثیكتطیٗ وٝ

ذغط تٛؾظ ؾبظٔبٖ غصا ٚ یث یتتطو یهٛاٖ ٙػ ٝث یٗوٛضوٛٔ

 یفپ یبزظ ٞبیٝ قسٜ اؾت. ٔغبِؼ فتٝیط( پصFDA) یىبٔطآ یزاضٚ

ا٘جبْ  یتتطو یٗا یٚ زضٔب٘ یزٚظ ؾٕ ییٗتؼ ثطای یٙیٚ ثبِ یٙیثبِ

 3اظ  یٗقسٜ وٛضوٛٔ یٝ. حساوثط زٚظ تٛن(42 ،41) اؾت قسٜ

. (43)ٌطْ زض ضٚظ ٔتفبٚت اؾت  10 تب 4تب  یٌّٛطٌْطْ ثط ویّیٔ

  تطیٗ ٟٔٓ اظ آة زض ٔحسٚز حلاِیت ٚ ثبلا ٌطیعی آة

 جصة ؾجت ضؼیف حلاِیت ایٗ. اؾت وٛضوٛٔیٗ ٞبیحسٚزیتٔ

 ظیؿتی فطإٞی وبٞف ٚ ٞسف ٞبی ثبفت ٚ پلاؾٕب زض آٖ ضؼیف

 وٝ زاضز ؾطیؼی ٔتبثِٛیؿٓ زیٍطوٛضوٛٔیٗ ؾٛی اظ. قٛز ٔی آٖ

 ٚ زٞس ٔی وبٞف ضا آٖ ظیؿتی فطإٞی تٛجٟی لبثُ عٛض ثٝ

 حؿبؼ ٔیٗوٛضوٛ ایٗ، ثط ػلاٜٚ. وٙس ٔی وٛتبٜ ضا آٖ ػٕط ٘یٕٝ

قٛز  یآٖ ٔ یٕیبییق یساضیوٝ ؾجت وبٞف پب اؾتٚ زٔب  ٘ٛض ثٝ

(5). 

ثب زٚظ  یٗوٝ وٛضوٛٔ یزض ؾطْ افطاز ؾبِٕ یٙیٔغبِؼٝ ثبِ یهزض 

٘كس ٚ  یبفت یٗوطز٘س وٛضوٛٔ یبفتزض یٌطْ ثٝ نٛضت ذٛضاو 8

ثب زٚظ  یٗوٝ وٛضوٛٔ یؾطْ افطاززض  یٗوٛضوٛٔ یتٟٙب ٔمساض وٕ

 یٗا ی،عٛض وّ ٝ. ثقس یبثیوطزٜ ثٛز٘س ضز یبفتٌطْ زض 12تب  10

ٌطْ ضٚظا٘ٝ فبلس  12ثب زٚظ  یٗٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ وٛضوٛٔ

 یٍط،ٔغبِؼٝ ز یه. زض (44)ػٛاضو ٔضط زض افطاز ؾبِٓ اؾت 

 یبٚ  یػطٚل -یلّج یؿهپطض یٕبضاٖزض ث یٗذٛة وٛضوٛٔ یٕٙیا
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 ٝضا ثٝ ٔست ؾٝ ٔبٜ ث یٗوٝ وٛضوٛٔ یٓثسذ ٞبی یؼٝثب ضب یٕبضاٖث

 یبفتٌطْ ضٚظا٘ٝ زض یّیٔ 8000تب  500ثب زٚظ  ینٛضت ذٛضاو

 ػٛاضو ایجبز اظ ٞبییٌعاضـ اِجتٝ. (45)وطز٘س، ٔكبٞس قس 

 8000 زٚظٞبی ثب ذفیف زضز ٔب٘ٙس وٙتطَ لبثُ ٚ ذفیف ٌٛاضقی

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ٞٓ ٚ ؾبِٓ افطاز زض ٞٓ ضٚظ، زض ٌطْٔیّی

 . (46-48)اؾت  زؾتطؼ زض اِٚؿط وِٛیت ٚ وِٛٛضوتبَ ؾطعبٖ

 ولا٘ػیت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ وٕی تؼساز ٞب،زازٜ ایٗ وٙبض زض

 وٛضوٛٔیٗ ضٚظ زض ٌطْٔیّی 1400 ٔهطف ثب اِٚیٝ اؾىّطٚظاٖ

 .(49) وطز٘س ٌعاضـ ضا تٟٛع یب ؾطزضز ٔب٘ٙس ذفیفی ػلایٓ تٟٙب

ٌطْ  12تب  یا٘س وٝ زٚظٞبف قسٜ ٘كبٖ زازٜیتٛن ٞبٝ ٕٞٝ ٔغبِؼ

 ٞؿتٙس. یط ؾٕیذغط، لبثُ تحُٕ ٚ غیٗ ثیزض ضٚظ وٛضوٛٔ

 یٌّٛطٌْطْ ثط ویّیٔ 3تب  یٗٔهطف ٔجبظ ضٚظا٘ٝ وٛضوٛٔ ٔمساض

 یتتطو یه یٗوٛضوٛٔ اؾت. انٛلاً JECFA  ٚEFSAثط اؾبؼ 

ٚ  یثٝ اثط ضس اِتٟبث ثبتٛجٝاؾت.  یٔهطف عٛلا٘ یثطا یٕٗا

زض ثسٖ زاضز.  یبزیظ یبضثؿ یساثط ٔف یٗوٛضوٛٔ یسا٘ی،اوؿ یآ٘ت

آٖ ضا فطاٞٓ  یٖ ٔهطف ذٛضاوأىب یٗوٛضوٛٔ یسجس یٖٛفطٔٛلاؾ

ثطذٛضزاض  ییثبلا یٕٙیٔست آٖ اظ ا یوطزٜ اؾت ٚ ٔهطف عٛلا٘

  ،ٚ زضٔبٖ ا٘ٛاع ؾطعبٖ یكٍیطیزض پ یٗاؾت. وٛضوٛٔ

ٔغع  یٞبیٕبضیث ی،پٛؾت یٞبیٕبضیث ی،ػطٚل -یلّج یٞبیٕبضیث

 یه،ٔتبثِٛ ٞبی اذتلاَ یٝ،ض یٞبیتآؾ ،آؾٓ یت،آضتط ،ٚ اػهبة

جٟبٖ  یاظ وكٛضٞب یبضیثط اؾت. أطٚظٜ زض ثؿؤٔ یٚ چبل یبثتز

ٔىُٕ اؾتفبزٜ  یتتطو یهػٙٛاٖ  ٝث یٗوٛضوٛٔ یطاٖ،ا اظجّٕٝ

ٔرتّف  یٞبٖ ثط جٙجٝباظ ٔحمم یبضیٚ ٞٙٛظ ٞٓ ثؿ قٛز ٔی

 یهٚنف زض  یٗ. ثب ا(50) ٞؿتٙس یكزض حبَ تحم یٗوٛضوٛٔ

 6/3ثبلاتط اظ  یثب زٚظٞب یٗوٝ وٛضوٛٔ یافطاز یٙیثبِ ییوبضآظٔب

 اؾتفبزٜ( ٔبٜ 4 تب)  ٔبٜ یهاظ  یفثٝ ٔست ث یٌطْ ثٝ قىُ ذٛضاو

 .(51) قس٘س اؾٟبَ ٚ تٟٛع زچبض وطز٘س

 وٛضوٛٔیٗ ایٕٙی اضظیبثی ٞبی ٔغبِؼٝ ثیكتط وٝ ایٗ ثٝ ثبتٛجٝ

 ٔؼتجطی قٛاٞس ٞیچ اؾت، قسٜ ا٘جبْ وٛتبٞی ظٔبٖ ٔست ثطای

 زض أطٚظ ثٝ تب تطویت ایٗ اظ ٔست عٛلا٘ی اؾتفبزٜ ػٛالت ٔٛضز زض

 وٛضوٛٔیٗ ثطای قسٜ تٛنیٝ زٚظٞبی اٌطچٝ. ٘یؿت زؾتطؼ

 ٞبی ٔغبِؼٝ زض وٝ اؾت ٔٛاضزی اظ وٕتط ٔؼٕٛلاً ٘ؿرٝ ثسٖٚ

 ثٝ تطویت ایٗ حبٚی ٞبیٔىُٕ ِٚی قسُ، ثیبٖ اِصوط فٛق ثبِیٙی

 ثب ٞبٔىُٕ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ٚ ثٛزٜ ػْٕٛ زؾتطؼ زض ٌؿتطزٜ عٛض

 زٚ 2021 ؾبَ زض ضاؾتب، ایٗ زض. اؾت ٕٞطاٜ ایفعایٙسٜ الجبَ

 تٛجٝ وٛضوٛٔیٗ، ثب ٔطتجظ وجسی ٞبیثیٕبضی اظ ٌعاضـ ٔٛضز

 جّت ِٔٛىَٛ ایٗ وجسی احتٕبِی ؾٕیت ثٝ ضا پعقىی جبٔؼٝ

 ثٟجٛز زضٔبٖ ثٝ ٘یبظ ثسٖٚ ٔٛضز زٚ ایٗ اِجتٝ وٝ) اؾت وطزٜ

 .(50)( یبفتٙس

 ثٝ ٛا٘ست یٔ یلٛ یٚ ضس اِتٟبث یسا٘یاوؿ یآ٘ت اثط ثب وٛضوٛٔیٗ

 اؾتفبزٜ ٞب ثیٕبضی ا٘ٛاع زضٔبٖ زض ؾٛزٔٙس ٔىُٕ یه ػٙٛاٖ

 ٞبیفطٔٛلاؾیٖٛ زض ضٚظ زض ٌطْ یه ضٚظا٘ٝ ٔؤثط. حسالُ زٚظ قٛز

ٞٓ  FDAوٝ تٛؾظ  یتتطو یٗثٛزٖ ا ذغط ی. ثاؾت قسٜ انلاح

 یٗالجبَ ثٝ اؾتفبزٜ اظ وٛضوٛٔ یفاؾت ؾجت افعا قسٜ تأییس

 ضیٗ ٟٔٓٚ  اِٚیٗتٛجٝ زاقت.  ثٝ چٙس ٘ىتٝ یسثب أب ؛قسٜ اؾت

 یٗا ٘ساضز ذٛثی ذٛضاوی جصة وٛضوٛٔیٗ ِٔٛىَٛ وٝ آٖ ٘ىتٝ

 یٗتبٔ ثطای وبفی ٔٙجغ تٛا٘س یٕ٘ ییظضزچٛثٝ ثٝ تٟٙب یؼٙی

 زاضٚؾبظی ٞبی وبضذب٘ٝ یُزِ یٗثبقس. ثٝ ٕٞ یبظٔٛضز ٘ یٗوٛضوٛٔ

 ثبظاض ضٚا٘ٝ ٚ تٟیٝ ضا ثٟتط جصة ثب ٞبی فطٔٛلاؾیٖٛ أطٚظٜ

 یهاظ  ثبلاتط یوٝ زٚظٞب ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ زیٍط ؾٛی اظ. ٘سا وطزٜ

 ٔؤثط ٞب ثیٕبضی ا٘ٛاع زضٔبٖ زض تٛا٘س ٔی یٗوٛضوٛٔ اظٌطْ ضٚظا٘ٝ 

 .ثبقس

 َبي تًصیٍ گیریوتیجٍ
 حیٛا٘ی ٞبی ثطضؾی پبیٝ ثط حبضط ٞبی ٔغبِؼٝآ٘جب وٝ اوثط  اظ

 طیثیكت ثبِیٙی ٞبی ٔغبِؼٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ اؾت؛ ٌطفتٝ ا٘جبْ

 ثٝ تب اؾت ٘یبظ ٔٛضز ا٘ؿبٖ زض وٛضوٛٔیٗ اظ اؾتفبزٜ اضظیبثی ثطای

 وٛضوٛٔیٗ یػٛاضو جب٘ج ٚ زضٔب٘ی اثط ثبضٜ زض نطیح ٘تبیج

پطؾف  یٗثٝ ا یٙیثبِ یكتطث ٞبی یثب ثطضؾ یسقٛز. قب یٔٙتٟ

 ٞبی فؼبِیت اظ ای ٌؿتطزٜ عیف زاقتٗ ثب ٚجٛزوٝ چطا  یاؾبؾ

 تٛا٘س ٕ٘ی ٚ ٔب٘س ٔی ثبلی ٔىُٕ یه ػٙٛاٖ ثٝ وٛضوٛٔیٗ زاضٚیی،

 ایفب ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ زض زاضٚ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ثبلاتطی زضجٝ ٘مف

 یوٝ ع ای ٌؿتطزٜ ثؿیبض وبضٞبی ثب ٚجٛزپبؾد زازٜ قٛز.  وٙس؟

 ضؾس یثٝ ٘ظط ٔ اؾت قسٜ ا٘جبْ وٛضوٛٔیٗ ضٚیٌصقتٝ  یبٖؾبِ

 ثطذی زض اثطوٛضوٛٔیٗ ِٔٛىِٛی ٞبی یؿٓٔىب٘ یب ٔىب٘یؿٓ

 ثیكتط ٞبی ثطضؾی ثٝ ٘یبظ ٚ اؾت ٘بٔكرم ٕٞچٙبٖ ٞب ثیٕبضی

 .قٛز ثطضؾی یٙسٜآ یوٝ زض وبضٞب قٛز ٔی پیكٟٙبز ٚ زاضز

 تؼبرض مىبفغ
 ا٘س ٘ىطزٜ ٌعاضـ ضا ٔٙبفؼی تؼبضو ٘ٛیؿٙسٌبٖ،
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