
 Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine) 

2025; Vol. 49; No. 4; 26-46 

 

  

26  

Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine)                                                 Review Article 

The Quarterly Journal of School of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences                                                             2025; Vol. 49; No. 4 

Therapeutic Potential of Ginseng and Ginsenosides in Major 

Neurodegenerative and CNS Disorders: A Comprehensive Review of 

Human and Animal Studies 

Mahan Kajkolah¹, Arash Abdolmaleki², Mozhgan Khiali², Zakiyeh Younesi², Ashkan Asgari³, Abbas 

Sabahi Namini
4
, Hussein Ghanimi

5
, Asadollah Asadi

6
* 

1. Department of Plant Sciences and Biotechnology, Faculty of Life Sciences and Biotechnology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran. 

2. Department of Biophysics, Faculty of Advanced Technologies, University of Mohaghegh Ardabili, Namin, Iran. 

3. Minab Higher Education Center, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. 

4. Department of Engineering Sciences, Faculty of Advanced Technologies, University of Mohaghegh Ardabili, Namin, 

Iran. 

5. College of Nursing, University of Al-Ameed, Karbala, Iraq. 

6. Department of Biology, Faculty of Science, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

Received: October 18, 2025; Accepted: February 15, 2026 

 
Keywords: Ginseng; Neurological disorders; Depression; Neurodegenerative disease 

Please cite this article as: Kajkolah M, Abdolmaleki A, Khiali M, Younesi Z, Asgari A, Sabahi Namini A, Ghanimi H, 

Asadi A. Therapeutic Potential of Ginseng and Ginsenosides in Major Neurodegenerative and CNS Disorders: A 

Comprehensive Review of Human and Animal Studies. Pejouhesh dar Pezeshki. 2025;49(4):26-46. 
______________________________ 

*Corresponding Author: Arash Abdolmaleki; Email: Abdolmalekiarash1364@gmail.com 

 Department of Biophysics, Faculty of Advanced Technologies, University of Mohaghegh Ardabili, Namin, Iran.  

Abstract 
Background and Aim: Central nervous system (CNS) disorders represent major global public health challenges, and 

effective treatments for many neurodegenerative diseases remain limited. Although research on the neuroprotective 

effects of ginseng has increased in recent years, the findings are fragmented, and a comprehensive review 

systematically addressing the role of ginseng in common CNS disorders is still lacking. Therefore, this review aimed to 

critically summarize the existing evidence and identify current research gaps regarding the therapeutic potential of 

ginseng in CNS disorders. 

Methods: This review was conducted through a literature search of the PubMed, Scopus, Web of Science, and Google 

Scholar databases. Keywords including ginseng, ginsenosides, CNS disorders, neurodegeneration, and 

neuroinflammation were used. Articles were collected without time restrictions. Inclusion criteria comprised human, 

animal, and in vitro studies investigating the neuropharmacological effects of ginseng. Irrelevant articles, studies 

without full- text access, or those lacking reliable data were excluded. Of the 100 initially identified articles, 63 eligible 

studies were ultimately included in the review. 

Results and Conclusion: Available evidence indicates that ginseng and its active constituents- particularly 

ginsenosides Rb1, Rg1, Rg3, Rd, and Rh2-exert significant neuroprotective effects through mechanisms such as 

attenuation of neuroinflammation, inhibition of oxidative stress, modulation of apoptotic pathways, and enhancement 

of neurotrophic signaling. These compounds have demonstrated beneficial effects in various CNS disease models, 

including Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease, Huntington’s disease, multiple sclerosis, ischemic stroke, 

depression, and spinal cord injury, as evidenced by improved cognitive function, reduced inflammatory responses, and 

decreased neuronal cell death. Among the ginsenosides examined, Rb1 showed the most pronounced efficacy in 

several studies. Overall, these findings suggest that ginseng and ginsenosides hold considerable potential as 

complementary or alternative therapeutic options for CNS disorders. However, despite promising results from 

experimental and preclinical studies, the limited availability of clinical evidence underscores the need for well-

designed clinical trials to accurately evaluate their efficacy and safety. 
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 چکیدٌ
١بی ٗؤثط ثطای قٞٛس ٝ ١ٜٞظ ثؿیبضی اظ زضٗب١ٙبی ؾلاٗت ػ٘ٞٗی ٗحؿٞة ٗی تطیٚ چبٓفاظ ٢ٖٗ (CNS) ١بی ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعیثی٘بضی: ي َدف ظببقٍ

ٞظ ٗطٝض خبٗغ ٝ ١ب پطاًٜسٟ ثٞزٟ ٝ ١ٜاذتلالات ٛٞضٝزغٛطاتیٞ زض زؾتطؼ ٛیؿت. ثب ٝخٞز اكعایف ٗغبٓؼبت زضثبضٟ اثطات ٛٞضٝٗحبكظتی خیٜؿیَٜ، ٛتبیح ایٚ پػ١ٝف

ٗطٝض ثب ١سف  ٚیضٝ، ا عٞض ٜٗظٖ ثطضؾی ًٜس، زض زؾتطؼ ٛیؿت. اظای١ٚبی قبیغ ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی ث٠ای ٠ً ٛوف خیٜؿیَٜ ضا زض ثی٘بضییٌپبضچ٠

 اٛدبٕ قسٟ اؾت. ٜسٟیآ یپػ١ٝك یذلأ١ب ییقٞا١س ٗٞخٞز ٝ قٜبؾب یاٛتوبز ْیٝ تحٔ یثٜسخ٘غ

، ١Ginsengبیی قبْٗ اٛدبٕ قس. ًٔیسٝاغٟ PubMed ،Scopus،Web of Science  ٝ Google Scholar ١بیزض پبیِبٟخٞ ٝایٚ ٗطٝض ثب خؿت :ريغ کبر

Ginsenosides ،CNSdisorders،Neurodegeneration،Neuroinflammation  ٓثسٝٙ ٗحسٝزیت ظٗبٛی ُطزآٝضی قسٛس. ٗؼیبض ٝضٝز  ١ب٠ث٠ ًبض ضكت. ٗوب

ٛبٗطتجظ، ثسٝٙ زؾتطؾی ًبْٗ، یب كبهس زازٟ ٗؼتجط حصف  ١بی٠قبْٗ ٗغبٓؼبت اٛؿبٛی، حیٞاٛی یب ؾٔٞٓی ٗطتجظ ثب اثطات ٛٞضٝكبضٗبًٞٓٞغیي خیٜؿیَٜ ثٞز؛ ٗوبٓ

 .ضز ٗغبٓؼ٠ قسٛسٗغبٓؼ٠ ٝاخس قطایظ ٝا 63ٗوب٠ٓ قٜبؾبیی قسٟ، زض ٢ٛبیت  100قسٛس. اظ ٗیبٙ 

، اظ عطین Rb1 ،Rg1 ،Rg3،Rd  ٝ Rh2 ؾٜٞظیس١بیٝیػٟ خیٚز١س ٠ً خیٜؿیَٜ ٝ تطًیجبت كؼبّ آٙ، ث٠قٞا١س ٗٞخٞز ٛكبٙ ٗی :گیریوتیجٍ ي َبیبفتٍ

ًٜٜسٟ ػهجی ٛٞضٝتطٝكیي، اثطات ٗحبكظتز١ی ١بیی ٛظیط ًب١ف آت٢بة ػهجی، ٢ٗبض اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، تٜظیٖ ٗؿیط١بی آپٞپتٞظ ٝ توٞیت ؾیِٜبٌّٗبٛیؿٖ

١بی ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی اظ خ٠ٔ٘ آٓعای٘ط، پبضًیٜؿٞٙ، ١بٛتیِٜتٞٙ، ٗٞٓتیپْ ١بی ٗرتٔق ثی٘بضیًٜٜس. ایٚ تطًیجبت زض ٗسّتٞخ٢ی اػ٘بّ ٗیهبثْ

اٛس. زض ٗیبٙ ثی ٝ ًب١ف ٗطٍ ؾٔٞٓی ١٘طاٟ ثٞز١ٟبی آت٢باؾٌٔطٝظیؽ، ؾٌت٠ ایؿٌ٘یي، اكؿطزُی ٝ آؾیت ٛربػی ثب ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز قٜبذتی، ًب١ف پبؾد

ؾٜٞظیس١ب ٠ً خیٜؿیَٜ ٝ خیٚث٠ ٛظط ٗی ضؾس زض ٗد٘ٞع،  .زض چٜسیٚ ٗغبٓؼ٠ ثیكتطیٚ اثطثركی ضا ٛكبٙ زازٟ اؾت  Rb1قسٟ،ؾٜٞظیس١بی ثطضؾیخیٚ

زاضٛس. ثب ایٚ حبّ، اُطچ٠ ٛتبیح حبنْ اظ ٗغبٓؼبت آظٗبیكِب١ی ٝ  CNS ١بی١بی زضٗبٛی ٌْٗ٘ یب خبیِعیٚ زض ثی٘بضیػٜٞاٙ ُعی٠ٜتٞخ٢ی ث٠پتبٛؿیْ هبثْ

ٜٗظٞض اضظیبثی زهین اثطثركی ٝ ایٜ٘ی ایٚ ١بی ثبٓیٜی ثب عطاحی ٜٗبؾت ث٠حیٞاٛی اٗیسثرف اؾت، ٗحسٝزیت قٞا١س ثبٓیٜی ٗٞخٞز ثط ضطٝضت اٛدبٕ ًبضآظٗبیی

 .ًٜستطًیجبت تأًیس ٗی
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 مقدمٍ
 (Central Nervous System) اذتلالات ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی

١بی ؾلاٗت ػ٘ٞٗی زض خ٢بٙ ث٠ ق٘بض  تطیٚ چبٓف اظ ٢ٖٗ

١بیی ٗبٜٛس آٓعای٘ط، پبضًیٜؿٞٙ،  ضٝٛس ٝ قیٞع ثبلای ثی٘بضی ٗی

ٗٞٓتیپْ اؾٌٔطٝظیؽ، ؾٌت٠ ٗـعی ٝ اذتلالات ٛٞضٝزغٛطاتیٞ زیِط، 

ثبض اخت٘بػی ٝ اهتهبزی هبثْ تٞخ٢ی ایدبز ًطزٟ اؾت. ثؿیبضی اظ 

١بی ػهجی، آت٢بة  ٟ ؾ١ّٞٔب ثب ترطیت پیكطٝٛس ایٚ ثی٘بضی

ػهجی، اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٝ ًب١ف ػٞاْٗ ٛٞضٝتطٝكیي ١٘طاٟ 

١بی هبثْ تٞخ٠ زض ػٕٔٞ اػهبة، ١ٜٞظ  ١ؿتٜس ٝ ثب ٝخٞز پیكطكت

١بی هغؼی ٝ ٗؤثط ثطای ًٜتطّ ایٚ كطآیٜس١بی پبتٞٓٞغیي  زضٗبٙ

زض زؾتطؼ ٛیؿت. ایٚ ٝضؼیت ضطٝضت تٞخ٠ ث٠ تطًیجبت 

طُصاضی ثط ٗؿیط١بی ٌٗٞٓٞٓی زذیْ زض عجیؼی ثب پتبٛؿیْ اث

زضٗبٛی  . ُیبٟ(1)ؾبظز  حلبظت ٝ تطٗیٖ ػهجی ضا ثطخؿت٠ ٗی

١بی آٙ ث٠ آؿبظ  ای زیطی٠ٜ اؾت ٠ً ضیك٠ ضٝقی زضٗبٛی ثب پیكی٠ٜ

زاٛف اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ زاضٝیی، حبنْ ُطزز.  حیبت اٛؿبٙ ثبظٗی

اؾت؛ اٛؿبٙ آٗٞذت٠ اؾت  ١ب ١ب تلاـ ثطای ؿٔج٠ ثط ثی٘بضی هطٙ

٠ً ٗٞاز زاضٝیی ضا زض پٞؾت، زا٠ٛ، ٗیٟٞ ٝ زیِط اخعای ُیب١بٙ 

خٞ ًٜس. ػٖٔ ٛٞیٚ زض زاضٝؾبظی ٗسضٙ، اؾتلبزٟ ٗسإٝ اظ ٝ خؿت

١بی ثبؾتبٛی ًكق ًطزٟ ٝ عی  زاض١ٝبی ُیب١ی ضا ٠ً ت٘سٙ

ًٜس. آُب١ی اظ چِِٞٛی  تأییس ٗی ،اٛس ١عاضاٙ ؾبّ ث٠ ًبض ثطزٟ

١ب زض ضاثغ٠ ثب اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ زاضٝیی، تٞاٛبیی  یسٟی ا تٞؾؼ٠

١بی ٛبقی اظ  زاضٝؾبظاٙ ٝ پعقٌبٙ ضا زض پبؾرِٞیی ث٠ چبٓف

ای زض ضاؾتبی ث٢جٞز ظٛسُی اٛؿبٙ،  ُؿتطـ ذسٗبت حطك٠

ایٚ ٝضؼیت ضطٝضت تٞخ٠ ث٠ تطًیجبت . (2)اكعایف زازٟ اؾت 

عجیؼی ثب پتبٛؿیْ اثطُصاضی ثط ٗؿیط١بی ٌٗٞٓٞٓی زذیْ زض 

 . خیٜؿیَٜ(3-5)ؾبظز  حلبظت ٝ تطٗیٖ ػهجی ضا ثطخؿت٠ ٗی

(Ginseng) ،قسٟ آؾیبی قطهی اؾت  اظ ُیب١بٙ زاضٝیی قٜبذت٠

١ب زض عت ؾٜتی ثطای اكعایف ٗوبٝٗت ثسٙ ث٠ اؾتطؼ ٝ  ٠ً هطٙ

خیٜؿیَٜ ث٠ زٓیْ . (6-8)ًبض ضكت٠ اؾت  ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ش١ٜی ث٠

تأثیطات كیعیٞٓٞغیٌی ذٞز زض ثسٙ اٛؿبٙ، اظ اضظـ ثبلایی 

ثطذٞضزاض اؾت ٝ اثطات زضٗبٛی ٗتؼسزی ثط ؾیؿتٖ ػهجی ٝ 

خیٜؿیَٜ ٝ خیٚ ؾٜٞظیس١ب  .(3)١بی ُٞٛبُٞٙ زیِط زاضز  خٜج٠

ث٠ زٓیْ اثطات زاضٝیی ٗتؼسزی ٗبٜٛس ضس آت٢بة، ضس پیطی ٝ 

عت ؾٜتی قطهی ٗٞضز اؾتلبزٟ  ضس تٞٗٞضظا ث٠ عٞض ُؿتطزٟ زض

ز١ٜس ٠ً ایٚ ُیبٟ ٝ  ١بی خسیس ٛكبٙ ٗی پػ١ٝف .اٛسهطاض ُطكت٠

ؾٜٞظیس١بی آٙ ػلاٟٝ ثط اثطات ػ٘ٞٗی توٞیتی، زاضای  خیٚ

ًٜٜسٟ  اًؿیساٛی، ضسآپٞپتٞظ ٝ تٜظیٖ ذٞال ضسآت٢بثی، آٛتی

١بیی ٠ً ثب  ٗؿیط١بی ٛٞضٝتطٝكیي ١ؿتٜس؛ ٌٗبٛیؿٖ

 .پٞقبٛی زاضٛس ١ٖ CNS ١بی ی اظ ثی٘بضیپبتٞكیعیٞٓٞغی ثؿیبض

١بی ؾبذتبضی ذٞز ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ خیٚ ؾٜٞظیس١ب ثطاؾبؼ ٝیػُی

٠ً حبٝی  (Panaxadiol) قٞٛس: ُطٟٝ پبٛبًؿبزیّٞثٜسی ٗی عجو٠

Rb1 ،Rb2 ،Rb3 ،Rc ،Rd ،Rg3 ،Rh2 ،Rs1 ،Rs3  تطًیت ٝ

K ّٞاؾت. ُطٟٝ پبٛبًؿبتطی (Panaxatriol)  ْٗ٠ً قبRe ،Rf ،

Rg1، Rg2  ٝRh1 ثبقس. ٝ ُطٟٝ اؾیس اٝٓئبٛٞٓیيٗی 

(Oleanolic Acid)،  ْٗ٠ً قبRo  پبٛبًؽ  .(10 ،9)اؾت

خیٜؿیَٜ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٌْٗ٘ زاضٝیی ػ٘ٞٗی ثطای پیكطكت 

ؾلاٗت زض چٜسیٚ ًكٞض آؾیبیی ث٠ زٓیْ ذٞال زاضٝیی خیٚ 

. ػهبضٟ خیٜؿیَٜ حبٝی (12 ،11)قٞز ؾٜٞظیس١ب، اؾتلبزٟ ٗی

ٗٞاز كؼبّ كیعیٞٓٞغیٌی ٗتؼسزی اؾت. ُعاضـ قسٟ اؾت ٠ً 

خیٚ ؾٜٞظیس١ب تطًیجبت انٔی خیٜؿیَٜ زاضای ذٞال ضس 

حؿبؾیت، آٛتی اًؿیساٛی ٝ ٗحطى ایٜ٘ی ١ؿتٜس. زض عت 

ای، خیٜؿیَٜ ؾلیس ٝ  ؾٜتی، زٝ كطآٝضزٟ ؾٜتی خیٜؿیَٜ ًطٟ

١بی ثیٞٓٞغیٌی ٗتلبٝتی ١ؿتٜس.  خیٜؿیَٜ هطٗع زاضای كؼبٓیت

قٞز  خیٜؿیَٜ ؾلیس ثب ذكي ًطزٙ خیٜؿیَٜ تبظٟ تٞٓیس ٗی

ثطای  ٝ خیٜؿیَٜ هطٗع ثب ثربضپع ًطزٙ خیٜؿیَٜ تبظٟ یب ذكي

قٞز تب  قٞز ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ ذكي ٗی ٗست ٗكرهی تٞٓیس ٗی

١بی ؾیؿتٖ . زض آؾیت(14 ،13) % ثطؾس15ضعٞثت آٙ ث٠ 

اخعای آٙ )ث٠  ٝ ایٗطًعی، ػهبضٟ خیٜؿیَٜ هطٗع ًطٟػهجی 

ػٜٞاٙ ٗثبّ، خیٚ ؾٜٞظیس( اثطات ٗغٔٞثی ثط ثبظؾبظی ػهجی 

اٛس ٠ً خیٚ  ػطٝهی ٝ ضس آت٢بة زاضٛس. پػ١ٝف ١ب ٛكبٙ زازٟ

اٛس.  ١بی حیٞاٛی ث٢جٞز ثركیسٟؾٜٞظیس١ب ٛوم ػهجی ضا زض ٗسّ

 Hippocampus) زض ٛٞضٝغٛع ١یپًٞبٗپ Rg1خیٚ ؾٜٞظیس 

Neurogenesis)  ٝ ثبٓؾ ثب ٝاؾغ٠ كبًتٞض ٛٞضٝتطٝكیي ٛوف زاضز

 Rb1 خیٚ ؾٜٞظیسز١س. كؼبٓیت ضس اكؿطزُی اظ ذٞز ٛكبٙ ٗی

زاض زض ثطاثط آؾیت تطٝٗبتیي ٌٗ٘ٚ اؾت ثب اكعایف اتهبّ قٌبف

. (15-17 ،9) ٗحبكظت ًٜس( Traumatic Brain Injury) ٗـعی
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تٞاٜٛس ػٌ٘ٔطز ٗـع ضا توٞیت ًٜٜس ٝ اظ آت٢بة خیٚ ؾٜٞظیس١ب ٗی

ػهجی ٝ اؾتطؼ اًؿیساتیٞ خُٔٞیطی ًٜٜس ٝ اٛٞاع اذتلالات 

٘ط، ٗبٜٛس پبضًیٜؿٞٙ، آٓعای (Neurodegenerative)ٛٞضٝزغٛطاتیٞ 

آؾیت ٗـعی تطٝٗبتیي ٝ ثی٘بضی ١بٛتیِٜتٞٙ ضا ًب١ف ز١ٜس یب 

طات ثایٚ پػ١ٝف ٗطٝضی ا .(18 ،3) تضؼیق ًٜٜس

ٛٞضٝكبضٗبًٞٓٞغیي خیٜؿیَٜ ضا زض ثی٘بضی ؾیؿتٖ ػهجی ٗٞضز 

ز١س. ثب ٝخٞز ضقس چكِ٘یط ٗغبٓؼبت زض ز٠١ اضظیبثی هطاض ٗی

ؾٜٞظیس١ب  اذیط، اعلاػبت ٗٞخٞز زضثبضٟ ای٠ٌٜ ١ط یي اظ خیٚ

١بی ٗرتٔق ؾیؿتٖ ػهجی  چ٠ِٛٞ ٝ ثب چ٠ ؾبظًٝبضی زض ثی٘بضی

ثٜسی اٛتوبزی  ُصاضٛس، پطاًٜسٟ ٝ ٛیبظٜٗس خ٘غ اثط ٗی ٗطًعی

تٞاٛس تهٞیط ضٝقٜی اظ ظطكیت زضٗبٛی  اؾت. یي ٗطٝض خبٗغ ٗی

١بی زاٛف ٗٞخٞز ضا ثطای ٗغبٓؼبت  خیٜؿیَٜ اضائ٠ ز١س ٝ قٌبف

آیٜسٟ ٗكرم ًٜس. اظ ایٚ ضٝ، ١سف ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗطٝض ٝ تحٔیْ 

هجی خیٜؿیَٜ زض ًٜٜسٟ ػ قٞا١س ٗٞخٞز زضثبضٟ اثطات ٗحبكظت

ٝ ثطضؾی  یٗطًع یػهج ؿتٖیؾ ١بی تطیٚ ثی٘بضی ٢ٖٗ

قسٟ زض ٗغبٓؼبت اٛؿبٛی، حیٞاٛی ٝ ؾٔٞٓی  ١بی ُعاضـ ٌٗبٛیؿٖ

 اؾت.

 ريغ کبر

نٞضت یي ٗطٝض ضٝایی اٛدبٕ قس ٝ ثب ١سف تحٔیْ  ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠

قٞا١س ػٔ٘ی ٗٞخٞز زضثبضٟ ٛوف زضٗبٛی خیٜؿیَٜ ٝ 

س. قؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی عطاحی ؾٜٞظیس١ب زض اذتلالات  خیٚ

 ١بی خٞی خبٗؼی زض پبیِبٟٝ ثطای ُطزآٝضی ٜٗبثغ، خؿت

PubMed ،Scopus،Web of Science ٝ Google Scholar 

ُطكت ٝ اظ  اٛدبٕخٞ ثسٝٙ ٗحسٝزیت ظٗبٛی ٝ اٛدبٕ قس. خؿت

ؾٜٞظیس١ب ٝ  تطًیجی اظ ٝاغُبٙ ًٔیسی ٗطتجظ ثب خیٜؿیَٜ، خیٚ

١بیی ١٘چٞٙ  اذتلالات ٛٞضٝزغٛطاتیٞ اؾتلبزٟ قس. ػجبضت

Ginseng ،Ginsenosides ،CNS 

disorders،Neurodegeneration  ٝNeuroinflammation  

عٞض خساُب٠ٛ ٝ تطًیجی ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت تب ثیكتطیٚ  ث٠

زض ٗطح٠ٔ ٛرؿت،  .ٌٗ٘ٚ اظ ٗغبٓؼبت ٗطتجظ حبنْ قٞز پٞقف

ٛبٗطتجظ  ١ب ٠قسٟ ثطضؾی قس تب ٗوبٓ ػٜٞاٙ ٝ چٌیسٟ ٗوبلات یبكت

ٗوب٠ٓ(  100) ١بیی ٠ثب ٗٞضٞع حصف قٞٛس. ؾپؽ ٗتٚ ًبْٗ ٗوبٓ

١بی  ٠ً ث٠ ثطضؾی اثطات ٛٞضٝكبضٗبًٞٓٞغیي خیٜؿیَٜ زض ٗسّ

س. قؾترطاج ٝ ٗغبٓؼ٠ اٛؿبٛی، حیٞاٛی یب ؾٔٞٓی پطزاذت٠ ثٞزٛس، ا

٠ً كبهس زازٟ ٗؼتجط ثٞزٛس، زؾتطؾی ًبْٗ ٛساقتٜس یب  ١بیی ٠ٗوبٓ

اضتجبط ٗؿتوی٘ی ثب اذتلالات ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی ٛساقتٜس، اظ 

 63ٗطٝض حصف قسٛس. پؽ اظ ؿطثبِٓطی اٝٓی٠ ٝ ثبٛٞی٠، زض ٗد٘ٞع 

ٗوب٠ٓ ٠ً ًیلیت ػٔ٘ی ٝ اضتجبط ًبكی ثب ٗٞضٞع زاقتٜس ثطای 

قسٟ اظ  زض ازا٠ٗ، اعلاػبت اؾترطاج .٢بیی اٛتربة قسٛستحٔیْ ٛ

نٞضت ضٝایی ثطضؾی ٝ ثط اؾبؼ ٛٞع ثی٘بضی  ٗغبٓؼبت ٝاضزقسٟ ث٠

قسٟ  ؾٜٞظیس ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ٝ ٌٗبٛیؿٖ ُعاضـ ػهجی، ٛٞع خیٚ

ای  ثٜسی قس. ایٚ ضٝیٌطز اٌٗبٙ تحٔیْ ًیلی ٝ ٗوبیؿ٠ عجو٠

ُیطی خبٗغ  ٛتید٠ٜٗبثغ ٗٞخٞز ضا كطا١ٖ ًطز ٝ ظٗی٠ٜ ضا ثطای 

زضثبضٟ ٛوف زضٗبٛی خیٜؿیَٜ زض اذتلالات ػ٘سٟ ؾیؿتٖ 

 .ػهجی ٗطًعی ٢ٗیب ؾبذت

 بحث ي َب یبفتٍ
 ظیعتمبتیک ي مًرفًلًشی جیىعیىگ

٠ُٛٞ زض  18خیٜؿیَٜ ُیب١ی چٜس ؾب٠ٓ ٝ ذٞز ثبضٝض زاضای 

. ثب ُصقت ظٗبٙ، اضهبٕ (19) اؾتخٜؽ پبٛبًؽ خیٜؿیَٜ 

اٛس، ظیطا ت٘بیْ اكطاز ث٠  ثیكتطی اظ خیٜؿیَٜ ٗؼطكی قسٟ

١بی ٗتٜٞع ایٚ ُیبٟ ثطای تطٝیح ؾجي ظٛسُی  ُیطی اظ ٠ُٛٞ ث٢طٟ

. ُْ خیٜؿیَٜ اظ ٛظط (21 ،20) ؾبٖٓ ضٝ ث٠ اكعایف اؾت

ٗٞضكٞٓٞغیٌی زٝخٜؿی، ثب پٜح ًبؾجطٍ، پٜح ُٔجطٍ، پٜح پطچٖ 

٠ً ضٝی ١ط پطچٖ آٝیعاٙ اؾت. زض  اؾتٝ زٝ ثؿبى ١ٖ اٛساظٟ 

١ب ٝ  ١بی ُْ ٛبثبٓؾ ؾجع ١ؿتٜس ٝ ُٔجطٍ ح٠ٔ اٝٓی٠، خٞا٠ٛٗط

١بی ٜٗلطز اظ  ١ب ثبظ ٛكسٟ ١ؿتٜس. زض عّٞ ضقس، ُٔجطٍ ًبؾجطٍ

 (Apical Region) ١ٖ خسا قسٟ ٝ ضَٛ ؾلیس زض ٛبحی٠ آپیٌبّ

١ب ١بی ُْ، ًبؾجطٍهبثْ ٗكب١سٟ اؾت. ثب قطٝع ثبظ قسٙ خٞا٠ٛ

 ًٜٜسٝع ث٠ ثبظ قسٙ ٗی١ب قط ث٠ تسضیح ؾجع تیطٟ قسٟ ٝ ثؿبى

، (Chunpoong) ای قبْٗ : چٞٛپَٞٛ. اٛٞاع خیٜؿیَٜ ًطٟ(22)

 ، ؾبٛپَٞٛ(Gopoong) ، ُٞپَٞٛ(Yunpoong) یٞٙ پَٞٛ

(Sunpoong)َُٛٞبٗپ ، (Gumpoong)ٙٞچئَٞٛ ؾ ، 

(Cheongsun)َٛؾٞٙ ١یب ، (Sunhyang)ٙٞٛٞؾ ، (Sunun) ،

K-1  ،G-1ًٙٝٞ ، (Kowon)  ِِٞٛاٛٞاع چیٜی آٙ خیٔیٚ ١ٞا ٝ
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،  (Jishen) ، خیكٚ(Jilin Huangguo Renshen) ضٛكٚ

 ، ظیٌٜبی٢ی(Kangmei) ، ًبِٛ٘ی1  ٝ2 (Fuxing) كًٞؿیَٜ

(Xinkaiheاؾت )قٜبؾی، ایٚ  . اظ ٛظط ؾیؿت٘بتیي ٝ ضیرت

١بیی ثب عّٞ ًٞتبٟ تب  ضَٛ، اؾتٞٓٞٙ ای ًطٕ ُیب١بٙ زاضای ضیك٠

١بی ًٞتبٟ ١ؿتٜس. ؾبه٠ آ٢ٛب اظ ؾجع تب ثٜلفِ ؿٜی  ثٜٔس، ٝ ضیعٕٝ

١ب زض حبٓت ٛبضؼ هطٗع تیطٟ ٝ زض  اظ آٛتٞؾیبٛیٚ ٗتـیط اؾت. ٗیٟٞ

زا٠ٛ،  ٟ قبْٗ تيقٞٛس. ؾ٠ ٛٞع ٗیٞ ٗطح٠ٔ ثٔٞؽ ظضز ضَٛ ٗی

١بی آ٢ٛب ٛیع پؽ اظ ضؾیسٙ،  زا٠ٛ ٝخٞز زاضز ٠ً زا٠ٛ زٝزا٠ٛ ٝ ؾ٠

١بی  ١ب ث٠ ضَٛ ١بی ٗٞضكٞٓٞغیي تلبٝت زاضٛس. ُْ اظ ٛظط ٝیػُی

قٞٛس؛ زِْٗ ٛؿجتبً ثٜٔس،  ثٜلف ضٝقٚ، ظضز یب ٛبضٛدی زیسٟ ٗی

 .(20 ،19)آشیٚ ؾبزٟ اؾت  ١ب پ٢ٚ ٝ ثیضٞی، ٝ ُْ ثطُچ٠

 ترکیببت جیىعیىگ 

ٗبزٟ اظ خیٜؿیَٜ خساؾبظی ٝ توطیجبً  200ٛعزیي ث٠ تب ث٠ اٗطٝظ 

قٜبؾبیی قسٟ  (Notoginseng) خیٜؿیَٜٗبزٟ زض ٛٞتٞ 100

(. ایٚ ٗٞاز قبْٗ ًطث١ٞیسضات، ٗٞاز ٗؼسٛی، خیٚ 1 اؾت )تهٞیط

١بی كطاض ٝ پٔی ؾٜٞظیس١ب، پٔی ؾبًبضیس١ب، اؾیس١بی آٗی٠ٜ، ضٝؿٚ

. اثطات (23) ١ب ٝ ؾبیط اخعای تكٌیْ ز١ٜسٟ ١ؿتٜساؾتیٔٚ

قٞز، اٗب  ١بی آٙ ٛؿجت زازٟ ٗی خیٜؿیَٜ ثیكتط ث٠ ؾبپٞٛیٚ

اظ ًْ ٗٞاز خبٗس زض ت٘بٕ ٗطاحْ  %70تب  %60هٜس١ب ثب تكٌیْ 

تطیٚ خعء قی٘یبیی ضیك٠ خیٜؿیَٜ ١ؿتٜس ٝ ٗیعاٙ  ضقس، انٔی

ٗیعاٙ ؾبًبضظ آٙ اظ  .قسٟ ثیكتط اؾت ١بی ثطزاقت آ٢ٛب زض ضیك٠

ضؾس ٠ً ٗحتٞیبت ٗؼسٛی ث٠ ٛظط ٗی ًُٔٞع ٝ ٗبٓتٞظ ثیكتط اؾت.

ثب تٞخ٠ ث٠ تٌٜیي كطآٝضی یب ٜٗغو٠ ًكت زض یي ٠ُٛٞ ٗؼیٚ اظ 

١بی  خیٚ ؾٜٞظیس اظ ضیك٠ 40پبٛبًؽ ٗتلبٝت اؾت. ثیف اظ 

. خیٚ ؾٜٞظیس١ب ث٠ عٞض (19) خیٜؿیَٜ خساؾبظی قسٟ اؾت

ٗرلق  "R"قٞٛس، خبیی ٠ً ٛكبٙ زازٟ ٗی "Rx"اٙ ًٔی ث٠ ػٜٞ

 .(24 ،20) ًٜسهغجیت ًطٝٗبتُٞطاكی ضا ٗكرم ٗی "x"ضیك٠ ٝ 

یٚ ُیب١بٙ ١ؿتٜس. ١ب، اخعای انٔی ٝ ٜٗحهط ث٠ كطز ا ؾبپٞٛیٚ

ضٝٛس،  خیٚ ؾٜٞظیس١بی ًْ ٠ً ٛٞػی اٝٓیُِٞٔیٌٞظیس ث٠ ق٘بض ٗی

 ٛٞع زاٗبضاٙ :قٞٛس ث٠ ؾ٠ زؾت٠ انٔی توؿیٖ ٗی

(Dammarane)ّٞٔٛٞع اًٞتی ، (Ocotillol) ٙٛٞع اٝٓئبٛب ٝ 

(Oleanane) (23، 25). ٟٝ١بی  ١بی زاٗبضاٙ ثیكتط ث٠ ُطٟٝ ُط

ٝ  Rb1 ،Rb2 ،Rc ،Rd (PPD)پطٝتٞپبٛبًؿبزیّٞ 

١بی  ثب ثرف ١Re ،Rf ،Rg1  ٝRg2بی  پطٝتٞپبٛبًؿبتطیّٞ ُطٟٝ

. (20 ،7) قٞٛس توؿیٖ ٗی ،ٗتهْ ١ؿتٜس C-3ٗرتٔق هٜس ٠ً ث٠ 

تطیٚ خیٚ ؾٜٞظیس١ب ث٠ عٞض ُؿتطزٟ ث٠ ػٜٞاٙ اخعای  كطاٝاٙ

قٞٛس ٠ً ث٠ ذٞال زاضٝیی ً٘ي ٗیانٔی زض ٛظط ُطكت٠ ٗی

تطیٚ خیٚ ؾٜٞظیس١بی خیٜؿیَٜ آؾیبیی ٝ  ًٜٜس. كطاٝاٙ

ٝ  Rb1 ،Rb2 ،Rc ،Reآٗطیٌبیی خیٚ ؾٜٞظیس١بی ذٜثی ٗبٜٛس 

Rg1 تطیٚ  ػٜٞاٙ یٌی اظ ٢ٖٗ ؾبًبضیس١ب، ث٠ پٔی .(26) ١ؿتٜس

تٞخ٢ی  تطًیجبت كؼبّ كبضٗبًٞزیٜبٗیي زض خیٜؿیَٜ، تٞخ٠ هبثْ

١ب ٝ  اٛس ٝ ث٠ زٝ ُطٟٝ انٔی قبْٗ ًُٔٞبٙ ضا ث٠ ذٞز خٔت ًطزٟ

١بی ٗكبث٠ ٛكبؾت٠ ػ٘ستبً  قٞٛس. ًُٔٞبٙ ١ب توؿیٖ ٗی پٌتیٚ

 آضاثیُٜٞبلاًتبٙٝ  (Dextran) قبْٗ زًؿتطاٙ

(Arabinogalactan) ٘ستبً اظ ١ؿتٜس. پٌتیِٚ خیٜؿیَٜ ٛیع ػ

قٞز.  ُبلاًتٞظ، اؾیس ُبلاًتٞضٝٛیي، آضاثیٜٞظ ٝ ضاٜٗٞظ تكٌیْ ٗی

زضنس  28ؾبًبضیس١بی ٗٞخٞز زض خیٜؿیَٜ حسٝز  ٗیعاٙ پٔی

 18ًٖ  ١٘چٜیٚ حبٝی زؾت ،خیٜؿیَٜ .ُعاضـ قسٟ اؾت

اؾیس آٗی٠ٜ قبْٗ آضغٛیٚ،  14اؾیس آٗی٠ٜ اؾت ٠ً زض ٗیبٙ آ٢ٛب 

یؿیٚ، ٓٞؾیٚ، آلاٛیٚ، اؾیس ُٔٞتبٗیي، اؾیس آؾپبضتیي، ُٔ

آلاٛیٚ، ایعٝٓٞؾیٚ ٝ  پطٝٓیٚ، ٓیعیٚ، ؾطیٚ، تطئٞٛیٚ، كٜیْ

اٛس. تلبٝت زض  تیطٝظیٚ ث٠ ٗوساض هبثْ تٞخ٢ی تد٘غ یبكت٠

ٗحتٞیبت اؾیس١بی آٗی٠ٜ ٗرتٔق ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ٜٗبعن ٗرتٔق، 

١بی ٗرتٔق ُیب١بٙ ٗطثٞط ثبقس. تطًیت ظٗبٙ ثطزاقت ٝ هؿ٘ت

خٞز زض خیٜؿیَٜ قبْٗ آٓسئیس١ب، قی٘یبیی ضٝؿٚ كطاض ٗٞ

١ب، ؾؿٌٞئیتطپٜٞئیس١ب، اؾیس١بی چطة، تطًیجبت ١تطٝؾیٌْ

١بی آٌٓبٙ اؾت ٝ  اؾتط اؾیس١بی چطة ٝ ١یسضًٝطثٚ

تطیٚ ١ؿتٜس. پٔی اؾتیٔٚ یي تطًیت  ؾؿٌٞئیتطپٜٞئیس١ب كطاٝاٙ

زضنس اؾت ٝ  0.04آٓی اؾت ٠ً ٗوساض آٙ زض خیٜؿیَٜ توطیجبً 

 ،23)طز ٝ یي پیٞٛس ؾ٠ ُب٠ٛ ٗتٜبٝة اؾت زاضای یي پیٞٛس ٜٗل

27، 28). 
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 (22 ،6) برخی از ترکیببت اوًاع جیىعیىگ -1 تصًیر

 
 ظبیر اجسای تؽکیل دَىدٌ آن 

آٌٓبٓٞئیس اظ خ٠ٔ٘ آزٛٞظیٚ،  12خیٜؿیَٜ حبٝی ثیف اظ 

حبٝی ػٜبنط اؾپطٗیٚ ٝ ًٞٓیٚ اؾت. خیٜؿیَٜ ١٘چٜیٚ 

١بی ٗرتٔلی اؾت ٠ً ثطای ؾلاٗتی ً٘یبة، ٝیتبٗیٚ ١ب ٝ آٛعیٖ

اٛؿبٙ ٗلیس ١ؿتٜس. ١٘چٜیٚ ٗوبزیط ً٘ی اظ كلاٝٛٞئیس١ب اظ خ٠ٔ٘ 

 .(23)ضا زاضز  (Quercetin) ًٞضؾتیٚ

 بیمبری آلسایمر

تطیٚ ٛٞع ظٝاّ ػوْ اؾت، ٠ً خعء  ثی٘بضی آٓعای٘ط ث٠ ػٜٞاٙ قبیغ

 ١CNSبی ترطیت ػهجی ٛبقی اظ اذتلالات زغٛطاتیٞ ثی٘بضی

ؾبّ ثطٝظ آٙ  65ػ٘ستبً زض اكطاز ٗؿٚ ثبلای  قٜبذت٠ قسٟ ٝ

اذتلاّ  ADیبثس. یي ٛبتٞاٛی هبثْ تٞخ٠ ٗطتجظ ثب اكعایف ٗی

١ب، ضٝاثظ ٝ اٝهبت كطاؿت زض  قٜبذتی اؾت ٠ً ثب ًبض، كؼبٓیت

ًٜس. خیٚ ؾٜٞظیس١ب ٗٞاز انٔی  ظٛسُی ضٝظٗطٟ تساذْ ایدبز ٗی

كؼبّ زاضٝیی زض خیٜؿیَٜ ١ؿتٜس ٠ً آ٢ٛب اثطات ٗرتٔلی ثط 

CNS ّ١بی اذیط ث٠ ػٜٞاٙ اثعاضی ثطای ث٢جٞز زاضٛس ٝ زض ؾب

یٌی اظ  Rg1 ،اٛس ی پیسا ًطزٟتٞاٛبیی قٜبذتی ٗحجٞثیت ثیكتط

 Rb1ؾٜٞظیس  . خیٚ(3)ٗٞٛٞٗط١بی قبذم زض خیٜؿیَٜ اؾت 

 .(6)هبزض اؾت آت٢بة ػهجی ضا زض ثی٘بضی آٓعای٘ط ًب١ف ز١س 

١بی  ؾطػت تٞؾظ ثبًتطی پؽ اظ تدٞیع ذٞضاًی ث٠ Rg1تطًیت 

تب  1ضٝ كطا١٘ی ظیؿتی آٙ ت٢ٜب ثیٚ  قٞز، اظایٚ ضٝزٟ تدعی٠ ٗی

ز. قٞ ؾطػت اظ خطیبٙ ذٞٙ حصف ٗی زضنس ُعاضـ قسٟ ٝ ث٠ 20

تط ثطای اكعایف  ای ٜٗبؾت تٞاٛس ُعی٠ٜ ثٜبثطایٚ، ٗؿیط تعضیوی ٗی

 ١ADبی  . زض پػ١ٝكی ٗٞـتطؾی ظیؿتی ایٚ تطًیت ثبقسزؾ

قٞٛس ثیف اظ ثیبٙ پطٝتئیٚ  تطاضیرت٠ ٠ً ث٠ ذٞثی ٗكرم ٗی

ٝ ١٘عاز١بی ؿیطتطاضیرت٠ زض ؾٚ قف ٝ  Aβؾبظ آٗیٔٞئیس/ پیف

ث٠ ٗست ؾ٠ ٗبٟ اظ عطین تعضین زاذْ نلبهی  ٠ٛRg1 ٗب١ِی ثب 

، آؾیت قٜبؾی تحت زضٗبٙ هطاض ُطكتٜس. آ٢ٛب تـییطات آٗیٔٞئیسٝظ

١ب اضظیبثی ًطزٛس. ٛتبیح پػ١ٝف آ٢ٛب ػهجی ٝ ضكتبض ضا زض ٗٞـ
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زاضای اثطات ٗحبكظت ًٜٜسٟ ػهجی هبثْ  Rg1ٛكبٙ زاز ٠ً 

زاضز. چٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ADتٞخ٠ ٝ چٜس ٝخ٢ی زض ٗسّ ٗٞـ 

زض ٗحّٔٞ  Rg1ُعاضـ ًطزٛس ٠ً زض ٗوبیؿ٠ ثب تدٞیع ذٞضاًی 

ثطاثطی  5.05ٛ٘ي كیعیٞٓٞغیي، ٗؿیط تدٞیع ثیٜی ٗٞخت اكعایف 

قسٟ ٝ ظٗبٙ  Rg1ثطاثطی زض ًبضایی اٛتوبّ  2.50زض تٞظیغ ٝ 

ز١س. ثٜبثطایٚ،  اٛتوبّ ث٠ ٗـع ضا ٛیع ًب١ف ٗی %100زؾتیبثی ث٠ 

١بی ٛٞضٝزغٛطاتیٞ، تدٞیع اظ عطین  ثطای پیكِیطی ٝ زضٗبٙ ثی٘بضی

ای ٜٗبؾت ثبقس ٝ اؾتلبزٟ اظ اؾپطی ثیٜی  عی٠ٜتٞاٛس ُ ثیٜی ٗی

قٞز. ثب ایٚ حبّ، تدٞیع اظ  ١بی ًبضآٗس ٗحؿٞة ٗی یٌی اظ ضٝـ

پصیطی هبثْ تٞخ٠ ٗربط قٞز ٝ  تٞاٛس ٗٞخت تحطیي ضاٟ ثیٜی ٗی

غائٞ  .(30)اظ ایٚ ضٝ، ٗیعاٙ پصیطـ ثی٘بض زض ایٚ قیٟٞ پبییٚ اؾت

١ب ضا ثب آة آقبٗیسٛی حبٝی آٓٞٗیٜیٕٞ تطی  ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞـ

mg·kg 200ًٔطیس )
ٝظٙ ثسٙ( ث٠ ٗست قف ٗبٟ ٝ پؽ اظ آٙ  1-

mg·kg 20ذٞضاًی ) Rb1ثب 
ٗبٟ تحت زض ضٝظ( ث٠ ٗست چ٢بض  1-

حبكظ٠ ٝ  Rb1زضٗبٙ هطاض زازٛس. آ٢ٛب زضیبكتٜس ٠ً زضٗبٙ ثب 

ثركس ٝ كؿلٞضیلاؾیٞٙ تبٝ ضا ثب ٗؼٌٞؼ یبزُیطی ضا ث٢جٞز ٗی

ٝ ؾغح پطٝتئیٚ كؿلبتبظ ًب١ف  3βًطزٙ ُٔیٌٞغٙ ؾٜتبظ ًیٜبظ 

١ب ضا اظ ؾ٘یت ٛبقی اظ ٗٞـ Rb1ز١س. ٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً ٗی

Al اثط ٌٗ٘ٚ اؾت ثطای خُٔٞیطی اظ  ًٜس. ٌٗبٛیؿٖٗحبكظت ٗی

١یپطكؿلٞضیلاؾیٞٙ تبٝ ثب ٗتؼبزّ ًطزٙ ؾغح ُٔیٌٞغٙ ؾٜتبظ 

یي  Rb1ز١س ٝ پطٝتئیٚ كؿلبتبظ ثبقس، ٠ً ٛكبٙ ٗی 3βًیٜبظ 

١بی زاضٝی پیكِیطی ًٜٜسٟ ثبٓوٟٞ ثطای آٓعای٘ط ٝ ؾبیط ثی٘بضی

ذٞثی  ایٚ ٗغبٓؼ٠ ث٠ ٗعایب. ػهجی ٗطتجظ ثب پبتٞٓٞغی تبٝ اؾت

ضا ثب ت٘طًع ثط  Rb1 ٌٗبٛیؿٖ ٌٗٞٓٞٓی اثط ٗحبكظتی خیٜؿٜٞظیس

زض ٗسّ ؾ٘یت آٓٞٗیٜیٕٞ ٛكبٙ  GSK-3β ٝ PP2A ٗؿیط١بی

ضاؾتب ثطای ث٢جٞز  ز١س ٝ قٞا١س ضكتبضی ٝ ثیٞقی٘یبیی ١ٖ ٗی

ایٚ  ٗؼبیت .ًٜس حبكظ٠ ٝ ًب١ف ١یپطكؿلٞضیلاؾیٞٙ تبٝ اضائ٠ ٗی

ی آٓٞٗیٜیٕٞ ٗتٌی اؾت ٗغبٓؼ٠ نطكبً ثط ٗسّ حیٞاٛی ثب زٝظ ثبلا

ًٜس ٝ ١٘چٜیٚ  پصیطی ٛتبیح ث٠ اٛؿبٙ ضا ٗحسٝز ٗی ٠ً تؼ٘یٖ

كبهس ثطضؾی ؾبیط ٗؿیط١بی ٗطتجظ ثب پبتٞٓٞغی آٓعای٘ط ٗبٜٛس 

١بی  ُطٟ .(31) آت٢بة ػهجی ٝ اؾتطؼ اًؿیساتیٞ اؾت

ٗطتجظ ثب  (Tau) ٛٞضٝكیجطیلاضی ٗتكٌْ اظ پطٝتئیٚ تبٝ

 ADٗیٌطٝتٞثّٞ ١بیپطكؿلطی٠ٔ، یي ٝیػُی پبتٞٓٞغیي ٗكرم 

كؿلٞضیلاؾیٞٙ پطٝتئیٚ تبٝ ضا ثب  ١Rb1ؿتٜس. خیٚ ؾٜٞظیس 

 Brain Derivedٛٞضٝتطٝكیي ٗكتن اظ ٗـع )كبًتٞض تٜظیٖ ٗثجت 

Neurotrophic Factor) ًٜس ٝ ثٜبثطایٚ یي اثط  ٢ٗبض ٗی

 اظ عطین ٗجبضظٟ ثب Rb1 .(33 ،32 ،6)زاضز  ADپیكِیطا٠ٛ زض 

ًٜس. ػهجی ً٘ي ٗی ١بی ٗرتٔق ث٠ ٗحبكظتٛٞضٝتًٞؿیٚ

 .(3)ثركس حبكظ٠ ٝ یبزُیطی ضا ث٢جٞز ٗی Rb1زضٗبٙ ثب 

س١ب ٌٗ٘ٚ اؾت ػٌ٘ٔطز١بی قٜبذتی خیٜؿیَٜ ٝ خیٚ ؾٜٞظی

١بی ػهجی ١بی ػهجی ٗعٗٚ ٝ ١٘چٜیٚ زض آؾیتضا زض ثی٘بضی

 .(9)ػطٝهی حبز تطٗیٖ ًٜٜس 

 بیمبری پبرکیىعًن

( یٌی اظ قبیغ تطیٚ Parkinson's Diseaseثی٘بضی پبضًیٜؿٞٙ)

ًٜٜسٟ ػهجی  ترطیت ١بی ػهجی پؽ اظ آٓعای٘ط ٝ اٛٞاع ثی٘بضی

١بی زٝپبٗیٜطغیي زض خؿٖ ؾیبٟ  اؾت ٝ ثب اظ زؾت زازٙ ٛٞضٝٙ

اٛس  زض ٝاهغ ٗغبٓؼبت ثیكتط ٛكبٙ زازٟ .قٞز ٗـعٗیبٛی ٗكرم ٗی

قٞٛس ٠ً ١ط زٝ ػبْٗ غٛتیٌی ٝ ٗحیغی ٜٗدط ث٠ پبضًیٜؿٞٙ ٗی

قٞٛس:  ١بی زضٗبٛی ػ٘ستبً ث٠ زٝ ٛٞع توؿیٖ ٗی ضٝـ .(34 ،6 ،3)

قٞز ٝ زیِطی ثب  اؾت ٠ً ثبػث ایدبز ػلائٖ ٗی یٌی زضٗبٛی

ًٜٜسٟ ػهت ضا  ١بی ترطیت ١ب ثی٘بضی ٗحبكظت یب ثبظیبثی ٛٞضٝٙ

ػٜٞاٙ یي تطًیت زاضٝیی ثبٓوٟٞ  تٞاٛس ث٠ ٗی Rb1ًٜس.  انلاح ٗی

ثطای زضٗبٙ ثی٘بضی پبضًیٜؿٞٙ ٝ اذتلالات ٗطتجظ ٗٞضز اؾتلبزٟ 

١بی  ٠ً ؾّٔٞقسٟ، ظٗبٛی  هطاض ُیطز. زض ٗغبٓؼبت اٛدبٕ

پیطیٜیٕٞ یسیس  زٝپبٗیٜطغیي ٗٞـ زض ٗؼطو تطًیت ؾ٘ی ٗتیْ

(MPP⁺هطاض ُطكتٜس، ٗطٍ ؾٔٞٓی آؿبظ قس ٝ عّٞ ٛٞضیت )  ١ب

 تٞخ٢ی ًب١ف یبكت.  عٞض هبثْ ث٠

ضا زض زضٗبٙ ثی٘بضی پبضًیٜؿٞٙ  Rg1 یي ٗغبٓؼ٠ اذیط پتبٛؿیْ

ثطضؾی ایٚ ثطای  in vivo ٝ in vitro ١بی ز١س ٝ اظ ٗسّ ٛكبٙ ٗی

اثطات ٗحبكظت ػهجی  Rg1 ٗٞضٞع اؾتلبزٟ ًطزٟ اؾت ٠ً آیب

اػ٘بّ  Wnt/β-catenin ذٞز ضا اظ عطین ٗؿیط ؾیِٜبٓیَٜ

ایٚ پػ١ٝف، تعضین ٝاثؿت٠ ث٠  in vivo ًٜس یب ذیط. زض ثرف ٗی

١بی ٗٞـ نحطایی،  ضٝظ ٗتٞآی زض ٗسّ 15ٗست  ث٠ Rg1 زٝظ

ٗیٜطغیي ٛبقی اظ ١بی زٝپب ٗٞخت ًب١ف اظ زؾت ضكتٚ ؾّٔٞ

قس.  (MPTP) تتطا١یسضٝپیطیسیٚ -1،2،3،6 -كٜیْ-4-ٗتیْ -1

ٝاًٜف ٗثجت  ١بی زاضای ایٜ٘ی ػلاٟٝ ثط ایٚ، ًب١ف ؾغح ؾّٔٞ
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زض ثرف زیِطی اظ  .قسثطای تیطٝظیٚ ١یسضًٝؿیلاظ ٛیع ٗكب١سٟ 

ثطای ٗوبث٠ٔ ثب كطآیٜس زغٛطاؾیٞٙ ٛٞضٝٛی  Rb1 ٝ Rg1ٗغبٓؼ٠، 

یٚ تطًیجبت هبزض ث٠ خُٔٞیطی ًبْٗ اظ تدٞیع قسٛس. اُطچ٠ ا

١بی  ١ب زض ٛٞضٝٙ ٗطٍ ؾٔٞٓی ٛجٞزٛس، اٗب ثب اكعایف عّٞ ٛٞضیت

١ب پیكِیطی ًطزٟ ٝ  ٗبٛسٟ، اظ ًب١ف ثیكتط تؼساز ٛٞضٝٙ ثبهی

ؾٜٞظیس  خیٚ .اثطات ٗحبكظت ػهجی ٛؿجی ذٞز ضا ٛكبٙ زازٛس

Rg1  یٌی اظ تطًیجبت قی٘یبیی ًٔیسی زض خیٜؿیَٜ اؾت ٠ً

ًٜٜسٟ ػهجی ٝ اثطات  ای ؾ٘یت پبییٚ، ذٞال ٗحبكظتزاض

 ػلائٖ انٔی پبضًیٜؿٞٙ ػجبضتٜس اظ زیؿٌیٜعیضسآت٢بثی اؾت. 

(Dyskinesia) ،اظ خ٠ٔ٘ ٓطظـ، ؾلتی، ػوت ٗبٛسُی حطًتی ،

اذتلالات ذٞاة، اذتلاّ قٜبذتی، اذتلاّ ػٌ٘ٔطز اتٕٞٛٞ ٝ 

ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٜٞاٙ یي ضٝـ  Rb1اكؿطزُی. خیٚ ؾٜٞظیس 

ٗغبٓؼ٠  ٚیا :بیمسا. ًٜسزضٗبٛی ٛٞیس ثرف ثطای پبضًیٜؿٞٙ ػْ٘ 

ٛكبٙ  in vivo ٝ in vitro ی١ب ظٗبٙ اظ ٗسّ ١ٖ یطیُ ثب ث٢طٟ

 یؾبظ كؼبّ نیاظ عط Rg1 ٝ Rb1 یس١بیؾٜٞظٚ ی٠ً خ ز١س یٗ

اثطات  ٚ،یًٜٞٔئیؾ-ٝ ٢ٗبض تد٘غ آٓلب Wnt/β-catenin طیٗؿ

زاضٛس.  ٜؿٞٙیپبضً ی١ب زض ٗسّ یٗؼٜبزاض یًٜٜسٟ ػهج ٗحبكظت

-آٓلب ٞٙیعاؾی٘طیپٔ بضزض ٢ٗ Rb1 هسضت ثبلاتط ٚ،ی١٘چٜ

 ْیتجس سثرفیٛٞ یزضٗبٛ ٠ٜیُع يیآٙ ضا ث٠  ٚ،یًٜٞٔئیؾ

هبزض ث٠  جبتیتطً ٚیا ،یٝخٞز اثطات ٗحبكظت ثب :بیمعب .ًٜس یٗ

ٛجٞزٟ ٝ اثطات  يیٜطغیزٝپبٗ ی١ب ًبْٗ اظ ٗطٍ ٛٞضٝٙ یطیخُٔٞ

عّٞ  فیٝ اكعا ٗبٛسٟ یثبه ی١ب ١ب ػ٘ستبً ث٠ حلظ ٛٞضٝٙ آٙ

 ی١ب ٗغبٓؼ٠ ث٠ ٗسّ یاتٌب ٚ،یٗحسٝز اؾت. ػلاٟٝ ثط ا ١ب تیٛٞض

 یٜیثبٓٝ ٛجٞز قٞا١س  يیثط ؾٕ٘ٞ ٛٞضٝتًٞؿ یٗجتٜ یٞاٛیح

. آؾیت ث٠ (6) ؾبظز یضا ٗحسٝز ٗ حیٛتب یطیپصٖ یتؼ٘ ،یاٛؿبٛ

١بی زٝپبٗیٜطغیي زض خؿٖ ؾیبٟ ٗـع ٗكره٠ انٔی ٛٞضٝٙ

، تٞاٛبیی Rg1 ٝ Rg3 زض ٗوبیؿ٠ ثب اثطات  Rb1اؾت. پبضًیٜؿٞٙ

-آٓلب ١ب ٝ ٢ٗبض پٔی٘طیعاؾیٞٙ تطی ثطای خساؾبظی كیجطیْ هٞی

 .(35 ،9)ز١س  یي پطٝتئیٚ ٛٞضٝتًٞؿیي ٛكبٙ ٗی ؾیًٜٞٔئیٚ

 بیمبری َبوتیىگتًن

( یي اذتلاّ Huntington's Diseaseثی٘بضی ١بٛتیِٜتٞٙ )

اتٞظٝٗبّ ؿبٓت، اضثی ٝ پیكطٝٛسٟ ػهجی اؾت ٠ً ٛبقی اظ تٌطاض 

ُٞاٛیٚ زض غٙ ١بٛتیِٜتٞٙ زض  -آزٛیٚ -ثبظ١بی ؾیتٞظیٚ

اؾت ٠ً زض آٙ ثی٘بضاٙ ػلائٖ ٗتؼسزی اظ خ٠ٔ٘  4ًطٝٗٞظٕٝ 

ز١ٜس. اظ آٙ  اذتلالات قٜبذتی، حطًتی ٝ ضكتبضی ضا ٛكبٙ ٗی

خبیی ٠ً ١یچ زضٗبٙ زض زؾتطؼ ثطای اضظیبثی اذتلاّ ػٌ٘ٔطز 

ػهجی پیكطٝٛسٟ ٝخٞز ٛساضز، ػلائٖ ضكتبضی ٝ ضٝاٛپعقٌی ت٢ٜب ثب 

١بی  ١بی ضایح هبثْ ٗسیطیت ١ؿتٜس. اذیطاً تلاـ اظ زضٗبٙاؾتلبزٟ 

تٞخ٢ی ثطای اؾتلبزٟ اظ ُیب١بٙ زاضٝیی ٝ ٗحهٞلات  هبثْ

نٞضت  HDقٜبؾی ثطای پیكِیطی ٝ زضٗبٙ  قسٟ اظ ُیبٟ ٗكتن

ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٜٞاٙ زاضٝیی  Rb1.  ،Rg5 ٝ ،Rcُطكت٠ اؾت

. (3)ػْ٘ ًٜٜس  ١HDبی ػهجی اظ خ٠ٔ٘ ثطای زضٗبٙ ثی٘بضی

، یي ٗبزٟ ٗكتن قسٟ اظ خیٜؿَٜ، ث٠ (Gentonin) خٜتٞٛیٚ

 ثی٘بضی ١بٛتیِٜتٞٙ ػٜٞاٙ یي اؾتطاتػی زضٗبٛی خسیس ثطای

اؾت؛ خٜتٞٛیٚ، یي ٓیِبٛس ُیطٛسٟ اؾیس ٓیعٝكؿلبتیسیي ٗكتن 

ًٜس ٝ قسٟ اظ خیٜؿَٜ، اثطات ٗرتٔق ؾٔٞٓی ضا تٜظیٖ ٗی

خٜتٞٛیٚ ٌٗ٘ٚ اؾت یي ًبٛسیس  ًٜس.آت٢بة ضا ؾطًٞة ٗی

 ١بی قجی٠ ١بٛتیِتٞٙ ثبقس. زضٗبٛی ٛٞآٝضا٠ٛ ثطای زضٗبٙ ؾٜسضٕ

تٞاٛس اذتلالات  ٠ً آیب خٜتٞٛیٚ ٗیزض یي ٗغبٓؼ٠ ثطضؾی قس 

١بی ؾٔٞٓی ٝ حیٞاٛی  ػهجی ٝ ؾ٘یت خؿٖ ٗرغظ ضا زض ٗسّ

ثی٘بضی ١بٛتیِٜتٞٙ ث٢جٞز ثركس یب ذیط. زضٗبٙ ثب خٜتٞٛیٚ زض 

ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ زض ضٝظ چ٠ پیف  ٗیٔی 100یب  50، 25زٝظ١بی 

3)-ٛیتطٝپطٝپیٞٛیي -3اظ ثطٝظ اذتلالات ػهجی ٛبقی اظ اؾیس 

NPA) ، عٞض  چ٠ ١٘عٗبٙ ثب آٙ ٝ چ٠ پؽ اظ قطٝع ػلائٖ ث٠

ٝٗیط ضا ًب١ف  تٞخ٢ی قست اذتلالات ػهجی ٝ ٗیعاٙ ٗطٍ هبثْ

ز١ٜس ٠ً خٜتٞٛیٚ هبزض اؾت اذتلالات  ١ب ٛكبٙ ٗی زاز. ایٚ یبكت٠

ضا زض ٗسّ ٗٞـ  -3NPAػهجی ٝ ؾ٘یت خؿٖ ٗرغظ ٛبقی اظ 

، -3NPA زضٗبٙ ؾیؿت٘یي حیٞاٛبت ثب  .١بٛتیِٜتٞٙ تؼسیْ ًٜس

ٗیتًٜٞسضی اؾت،  II ٛبپصیط ً٘پٌٔؽ ٠ً یي ٢ٗبضًٜٜسٟ ثطُكت

زض ٛٞاحی  (SDH) اظ عطین ٢ٗبض آٛعیٖ ؾًٞؿیٜبت ز١یسضٝغٛبظ

ذبنی اظ ٗـع اظ خ٠ٔ٘ خؿٖ ٗرغظ ٝ هكط ٗد، ٗٞخت اذتلاّ 

كؿلبت ٝ  تطی زض ٗتبثٞٓیؿٖ اٛطغی ؾٔٞٓی، ًب١ف تٞٓیس آزٛٞظیٚ

آؾیت ػهجی ٛبقی اظ ایٚ  .قٞز اكعایف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٗی

تٞاٛس ٜٗدط ث٠ ثطٝظ ػلائ٘ی قجی٠ ثی٘بضی ١بٛتیِٜتٞٙ  كطآیٜس ٗی

ضكتٚ ٝ ترطیت خؿٖ ٗرغظ قٞز.  قبْٗ اذتلاّ زض آِٞی ضاٟ

ایدبز ًٜٜس ٠ً   ١ب هبزضٛس تـییطات ثبكتی ٝ ثیٞقی٘یبیی ایٚ آؾیت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
07

 ]
 

                             8 / 21

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3500-fa.html


 ٝ ١ٌ٘بضاًٙدٌلاٟ  ٗب١بٙ                                                                                 … ١بی ثی٘بضی تطیٚ ٢ٖٗ زض ؾٜٞظیس١ب خیٚ ٝ خیٜؿیَٜ زضٗبٛی پتبٛؿیْ

 

 92تا  62شمسی، صفحات  4949، سال 9، شماره 94دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

34  

١ب زض پبتٞٓٞغی ثی٘بضی ١بٛتیِٜتٞٙ ٛیع ٗكب١سٟ  ٗكبث٠ آٙ

 یؾٔٞٓ ی١ب ٗغبٓؼ٠ ثب اؾتلبزٟ ١٘عٗبٙ اظ ٗسّ ٚیا :بیمسا .قٞز ٗی

ضا زض ٗطاحْ  ٚیخٜتٞٛ یػهج اثطات ٗحبكظت ،یٞاٛیٝ ح

ٝ ًب١ف  ز١س ی١٘عٗبٙ ٝ پؽ اظ قطٝع ػلائٖ ٛكبٙ ٗ طا٠ٛ،یكِیپ

. ًٜس یضا ُعاضـ ٗ طیٝٗ ٝ ٗطٍ یٗؼٜبزاض اذتلالات حطًت

اظ  Nrf2 طیٗؿ یؾبظ كؼبّ) یٗكره یٌٗٞٓٞٓ ؿٖیٌٗبٛ ٚی١٘چٜ

٠ً  ز١س یٗ ك٢ٜبزیپ یاثطات زضٗبٛ یثطا (LPA ی١ب طٛسٟیُ نیعط

آوبقسٟ ثب  ٗسّ :تیٗؼب .ز١س یٗ فیضا اكعا حیٛتب یٜییهسضت تج

3-NPA ضا  ِٜتٞٙی١بٛت ی٘بضیث یٞٓٞغیعیاظ پبتٞك یت٢ٜب ثرك

ًٜٜسٟ كطٕ  عٞض ًبْٗ ٜٗؼٌؽ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ًٜس یٗ ییثبظٛ٘ب

ٗؤثط  یزٝظ١ب ٚ،یزض اٛؿبٙ ٛجبقس. ػلاٟٝ ثط ا ی٘بضیث یٌیغٛت

 یٜیثبٓ ظیث٠ قطا یضاحت ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ٞاٛبتیقسٟ زض ح ُعاضـ

خیٚ  10ای زیِط اثط . زض ٗغبٓؼ٠(36) قٜسٛجب ٖیهبثْ تؼ٘ یاٛؿبٛ

ؾٜٞظیس ٗرتٔق ثط ١بٛتیِٜتٞٙ ضا ثب اؾتلبزٟ اظ یي ٗسّ 

ثطضؾی  YAC128آظٗبیكِب١ی اظ ػهت ٗرغظ چٜس ٗٞـ 

، ١Rb1بی ًطزٛس. خیٚ ؾٜٞظیس١ب پؽ اظ پیف زضٗبٙ ثب ؾبپٞٛیٚ

Rc  ٝRg5  200اثط ٗحبكظتی ثط آپٞپتٞظ ٛبقی اظ ُٔٞتبٗبت 

ٗیٌطٝٗٞلاض ٛكبٙ زازٛس. ثب ایٚ حبّ، ١لت ٠ٛٞ٘ٛ زیِط اظ خیٚ 

ٝ  Rg5، تطًیجی اظ Re ،Rd ،Rg3 ،Re ،Rh1 ،Rdؾٜٞظیس١ب )

Rk1  ٗرٔٞعی اظ ٝRk3  ٝRh4 اثط ٗحبكظتی ثط آپٞپتٞظ ( ١یچ

 ١YAC128بی ٛبقی اظ ُٔٞتبٗبت ػهت ٗرغظ ٛساقتٜس. ؾّٔٞ

 Rk1  ٝRg5ٝ ٗرٔٞعی اظ  Re ،Rh1ٗیٌطٝٗٞلاض،  1زض ؿٔظت 

ؾ٘یت ٛكبٙ زازٛس. ٗغبٓؼبت ثؼسی ٛكبٙ زاز ٠ً اثطات ٗحبكظت 

ثب ٢ٗبض تـییطات ٛبقی اظ  Rb1 ،Rc  ٝRg5ًٜٜسٟ ػهجی 

-١٘طاٟ اؾت. ایٚ ٛتبیح ٛكبٙ ٗی     ١بی  ُٔٞتبٗبت زض ؿٔظت

ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٜٞاٙ زاضٝیی ثطای  Rb1 ،Rg5 ٝ ،Rcز١س ٠ً 

 :بیٗعا. ١بی ػهجی اظ خ٠ٔ٘ ١بٛتیِٜتٞٙ ػْ٘ ًٜٜسزضٗبٙ ثی٘بضی

ٗسّ  يیزض  سیؾٜٞظٚ یخ 10 ٖیٗؿتو ؿ٠یٗغبٓؼ٠ ثب ٗوب ٚیا

، Rb1 ٗؤثط جبتی، تطً(YAC128) ِٜتٞٙیٗطتجظ ثب ١بٛت یٌیغٛت

Rc ٝ Rg5 اضتجبط  ٚی. ١٘چًٜٜس یٗ ییعٞض ٗكرم قٜبؾب ضا ث٠

 ⁺Ca² فیثب ٢ٗبض اكعا جبتیتطً ٚیا یػهج اثط ٗحبكظت

 .ز١س یٗهجّٞ اضائ٠  هبثْ یؾٔٞٓ ؿٖیٌٗبٛ يی ،ؾٔٞٓی زاذْ

اٛدبٕ قسٟ ٝ كبهس  یكِب١ینطكبً زض ٗسّ آظٗب ٗغبٓؼ٠ :بیمعب

 ظیث٠ قطا ٖیتؼ٘ تیهبثٔ ٚیاؾت، ثٜبثطا in vivo ی١ب زازٟ

 تیٗكب١سٟ ؾ٘ ٚ،یٗحسٝز اؾت. ػلاٟٝ ثط ا سٟیچیپ يیٞٓٞغیعیك

( ٌطٝٗٞلاضیٗ 1) ٚییپب ی١ب زض ؿٔظت س١بیؾٜٞظٚ یخ یثطذ

 .(3) ًٜس یٗ دبزیآ٢ٛب ا یٝ پٜدطٟ زضٗبٛ یٜ٘یزضثبضٟ ا یی١ب یِٛطاٛ

 (MSبیمبری مًلتیپل اظکلريزیط )

ًٜٜسٟ  ایٚ ثی٘بضی یي اذتلاّ آت٢بثی، اًتؿبثی ٝ زٗیٔی٠ٜ

( اؾت ٠ً CNSذٞزی زض زؾتِبٟ ػهجی ٗطًعی ) ذٞزث٠

 ،37)١بی ػهجی ثطٝظ یبثس  ١بیی ٗتـیط اظ ٛبتٞاٛی تٞاٛس ثب زٝضٟ ٗی

١بی تطی . اخعای انٔی پبٛبًؽ خیٜؿیَٜ ؾبپٞٛیٚ(38

١ب،  ؾیٜٞظیس١ب ١ؿتٜس؛ پبٛبًؿبزیّٞ تِطپٜی ٗٞؾٕٞ ث٠ خیٚ تطی

اٛس  ١ب ٝ ٗكتوبت اؾیس اٝٓئبٛیي اظ خ٠ٔ٘ تطًیجبتی پبٛبًؿبتطیّٞ

اؼ ٛكبٙ  ضی ا٠ًٕ پتبٛؿیْ زضٗبٛی هبثْ تٞخ٢ی زض ٗسیطیت ثی٘ب

تٞاٛس اظ ٗعایبی ثط ٗیؤ. تٞؾؼ٠ یي زاضٝی خسیس ٝ ٗ(39)اٛس  زازٟ

 ثبٓیٜی زض پیكِیطی ٝ زضٗبٙ إ اؼ ثبقس، ٗبٜٛس: ػهبضٟ خیٜؿبٙ

(Jinsan) ( ٠ً یي پٔی ؾبًبضیس اؾیسی ذبٓمAPG اؾترطاج )

. ثب ایٚ حبّ، ایٚ زاض١ٝب اثط زضٗبٛی اؾتخیٜؿیَٜ  قسٟ اظ ضیك٠

اؼ زاضٛس ٝ ػلاٟٝ ثط ایٚ ثب  پیكطكت إٗحسٝزی زض ٢ٗبض آؿبظ ٝ 

اٛس، اظ خ٠ٔ٘ ١عی٠ٜ ثبلا، ٛیبظ ث٠ تعضین  چٜسیٚ ٗحسٝزیت ١٘طاٟ

ػضلاٛی یب ظیطخٔسی ٝ زض ثطذی ٗٞاضز ثطٝظ ػلٞٛت یب تحطیي زض 

عٞض  ( ثEAE٠ٗحْ تعضین. آٛؿلبٓٞٗیٔیت ذٞزایٜ٘ی تدطثی )

ؼ ٗٞضز ا ( ثطای اin vivoٕتٜی ) ػٜٞاٙ یي ٗسّ زضٝٙ ُؿتطزٟ ث٠

ُیطز ٝ اٌٗبٙ ثطضؾی ػلائٖ ضكتبضی ٗبٜٛس كٔح،  اؾتلبزٟ هطاض ٗی

ضٝیساز١بی ایٜ٘ی ١٘چٞٙ ٢ٗبخطت ٝ ٛلٞش ٗیٌطُٝٔیب١بی ؾبًٚ 

قٜبذتی  ١بی ثبكت ١بی ایٜ٘ی ٗحیغی، ٝ ١٘چٜیٚ ٝیػُی ٝ ؾّٔٞ

قسٙ زض ٗـع ضا كطا١ٖ  ٝیػٟ زٗیٔی٠ٜ ٛظیط آؾیت ػهجی ٝ ث٠

تبظُی ٛكبٙ زازٛس ٠ً ػهبضٟ  . ١ٞاَٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ث٠(37)ؾبظز  ٗی

لبٓٞٗیٔیت اتٞای٘یٞٙ تٞخ٢ی قست آٛؿ عٞض هبثْ خیٜؿبٙ ث٠

اؼ اٛؿبٛی، ضا اظ عطین  ػٜٞاٙ ٗسّ حیٞاٛی إ (، ثEAE٠تدطثی )

ذٞزٝاًٜكی ٝ ًب١ف تٞٓیس  ١Tبی  ٢ٗبض تٌثیط ؾّٔٞ

ثركس. آ٢ٛب  ١ب ث٢جٞز ٗی ١IFN-γ  ٝILبی آت٢بثی ٛظیط  ؾیتًٞیٚ

تٞاٛس  ( ٗی١APG٘چٜیٚ ثطضؾی ًطزٛس ٠ً آیب ػهبضٟ خیٜؿبٙ )

 ١Tبی  ؾبظی كبًتٞض١بی ضٝٛٞیؿی، تٞٓیس ؾّٔٞ ثب كؼبّ

ًٜٜسٟ زاضای ػٌ٘ٔطز ؾطًٞة ایٜ٘ی ضا اكعایف ز١س. ثط  تٜظیٖ
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١ب، ٗغبٓؼ٠ حبضط ث٠ اضظیبثی ایٚ ٗٞضٞع پطزاذت  اؾبؼ ایٚ یبكت٠

ًٜٜسٟ  ٠ً آیب ػهبضٟ پبٛبًؽ خیٜؿیَٜ زاضای اثطات ٗحبكظت

یٌٞپطٝتئیٚ ٗیٔیٚ آوبقسٟ ثب ُٔ EAEػهجی زض ٗسّ 

١ب اؾت یب ذیط. ٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً  آیِٞزٛسضٝؾیت زض ٗٞـ

تٞاٛس آؿبظ ػلائٖ ثبٓیٜی ضا ث٠ تأذیط  زضٗبٛی ثب ایٚ ػهبضٟ ٗی پیف

اؼ ٝ  اٛساظز ٝ قست ثی٘بضی ضا ًب١ف ز١س. زض ١ط زٝ ثی٘بضی إ

١بی ایٜ٘ی ذٞزت٢بخ٘ی هبزض اؾت  قسٙ ؾّٔٞ ، كؼبEAEّٗسّ 

تٞخ٢ی ث٠ آت٢بة  عٞض هبثْ عی ػجٞض ًطزٟ ٝ ث٠ٗـ–اظ ؾس ذٞٛی

 ٗغبٓؼبت :بیمسا. قسٙ ٝ آؾیت ػهجی ٜٗدط قٞز ػهجی، زٗیٔی٠ٜ

 T ی١ب ؾّٔٞ طیثب ٢ٗبض تٌث َٜیٜؿیػهبضٟ خ ز١ٜس یٛكبٙ ٗ

ضا  EAE قست ػلائٖ ،یآت٢بث ی١بٚ یتًٞیذٞزٝاًٜف ٝ ًب١ف ؾ

 نیاظ عط یٜ٘یا ٖیٝ تٜظ یًب١ف زازٟ ٝ اثطات ٗحبكظت ػهج

 ٚیا :بیمعب .ز١س یاضائ٠ ٗ ًٜٜسٟٖ یتٜظ T ی١ب ؾّٔٞ فیاكعا

 ی٘بضیآٙ ث٠ ث ٖیاؾت ٝ تؼ٘ EAE یٞاٛیٗحسٝز ث٠ ٗسّ ح حیٛتب

 ،40) خبٗغ اؾت یٜیٗغبٓؼبت ثبٓ بظٜٗسیاؼ زض اٛؿبٙ ١ٜٞظ ٛ إ

41). 

 ظکتٍ مغسی 

ؾٌت٠ ٗـعی ٛٞػی اذتلاّ ٛٞضٝٓٞغیي ٛب٢ُبٛی اؾت ٠ً ثب آؾیت 

ثبكت ٗـع ث٠ زٓیْ ًب١ف اًؿیػٙ ضؾبٛی ث٠ ٗـع ٝ اٛؿساز ػطٝم 

١بی ٗـعی ث٠ ػٜٞاٙ زضنس اظ ؾٌت٠ 80قٞز ٝ  ذٞٛی ٗكرم ٗی

یعاٙ ثطٝظ آٙ ثب اكعایف قٞٛس، ٗثٜسی ٗی اٛلبضًتٞؼ ٗـعی عجو٠

ػٔت قبیغ  . ؾٌت٠ ٗـعی زٝٗیٚ(42-45)قٞز  ؾٚ ثیكتط ٗی

قٞز. زٝ ٌٗبٛیؿٖ انٔی آؾیت  ٝٗیط زض خ٢بٙ ٗحؿٞة ٗی ٗطٍ

ٗـعی زض ؾٌت٠ قبْٗ ایؿٌ٘یي ٝ ١٘ٞضاغیي اؾت ٠ً ثطاؾبؼ 

تحویوبت اپیسٗیٞٓٞغیي، ؾٌت٠ ٗـعی ایؿٌ٘یي قیٞع ثیكتطی 

زاضز. ایٚ ٛٞع ؾٌت٠ ٗؼ٘ٞلاً زض اثط اٛؿساز ُصضا یب زائ٘ی 

ث٠ ًب١ف قسیس  ز١س ٠ً زض ٢ٛبیت ١بی ٗـعی ضخ ٗی قطیبٙ

قٞز. ثلاكبن٠ٔ پؽ اظ ایؿٌ٘ی،  خطیبٙ ذٞٙ ٗـعی ٜٗدط ٗی

ًٜٜس ٝ هبزض ث٠ حلظ  ١ب اًؿیػٙ ٝ اٛطغی زضیبكت ٛ٘ی ٛٞضٝٙ

١بی یٞٛی ُصضٛسٟ عجیؼی ٝ ١ٞٗئٞؾتبظ ٛیؿتٜس.  ُطازیبٙ

خیٜؿٜٞظیس١ب ٠ً ٗؿئّٞ ثطٝظ ثؿیبضی اظ اثطات كبضٗبًٞٓٞغیي 

١بی ظیؿتی ضا  كؼبٓیتای اظ  خیٜؿیَٜ ١ؿتٜس، عیق ُؿتطزٟ

ًٜٜسٟ ػهجی، ایٚ  ًٜٜس. زض ظٗی٠ٜ ٛوف ٗحبكظت ایدبز ٗی

اًؿیساتیٞ ٝ  تطًیجبت احت٘بلاً اظ عطین اثط١بی ضسآت٢بثی، ضس

ًٜٜس،  تٜی ػْ٘ ٗی تٜی ٝ ثطٝٙ آپٞپتٞظی زض قطایظ زضٝٙ ضس

١بی حیٞاٛی ٗؼ٘ٞلاً پیف اظ آؿبظ ٗغبٓؼبت  اكعٝٙ ثط ایٚ، آظٗبیف

 ،46)قٞٛس  طضؾی ٝ اضظیبثی اثطات زاضٝیی اٛدبٕ ٗیثبٓیٜی ثطای ث

١بی خیٜؿیَٜ ٝ خیٜؿٜٞظیس١ب زض  . اثطات ٗحبكظتی ػهبضٟ(47

١بی ١یپًٞؿی/ؾٌت٠ ٗـعی ایؿٌ٘یي ُعاضـ قسٟ اؾت.  ٗسّ

 1.5،ث٠ ٗست (MCAO) زض ٗسّ اٛؿساز قطیبٙ ٗـعی ٗیبٛی

 اظ ١ط یي اظ خیٜؿٜٞظیس١ب اظ خ٠ٔ٘ mg/kg 10ؾبػت، ٗوساض 

Rg1 ،Rb1 ،Rh2 ،Rg3 ،Rg5 ٝ Re  زٝ ؾبػت پؽ اظ

ٝضیسی تدٞیع قس. زض  ضؾبٛی ٗدسز اظ عطین تعضین زاذْ ذٞٙ

ًٜٜسٟ  ثیكتطیٚ اثطات ٗحبكظت Rb1 ٝ Rg3 ایٚ ٗیبٙ، تطًیجبت

ٝیػٟ، قٞا١س ٗتؼسز  اٛس. ث٠ ػهجی ٝ ضسآت٢بثی ضا ٛكبٙ زازٟ

 تٞخ٢ی زض ٛوف هبثْ Rb1 ثبٓیٜی حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً پیف

 زٝظ١بی ٗرتٔق .ث٢جٞز پیبٗس١بی ؾٌت٠ ٗـعی ایؿٌ٘یي زاضز

Rb1  200تب  20اظ mg/kg  ٝ ٗٞخت ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز١بی ػهجی

اٛس، ایٚ اثطات اظ عطین  قسٟ MCAO ػطٝهی زض ٗسّ ٗٞقی

، ًب١ف ٛلٞشپصیطی (BBB) ٗـعی_ٗحبكظت اظ ؾس ذٞٛی

 ًٜٜسٟ ػطٝهی، ًب١ف اٛساظٟ اٛلبضًتٞؼ، ٝ اكعایف ػٞاْٗ ٗحبكظت

ز١س ٝ زض ٢ٛبیت ث٠  ضخ ٗی BDNF ،SOD ٝ GSH ٗبٜٛس ػهجی

 5ٛیع زض زٝظ  Rg3ث٠ ػلاٟٝ،  .قٞز ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ٜٗدط ٗی

mg/kg  ٙٞٗٞخت ث٢جٞز ٗتبثٞٓیؿٖ اٛطغی ٗـعی ٝ خطیبٙ ذ

زهیو٠ پؽ اظ قطٝع  30ای ٗـع قسٟ اؾت؛ ایٚ تطًیت  ٜٗغو٠

 .ی تدٞیع قساظ عطین ظیطظثبٛ MCAO ایؿٌ٘ی ٝ زض ظٗبٙ اػ٘بّ

، تدٞیع  mg/kg 200ٝ  50، 10، 1، 0.1زض زٝظ١بی  Rd زض ٗٞضز

 ؾبػت٠ ٛبقی اظ 2زهیو٠ پیف اظ ایؿٌ٘ی  30نلبهی  زاذْ

MCAO  50ٝ  10ٛكبٙ زاز ٠ً زٝظ١بی mg/kg  ؾجت اكعایف

اًؿیساٛی ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ضكتبضی  ١بی آٛتی ثیبٙ پطٝتئیٚ

ٜؿَٜ زض ٗسّ ٗٞقی ١بی ٗرتٔق خی زض ٗد٘ٞع، ٠ُٛٞ .قٞٛس ٗی

تٞخ٠  ، اثطات هبثMCAOْؾٌت٠ ٗـعی ایؿٌ٘یي ٛبقی اظ 

اٛس. خیٜؿیَٜ هبزض اؾت آؾیت  ٗحبكظت ػهجی ٛكبٙ زازٟ

١بی  ٗـعی ٛبقی اظ ایؿٌ٘ی/پطكیٞغٙ ٗدسز ضا ٢ٗبض ًٜس ٝ یبكت٠

پػ١ٝكی زض ایٚ حٞظٟ، پتبٛؿیْ زضٗبٛی ٢ٗ٘ی ضا ثطای ایٚ ُیبٟ 

ثب اؾتلبزٟ  ٗغبٓؼ٠ :بیمسا. ز١س زض اذتلالات ایؿٌ٘یي ٛكبٙ ٗی
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 یٗتٜٞع، قٞا١س هٞ یٝ زٝظ١ب MCAO اظ ٗسّ اؾتبٛساضز

 یساٛیاًؿ یٝ آٛت یضسآت٢بث ،یاظ اثطات ٗحبكظت ػهج یٜیثبٓ فیپ

چٜسُب٠ٛ  ی١ب ؿٖیٝ ٌٗبٛ (Rb1 ٝ Rg3 ػٟیٝ ث٠) س١بیٜؿٜٞظیخ

 یٞاٛیٗحسٝز ث٠ ٗسّ ح ١ب بكت٠ی :بیمعب .ز١س ی١ب اضائ٠ ٗ آٙ

ٝ تطخ٠٘  یطیپصٖ یٝ زٝظ١ب، تؼ٘ عیتدٞ طی١ؿتٜس ٝ تٜٞع ٗؿ

 .(42) ًٜس یث٠ اٛؿبٙ ضا ثب اث٢بٕ ٗٞاخ٠ ٗ حیٛتب یٜیثبٓ

 تًمًر مغسی

ثط ثطای زضٗبٙ ؾطعبٙ، قی٘ی زضٗبٛی ؤث٠ ػٜٞاٙ یي اؾتطاتػی ٗ

ث٠ عٞض ُؿتطزٟ زض زضٗبٙ تٞٗٞض١بیی ٠ً ت٘بیْ ث٠ ُؿتطـ 

س ؾیؿت٘یي ٝ تٞٗٞض١بی ٗتبؾتبتیي ٗتٞؾظ ٝ پیكطكت٠ زاضٛ

اظ آٛدب ٠ً ٗـع زاضای ضؾٞة ٛؿجتبً  .(49 ،48)قٞز  اؾتلبزٟ ٗی

ثبلای آ١ٚ، ٗحتٞای ثبلای چطثی زض ؿلاف ٗیٔیٚ، ؾطػت ظیبز 

اًؿیساٛی اؾت،  ٗتبثٞٓیؿٖ اًؿیساتیٞ ٝ ظطكیت ٗحسٝز زكبع آٛتی

آؾیت اًؿیساتیٞ ثؿیبض  ٝیػٟ زض ثطاثط ١ب ث٠ زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾبیط اٛسإ

 ١in vivo  ٝinبی  . آظٗبیف(50)قٞز  پصیط ٗحؿٞة ٗی آؾیت

vitro ؾٜٞظیس١بی  ٝ خیٚ خیٜؿیَٜز١س ٠ً پبٛبًؽ  ٛكبٙ ٗی

١بی ؿیطؾ٘ی ٝ ٗؤثطی ثطای زضٗبٙ ػٞاضو  آٙ ثسٝٙ قي ُعی٠ٜ

ثؿیبضی اظ ٗغبٓؼبت  .(48)زضٗبٛی ١ؿتٜس  خبٛجی ٛبقی اظ قی٘ی

اٛس ٠ً خیٚ ؾٜٞظیس١ب زاضای اثطات  ث٠ عٞض ٗسإٝ ُعاضـ ًطزٟ

اذیطاً،  .(51)چٜسیٚ ٗسّ ؾطعبٙ ١ؿتٜس  ضس ؾطعبٛی زض

ٗغبٓؼبت ثبٓیٜی ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً تطًیجبت یب زاض١ٝبی حبٝی 

ای ثط  اقٌبّ ٗرتٔق پبٛبًؽ خیؿیَٜ تأثیط اٗیسٝاضًٜٜسٟ

و خبٛجی ٛبقی اظ قی٘ی زضٗبٛی زاضٛس. ًپؿّٞ خیٚ ؾیٚ ػٞاض

٠ً یي زاضٝی ثجت اذتطاع چیٜی اؾت ٠ً قبْٗ خیٚ ؾٜٞظیس 

Rg3 ثط ػٞاضو خبٛجی ٛبقی اظ قی٘ی ؤتٞاٛس ث٠ عٞض ٗ اؾت، ٗی

زضٗبٛی ٗبٜٛس ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ضا زض ثی٘بضاٙ ًب١ف ز١س. ٗتب 

ث٠ ت٢ٜبیی ثبػث ًب١ف  Rg3آٛبٓیع ٛكبٙ زاز ٠ً خیٚ ؾیٜٞظیس 

ثطای قٞز.  ؾطًٞة ؾٔٞٓی ٛبقی اظ قی٘ی زضٗبٛی زض ًٔیٜیي ٗی

تٞاٙ  اضظیبثی اثط خیٜؿیَٜ هطٗع ثط پیكطكت ُٔیٞثلاؾتٞٗب، ٗی

ایدبز ًطز.  528NSای  یي ٗسّ ٗٞـ ثب پیٞٛس زاذْ خ٘د٠٘

ایٚ ٗسّ ث٠ عٞض ذبل ثطای ثطضؾی تأثیطات زضٗبٛی خیٜؿیَٜ 

 .(52 ،48)ی ٗـعی عطاحی قسٟ اؾت هطٗع ثط ضٝی تٞٗٞض١ب

ػٜٞاٙ تطًیجی ثب هبثٔیت ٢ٗبض تٌثیط، ت٢بخٖ ٝ  خیٜؿیَٜ هطٗع ث٠

عٞض  آت٢بة زض چٜسیٚ ضزٟ ؾٔٞٓی ؾطعبٛی پیك٢ٜبز قسٟ اؾت. ث٠

اٛس ٠ً خیٜؿیَٜ هطٗع  ٗكبث٠، ٗغبٓؼبت ثبٓیٜی ٛكبٙ زازٟ

١بی ضسؾطعبٙ ضا زض ثطذی ثی٘بضاٙ  تٞاٛس اثطثركی زضٗبٙ ٗی

اكعایف ز١س. ثب ایٚ حبّ، اعلاػبت ٗٞخٞز زضثبضٟ اثطات 

( GBMضسؾطعبٛی خیٜؿیَٜ هطٗع زض ُٔیٞثلاؾتٞٗب )

٠ تطیٚ تٞٗٞض اٝٓی٠ ٗـعی ٠ً ٛیبظ كٞضی ث تطیٚ ٝ ت٢بخ٘ی قبیغ

١بی زضٗبٛی ٗؤثط زاضز ١٘چٜبٙ ٗحسٝز اؾت.  تٞؾؼ٠ ضغیٖ

ثٜسی ؾبظٗبٙ  ثط اؾبؼ عجو٠ IVُٔیٞثلاؾتٞٗب یي تٞٗٞض زضخ٠ 

( CNS( زض ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی )WHOخ٢بٛی ث٢ساقت )

تطیٚ تٞٗٞض اٝٓی٠ ٗـعی زض ثعضُؿبلاٙ  ػٜٞاٙ ًكٜسٟ اؾت ٝ ث٠

(. خیٜؿیَٜ هطٗع اظ تٌثیط 2قٞز )تهٞیط  قٜبذت٠ ٗی

خُٔٞیطی ٗی ًٜس. ثطای  xenograftٔیٞثلاؾتٞٗب زض ٗسّ ٗٞـ ُ

اضظیبثی اثط خیٜؿیَٜ هطٗع ثط پیكطكت ُٔیٞثلاؾتٞٗب، یي ٗسّ 

، یي ُطٟٝ ٗكتن 528NSای ٗٞـ ضا ثب پیٞٛس زاذْ خ٘د٠٘

١ب ث٠ زٝ ُطٟٝ توؿیٖ قسٛس ٝ قسٟ اظ ثی٘بض ضا آٗبزٟ ًطزٛس ٗٞـ

خیٜؿیَٜ هطٗع ذٞضاًی ١ط ُطٟٝ اظ ضٝظ پیٞٛس ضٝظا٠ٛ اظ تدٞیع 

ائٞظیٚ ٝ تدعی٠ ٝ -آٗیعی ١٘بتًٞؿیٔیٚ اؾتلبزٟ ًطزٛس. ضَٛ

( 66آٗسٟ زض ٛوغ٠ ظٗبٛی ٗتٞؾظ )ضٝظ  زؾت تحٔیْ ضٝی ثبكت ث٠

( IHCًب١ف اٛساظٟ تٞٗٞض ٝ ًب١ف ٗثجت ای١ٞٛٞ٘یؿتٞقی٘ی )

زض ُطٟٝ تحت زضٗبٙ ثب خیؿٜیَ هطٗع ضا ٛكبٙ زاز.  Ki67ثطای 

ز١س ٠ً خیٜؿیَٜ هطٗع اظ تٌثیط ایٚ ٛتبیح ٛكبٙ ٗی

ًٜس اُطچ٠ پیكطكت ٢ٛبیی ٝ ًٔی  ُٔیٞثلاؾتٞٗب خُٔٞیطی ٗی

 ٞٛسیاظ ٗسّ پ ؾتلبزٟا :بیمسا. اٛساظز ذیط ٛ٘یأتٞٗٞض ضا ث٠ ت

 يیؿتٞپبتٞٓٞغی١ یبثیٝ اضظ ٘بضیٗكتن اظ ث یا خ٘د٠٘ زاذْ

(H&E ٝ Ki67) َْٜیٜؿیخ یاظ اثط ٢ٗبض یاػت٘بز قٞا١س هبث 

اضائ٠  Wnt طیٝ ٗؿ ٞثلاؾتٞٗبیُٔ ی١ب ؾّٔٞ طیهطٗع ثط تٌث

تٞٗٞض، زضٗبٙ ٛتٞاٛؿت٠  طیٝخٞز ًب١ف تٌث ثب :بیمعب .ز١س یٗ

ٝ  ٜساظزیث طیعٞض ٗؼٜبزاض ث٠ تأذ ضا ث٠ یًٔ یٝ ثوب یی٢ٛب كطكتیپ

 .(53) ٗبٛس یٗ یثبه یٞاٛی١٘چٜبٙ ٗحسٝز ث٠ ٗسّ ح حیٛتب
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 (54)تبثیر ضدظرطبوی جیىعیىگ -2 تصًیر

 
 میگرن

اذتلآی اؾت ٠ً ثب  (Chronic Migraineٗیِطٙ ٗعٗٚ )

ضٝظ زض ٗبٟ ٝ ثطای ثیف اظ ؾ٠ ٗبٟ  15ٗست حساهْ  ؾطزضز١بیی ث٠

قٞز ٝ حساهْ ١كت ضٝظ اظ ایٚ ؾطزضز١ب ثبیس ٝاخس  ٗكرم ٗی

١بی ثبٓیٜی ٗیِطٙ ثبقٜس. ٗیِطٙ ٗعٗٚ یي ثی٘بضی  ٝیػُی

١بی  قٞز. ثطضؾی ًٜٜسٟ ٗحؿٞة ٗی قست ٛبتٞاٙ ػهجی ث٠

تب  0.9قیٞع خ٢بٛی آٙ حسٝز  ز١س ٠ً اپیسٗیٞٓٞغیي ٛكبٙ ٗی

ػٜٞاٙ ١لت٘یٚ ثی٘بضی  عٞض ًٔی ث٠ زضنس اؾت ٝ ٗیِطٙ ث٠ 1.5

. ٗیِطٙ (54)ثٜسی قسٟ اؾت  ًٜٜسٟ ٢ٖٗ زض خ٢بٙ عجو٠ ٛبتٞاٙ

قٞز ٝ  ػطٝهی قٜبذت٠ ٗی–ػٜٞاٙ یي اذتلاّ ٛٞضٝٓٞغیي اٗطٝظٟ ث٠

زضنس اظ خ٘ؼیت ًكٞض١بی ؿطثی ضا تحت تأثیط هطاض  12حسٝز 

تٞخ٠ اؾت ٝ  خت٘بػی هبثْز١س. ایٚ اذتلاّ زاضای پیبٗس١بی ا ٗی

ٝضی ًبضی  تٞاٛس ٜٗدط ث٠ ًب١ف ًیلیت ظٛسُی ٝ اكت ث٢طٟ ٗی

قٞز. ؾطزضز ٗیِطٛی یي كطآیٜس پیچیسٟ پبتٞكیعیٞٓٞغیي اؾت 

هٔٞیی ٝ آظازؾبظی پپتیس ٗطتجظ ثب  ؾبظی ؾیؿتٖ ؾ٠ ٠ً ثب كؼبّ

١بی ػهجی ایٚ ٗؿیط ١٘طاٟ  ( اظ پبیبCGRP٠ٛتٞٛیٚ ) غٙ ًٔؿی

 ginsenoside-Rg1 (Rg1)،ginsenoside-Rb1اؾت. زٝ ٗبزٟ

(Rb1)١بی كبضٗبًٞزیٜبٗیي ٗطثٞط ث٠ ٗیِطٙ ٗٞـ  ، ثب قبذم

ٛوف ًٔیسی زض ث٢جٞز اثط  Rb1زض ٗغبٓؼبت هجٔی ٛكبٙ زاز ٠ً 

١بی كبضٗبًٞزیٜبٗیي ٗطتجظ ثب  قبذم زضٗبٛی ثط ٗیِطٙ ٗٞـ ثب

ٗیٔی ُطٕ/ ٓیتط ثٞز.  Rb1 4/1057ٗیِطٙ زاقت. ؿٔظت ث٢ی٠ٜ 

Rg1 ١بی كبضٗبًٞزیٜبٗیي  اثطات ٗؼٌٞؾی ثط ثطذی اظ قبذم

یي ػٜهط ٢ٖٗ زض ٗحبكظت اظ ٛٞضٝٙ  Rg1ٗیِطٙ زاقت. 

تٞاٛس ؾغٞح ٗی Rb1زٝپبٗیٜطغیي اؾت. ١٘چٜیٚ ثطضؾی قس٠ً 

ضٝـ عطاحی  ١بی ػهجی ٗٞٛٞآٗیٚ ضا اكعایف ز١س. اٛتوبّ ز١ٜسٟ

ؾبظی  ث٢ی٠ٜ( یي ضٝیٌطز تدطثی ًبضآٗس ثطای UDیٌٜٞاذت )

ٜٗظٞض تؼییٚ ث٢تطیٚ  حبضط، ث٠ چٜسٗتـیطٟ اؾت. زض ٗغبٓؼ٠

، اظ ایٚ ضٝـ اؾتلبزٟ قس. ٛتبیح ٛكبٙ Rg1  ٝRb1تطًیت 

آٗیع ثطای اضظیبثی ٝ  عٞض ٗٞكویت تٞاٛس ث٠ ٗی UDز١س ٠ً  ٗی

تؼییٚ تطًیت ٗؤثط ایٚ زٝ خیٜؿٜٞظیس زض زضٗبٙ ٗیِطٙ زض ٗسّ 

 اؾتلبزٟ اظ عطاحی یٌٜٞاذت :مسایب. ٗٞقی ث٠ ًبض ُطكت٠ قٞز

(UD) ؾبظی تطًیت چٜسٗتـیطٟ اٌٗبٙ ث٢ی٠ٜ Rg1 ٝ Rb1  ضا

ثب اكعایف ؾغٞح   Rb1 كطا١ٖ ًطزٟ ٝ ٛكبٙ زاز ٠ً

١بی ػهجی ٗٞٛٞآٗیٚ، ٛوف ًٔیسی زض ث٢جٞز  ز١ٜسٟ اٛتوبّ

 Rg1 :معبیب .١بی كبضٗبًٞزیٜبٗیي ٗیِطٙ ٗٞـ زاضز قبذم

طٙ ٛكبٙ زاز ٝ ٗغبٓؼ٠ ١بی ٗیِ اثطات ٗؼٌٞؼ ثط ثطذی قبذم
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ٗحسٝز ث٠ ٗسّ حیٞاٛی اؾت، ثٜبثطایٚ ٛتبیح ١ٜٞظ ث٠ ًبضثطز 

 .(55) ثبٓیٜی زض اٛؿبٙ هبثْ تؼ٘یٖ ٛیؿت

 اظترض

تٞاٛس ٗٞخت ًب١ف ؾغح كبًتٞض ٛٞضٝتطٝكیي ٗكتن  اؾتطؼ ٗی

اظ ٗـع قٞز ٝ ١٘چٜیٚ تـییطاتی زض ثیبٙ پطٝتئیٚ قٞى حطاضتی 

70 (HSP70 )ٚاٙ ػٞاْٗ ضس ػٜٞ ١ب ٠ً ث٠ ایدبز ًٜس. ایٚ پطٝتئی

قٞٛس، ٛوكی اؾبؾی زض ٗحبكظت اظ  اؾتطؼ قٜبذت٠ ٗی

١ب ٝ  ٝیػٟ زض ثطاثط آؾیت ای اظ ٗـع ٠ً ث٠ ١یپًٞبٗپ ــ ٛبحی٠

تدٞیع ًٜٜس.  ایلب ٗی  ،پصیط اؾت اذتلالات ٛبقی اظ اؾتطؼ آؾیت

Rb170، ؾغٞح پطٝتئیٚ قٞى حطاضتی  ٝBDNF  ضا اكعایف

ثطز ٝ اظ آؾیت ث٠ ١یپًٞبٗپ ز١س، اثطات اؾتطؼ ضا اظ ثیٚ ٗیٗی

ًٜس. خیٚ ؾٜٞظیس١ب ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاْٗ ٗحبكظت خُٔٞیطی ٗی

اٛس اظ خ٠ٔ٘ ٛوكی ث٠ ػٜٞاٙ تطًیجبت ًٜٜسٟ ػهجی قٜبذت٠ قسٟ

ط پبؾد ایٜ٘ی ٝ . خیٜؿیَٜ ث٠ عٞض ٗٞث(56)ضس اؾتطؼ زاضٛس 

ًٜس. ثٜبثطایٚ تـییطات ١ٞضٗٞٛی ٛبقی اظ اؾتطؼ ضا تٜظیٖ ٗی

ًٜس. ػلاٟٝ ثط ؾطًٞة ٝهٞع ثی٘بضی ضٝاٛی ١٘ٞؾتبظ ضا حلظ ٗی

ٗبٜٛس اضغطاة ٝ اكؿطزُی، خیٜؿیَٜ ١٘چٜیٚ اظ ٛظط 

 ًٜس. كیعیٞٓٞغیٌی ثب اؾتطؼ ٗوبث٠ٔ ٗی

اؾتطؼ  ز١س ٠ً ٗؿیط١بی ظیؿتی ٗطتجظ ثب ١ب ٛكبٙ ٗی ُعاضـ

ٜٗظٞض زضى ٛوف خیٜؿیَٜ زض ث٢جٞز ؾلاٗت ٝ ؾبظُبضی  ث٠

اٛس. پطؾف انٔی ایٚ اؾت ٠ً  ثسٙ ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ هطاض ُطكت٠

ػٜٞاٙ یي ػبْٗ زضٗبٛی  تٞاٛس ث٠ چ٠ِٛٞ ایٚ تطًیت ُیب١ی ٗی

ٗؤثط ٝ پبیساض، زض ٗسیطیت اضغطاة ٝ اكؿطزُی ٛبقی اظ اؾتطؼ ٝ 

اؾتطؼ  .آكطیٜی ًٜس وف١بی آت٢بثی ٛ ١٘چٜیٚ ث٢جٞز ثی٘بضی

قٞز: اؾتطؼ ٗعٗٚ )ؾغح ثؿیبض  ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ؾ٠ زؾت٠ توؿیٖ ٗی

پبییٚ اؾتطؼ(، اؾتطؼ حبز )ؾغح ث٢ی٠ٜ اؾتطؼ( ٝ پطیكبٛی 

تٞاٛس ث٠ ثطٝظ  حبز )اؾتطؼ ثیف اظ حس(. اؾتطؼ ٗعٗٚ ٗی

اكؿطزُی ٝ اضغطاة ٜٗدط قٞز. یٌی اظ زلایْ اؾتلبزٟ 

اًؿیساٛی عجیؼی  طًیجبت آٛتیٗست اظ خیٜؿیَٜ، ٝخٞز ت عٞلاٛی

زض آٙ اؾت. ُعاضـ قسٟ اؾت ٠ً زض ٗٞاخ٠٢ ثب اٛٞاع ذبنی اظ 

ًٜس؛  ١بی آت٢بثی تطقح ٗی ١ب ٝ ؾبیتًٞبیٚ اؾتطؼ، ثسٙ ١ٞضٗٞٙ

تٞاٛس ث٠  ز١س ٠ً اؾتطؼ ٗعٗٚ ٗی ١٘چٜیٚ قٞا١س ٛكبٙ ٗی

تٞخ٢ی ٗٞخت اضغطاة، اكؿطزُی ٝ حتی اذتلالات  قٌْ هبثْ

عٞض ُؿتطزٟ ثطای  ١ب ث٠ یٚ ضاؾتب، اظ آزاپتٞغٙزض ا .١طاؼ قٞز

زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾبیط  .(34)قٞز  ٗوبث٠ٔ ثب اؾتطؼ ضٝظا٠ٛ اؾتلبزٟ ٗی

تٞخ٢ی زض تٜظیٖ پبؾد  ١ب، خیٜؿیَٜ تٞاٛبیی هبثْ آزاپتٞغٙ

ػٜٞاٙ یٌی اظ ٗؤثطتطیٚ ػٞاْٗ عجیؼی زض  اؾتطؼ ٛكبٙ زازٟ ٝ ث٠

. زض یي ٗغبٓؼ٠، (3)قٞز  ًب١ف اثطات ٜٗلی اؾتطؼ قٜبذت٠ ٗی

ٝ  Rb1تطًیجبت كؼبّ انٔی خیٜؿیَٜ اظ خ٠ٔ٘ خیٜؿٜٞظیس١بی 

Rg3 ١ب  آٗیٚ ١بی تحت اؾتطؼ تدٞیع قس ٝ ؾغٞح پٔی ث٠ ٗٞـ

ٝیػٟ پٞتطؾیٚ، ٗٞضز اضظیبثی هطاض  ػٜٞاٙ ٛكبِٛط١بی اؾتطؼ، ث٠ ث٠

 Rb1  ٝRg3ُطكت. ٛتبیح تدطثی ٛكبٙ زاز ٠ً ١ط زٝ تطًیت 

اض ٛكبِٛط١بی اؾتطؼ قسٛس ٝ ثٜبثطایٚ ٗٞخت ًب١ف ٗؼٜبز

قٞٛس.  قسٟ ًٜتطّ اؾتطؼ قٜبذت٠ ٗی ػٜٞاٙ ػٞاْٗ تثجیت ث٠

هبزض اؾت تـییطات ٛبقی اظ  ١Rb1٘چٜیٚ ٗكرم قس ٠ً 

١بی ٗـعی ضا ٗؼٌٞؼ ًٜس ٝ اظ  اؾتطؼ زض ؾغٞح ٗٞٛٞآٗیٚ

ًٜس. اكعٝٙ ثط ایٚ،  ػٜٞاٙ یي ػبْٗ ضس اؾتطؼ ػْ٘ ٗی ضٝ ث٠ ایٚ

٠ً ؿٔظت آٙ ٛوف ٢ٗ٘ی زض ثوبی  B (TrkB)ظ تیطٝظیٚ ًیٜب

١بی ػهجی زاضز، یٌی اظ اخعای ًٔیسی  ٛٞضٝٛی ٝ ت٘بیع ؾّٔٞ

قٞز ٝ  ذبٛٞازٟ ًیٜبظ١ب ٝ یي ُیطٛسٟ ٛٞضٝتطٝكیي ٗحؿٞة ٗی

حضٞض آٙ زض ٗؿیط١بی ٗطتجظ ثب اثطات ضس اؾتطؾی خیٜؿیَٜ 

 Rb1 ٝ Rg3 یس١بیٜؿٜٞظی: خبیمسا .(56) ای زاضز ا١٘یت ٝیػٟ

 طاتییاؾتطؼ ضا ًب١ف زازٟ ٝ تـ یؾغٞح ٛكبِٛط١ب

 ًٜٜس، یاظ اؾتطؼ ضا ٗؼٌٞؼ ٗ یٛبق یٗـع ی١بٚ یٗٞٛٞآٗ

 .ًٜٜس یػٜٞاٙ ػٞاْٗ ٗؤثط زض ًٜتطّ اؾتطؼ ػْ٘ ٗ ث٠ ٚیثٜبثطا

ٛكسٟ ٝ  یعٞض ًبْٗ ثطضؾ زض اٛؿبٙ ١ٜٞظ ث٠ نی: اثطات زهبیمعب

 حیث٠ ٛتب یبثیزؾت یٌٗ٘ٚ اؾت زٝظ ٝ عّٞ زٝضٟ ٗهطف ثطا

 زاقت٠ ثبقس ٖیث٠ تٜظ بظیٗكبث٠ زض اٛؿبٙ ٛ

 افعردگی

اكؿطزُی یي ثی٘بضی ضٝاٛی قسیس ثسٝٙ ػلائٖ ظب١طی قٜبذت٠ 

قسٟ اؾت. ثب ایٚ حبّ، ثب پیكطكت ثیكتط اكؿطزُی ٗكٌْ 

زضنس اظ  30تب  10اؾت ظب١ط قٞز. حسٝز كیعیٌی ٌٗ٘ٚ 

ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ اكؿطزُی هبزض ث٠ ؿٔج٠ ثط ٗطاحْ اٝٓی٠ ٛیؿتٜس ٝ 

قٞٛس ٝ ایٚ قبْٗ  زض ٢ٛبیت تؿٔیٖ آؾیت خؿ٘ی قسیس ٗی

ذٞزًكی، ایدبز آؾیت ث٠ ذٞز ٝ ایدبز ٝاثؿتِی ث٠ ٗٞاز ٗرسض 

ٚ، ُصاضز. ػلاٟٝ ثط ای ٠ً ثط ًیلیت ظٛسُی آ٢ٛب تأثیط ٗی اؾت
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قیٞع اكؿطزُی زض حبّ اكعایف اؾت ٝ ایٚ یي چبٓف ثبٓیٜی 

قٞز. خیٜؿیَٜ ث٠ عٞض ٗٞثطی ؾطًٞة ًٜٜسٟ  ثعضٍ تٔوی ٗی

اؾتطؼ قٜبذت٠ قسٟ اؾت ٠ً ػبْٗ انٔی اكؿطزُی ٗحؿٞة 

قٞز. زض پػ١ٝكی خیٜؿیَٜ ؾغح اثطثركی ٗكبث٠ ثب زاضٝی  ٗی

ضا ٛكبٙ  (fluoxetine) ضس اكؿطزُی تدبضی ٗٞخٞز كًٔٞؿتیٚ

ز١س. اكؿطزُی اؿٔت ثب اذتلاّ حبكظ٠ ١٘طاٟ اؾت، ظیطا ایٚ  ٗی

١بی ػهجی ثطٝظ  اذتلاّ ثب ایدبز آؾیت پیكطٝٛسٟ ث٠ ؾّٔٞ

یبثس. ایٚ آؾیت ٛٞضٝٛی، ١٘طاٟ ثب ًب١ف ٛٞضٝغٛع ٛبقی اظ  ٗی

قٞز ٝ  ١بی ١یپًٞبٗپ ٗی آت٢بة ػهجی، ٜٗدط ث٠ ٗطٍ ؾّٔٞ

تٞاٛس زض  ی خیٜؿیَٜ ٗیًٜٜسٟ ػهج ضٝ، اثط ٗحبكظت اظایٚ

ز١س ٠ً  پیكِیطی اظ اكؿطزُی ؾٞزٜٗس ثبقس. قٞا١س ٛكبٙ ٗی

ًب١ف حبكظ٠ زض ثی٘بضاٙ ؾبٜٓ٘س ٠ً تحت زضٗبٙ ثب زاض١ٝبی ضس 

اضغطاة هطاض زاضٛس، تب حسی هبثْ ًٜتطّ اؾت ٝ خیٜؿیَٜ ٛیع 

زاضای پتبٛؿیْ ث٢جٞز اضغطاة اؾت. زضٗبٙ ٗؤثط اضغطاة ٝ 

١بی  تٞاٛس ث٠ ًب١ف ثطٝظ ثی٘بضی تطؼ ٗیاكؿطزُی ٛبقی اظ اؾ

آت٢بثی ً٘ي ًٜس؛ ثٜبثطایٚ ثطضؾی اثطات خیٜؿیَٜ ثط اضغطاة 

ٝ اكؿطزُی ٗطتجظ ثب ٗطاحْ اٝٓی٠ آت٢بة ٗعٗٚ ا١٘یت هبثْ 

١بی زاضٝیی ٗٞخٞز اؿٔت  تٞخ٢ی زاضز. ١طچٜس اثطثركی زضٗبٙ

ٗست زاض١ٝب ٌٗ٘ٚ اؾت ثب  تأییس قسٟ اؾت، اٗب ٗهطف عٞلاٛی

طٝظ ٝاثؿتِی یب ػٞاضو خبٛجی ٛبٗغٔٞة ١٘طاٟ ثبقس، ٠ً ١٘یٚ ث

تط ٗبٜٛس  ١بی زضٗبٛی ای٘ٚ ٗٞضٞع ضطٝضت تٞخ٠ ث٠ ُعی٠ٜ

ؾبظی ٛبٗتؼبزّ  كؼبّ. (56)ًٜس  خیٜؿیَٜ ضا ثطخؿت٠ ٗی

تٞاٛس ثب  یع ٝ اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ١ٞضٗٞٛی ٗیض ١بی زضٝٙ ٛٞضٝٙ

(، ًب١ف BDNFؾطًٞة كبًتٞض ٛٞضٝتطٝكیي ٗكتن اظ ٗـع )

ؾغح زٝپبٗیٚ ٝ ؾطٝتٞٛیٚ زض ٗـع ٝ ١٘چٜیٚ ایدبز آت٢بة ضٝزٟ 

١بی ایٜ٘ی آت٢بثی  ٝ تـییط زض تطًیت ٗیٌطٝثیٞتب، ث٠ آوبی پبؾد

ثطٝظ اذتلالات ؾبظ  تٞاٛس ظٗی٠ٜ زض ٗـع ٜٗدط قٞز، كطایٜسی ٠ً ٗی

تأثیط خیٜؿیَٜ ثط  .(57) قٞزػبعلی اظ خ٠ٔ٘ اكؿطزُی 

١بی حیٞاٛی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠  اكؿطزُی ثب اؾتلبزٟ اظ ٗسّ

ز١س ٠ً خیٜؿیَٜ هطٗع تر٘یطقسٟ ثب  اؾت ٝ ٛتبیح ٛكبٙ ٗی

ٝ  Rdثیلیسٝثبًتط١ب ٝ تطًیجبت كؼبّ آٙ، یؼٜی خیٜؿٜٞظیس 

اٛس.  ١ب ثٞزٟ بزض ث٠ ًب١ف اكؿطزُی زض ٗٞـپطٝتٞپبٛبًؿبتطیّٞ، ه

ثیٞظ ضٝزٟ اضتجبط ٛعزیٌی ثب ثطٝظ اذتلالات  اظ ؾٞی زیِط، زیؽ

اٛس ٠ً خصة  پعقٌی ٝ ًٞٓیت زاضز. ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ ضٝاٙ

ٝ پطٝتٞپبٛبًؿبتطیّٞ زض ذٞٙ زاٝعٔجبٙ اٛؿبٛی ٝ  Rdخیٜؿٜٞظیس 

ایف ( اكع١fRGب زض حضٞض خیٜؿیَٜ هطٗع تر٘یطقسٟ ) ٗٞـ

١بی ٝاثؿت٠ ث٠  یبثس. ثط ایٚ اؾبؼ، ثطای زضى ث٢تط ٌٗبٛیؿٖ ٗی

ٗیٌطٝثیٞتبی ضٝزٟ زض ٗوبث٠ٔ ثب اكؿطزُی، اثطات خیٜؿیَٜ هطٗع 

(RG) ،fRG خیٜؿٜٞظیس ،Rd  پطٝتٞپبٛبًؿبتطیّٞ ثط ثطٝظ ٝ

ثیٞظ ضٝزٟ زض ٗسّ ٗٞقی ٗٞضز ثطضؾی  اكؿطزُی، ًٞٓیت ٝ زیؽ

١بی ٗجتلا ث٠  زض ٗغبٓؼ٠ زیِطی، ٗٞـ .(56)هطاض ُطكت٠ اؾت 

ظا،  اكؿطزُی اظ عطین هطاض ُطكتٚ زض ٗؼطو زٝ ػبْٗ اؾتطؼ

ؾبظی  (، آٗبزECٟ( یب اقطیكیب ًٔی )ISحطًتی ) یؼٜی اؾتطؼ ثی

ٜؿیَٜ هطٗع ( ٝ خیRGقسٛس. زضٗبٙ ثب خیٜؿیَٜ هطٗع )

عٞض ٗؼٜبزاضی ضكتبض١بی اضغطاة/اكؿطزُی  ( ثfRG٠تر٘یطقسٟ )

ٛبقی اظ اؾتطؼ ٝ ؾغٞح ًٞضتیٌٞؾتطٝٙ زض ذٞٙ ضا ًب١ف زاز. 

ٛبقی اظ اؾتطؼ ٝ  NF-κBؾبظی  ١ب ١٘چٜیٚ كؼبّ ایٚ زضٗبٙ

+ ضا زض ١یپًٞبٗپ ؾطًٞة ًطزٟ، NF-κB+/Iba1خ٘ؼیت ؾٔٞٓی 

( ٝ BDNFي ٗكتن اظ ٗـع )٠ً ثیبٙ كبًتٞض ٛٞضٝتطٝكی زض حبٓی

عٞض ٝیػٟ،  + ضا اكعایف زازٛس. ثBDNF+/NeuN٠خ٘ؼیت ؾٔٞٓی 

تط  ثؿیبض هٞی fRGتٞؾظ  ECضكتبض١بی قجی٠ اكؿطزُی ٛبقی اظ 

 ECٛبقی اظ  NF-κBؾبظی  تٞاٛؿت كؼبّ ٢ٗfRGبض قس ٝ  RGاظ 

ٝ  fRGتٞخ٢ی ًب١ف ز١س. ثط ایٚ اؾبؼ،  عٞض هبثْ ضا ٛیع ث٠

ٝ پطٝتٞپبٛبًؿبتطیّٞ ثب تٜظیٖ ٗؿیط  Rdقبْٗ تطًیجبت كؼبّ آٙ 

BDNF–NF-κB ثیٞظ ضٝزٟ ٗٞخت ًب١ف  ٝ تؼسیْ زیؽ

: اثط بیمسا ١ب قسٛس. اكؿطزُی ٝ آت٢بة ًٞٓٞٛی زض ٗٞـ

 طقسٟیهطٗع تر٘ ٜؿَٜیخ تط یٝ ضسآت٢بة هٞ یضساكؿطزُ

(fRG) ٓٞ٘اظ  یچٜسٝخ٢ ی١ب ؿٖیثب ٌٗبٛ ،یٛؿجت ث٠ ٛٞع ٗؼ

زض ٗـع ٝ  BDNF/NF-κB ٖیٗـع، تٜظ-ٗحٞض ضٝزٟ ْیخ٠ٔ٘ تؼس

)ٗٞـ( ٝ  یٞاٛیٗسّ ح تی: ٗحسٝزبیمعب .ًب١ف آت٢بة ًٞٓٞٙ

ث٠  بظیًبْٗ اثطات زض اٛؿبٙ؛ ٛ یطیطپصیاظ تٌث ٜبٙیػسٕ اع٘

 ییٝ ًبضآ یٜ٘یا ن،یزٝظ زه ٚییتؼ یثطا یاٛؿبٛ یٜیٗغبٓؼبت ثبٓ

 .(59 ،58)ی ٝاهؼ
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 CNSىگ ي بیمبری َبی یجیىع -3تصًیر 

 

 َبی مرتبط بب ظیعتم عصبی مرکسی َبی اثر ي بیمبری ظىًزیدَب، مکبویعم خلاصٍ اوًاع جیه -1جديل 

 وتیجٍ کلی مطبلعبت َب َب / مدل بیمبری َبی اصلی اثر مکبویعم گريٌ ظبختبری ظىًزید / وًع ترکیب جیه

Rb1 ّٞپبٛبًؿبزی 

ضسآت٢بة، ضسآپٞپتٞظ، ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، 

 Gap ١ب، اكعایف اتهبّ توٞیت ثیبٙ ٛٞضٝتطٝكیٚ

junctions 

آٓعای٘ط، پبضًیٜؿٞٙ، آؾیت 

، (TBI) تطٝٗبتیي ٗـعی

 ؾٌت٠

ًب١ف ٗطٍ ؾٔٞٓی، ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز قٜبذتی، 

 ٗحبكظت ٛٞضٝٛی

Rg1 ّٞپبٛبًؿبتطی 
، اكعایف ٛٞضٝغِٛع ١یپًٞبٗپ، BDNF توٞیت

 اًؿیساٙ، ضسآت٢بة ٗلایٖ آٛتی

اكؿطزُی، آٓعای٘ط، 

 MSپبضًیٜؿٞٙ، 

ث٢جٞز یبزُیطی ٝ حبكظ٠، اثطات ضساكؿطزُی، 

 توٞیت ثوب ٝ ضقس ٛٞضٝٛی

Rg3 ّٞپبٛبًؿبزی 
ضسآت٢بة هٞی، ًب١ف آؾیت ایؿٌ٘یي، ث٢جٞز 

 اًؿیساٙ خطیبٙ ذٞٙ، آٛتی

ؾٌت٠ ایؿٌ٘یي، آؾیت 

 ٛربػی
 ًب١ف اٛساظٟ اٛلبضًت، ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز حطًتی

Rd ّٞپبٛبًؿبزی 
ٗـعی، ًب١ف آت٢بة، ٢ٗبض _تثجیت ؾس ذٞٛی

 ًبؾپبظ١ب

ؾٌت٠، پبضًیٜؿٞٙ، آؾیت 

 ٛربػی

ًب١ف آت٢بة ٝ ٗطٍ ٛٞضٝٛی، ث٢جٞز ثبظیبثی 

 ػٌ٘ٔطز

Rh2 ّٞاًؿیساٙ، تٜظیٖ آپٞپتٞظ، ضستٞٗٞض آٛتی پبٛبًؿبزی 
، CNS ١بی تٞٗٞض ٗسّ

 آٓعای٘ط
 ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٝ ح٘بیت اظ ثوب

Re ّٞآٓعای٘ط،  اًؿیساٙ، ًب١ف آت٢بة ث٢جٞز اٛطغی ؾٔٞٓی، آٛتی پبٛبًؿبتطیMS ًب١ف آؾیت ٛٞضٝٛی ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز قٜبذتی 

خیٜؿیَٜ هطٗع )ػهبضٟ 

 ًبْٗ(

ٗرٔٞط 

 ؾٜٞظیس١ب خیٚ

آٛػیٞغٛع ، توٞیت CNS ضسآت٢بة ؾیؿت٘یي ٝ

 اًؿیساٙ هٞی ػهجی، آٛتی

ؾٌت٠ ایؿٌ٘یي، آؾیت 

 ٛربػی، آٓعای٘ط

ضؾبٛی، ًب١ف آت٢بة، ثبظؾبظی  ث٢جٞز ذٞٙ

 ػهجی

 اًؿیساٙ ٗتٞؾظ اثطات توٞیتی ػ٘ٞٗی، آٛتی تط ٗرٔٞط ذلیق خیٜؿیَٜ ؾلیس
١بی ذؿتِی،  ٗسّ

 اضغطاة، ػٌ٘ٔطز قٜبذتی
 تط ٛؿجت ث٠ خیٜؿیَٜ هطٗع اثطات ٗلایٖ

 ٛتید٠ ًٔی ٗغبٓؼبت ١ب ١ب / ٗسّ ثی٘بضی ١بی انٔی اثط ٌٗبٛیؿٖ ُطٟٝ ؾبذتبضی ؾٜٞظیس / ٛٞع تطًیت خیٚ

Rb1 ّٞپبٛبًؿبزی 

ضسآت٢بة، ضسآپٞپتٞظ، ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، 

 Gap ١ب، اكعایف اتهبّ توٞیت ثیبٙ ٛٞضٝتطٝكیٚ

junctions 

آٓعای٘ط، پبضًیٜؿٞٙ، آؾیت 

، (TBI) تطٝٗبتیي ٗـعی

 ؾٌت٠

ًب١ف ٗطٍ ؾٔٞٓی، ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز قٜبذتی، 

 ٗحبكظت ٛٞضٝٛی

Rg1 ّٞپبٛبًؿبتطی 
، اكعایف ٛٞضٝغِٛع ١یپًٞبٗپ، BDNF توٞیت

 اًؿیساٙ، ضسآت٢بة ٗلایٖ آٛتی

اكؿطزُی، آٓعای٘ط، 

 MSپبضًیٜؿٞٙ، 

ث٢جٞز یبزُیطی ٝ حبكظ٠، اثطات ضساكؿطزُی، 

 توٞیت ثوب ٝ ضقس ٛٞضٝٛی

Rg3 ّٞپبٛبًؿبزی 
ضسآت٢بة هٞی، ًب١ف آؾیت ایؿٌ٘یي، ث٢جٞز 

 اًؿیساٙ خطیبٙ ذٞٙ، آٛتی

ؾٌت٠ ایؿٌ٘یي، آؾیت 

 ٛربػی
 ًب١ف اٛساظٟ اٛلبضًت، ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز حطًتی
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Rd ّٞپبٛبًؿبزی 
ٗـعی، ًب١ف آت٢بة، ٢ٗبض _تثجیت ؾس ذٞٛی

 ًبؾپبظ١ب

ؾٌت٠، پبضًیٜؿٞٙ، آؾیت 

 ٛربػی

ثبظیبثی ًب١ف آت٢بة ٝ ٗطٍ ٛٞضٝٛی، ث٢جٞز 

 ػٌ٘ٔطز

Rh2 ّٞاًؿیساٙ، تٜظیٖ آپٞپتٞظ، ضستٞٗٞض آٛتی پبٛبًؿبزی 
، CNS ١بی تٞٗٞض ٗسّ

 آٓعای٘ط
 ًب١ف اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٝ ح٘بیت اظ ثوب

Re ّٞآٓعای٘ط،  اًؿیساٙ، ًب١ف آت٢بة ث٢جٞز اٛطغی ؾٔٞٓی، آٛتی پبٛبًؿبتطیMS ًب١ف آؾیت ٛٞضٝٛی ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز قٜبذتی 

هطٗع )ػهبضٟ خیٜؿیَٜ 

 ًبْٗ(

ٗرٔٞط 

 ؾٜٞظیس١ب خیٚ

، توٞیت آٛػیٞغٛع CNS ضسآت٢بة ؾیؿت٘یي ٝ

 اًؿیساٙ هٞی ػهجی، آٛتی

ؾٌت٠ ایؿٌ٘یي، آؾیت 

 ٛربػی، آٓعای٘ط

ضؾبٛی، ًب١ف آت٢بة، ثبظؾبظی  ث٢جٞز ذٞٙ

 ػهجی

 اًؿیساٙ ٗتٞؾظ اثطات توٞیتی ػ٘ٞٗی، آٛتی تط ٗرٔٞط ذلیق خیٜؿیَٜ ؾلیس
ذؿتِی، ١بی  ٗسّ

 اضغطاة، ػٌ٘ٔطز قٜبذتی
 تط ٛؿجت ث٠ خیٜؿیَٜ هطٗع اثطات ٗلایٖ

 

 CNSَبی وًريدشوراتیً ي اختلالات  تریه بیمبری ببلیىی ي ببلیىی جیىعیىگ در مُم بىدی ؼًاَد پیػ جمع -2جديل 

 َب محديدیتوتیجٍ ي  وًع ؼًاَد مًجًد ظىًزیدَب اثر جیىعیىگ/جیه معیرَبی درگیر در پبتًلًشی بیمبری

 (AD) آٓعای٘ط
تد٘غ آٗیٔٞئیس، كؿلطیلاؾیٞٙ تبٝ، 

 BDNF آت٢بة ػهجی، ًب١ف

، ٗحبكظت BDNF ًب١ف آٗیٔٞئیس، توٞیت

 ٛٞضٝٛی، ث٢جٞز حبكظ٠

حیٞاٛی + ؾٔٞٓی )ًٖ 

 اٛؿبٛی(

اٗیسثرف اٗب قٞا١س 

 اٛؿبٛی ٗحسٝز ٝ ٛب١ِ٘ٞٙ

 (PD) پبضًیٜؿٞٙ
١بی زٝپبٗیٜطغیي، آت٢بة  ٗطٍ ٛٞضٝٙ

 ٗیٌطُٝٔیب

ٗحبكظت زٝپبٗیٜطغیي، ًب١ف آت٢بة، ث٢جٞز 

 ضكتبض حطًتی
 ػ٘ستبً حیٞاٛی

ٛیبظ قسیس ث٠ ًبضآظٗبیی 

 اٛؿبٛی

ٗٞٓتیپْ 

 (MS) اؾٌٔطٝظیؽ
 زازٟ اٛؿبٛی ثؿیبض ٗحسٝز ثبٓیٜی پیف ١ب، ً٘ي ث٠ حلظ ٗیٔیٚ ًب١ف ؾیتًٞیٚ CNS زٗیٔی٠ٜ قسٙ، آت٢بة

 ؾٌت٠ ایؿٌ٘یي
اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، پطكیٞغٙ، –ایؿٌ٘ی

 آت٢بة قسیس

اًؿیساٙ، ث٢جٞز  ًب١ف اٛساظٟ اٛلبضًت، آٛتی

 ضؾبٛی ذٞٙ
 ثبٓیٜی پیف

ٛیبظٜٗس ٗغبٓؼبت اٛؿبٛی ثب 

 عطاحی اؾتبٛساضز

 ٗغبٓؼبت ثبٓیٜی ًٖ حیٞاٛی ًب١ف ٗطٍ ٛٞضٝٛی، توٞیت ثبظؾبظی ػهجی آت٢بة، آپٞپتٞظ، ترطیت ػهجی آؾیت ٛربػی

 Rg1 ، اثط ضساكؿطزُیBDNF اكعایف ١ب، آت٢بة ػهجی ٛٞضٝتطٝكیًٚب١ف  اكؿطزُی
حیٞاٛی + ٗحسٝز 

 اٛؿبٛی

ٛتبیح اٝٓی٠ ٗثجت اٗب ٛیبظ 

 ث٠ ٗغبٓؼبت ثیكتط

 قٞا١س ٗحسٝز حیٞاٛی اًؿیساٙ، ًب١ف آپٞپتٞظ آٛتی ترطیت ٛٞضٝٛی پیكطٝٛسٟ ١بٛتیِٜتٞٙ

 

اٛس ٠ً  ٗغبٓؼبت ٗتؼسز تدطثی ٝ ٗحسٝز اٛؿبٛی ٛكبٙ زازٟ

ؾٜٞظیس١ب ثط عیق ٝؾیؼی اظ اذتلالات ؾیؿتٖ  خیٜؿیَٜ ٝ خیٚ

١بی  ًٜٜسٟ زاضٛس. ػ٘سٟ ٌٗبٛیؿٖ ػهجی ٗطًعی اثطات ٗحبكظت

قسٟ قبْٗ ًب١ف آت٢بة ػهجی، ٢ٗبض اؾتطؼ  ُعاضـ

ض١بی اًؿیساتیٞ، تؼسیْ ٗؿیط١بی آپٞپتٞظ، توٞیت كؼبٓیت كبًتٞ

ٛٞضٝتطٝكیي ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ٗیتًٜٞسضی اؾت. ثب ایٚ حبّ، 

قسٟ زض ٗغبٓؼبت ٗرتٔق ثؿت٠ ث٠ ٛٞع  قست ٝ ٛٞع اثطات ُعاضـ

ظٗبٙ تدٞیع ٗتلبٝت ثٞزٟ  ؾٜٞظیس، ٗسّ تدطثی، زٝظ ٝ ٗست خیٚ

١ب ضا آقٌبض  اؾت، ٗٞضٞػی ٠ً ٛیبظ ث٠ تحٔیْ اٛتوبزی یبكت٠

 Rg1 ٝ Rb1 زض ثی٘بضی آٓعای٘ط، تطًیجبتی ٗبٜٛس .(60)ًٜس  ٗی

ثیكتطیٚ قٞا١س ضا زض ث٢جٞز حبكظ٠، ًب١ف ثبض آٗیٔٞئیسی ٝ 

اٛس. ثب ٝخٞز ایٚ ٛتبیح  توٞیت ثوب ٝ ػٌ٘ٔطز ٛٞضٝٛی زاقت٠

١بی حیٞاٛی یب  ١ب حبنْ ٗسّ اٗیسٝاضًٜٜسٟ، ثرف ػ٘سٟ زازٟ

ؾٔٞٓی ثٞزٟ ٝ قٞا١س اٛؿبٛی ٗحسٝز ٝ ٛب١ِ٘ٞٙ اؾت. ١٘یٚ آِٞ 

 ؾٜٞظیس١بی قٞز، خبیی ٠ً خیٚ زض پبضًیٜؿٞٙ ٛیع ٗكب١سٟ ٗی

Rg1 ٝ Rd ١بی زٝپبٗیٜطغیي ضا ٢ٗبض  اٛس ٗطٍ ٛٞضٝٙ تٞاٛؿت٠

ُیطی هغؼی  ١بی ثبٓیٜی ٗبٛغ اظ ٛتید٠ ًٜٜس، اٗب كوساٙ ًبضآظٗبیی

 .(61)اؾت 

١بی ٛربػی، ٌٗبٛیؿٖ  زض ثی٘بضی ٗٞٓتیپْ اؾٌٔطٝظیؽ ٝ آؾیت

ٝٗیط ؾٔٞٓی اؾت.  ؿبٓت، اثطات ضسآت٢بثی ٝ ًب١ف ٗطٍ

١بی آت٢بثی ٝ حلظ یٌپبضچِی  ؾٜٞظیس١ب ثب ٢ٗبض ؾیتًٞیٚ خیٚ

١بی حیٞاٛی  ٗیٔیٚ، ث٢جٞز ٛؿجی ػٌ٘ٔطز حطًتی ضا زض ٗسّ

١٘چٜیٚ زض ؾٌت٠ اٛس، اٗب قٞا١س اٛؿبٛی ٛبًبكی اؾت.  ایدبز ًطزٟ

ؾٜٞظیس١ب ثب ًب١ف آؾیت اًؿیساتیٞ ٝ  ٗـعی ایؿٌ٘یي، خیٚ
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ث٢جٞز خطیبٙ ذٞٙ ٗـعی ٗٞخت ًب١ف اٛساظٟ ٛبحی٠ اٛلبضًت 

١بی  ١ب ٗحسٝز ثٞزٟ ٝ ػ٘ستبً زض ٗسّ اٛس، ٝٓی زازٟ قسٟ

١بی ٢ٖٗ  یٌی اظ یبكت٠ .(62 ،60)اٛس  آظٗبیكِب١ی ث٠ زؾت آٗسٟ

ؾٜٞظیس١ب ثؿیبض ٝاثؿت٠  زض ٗطٝض ٗغبٓؼبت ایٚ اؾت ٠ً اثط خیٚ

 طٟٝ پبٛبًؿبزیّٞ ٗبٜٛسث٠ ؾبذتبض قی٘یبیی آ٢ٛبؾت. تطًیجبت ُ

Rb1 ٝ Rd  ػ٘ستبً اثطات ضسآپٞپتٞظ ٝ ضسآت٢بة زاضٛس، زض حبٓی

ثیكتط ثب توٞیت ٗؿیط١بی  Rg1 ٠ً ُطٟٝ پبٛبًؿبتطیّٞ ٗبٜٛس

ٗطتجظ ١ؿتٜس. ثب ٝخٞز ایٚ، ثؿیبضی  BDNF ٝیػٟ ٛٞضٝتطٝكیي ث٠

اظ ٗغبٓؼبت كبهس ٗوبیؿ٠ ٗؿتویٖ ثیٚ ایٚ تطًیجبت ثٞزٟ ٝ 

ثٜسی ٗهطف ٝ ضٝـ تدٞیع زض آ٢ٛب ٗتلبٝت  اٛتربة زٝظ، ظٗبٙ

ُیطی ٢ٛبیی ضا  اؾت، ٗٞضٞػی ٠ً اٌٗبٙ ٗوبیؿ٠ زهین ٝ ٛتید٠

 .(60)ًٜس  ٗحسٝز ٗی

 ١بی ٢ٗ٘ی ٛیع ٝخٞز زاضز. ثؿیبضی اظ ثب ٝخٞز ٛتبیح ٗثجت، چبٓف

اٛس ٠ً اٌٗبٙ ًبضثطز  ٗغبٓؼبت حیٞاٛی اظ زٝظ١بی ثبلا اؾتلبزٟ ًطزٟ

ظیؿتی پبییٚ  ثبٓیٜی آ٢ٛب ٗكرم ٛیؿت. اظ عطف زیِط، كطا١٘ی

ؾٜٞظیس١ب ٌٗ٘ٚ اؾت اثطثركی آ٢ٛب ضا زض اٛؿبٙ  ثطذی خیٚ

١بی اٛؿبٛی،  ًب١ف ز١س. ١٘چٜیٚ تؼساز ٗحسٝز ًبضآظٗبیی

١بی ثٜٔسٗست ثط  زٟٛب١ِ٘ٞٛی عطاحی ٗغبٓؼبت، ٝ كوساٙ زا

ز١س  اكعایس. ٗد٘ٞع ایٚ ٗؿبئْ ٛكبٙ ٗی ٗحسٝزیت قٞا١س ٗی

اُطچ٠ خیٜؿیَٜ پتبٛؿیْ زضٗبٛی اضظقٜ٘سی زاضز، اٗب ١ٜٞظ 

تط،  ثطای اؾتلبزٟ ثبٓیٜی ُؿتطزٟ ٛیبظ ث٠ قٞا١س زهین

 .(63)ای ٝخٞز زاضز  اؾتبٛساضزؾبظی زٝظ، ٝ ٗغبٓؼبت ٗوبیؿ٠

تٞاٙ زضیبكت ٠ً خیٜؿیَٜ ٝ  ثب ٗطٝض قٞا١س ٗٞخٞز ٗی

ت٢ٜب تطًیجبتی ثب ؾبثو٠ عٞلاٛی اؾتلبزٟ زض  ؾٜٞظیس١بی آٙ ٠ٛ خیٚ

١بی ٛٞیٚ ٛیع خبیِب١ی  ، ث٠ٌٔ زض پػ١ٝفعت ؾٜتی ١ؿتٜس

اٛس.  تٞخ٠ زض ح٘بیت اظ ؾلاٗت ؾیؿتٖ ػهجی یبكت٠ هبثْ

١بی تدطثی حیٞاٛی ٝ ؾٔٞٓی  ١بی ٗٞخٞز ٠ً ػ٘ستبً اظ ٗسّ یبكت٠

اٛس، تهٞیطی ٛؿجتبً ثبثت اظ تٞاٛبیی ایٚ تطًیجبت زض  ث٠ زؾت آٗسٟ

ًب١ف آت٢بة، ٗحسٝز ًطزٙ آؾیت اًؿیساتیٞ، توٞیت 

ز١ٜس،  تٞض١بی ٛٞضٝتطٝكیي ٝ ً٘ي ث٠ ثوبی ٛٞضٝٛی اضائ٠ ٗیكبً

ضٝٛسٟ ػهجی  ١بی پیف ١بیی ٠ً زض ثؿیبضی اظ ثی٘بضی ٌٗبٛیؿٖ

ثب ایٚ حبّ، ایٚ ٛتبیح اٗیسثرف  .ًٜٜسٟ زاضٛس ٛوكی تؼییٚ

ثٞزٙ خیٜؿیَٜ ثطای ٝضٝز ُؿتطزٟ ث٠ ثبٓیٚ  ٗؼٜبی آٗبزٟ ث٠

١بی اٛؿبٛی  ٝ زازٟتٞخ٢ی ٗیبٙ قٞا١س تدطثی  ٛیؿت. قٌبف هبثْ

ؾٜٞظیس١ب  ٝخٞز زاضز ٝ ثرف ظیبزی اظ آٛچ٠ اٗطٝظ زضثبضٟ خیٚ

زاٛیٖ، اظ ٗغبٓؼبتی حبنْ قسٟ ٠ً زض آ٢ٛب زٝظ١بی ثبلا، قطایظ  ٗی

ًبض ضكت٠  ١بی تدٞیع ٗتلبٝت ث٠ قسٟ آظٗبیكِب١ی ٝ ضٝـ ًٜتطّ

ذٞاٙ  اؾت، ػٜبنطی ٠ً ١٘یك٠ ثب ٝاهؼیت زضٗبٙ زض اٛؿبٙ ١ٖ

ؾٜٞظیس١ب،  ظیؿتی پبییٚ ثطذی خیٚ ثطایٚ، كطا١ٖ ٝٙٛیؿتٜس. اكع

١بی خیٜؿیَٜ ٝ ٛب١ِ٘ٞٛی زض عطاحی  تلبٝت زض كطآٝضزٟ

 .ًٜس ُیطی هغؼی ضا ٗحسٝز ٗی ٗغبٓؼبت، اٌٗبٙ ٛتید٠

 َب تًصیٍ ي گیری وتیجٍ
ؾٜٞظیس١ب ظطكیت آٙ ضا  خیٜؿیَٜ ٝ خیٚث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٠ً 

زضٗبٛی خسیس زض زاضٛس ٠ً زض آیٜسٟ ثركی اظ ضٝیٌطز١بی 

١بی ؾیؿتٖ ػهجی ٗطًعی ثبقٜس، اٗب ایٚ ٗؿیط ٛیبظٜٗس  ثی٘بضی

تٞاٙ  تط اؾت. ت٢ٜب ثب چٜیٚ قٞا١سی اؾت ٠ً ٗی ١بیی ٗحٌٖ ُبٕ

١بی ػهجی ٗكرم ًطز ٝ  خبیِبٟ ٝاهؼی خیٜؿیَٜ ضا زض زضٗبٙ

١بی تدطثی ث٠ ؾغح ًبضثطز ثبٓیٜی ٗؼتجط  آٙ ضا اظ ؾغح یبكت٠

١بی ٌٗٞٓٞٓی زهین  ٕ اؾت ٌٗبٛیؿٖزض آیٜسٟ لاظ .ضؾبٛس

عٞض  ث٠ـ ١بی پػ١ٝكی ًیلی خیٜؿیَٜ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝ

١بی اؾترطاج ٝ  تطی ثطضؾی قٞز. اؾتبٛساضزؾبظی ضٝـ ُؿتطزٟ

تٞاٛس ث٠ اكعایف هبثٔیت ٗوبیؿ٠  تؼییٚ ؿٔظت خیٜؿٜٞظیس١ب ٗی

١بی ٛٞیٚ  ٛتبیح ً٘ي ًٜس. ١٘چٜیٚ تٞؾؼ٠ كطٗٞلاؾیٞٙ

ظیؿتی ایٚ تطًیجبت  ٞز پبیساضی ٝ كطا١ٖزاضٝضؾبٛی ثطای ث٢ج

ضطٝضی اؾت. زض ٢ٛبیت، ثطضؾی تساذلات زاضٝیی ٝ تلبٝت 

ای ثطای  تٞاٛس ٗؿیط١بی تبظٟ ١بی ٗرتٔق خیٜؿیَٜ ٗی ٠ُٛٞ

 .تحویوبت آیٜسٟ كطا١ٖ ؾبظز

 تؽکر ي قدرداوی

 پػ١ٝف ایٚ زض ًٜٜسٟٗكبضًت ١بی آظٗٞزٛی ًٔی٠ اظ ٝؾی٠ٔثسیٚ

 .زاضیٖ ضا اٗتٜبٙ ٝ تكٌط ً٘بّ زاقتٜس ضا ١ٌ٘بضی ٢ٛبیت ٠ً

 تعبرض مىبفع
 ٛساضز. ٛٞیؿٜسُبٙ ٝخٞز ثیٚ ٜٗبكؼی تؼبضو ١یچ
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