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  )ي دانشکده پزشکيمجله پژوهش ( يپژوهش درپزشک           

ي شهيد بهشتي درماني و خدمات بهداشتيدانشگاه علوم پزشک                                                               

 )٨٢پاييز ( ۲۰۲ تا ۱۹۷ صفحات، ٣ اره، شم٢٧ سال                                                                         

  

  

بررسي عوارض داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي در بيماران آلوده به 
  هليكوباكترپيلوري و افراد غير آلوده

  ٭دکتر ايرج خسرونيا 
  ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيگروه داخلي٭
  

  چكيده
ينه فراواني ابتلاء به عفونت هليكوباكترپيلوري در افرادي كه به دنبال با توجه به وجود شبهات مختلف در زم: سابقه و هدف

مصرف داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي دچار خونريزي گوارشي شده اند، اين طرح با هدف مقايسه فراواني، عوامل 
هابي غير استروئيدي دچار خطرزا و علائم و نشانه هاي باليني و پاراكلينيك بيماراني كه به دليل مصرف داروهاي ضد الت

 بين افرادي كه داراي هليكوباكترپيلوري هستند و افرادي كه فاقد اين عفونت هستند، در ،خونريزي گوارشي شده اند
  .، رسالت و خاتم الانبيا انجام شد) ع(بيمارستانهاي امام حسين 

و به دنبال مصرف داروهاي ضد التهـابي غيـر     نفر كه به دليل خونريزي گوارشي        ۲۵۶در يك مطالعه مقطعي     : مواد و روشها  
. استروئيدي به بيمارستانهاي امام حسين، رسالت و خاتم الانبيا مراجعه كردند و تحت اندوسكوپي قرار گرفتند، انتخاب شدند                 

ي داده تشخيص ابتلاء به عفونت هليكوباكترپيلوري در بيماران توسط انجام تست اوره آز، بعـد از انجـام اندوسـكوپي و بيوپس ـ         
   .شد

 نفر۱۶۲مرد و  %)۷/۳۶( نفر۹۴، در جمعيت مورد بررسي.  سال بود۳/۵۵±۹/۱۰ميانگين سني افراد مورد مطالعه  :ها يافته
تست اوره آز منفي گزارش  %)۸/۲۵( نفر ۶۶تست اوره آز مثبت و در %) ۲/۷۴( نفر ۱۹۰در اين بين، در . زن بودند %)۳/۶۳(

 مصرف سيگار و مصرف الكل در ، جنس مؤنث.)>۰۵/۰p(معني دار بين دو گروه مي باشد شد، كه اين رقم بيانگر تفاوت 
  .افراد داراي اوره آز مثبت به طور معني داري بيش از ديگر افراد بود

 با توجه به نتايج اين مطالعه به نظر مي رسد ابتلاء به هليكوبـاكترپيلوري شـانس خـونريزي هـاي            :ها  گيري و توصيه    نتيجه
   .مصرف داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي را بالا مي بردمتعاقب 

  خونريزي گوارشي، داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي، هليكوباكترپيلوري  :واژگان كليدي
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 ی ضد التهابی غير استروئيدی  داروهاعوارض                                                                    مجله پژوهش در پزشكي            /  ١٩٨ 

 

  مقدمه
در طـول   % ۵تا  ۱هاي گوارشي با شيوعي معادل       خونريزي

عمر افراد، از جمله شـايع تـرين مـوارد اورژانـس دسـتگاه           
  وجــه ســريع و قطعــي طلــب کــه تاشــند، گــوارش مــي ب

خونريزي هاي گوارشي به علل مختلفـي       . )۱،۲(مي نمايند 
ويـس،  –پـارگي مـالوري    نظير زخم دوازدهه، زخـم معـده،      

ــورت،     ــار پ ــزايش فش ــي از اف ــتروپاتي ناش ــها، گاس واريس
ــرياني   ــاي شـ ــاري هـ ــت، –ناهنجـ ــدي، انتروكوليـ  وريـ

ا، بيماريهاي  تيكولوز، پوليپها، سرطانه  رديو آنژيوديسپلازي،
آنوركتال و مصرف داروهاي مختلف خصوصا داروهاي ضـد   

 تحقيقـات   .)۱-۵(التهابي غيراستروئيدي حادث مي شوند      
ــت   ــان داده اسـ ــف نشـ ــوارد  ۱۰-۵مختلـ ــد از مـ  درصـ

خونريزيهاي گوارشي به دليل مصرف داروهاي ضد التهابي      
 داروهاي ضـد التهـابي    .)۳-۶(غير استروئيدي رخ مي دهد    

ئيدي در موارد مختلفي نظير تسـكين دردهـاي         غير استرو 
 كنترل بيماريهاي اسـكلتي عضـلاني و    واستخواني، درمان   

 .)۷،۸(دردهاي عمومي بدن نظير سر درد به كار مي روند           
از جمله عوارض شايع مصرف داروهاي ضـد التهـابي غيـر            
اســتروئيدي مــي تـــوان از زخمهــاي گاســـترودئودنال،    

ي، اولسرپپتيك، خـونريزي    خونريزي دستگاه گوارش فوقان   
دستگاه گوارش فوقاني و تحتاني و ضـايعات گوارشـي نـام       

  ).۹-۱۷(برد 
هليكوباكتر پيلوري به عنوان يكي از عوامل ايجاد كننده يا       
تشــديد كننــده زخمهــاي پپتيــك يــا التهابهــاي مخــاطي 

 شيوع ايـن عفونـت در طـول         .)۸-۲۰(شناخته شده است    
 امروزه ثابت شده    ).۲۱( گزارش شده است  % ۵۰عمر افراد   

است افراد مبتلا بـه عفونـت هليكوبـاكترپيلوري بـه طـور             
 .)۲۲-۲۴(شايع تري به زخم هاي پپتيك دچار مي شوند          

همچنين ثابت شده است كه ابتلاء به ايـن عفونـت باعـث             
تعويق در بهبود زخمهاي پپتيك و التهاب هـاي مخـاطي           

ــردد  ــي گ ــات نشــان  .)۲۵-۳۱(م ــر مطالع ــرف ديگ    از ط
داده انــد كــه ابــتلاء بــه هليكوبــاكترپيلوري شــانس بــروز 
عوارض زخم هاي پپتيك نظير پرفوراسيون و خـونريزي را     

   .)۳۲-۳۴(به شدت بالا مي برد 
در اين بين، اين نكته كه آيا ابتلاء به عفونـت هليكوبـاكتر          
پيلوري در افرادي كـه بـه دنبـال مصـرف داروهـاي ضـد               

ونريزي گوارشي شده انـد،     التهابي غير استروئيدي دچار خ    
همراه با شدت بيشتري از عوارض مي باشد يا خير، هنـوز            
مورد بحث مي باشد و از اين روي ايـن مطالعـه بـا هـدف             
مقايسه فراواني، عوامل خطرزا، علائم و نشانه هاي بـاليني          
و پاراكلينيك بيماراني كه به دليل مصـرف داروهـاي ضـد      

زي گوارشي شـده انـد     التهابي غير استروئيدي دچار خونري    
، رسـالت و خـاتم الانبيـا    )ع(در بيمارستانهاي امام حسين   

  . انجام شد
  

  مواد و روشها

 فرد كه بـه دليـل خـونريزي         ۲۵۶در يك مطالعه مقطعي     
هـابي غيـر   گوارشي و به دنبـال مصـرف داروهـاي ضـد الت           

رسـالت و خـاتم      هاي امام حسين،  استروئيدي به بيمارستان  
د و تحـت اندوسـكوپي قـرار گرفتنـد،     الانبيا مراجعه كردن ـ 

پس از پايدار شـدن حـال بيمـار و گـرفتن            . انتخاب شدند 
رضايت از وي، اطلاعات مورد نياز مربوط بـه نـوع و مـدت       
مصرف داروهـاي ضـد التهـابي غيـر اسـتروئيدي و دليـل              
مصرف آن همچنين سابقه زخم پپتيـك يـا التهـاب هـاي        

 در قالب فـرم  مخاطي و سابقه ديگر ناراحتي هاي گوارشي    
 سـاير   .اطلاعاتي از پيش آماده شده از آنـان پرسـيده شـد           

اطلاعات شـامل سـن، جـنس، وضـعيت اجتمـاعي بيمـار،        
وضعيت تأهل، مصرف سيگار، مصرف الكل، علت مراجعـه،       

ــ ــه   ن ــاد، نتيج ــابقه اعتي ــرفي و س ــدار داروي مص وع و مق
اندوسكوپي، گروه خون افرادي كه تزريـق خـون داشـتند،          

گلوبين در زمان ورود و ترخيص از بيمارسـتان،         ميزان همو 
ميزان فشار خون سيستوليك در زمان ورود و تـرخيص از           
بيمارستان، آزمايشهاي كبدي و تستهاي انعقادي با توجـه       

  .به پرونده بيماران و معاينات آنها به دست آمد
تشخيص ابتلا بـه عفونـت هليكوبـاكترپيلوري در بيمـاران           

ز، بعــد از انجـام اندوســكوپي و  توسـط انجــام تسـت اوره آ  
در ايـن طـرح فـرد مبـتلا بـه عفونـت             . بيوپسي داده شـد   

هليكوباكترپيلوري به كسي گفتـه شـد كـه تسـت اوره آز             
قابل ذكر است كليـه آزمـايش هـاي انجـام           . ثبت داشت م

همچنين كليـه   . شده در اين طرح در يك مركز انجام شد        
ام شـد و  اندوسكوپي ها توسط يك نفر با يك دستگاه انج ـ      
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تكه برداري جهت تست اوره آز در مـورد تمـامي افـراد از              
  .ناحيه آنتر و اطراف پيلور انجام گرديد

 SPSSاطلاعات به دست آمده توسط نرم افزار آماري 
 فراواني اطلاعات كيفي .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

نظير جنس، محل درگيري، مثبت بودن يا منفي بودن 
الكل يا سيگار و ميانگين سني افراد تست اوره آز، مصرف 

ميانگين سني افراد دو گروه مبتلا و غير . محاسبه شد
 و فراواني جنس، t-testمبتلا به عفونت هليكوباكتر توسط 

محل درگيري، مصرف الكل و مصرف سيگار بين دو گروه 
   .و مقايسه شددي ختوسط تست 

  
  ها يافته

رد مطالعه افراد مو) انحراف معيار±(ميانگين سني 
 نفر ۸۵، در جمعيت مورد بررسي.  سال بود۹/۱۰±۳/۵۵
 ۵۹ سال،۶۰-۷۰%) ۴/۲۳( نفر ۶۰سال،%۶۰-۵۰) ۴/۳۳(

  سال،۳۰-۴۰%) ۲/۱۵( نفر ۳۹، سال۴۰-۵۰%) ۰/۲۳(نفر 
كمتر از %) ۹/۱( نفر ۵ سال و ۷۰بيش از %) ۱/۳( نفر ۸

مرد و %) ۷/۳۶(نفر ۹۴همچنين .  سال سن داشتند۳۰
  ولهمتا%) ۹/۸۵( نفر ۲۲۰. زن بودند%) ۳/۶۳( نفر ۱۶۲
غير %) ۲/۸۵( نفر ۲۱۸. مجرد بودند%) ۱/۱۴( نفر ۳۶

مصرف الكل  .سيگاري بودند%) ۸/۱۴( نفر ۳۸سيگاري و 
%) ۳/۲( نفر ۶ و اعتياد به ترياك در )%۱/۳( نفر ۸در 

  . گزارش شد
وضعيت استفاده از داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي 

نفر  ۳۵، آسپرين%) ۵/۵۱( نفر ۱۳۲ : بودبه صورت زير
 ۳۰ ديكلوفناك سديم،%) ۷/۱۳( نفر ۳۵بروفن، %) ۷/۱۳(

پيروكسيكام و %) ۵/۵( نفر ۱۴ايندومتاسين، %) ۷/۱۱(نفر 
  .مفناميك اسيد مصرف مي كردند%) ۹/۳( نفر ۱۰

 ۶۷زخم اثني عشر، %) ۳/۳۸( نفر ۹۸نتايج اندوسكوپي در 
گاستريت %) ۵/۲۸(نفر  ۷۳زخم معده، %) ۲/۲۶(نفر 

 نفر ۶زخم معده و اثني عشر توأم و %) ۷/۴(نفر ۱۲ اروزيو،
  . التهاب مري گزارش شد %)۳/۲(

ميانگين هموگلوبين در افراد بررسي شده در زمان ورود و 
 ۹/۱۱±۴/۲ و ۹/۱۱±۸/۲خروج از بيمارستان به ترتيب 

 ميانگين فشار خون .(NS)ميلي گرم در دسي ليتر بود 
يك در افراد بررسي شده در زمان ورود و خروج از سيستول

  ۳/۱۳۶±۰/۲۷ و ۲/۱۲۶±۱/۲۷بيمارستان به ترتيب 
  .(NS)ميلي متر جيوه بود

تست اوره آز %) ۲/۷۴( نفر ۱۹۰، در جمعيت مورد بررسي
 كه داشتندتست اوره آز منفي %) ۸/۲۵( نفر ۶۶مثبت و 

شد اين رقم بيانگر تفاوت معني دار بين دو گروه مي با
)۰۵/۰p<( . ميانگين سني افرادي كه داراي تست اوره آز

 و ۹/۴۳±۲/۱۰مثبت و منفي بودند به ترتيب 
 سال بود كه تفاوت معني داري بين دو گروه ۰/۱۵±۸/۵۳

  ).>۰۵/۰p(نشان مي دهد 
مقايسه فراواني حالات مختلف از نظر جنس، وضعيت 

مصرف الكل و حالات مختلف نتايج  ،مصرف سيگار تأهل،
گاستروسكوپي در افراد مورد مطالعه كه تست اوره آز 

 . آمده است۱مثبت و منفي داشتند، در جدول شماره 
 نفر انجام ۳۰ نفر در سه گروه به تعداد مساوي ۹۰روي 
 خصوصيات فردي و اجتماعي ۱در جدول . گرفت

دهد كه زنان سه  گروههاي سه گانه ارائه گرديده نشان مي
 نمايهاملگي، تعداد زايمان، گروه به لحاظ سن، سن ح

توده بدني، فشار خون سيستوليك و دياستوليك قبل از 
زايمان، هموگلوبين و هماتوكريت قبل از زايمان، شغل و 
سطح سواد مادر با هم اختلافي نداشته و يا اختلاف ناچيز 

   .باشد دار نمي آنها به لحاظ آماري معني
  

ماران بر حسب فراوانی برخی خصوصيات بيـ توزيع ۱جدول 
  تست اوره آز مثبت و منفي 

  نتيجه تست اوره آز
  منفی  مثبت  متغييرها

p 
value  

  جنس  )۱/۴۷(۵۷  †)۴/۲۷(۳۷  مرد
  )۹/۵۲(۶۴  )۶/۷۲(۹۸  زن

۰۰۱۲/۰  

  تاهل  )۶/۳۴(۱۱  )۴/۲۴(۲۵  مجرد
  )۴/۶۵(۵۵  )۶/۷۵(۱۶۵  متاهل

۰۰۰۱/۰  

مصرف   )۲/۱۸(۷  )۶/۹۱(۳۱  مثبت
  )۸/۸۱(۱۹۸  )۴/۹(۲۰  منفي  سيگار

۰۰۰۱/۰  

  مصرف الکل  )۲/۳(۴  )۲۵(۴  مثبت
  )۸/۹۶(۲۴۰  )۷۵(۸  منفي

۰۰۰۱/۰  

  )۱/۲۰(۲۶  )۶۴(۷۴  زخم اثني عشر
  )۱/۲۹(۳۰  )۸/۲۱(۴۷  زخم معده

نتايج 
  اندوسکوپي

گاستريت 
  اروزيو

۳۱)۲/۱۴(  ۴۸)۸/۵۰(  

۰۰۱/۰  

  . اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستند†
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  بحث
تست اوره آز مثبت و %) ۲/۷۴( نفر ۱۹۰ در اين مطالعه در

تست اوره آز منفي گزارش شد كه %) ۸/۲۵( نفر ۶۶در 
. اين رقم بيانگر تفاوت معني دار بين دو گروه مي باشد

ديگر مطالعات فراواني اوره آز مثبت را در جمعيت طبيعي 
همچنين فراواني  ،)۱۸(يك درصد در سال ذكر كرده اند

 ۲۰-۱۰مبتلا به زخم هاي پپتيك اوره آز مثبت در افراد 
در اين بين فراواني . )۱-۳و۳۲،۳۱(درصد ذكر شده است 

تست اوره آز مثبت در زخم هاي پپتيك با عارضه 
خونريزي يا افرادي كه براي بار اول با خونريزي مراجعه 

) ۱-۲۱،۳-۲۳(بيان شده است % ۹۰مي كنند، بيش از 
ه  ابتلاء به همچنين در ديگر مطالعات عنوان شده است ك

هليكوباكترپيلوري شانس بروز عوارض زخم هاي پپتيك 
نظير پرفوراسيون و خونريزي را به شدت بالا مي برد 

 با توجه به نتايج اين مطالعه به نظر مي رسد .)۳۱،۳۲(
هليكوباكترپيلوري شانس خونريزي هاي متعاقب به ابتلاء 

   لابا نيز التهابي غيراستروئيدي را مصرف داروهاي ضد
  . مي برد

در اين مطالعه ديده شد كه ميانگين سني افرادي كه 
داراي تست اوره آز مثبت بودند بطور معني داري كمتر از 

ديگر مطالعات . گروهي بود كه تست اوره آز منفي داشتند
نيز ميانگين سني افرادي را كه داري تست اوره آز مثبت 

ره آز ت اوبودند به طور معني داري كمتر از گروهي كه تس
 اين نكته بيانگر .)۱۸،۱،۲(منفي داشتند، گزارش كردند 

اين است كه عارضه دار شدن زخمهاي پپتيك متعاقب 
مصرف داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي در افراد 
  گروهي كه تست اوره آز مثبت داشتند بطور 

ر قابل ذك. معني داري زودتر از گروه ديگر رخ داده است
است احتمال اينكه سن در اين مطالعه به عنوان عامل 
مداخله گر عمل نمايد، كم مي باشد، زيرا افراد داراي 
. عفونت هليكوباكترپيلوري از سن كمتري برخوردار بودند

پيشنهاد مي گردد در مطالعات آينده اين مسأله در قالب 
يك مطالعه مورد شاهدي كه افراد دو گروه از نظر عوامل 

  . خله گر همسان شده اند، مورد بررسي واقع گرددمدا
در اين مطالعه ديده شد كه درصد بيشتري از خانمها 

نظر . نسبت به آقايان مبتلا به هليكوباكترپيلوري بودند

ديگر مطالعات نيز بر اين است خانمها به دليل مصرف 
بيشتر داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي بيش از مردان 

ض و ضايعات آن از جمله خونريزي قرار در معرض عوار
 با توجه به شيوع كمتر زخم هاي .)۳۴،۱۸( مي گيرند

اين نكته مي تواند ) ۱-۳(نها در خانمها آپپتيك و عوارض 
بيانگر آن باشد كه عمدتا خانم هايي درگير مسائل مرتبط 
با زخم هاي پپتيك و عوارض آنها مي شوند كه مبتلا به 

  . وري باشندعفونت هليكوباكترپيل
در اين مطالعه ديده شد كه فراواني مصرف سيگار در افراد 
مبتلا به عفونت هليكوباكترپيلوري،  به طور معني داري 

مطالعات ديگر نيز فراواني مصرف . بيش از ديگر افراد بود
سيگار در افراد مبتلا به عفونت هليكوباكتر پيلوري را به 

 .)۱۸(يان داشتند طور معني داري بيش از ديگر افراد ب
به  پيشنهاد مي شود كه رابطه بين مصرف سيگار و ابتلاء

در ديگر مطالعات مورد بررسي قرار  هليكوباكترپيلوري
  . گيرد

همچنين در اين مطالعه ديده شد كه فراواني مصرف الكل 
  در افراد مبتلا به عفونت هليكوباكترپيلوري به طور 

ديگر مطالعات نيز . معني داري بيشتر از ديگر افراد بود
فراواني مصرف الكل در افراد مبتلا به هليكوباكترپيلوري را 
 .به طور معني داري بيشتر از ديگر افراد بيان داشتند

رد ابا توجه به يافته اين مطالعه اين احتمال وجود د) ۱۸(
كه الكل نيز در گروه مبتلا به عفونت هليكوباكترپيلوري 

نوان يك عامل مداخله گر زمينه ساز بوده است و به ع
پيشنهاد مي گردد كه در مطالعات ديگر . عمل نموده است

  . افراد از اين نظر با يكديگر همسان شوند
در اين مطالعه ديده شد كه فراواني زخمهاي پپتيك 

افراد مبتلا به عفونت در ) معده و دوازدهه(
پيلوري به طور معني داري بيش از ديگر افراد هليكوباكتر

در حالي كه فراواني گاستريت اروزيو در افراد غير است 
ديگر . مبتلا به عفونت هليكوباكترپيلوري بيشتر است

مطالعات عنوان كرده اند كه ابتلاء به اين عفونت باعث 
تعويق در بهبود زخم هاي پپتيك و التهاب هاي مخاطي 

  .)۲۴-۳۰(مي گردد 
 با ديگر با توجه به يافته حاصله از اين مطالعه و مقايسه

مطالعات به نظر مي رسد كه ابتلاء به هليكوباكترپيلوري 
. باعث ايجاد حالت بدتر زخم در برابر التهاب مي گردد
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