
 
  )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پزشكي  درپژوهش 

    درماني شهيد بهشتي-دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي    
 ٢٣٨ تا 233صفحات  ،1387 پاييز، 3، شماره 32دوره          

  

  هاي هوايي بررسي اثر هايپوگليسميك عصاره اتانولي قسمت
  شده با استرپتوزوتوسين  ديابتيهاي نر سالم و  در رتSalvia nemorosaگياه 

  1، دكترعلي مازوجي2، دكتر كاظم پريور1، دكتر اكرم عيدي*1زاده فاطمه صادق
  
  شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم تحقيقات تهران گروه زيست1
  شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه تربيت معلم تهران گروه زيست2

  چكيده
هاي  كمتر نسبت به داروو سميت و عواض جانبي ،تر  استفاده از گياهان دارويي در اغلب موارد، به دليل دسترسي آسان:ه و هدفسابق

 Salvia nemorosaهاي هوايي گياه  در تحقيق حاضر، اثر هايپوگلسميك عصاره اتانولي قسمت. شيميايي، مورد توجه قرار گرفته است
  . ه با استرپتوزوتوسين گزارش شده استشد هاي سالم و ديابتي در رت

هاي نر بالغ با تزريق  رت. آوري و شناسايي گياه، عصاره الكلي آن با استفاده از دستگاه سوكسله تهيه شد  پس از جمع:روش بررسي
هاي  ي گياه را در دوزحيوانات نرمال و ديابتي، عصاره الكل. ، به ديابت مبتلا گرديدند)mg/kg 70(درون صفاقي داروي استرپتوزوتوسين 

هاي سالم و ديابتي  گروه.  روز دريافت نمودند14گرم بر كيلوگرم وزن بدن به صورت خوراكي به مدت   ميلي400 و 200، 100، 10
 سطح. آوري شد هاي خون از قلب حيوانات، جمع  روز، نمونه14بعد از گذشت . ها، تيمار شدند ، با آب مقطر به عنوان حلال عصارهشاهد

  .گيري شد لوكز سرم، به روش گلوكزاكسيداز و سطح انسولين سرم، به روش راديوايمونواسي اندازهگ
و ) >001/0p (داري موجب كاهش قند خون  به طور معنيSaliva nemorosaهاي هوايي گياه  تجويز خوراكي عصاره بخش :ها يافته

 همچنين تجويز اين عصاره .هاي سالم، اثري نداشت رديد؛ اما بر رتگمبتلا به ديابت هاي  در رت )>01/0p (افزايش سطح انسولين سرم
  .)>01/0p( آنها گرديدوزن دار  معنيموجب افزايش هاي مبتلا به ديابت،  رتبه 

انجام مطالعات بيشتر . گذارد هاي مبتلا به ديابت برجاي مي  تأثير كاهنده بر قند خون رتSalvia nemorosa عصاره گياه :گيري نتيجه
  . شود  كنترل ديابت در انسان، پيشنهاد ميبراي روي اين گياه، به منظور بررسي كاربردهاي درماني آن بر

  . سالويونوزايد؛ استرپتوزوتوسين؛ هايپرگليسمي؛ ديابت مليتوس؛ گياهان دارويي؛ سالويا نموروزا؛ رت؛ موش صحرايي:واژگان كليدي
  

  1مقدمه
بيماري ديابت در طب استفاده از گياهان دارويي در درمان 

 قدمتي ديرينه دارد؛ ولي تجربيات و نتايج اندكي در ،سنتي
ديابت، يك بيماري ). 1( گرديده است مجامع علمي ارايه

هاي غدد  العمر و يكي از شايعترين بيماري مزمن، مادام
ريز است كه به علت نقص در ترشح انسولين، عملكرد  درون

هايپرگليسمي ناشي از ). 2(شود  انسولين يا هر دو ايجاد مي

                                                 
علي اسماعيلي،    زاده؛ تهران، آرياشهر، بلوار شقايق، كوچه حاتم         فاطمه صادق  :نويسنده مسئول مكاتبات  *

  sadeghzadehf@yahoo.com :پست الكترونيك؛ 1483873484: ؛ كد پستي9، واحد 6پلاك 
  20/11/1386 :تاريخ دريافت مقاله
  22/5/1387: تاريخ پذيرش مقاله

ديابت، علاوه بر ايجاد عوارضي مانند رتينوپاتي و نوروپاتي، 
با ). 4و3(گردد   عروقي نيز مي-موجب بروز مشكلات قلبي

هاي بالاي دارودرماني و عوارض جانبي داروهاي  توجه به هزينه
صناعي و همچنين وجود منع مصرف در بعضي بيماران، توجه 

 است  شدهتفاده از داروهاي گياهي جلبمحققين به سوي اس
)5 .(  

هـاي     بـا پـراكنش وسـيع و وجـود گونـه           Salviaگياه از جنس    
هـاي گيـاهي معطـر از تيـره           متعدد، يكي از بزرگتـرين دسـته      

Lamiacea) هاي ايـن گيـاه كـه سراسـر           كرك. است) نعنائيان
هاي اتري و اسانس      اند، سرشار از روغن     هاي آن را فراگرفته     اندام
هـاي    تند و همين امر موجب شده اسـت كـه تمـام بخـش             هس

 
  پژوهشيپژوهشيمقاله مقاله 
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 در صـنايع غـذايي و عطرسـازي كـاربرد داشـته             Salviaهوايي  
هـا در ايـن جـنس، آن را بـه             همچنين وجود انواع ترپن   . باشند

عنوان يك گياه دارويي مفيد، از ساير گياهـان متمـايز سـاخته           
رمـان  هـاي سـالويا در د       مردم اروپا، از انواع گونـه     . )6-8(است  

اين گياه بـا پيـشينه      ). 10و9(كنند    كاهش حافظه استفاده مي   
تاريخي خود در قبايل بومي اسيايي و امريكايي، كاربرد فراواني          
دارد؛ بخصوص در مكزيك كه از تمـام اجـزاي گيـاه، اسـتفاده              

خواص دارويي و ضـد ميكروبـي آن        . شود  خوراكي و دارويي مي   
شـده ايـن      هـاي لـه      و ساقه  ها  الايام، برگ   باعث شده كه از قديم    

هاي تـازه مـورد اسـتفاده قـرار           كردن زخم   گياه براي ضدعفوني  
هاي معطر اين     هاي غذايي و اسانس     علاوه بر اين، ويژگي   . گيرند

گياه، يكي ديگر از خصوصيات عمـده و كـاربردي ايـن جـنس              
به همين دليل، در امريكاي مركزي و شمال افريقا، از          . باشد  مي

هاي اين گياه، به عنوان چاشني اسـتفاده          ندامشده تمام ا    خشك
  ).7و6(شود  مي

انــد كــه اثــر  تــاكنون گياهــان دارويــي زيــادي شــناخته شــده
توان چاي سبز را نام       هايپوگليسميك دارند كه از جمله آنها مي      

ــرد ــي. ب ــل پل ــار  هــاي موجــود  فن در چــاي ســبز، موجــب مه
ــال  ــي و راديك ــسيداسيون چرب ــسيد و از آ پراك ــاي سوپراك ن ه

هاي مبتلا بـه ديابـت        طريق، موجب كاهش گلوكز سرم در رت      
  ).12و11(. گردند مي

اي، هميشه سـبز بـا    ، گياهي پايا، بوتهSalvia nemorosaگياه 
 فــصل گلــدهي آن از  وباشــد متــر مــي  ســانتي30-70ارتفــاع 

اين پژوهش به منظور تعيـين      . )13(ارديبهشت تا تيرماه است     
 Salviaهاي هوايي گياه  كلي بخشاثر هايپوگليسميك عصاره ال

nemorosa   هاي نر نـژاد ويـستار        مدت در رت     به صورت طولاني
)Wistar(      مبتلا شده به ديابت) انجام  )توسط استرپتوزوتوسين 

شد و تغييرات ميزان گلـوكز و انـسولين خـون حيـوان، مـورد               
  .بررسي قرار گرفت

  
  ها مواد و روش

اين گياه، از : Salvia nemorosaكردن گياه  آوري و خشك جمع
هاي هوايي گياه تازه  بخش. شد آوري جمع) ايران(جاده چالوس 

گراد در سايه، خشك   درجه سانتي25شده، در دماي  برداشت
. گرديده و با استفاده از آسياب مكانيكي، به صورت پودر درآمد

  .داري گرديد پودر خشك تا زمان آزمايش در يخچال نگه
هاي هوايي گياه  در حاصل از بخشپو: سازي عصاره آماده

Salvia nemorosa سپس مخلوط . مخلوط شد% 80، با اتانول
عصاره الكلي . آمده، در دستگاه سوكسله قرار داده شد دست به

 0-4حاصله در درون پليت ريخته و خشك گرديد و در دماي 
  .  در يخچال و به دور از نور نگهداري شد،گراد درجه سانتي

هاي نر بالغ نژاد ويستار با  رت: شگاهيحيوانات آزماي
 گرم از انستيتو پاستور ايران 200-250محدوده وزني 

خريداري شد و در شرايط آزمايشگاهي مناسب با درجه 
 ساعت روشنايي و 12 سيكل نوري ،گراد  درجه سانتي2±22

 درصد 60 تا 40 و رطوبت نسبي هوا بين ، ساعت تاريكي12
آب و غذاي كافي همواره در دسترس حيوانات . داري شدند هگن

  . قرار داشت
 در ،استرپتوزتوسين :سازي حيوانات مبتلا به ديابت آماده

گرم بر   ميلي70سرم فيزيولوژيك استريل حل شده و با دوز 
علايم ديابت . كيلوگرم، به صورت داخل صفاقي تزريق شد

 روز 5-7 گذشت ، پس از)كاهش وزن، پرنوشي، پرادراري(
جهت اطمينان بيشتر، ميزان قند خون . ظاهر گرديدند
افزايش قند خون به ميزان بيش از . گيري شد حيوانات، اندازه

ليتر، نمايانگر ابتلاي حيوان به ديابت   ميلي گرم بر دسي300
  . در نظر گرفته شد

ها با آب مقطر و عصاره گياهي در مقادير  رت: نحوه تيمار
گرم بر كيلوگرم وزن   ميلي400 و 200، 100، 10(مختلف 

به صورت خوراكي توسط سرنگ از طريق لوله درون ) بدن
ها،  حجم ماده تيمارشده در تمامي گروه.  تيمار گرديدند،معده

  .  روز بود14ليتر و مدت زمان تيمار،   ميلي5/0
.  رت استفاده گرديد60 در اين تحقيق، از :هاي تجربي گروه

هاي  رت) 1گروه : تايي تقسيم شدند  گروه شش10حيوانات به 
) شاهد(سالم  هاي رت) 2كه تيمار نشدند؛ گروه ) كنترل(سالم 

هاي سالمي كه  رت) 4 و 3كه با آب مقطر تيمار شدند؛ گروه 
 ميلي گرم بر 400 و 200عصاره الكلي گياه را با مقادير 

 مبتلا بههاي  رت) 5كيلوگرم وزن بدن دريافت نمودند؛گروه 
هاي مبتلا به  رت) 6گروه . )كنترل (كه تيمار نشدندديابتي 
 7هاي  ؛ گروه)شاهد (كه با آب مقطر، تيمار گرديدند ديابتي

هاي مبتلا به ديابتي كه عصاره گياهي را با مقادير  رت )10الي 
گرم بر هر كيلوگرم از وزن بدن   ميلي400 و 200، 100، 10

 هاي سالم  گروه رتها در سه  توزين رت. دريافت نمودند
 200ديابتي كنترل، و ديابتي تيمارشده با دوز ، )كنترل(

  . روز، در يك زمان انجام گرديد14به مدت ليتر  ميلي
 روز 14پس از گذشت : هاي بيوشيميايي خونگيري و تست

 ساعت ناشتا بودند، با 12-16تيمار، حيوانات را كه به مدت 
هاي خون از طريق  هاستفاده از اتر، بيهوش نموده و نمون

هاي خون، بلافاصله  نمونه. آوري گرديد خونگيري از قلب جمع
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ميزان گلوكز سرم با . سانتريفوژ شده و سرم آنها جدا گرديد
، به روش )آزمون، ايران شركت پارس(استفاده از كيت گلوكز 

  انسولينكالريمتري آنزيمي با فناوري گلوكزاكسيداز و هورمون
  .واسي اندازه گيري شدبه روش راديوايمون

ها از نظر آماري با استفاده از  تمامي داده: ها  آماري داده آناليز
 و تست )One-way ANOVA (آناليز واريانس يك طرفه

Tukeyبه صورتنتايج.  بررسي گرديدند  Mean±S.E.M  ارايه
  .  در نظر گرفته شد>05/0p معيار استنتاج آماري،. گرديدند

  
  ها يافته

هاي مبتلا به ديابت، در  يق نشان دادند كه در رتنتايج تحق
داري  هاي سالم، گلوكز سرم به صورت معني مقايسه با رت

)001/0p<(افزايش يافت ،.  
 با Salvia nemorosaهاي هوايي گياه  عصاره الكلي بخش

گرم بر كيلوگرم وزن بدن،   ميلي400، 200، 100دوزهاي 
به ترتيب (يجاد نمود داري در ميزان گلوكز سرم ا كاهش معني

01/0p< ،001/0p< 001/0 وp<( ، 10اما در مورد دوز 
داري مشاهده  گرم بر كيلوگرم وزن بدن، كاهش معني ميلي
 هاي هاي الكلي بخش ولي تيمار عصاره).  الف-1نمودار  (دنش

 در دوزهاي مختلف، تغيير Salvia nemorosaهوايي گياه 
الم ايجاد ننمود هاي س داري بر ميزان گلوكز رت معني

)05/0p> () ب-1نمودار .(   
هاي مبتلا به  داري در رت ميزان انسولين سرم بطور معني

عصاره الكلي . هاي سالم كاهش يافت ديابت در مقايسه با رت
 و 200، 100 با دوز Salvia nemorosaهاي هوايي گياه  بخش
داري در  گرم بر كيلوگرم وزن بدن، افزايش معني  ميلي400
هاي ديابتي شده ايجاد  ان انسولين سرم در مقايسه با رتميز

  ).2ودارنم) (>001/0p و >05/0p< ،001/0pبه ترتيب (نمود 
هاي مبتلا به ديابت، به  دهند كه ميزان وزن رت نتايج نشان مي
هاي سالم  در مقايسه با رت) >001/0p(داري  صورت معني

ي ـــالكلاره ـــويز عصـــتج. )3نمودار  (ش يافتـــكاه
Salvia nemorosa ميلي گرم بر كيلوگرم وزن 200 به مقدار 

هاي   در ميزان وزن رت)>01/0p(داري  بدن، افزايش معني
  ).4نمودار (مبتلا به ديابت ايجاد نمود 

 دوزا ب( گياه  روزه عصاره الكلي14 اثر تيمار خوراكي ،1جدول 
ا را نشان ه بر وزن رترا  )گرم بر كيلوگرم وزن بدن  ميلي200
  .دهد مي
  

  
**p< 01/0 ; ***p< 001/0  

ي ــــهاي هواي ي عصاره الكلي بخشـــاثر تيمار خوراك)  الف-1نمودار 
 بر ميزان گلوكز )mg/kg مختلف، هاي غلظتبا  (Salvia nemorosaگياه 
) .Con(هاي گروه كنترل  رت. اند هايي كه به ديابت مبتلا شده رت سرم

، فقط آب مقطر )Sham(گروه شاهد هاي  رت. اند تحت تيمار قرار نگرفته
  .اند  تنظيم شدهMean±S.E.M، بر اساس ها ستون. اند دريافت كرده

  
ي ــــهاي هواي ي عصاره الكلي بخشـــاثر تيمار خوراك)  ب-1نمودار 

 بر ميزان گلوكز )mg/kg مختلف، هاي غلظتبا  (Salvia nemorosaگياه 
تحت تيمار ) .Con( گروه كنترل هاي رت. )p<05/0 (سالمهاي  رت سرم

، فقط آب مقطر دريافت )Sham(گروه شاهد هاي  رت. اند قرار نگرفته
  .اند  تنظيم شدهMean±S.E.M، بر اساس ها ستون. اند كرده

  
*p< 05/0 ; ***p< 001/0  

 Salviaهاي هوايي گياه  اثر تيمار خوراكي عصاره الكلي بخش) 2نمودار 
nemorosa) هاي مختلف،  با غلظتmg/kg ( بر ميزان انسولين سرم

تحت ) .Con(هاي گروه كنترل  رت .اند هايي كه به ديابت مبتلا شده رت
، فقط آب مقطر دريافت )Sham(گروه شاهد هاي  رت. اند تيمار قرار نگرفته

  .اند  تنظيم شدهMean±S.E.M، بر اساس ها ستون. اند كرده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               3 / 6

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-523-fa.html


  اتانولياثر هايپوگليسميك عصارهبررسي                                                               مجله پژوهش در پزشكي                            / 236

  

  
 اند هايي كه به ديابت مبتلا شده رت دار يكاهش وزن معن) 3نمودار 

)001/0p<***( .بر اساس ها، ستون Mean±S.E.Mاند  تنظيم شده.  

  
ي گياه ـــهاي هواي اثر تيمار خوراكي عصاره الكلي بخش )4نمودار 

Salvia nemorosa به مقدار mg/kg 200به  كههايي رت ، بر افزايش وزن 
 Mean±S.E.M، بر اساس ها ستون. )**>01/0p (اند ديابت مبتلا شده

  .اند تنظيم شده
  

 Salvia nemorosa  گياه روزه عصاره الكلي14اثر تيمار خوراكي ) 1جدول 
. اند به ديابت مبتلا شده هايي كه  بر وزن بدن رتmg/kg 200 با مقدار

  . اند  كنترل، آب مقطر دريافت كردهگروههاي  رت
  گروه  ديابتي

  
  پارامتر

  ارهتجويز عص
)mg/kg 200( 

عدم تجويز 
  عصاره

  سالم

  33/228±33/3  155±77/5  186±3/4  وزن
  

  بحث
گياهان دارويي در بـسياري از كـشورها جهـت درمـان ديابـت              

 از  تعـداد زيـادي   اثـر هايپوگليـسمي     . رونـد   مليتوس به كار مي   
نتـايج  ). 14(گياهان دارويي مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت            

تجويز خوراكي عـصاره الكلـي      دهند كه     تحقيق حاضر نشان مي   
 بـه  ، روز14 به مدت Salvia nemorosaهاي هوايي گياه  بخش

داري موجب كاهش ميزان قنـد خـون و افـزايش             صورت معني 
شـود؛ ولـي اثـر        هـاي ديـابتي مـي       ميزان انسولين سـرم در رت     

حيوانـات سـالم    ميزان قندخون و انسولين سـرم       داري بر     معني
  . كند نمياعمال 

ميايي اصلي كليه گياهاني كه موجب كاهش قنـد         تركيبات شي 
هـا،   ن   هـا، گليكـا    هـا، آلكالوييـد     شوند شامل گليكوزيـد     خون مي 
هـا،    هـا، ويتـامين     ها، روغـن    ساكاريد  ها، پلي   ها، موسيلاژ   تريترپن

هـا و   اسـيد  هـا، آمينـو   هـا، پپتيـد   پـروتئين  هـا، گليكـو   سـاپونين 
انـد كـه       داده همچنـين نـشان   . )15-17(باشـند     ها مي   پروتئين
 حاوي مگاستيگمين Salvia nemorosaهاي هوايي گياه  بخش

گياهـان دارويـي    ). 18(باشد    مي A-Cگليكوزيد و سالويونوزايد    
اي از عناصـر       قابل ملاحظه  اديرموثر در درمان ديابت، داراي مق     

كمياب روي، مس، منگنز، كروم، كلـسيم و پتاسـيم هـستند و             
باشـد     فعاليـت انـسولين مـي      يدوجود اين عناصر، مسئول تشد    

)19.(  
. باشـد  مـي  Lamiacea متعلق به تيره Salvia nemorosaگياه 

حـاوي مقـادير زيـادي ترپنوييـد، بـيش از       Lamiaceaخانواده  
ترپنوئيـد و اسـتروئيد و بـيش از دويـست نـوع               پنجاه نوع تري  

ترپنوئيــد و  ترپنوئيــد و چنــدين ســسترپنوئيد و ســسكوئي دي
 داراي سـطح بـالايي از   ،Salvia nemorosa. باشد فلاونوييد مي

ــالايي فلاونوييــد   فعاليــت آنتــي اكــسيداني و حــاوي مقــادير ب
ــي  ــيد م ــك اس ــد رزماريني ــت  . باش ــاه قابلي ــن گي ــابراين، اي بن

و خاصيت ضد ديابتي آن،     ) 20-23(اكسيداني بالايي دارد      آنتي
). 24(باشـد     اكـسيداني گيـاه در ارتبـاط مـي          با خاصـيت آنتـي    

 رزمارينيــك اســيد و مــشتقاتش، مــسئول بخــشي از  احتمــالاً
همچنـين  ). 25(د  نباش  اكسيداني جنس سالويا مي     فعاليت آنتي 

اكسيداني عصاره گياهان تيـره       فعاليت آنتي است كه   ثابت شده   
Labiatea           بيشتر از آويشن، زنجبيل، مرزه، فلفل سـياه، فلفـل 

شـد  با  قرمز، ميخك، مرزنجوش، ريحان، نعنا، پونـه و سـير مـي           
)26.(  

بنابراين، بـا توجـه بـه تركيبـات موجـود در گيـاه مـريم گلـي                
توان اثر ضد ديابتي اين گياه   ميSalvia nemorosaمزروعي يا 

تاكنون اثـر ضـد   . بيني نمود را پيش از انجام تحقيق فوق، پيش 
 Salvia  از جملهLabiateaديابتي چند گونه متعلق به خانواده 

Officialis   ؛ اما گزارشي مبنـي بـر       )28و27( گزارش شده است
 .باشـد   در دسـترس نمـي  Salvia nemorosaاثر هايپوگليسمي 

ــشان مــي  ــاه   تحقيــق حاضــر ن  Salviaدهــد كــه عــصاره گي

nemorosa هاي مبتلا به ديابـت   ، تأثير كاهنده بر قند خون رت
تواند براي تحقيقات درمـاني، مـد نظـر قـرار             اين گياه مي  . دارد
 اسـتخراج تركيبـات شـيميايي گيـاه و          شود  پيشنهاد مي . گيرد

دهنـده ايـن      مطالعه حيواني بر اساس تركيبات مـؤثره تـشكيل        
گياه، انجام شده و مكانيزم اثر آن بر روي قند خـون حيوانـات               

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                               4 / 6

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-523-fa.html


 237/ زاده و همكاران                                                           فاطمه صادق                                           87پاييز   •3 شماره • 32 دوره

همچنـين  . مبتلاشده به ديابت بـه طـور دقيـق بررسـي گـردد            
) يا مضر ( تعيين دوز مصرفي و ديگر اثرات مفيد         رايمطالعاتي ب 
  .وندآن انجام ش

  تشكر و قدرداني
اين مطالعـه، در مجتمـع آزمايـشگاهي دانـشگاه آزاد اسـلامي،             

نويـسندگان مقالـه، از     . واحد علوم تحقيقات تهران انجـام شـد       

هاي صميمانه جناب آقاي سـليمي، مـسئول آزمايـشگاه            كمك
جانوري، قدرداني نموده و طلب علـو درجـات را بـراي مرحـوم              

دريغـشان در انجـام       ي بـي  هـا    كمـك  به خـاطر  آقاي اسماعيلي   
   .آزمايشات را دارند
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