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                 دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      
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  بررسي رابطه نوازندگي با ميزان شنوايي
  * عباس صفوي نائيني، دكتر علي فتاحي بافقيدكتر سيد، العلوميدكتر محمدرضا فتح

 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ينيگروه گوش و حلق و ب *

  چكيده
تواند براي بل مي دسي۸۵كه مشخص شده هر صدائي بيش از ء دارد بطوريسروصداي زياد بر روي شنوايي اثر سو :سابقه و هدف

سيقي بر روي شنوايي غفلت ، متاسفانه از امكان تاثير سروصداي مووجه به اثرات سوء سروصدا در صنعتعليرغم ت. شنوايي مضر باشد
اي  بر روي نوازندگان حرفه۱۳۷۳-۷۶ي تحقيق حاضر جهت بررسي اثرات سروصداي آلات موسيقي بر روي گوش در سالها. شده است

 .شاغل در تالار وحدت شهرتهران انجام شد

جامعه مورد بررسي پس از . صورت گرفت، مشاهده و انجام تستهاي شنوايي مصاحبهتكنيك با نگر اين بررسي آينده: يبررس روش
آزمون در نظر الار وحدت بودند كه بعنوان گروه ، بادي و ضربي شاغل در تاي سازهاي زهي نوازنده حرفه۵۰گر حذف عوامل مداخله

 مشابه بودند  آزمونگر با  گروهاي و مداخلهكردند ولي از نظر متغيرهاي زمينه فرد غير نوازنده كه در تهران زندگي مي۳۰. گرفته شدند
 اديومتري با کنترل و   آزمونكليه افراد گروهاز .  انتخاب شدند کنترل يكسان بودند بعنوان گروهآزمونو از نظر سني كاملاً با افراد گروه 

بطور جداگانه و تمپانومتري به روش كلاسيك انجام  Air Conduction(A.C Bone Conduction , (B.C) (هايتون خالص در فركانس
  .شد

معدل . سال بودند۴۴ تا ۳ سال با سابقه نوازندگي ۵۵ تا ۲۰سني در محدوده ) %۶۲( مرد ۳۱و ) %۳۸(زن ۱۹نوازندگان شامل : هايافته
در  .اشتند دmild در حد %۶و  slight كاهش شنوايي در حد %۶ ولي بود موارد در محدوده طبيعي %۸۸آستانه شنوايي نوازندگان در 

بل  دسي۲۸بل و  دسي۳/۲۵ در گوش راست دچار كاهش شنوايي بميزان %۲۴ نوازندگان در گوش چپ و %۳۰ هرتز، ۸۰۰۰فركانس 
 ۲۷بل و  دسي۵/۲۵ در گوش راست دچار كاهش شنوايي بميزان %۱۰ نوازندگان در گوش چپ و %۱۶ ، هرتز۴۰۰۰ فركانس  در.دبودن

 شنوايي نوازندگان .ند بود سال سابقه نوازندگي دارند در تمام فركانسها از شنوايي كمتري برخوردار۱۵-۲۰كه  كساني .ندودبل بدسي
 .شت نداي و زهي با يكديگر تفاوتسازهاي بادي

. هاي شنوايي مناسب استفاده نماينداي لازم است اين افراد از محافظبا توجه به شيوع كاهش شنوايي در نوازندگان حرفه: يگيرنتيجه
اي از شروع درگيري سيستم شنوايي و تكرار منظم همچنين انجام اديومتري اوليه هنگام آغاز به كار نوازندگي به عنوان داشتن سابقه

   .تواند با نشان دادن اولين تغييرات شنوايي در نوازندگان كمك موثري در پيشگيري از اين مشكل نمايدر ساليانه ميآن بطو
  .، كاهش شنوايينوازندگي :واژگان كليدي

  

  ١مقدمه

                                                 
  گـروه گـوش و حلـق و بینـی،      ،دانشـگاه علـوم پزشـکی شـهید بهشـتی         تهران،  : آدرس نویسنده مسئول  

  )email: dr-fath@yahoo.com (العلومیرضا فتحدکتر محمد
  17/2/1384: مقالهتاریخ دریافت 

  30/6/1384 :تاریخ پذیرش مقاله

اثر سروصداي زياد بر روي شنوايي از سالها قبل شناخته شـده           
با شـدت  صداهاي ناگهاني با شدت بالا و صداهاي مداوم         . است

د ن عصبي شـو   –ند باعث كاهش شنوايي حسي      نتوامتوسط مي 
بـل   دسي ۸۵هر صدايي بيش از     است  كه مشخص شده    بطوري

يده تمـدن و    ئسروصدا زا ). ۱(تواند براي شنوايي مضر باشد      مي
باشد بنابراين هر چقدر بشر از نظـر        رشد و پيشرفت صنعت مي    
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  شنواييبررسي رابطه نوازندگي با ميزان                               مجله پژوهش در پزشکی                                                              / ٣٢٠

 شـنوايي   كند آثـار مخـرب آن بـر روي        تكنولوژي پيشرفت مي  
با مشخص شدن اثـر سـوء سروصـدا بـر           ). ۲،۳( شودبيشتر مي 

روي شنوايي بيشتر توجه دست اندركاران و متوليان بهداشـت          
كـه در اكثـر      بطـوري است  شده  مبذول  هاي صنعتي   به محيط 
عليـرغم  . ها اين موضوع مورد توجه قرار گرفتـه اسـت         كارخانه

سـفانه از  توجه و دقت به اثـرات سـوء سروصـدا در صـنعت متا         
امكان تاثير سروصداي موسيقي بر روي شـنوايي غفلـت شـده            

موسيقي صداهاي منظم و هماهنگي اسـت كـه موجـب            . است
 در شود مثل صـداي عبـور بـاد   اثرات عاطفي بر روي انسان مي   
ولي منظور ما در اين پژوهش      . بين درختان يا صداي جويبارها    

گرچه .دشوموسيقي مصنوعي است كه توسط انسان ساخته مي       
از آلات موسـيقي بـر روي       در ارتباط بـا اثـرات صـداي ناشـي           

  اسـت   تحقيقـاتي در كشـورهاي غربـي انجـام شـده             نوازندگان
ولي اين تحقيقات انـدك اسـت و از طـرف ديگـر آلات              ) ۷-۴(

موسيقي آنها از نظر شدت و فركانس با سازهاي ايراني متفاوت        
 مـورد اثـرات     كنون تحقيقـي در   با توجه به اينكـه تـا      . باشدمي

صداي آلات موسيقي ايراني بر نوازندگان در كشـور مـا انجـام              
 تحقيق حاضر با تكيه بر اصول متدلوژي تحقيـق بـر        ،نشده بود 

ــال   ــدگان در س ــي و نوازن ــازهاي ايران ــر روي ۱۳۷۶روي س  ب
  .تهران انجام شد اي شاغل در تالار وحدت شهرنوازندگان حرفه

  

  مواد و روشها
نگـر بـود كـه تكنيـك آن بـر          ي از نوع آينده   اين بررسي، تحليل  

. باشـد هاي شـنوايي مـي   ساس مصاحبه و مشاهده و انجام تست      ا
اي شـاغل   جامعه مورد بررسي در اين تحقيق نوازندگان حرفـه        

 نمونه مورد معاينات اوليـه  ۹۰ يتمامدر تالار وحدت بودند كه     
 نفـر بطـور داوطلـب بـه مركـز      ۵۵از ايـن تعـداد     . قرار گرفتند 

 نفر از آنها به علت داشـتن عوامـل         ۵. ومتري مراجعه كردند  ادي
 آزمـون   نفر باقيمانده بعنوان گروه۵۰گر حذف شدند و     مداخله

 نفر فـرد غيـر نوازنـده بعنـوان گـروه            ۳۰.  شدند در نظر گرفته  
كردند ولي از نظر  انتخاب شدند كه در تهران زندگي مي کنترل

 . مشـابه بودنـد  آزمـون  گر با گروه اي و مداخله  متغيرهاي زمينه 
و طـولاني   اين افراد از نظر شغلي در معـرض سروصـداي زيـاد      

از  . يكسان بودند  آزموننبوده و از نظر سني كاملاً با افراد گروه          
 ۱۳ نفر، پيـانو  ۵سنتور  ( نفر سازهاي زهي     ۳۹ نفر نوازنده،    ۵۰

 نفر، سه تـار     ۲ نفر، ارگ    ۱ نفر، تار    ۴ نفر، گيتار    ۸نفر، ويولون   
 نفـر  ۹، ) نفـر ۱ نفـر، بـاس   ۱ نفر، ماندولين ۱ر، كنترباس  نف ۳

 Franch Horn ۲ نفر، ۲ نفر، كلارينت ۲فلوت ( سازهاي بادي 
 نفر سازهاي ضـربي  ۲ و)  نفر۱ نفر، ترومپت ۲نفر، ساكسيفون   

از كليـه افـراد گـروه       . نواختنـد مـي )  نفر ۱ نفر، طبل    ۱ضرب  (

 PTA=pure tone( آزمون و کنترل اديومتري با صداي خالص

audiometry(ــانس ــاي  در فرك ، ۲۰۰۰، ۱۰۰۰، ۵۰۰، ۲۵۰ه
  و۲۰۰۰، ۱۰۰۰، ۵۰۰، ۲۵۰ و AC هرتز براي ۸۰۰۰  و۴۰۰۰
 جهـت محاسـبه ميـانگين     .   انجـام شـد     BC هرتز براي    ۴۰۰۰
PTA               در هر گـروه از ميـانگين شـدتهاي بدسـت آمـده در راه 

شد  استفاده ۲۰۰۰، ۱۰۰۰، ۵۰۰هاي در فركانس) AC(هوايي 
  : و بصورت زير تقسيم بندي شد

بل طبيعي در نظر گرفتـه شـد و          دسي -۱۰تا   ۱۵شنوايي بين   
 بــل بعنــوان كــاهش شــنوايي خفيــف دســي۱۶-۲۵شــنوايي 
(slight)،۴۰-۲۶بــل ملايــم  دســي(mild) ،۵۵-۴۱بــل  دســي

ــط  ــي۷۰-۵۶ ،(moderate)متوس ــديد   دس ــط ش ــل متوس  ب
)moderate severe(،۹۰-۷۱بل شديد  دسي(severe) بيش و 

ــي۹۰از  ــق   دس ــل عمي ــد (profound)ب ــه ش ــر گرفت .  در نظ
، SDS هـم شـامل   (speech audiometry)اديومتري گفتـاري  

UCL  ،SRT      هر دو انجـام     آزمون و کنترل   و امپدانس در گروه 
  .ديبررسي گرد t-testبا و نتايج  شد

  
  هايافته

ن بـا ميـانگي   ) %۶۲( مرد   ۳۱و  ) %۳۸( زن   ۱۹نوازندگان شامل   
 تـا  ۳ سابقه نوازندگي   سال و  ۶/۳۲±۷/۱۳  انحراف معيار  ±سني
 مـرد   ۱۳و  ) %۵۷( زن   ۱۷شـامل   کنترل  گروه  . بودند سال   ۴۴

در تمـام   .  سـال بودنـد    ۳/۳۴±۳/۱۱با ميـانگين سـني      ) ۴۳%(
بيماران آستانه انتقال هوايي و استخواني بر هم منطبق بود، لذا   

هـاي  همتـرين يافتـه   م. از آستانه انتقال هوايي استفاده گرديـد      
  :بود تحقيق بشرح زير

شنوايي گوش چپ گروه نوازندگان نسبت به گـروه كنتـرل در          
، ۲۰۰۰، ۱۰۰۰، ۵۰۰هاي  سال در فركانس۲۰-۳۱گروه سني 

، )>۰۱/۰p(بـل بهتـر      دسي ۵ هرتز به ترتيب     ۸۰۰۰  و    ۴۰۰۰
بـل   دسي NS(  ،۱(بل بدتر    دسي ۳/۳،  )NS(بل بدتر    دسي ۱/۱

 ۳۲-۴۳و در گـروه سـني   ) NS(بل بدتر  دسي۵/۳، )NS(بدتر  
 بـل بـدتر    دسـي  ۴/۴هاي فوق الذكر بترتيـب      سال در فركانس  

)۰۵/۰p<(  ،۷/۲ بل دسي) NS(  ،۶/۵ بل بـدتر   دسي) NS( ،۲/۲ 
و در گـروه    ) >۰۱/۰p( بل بـدتر   دسي ۱/۷،  )NS(بل بدتر   دسي
الذكر بدون هاي فوق سال هم بترتيب در فركانس۴۴-۵۵سني 

، )NS(بـل بـدتر      دسـي  ۱/۷،  )NS(بل بدتر    دسي ۴/۹اختلاف،  
) >۰۵/۰p ( بل بـدتر  دسي۵/۱۲، )>۰۵/۰p( بل بدتر  دسي ۴/۸

 ).۱جدول (بود 

شنوايي گوش راست گروه نوازندگان نسبت به گروه كنترل در          
، ۲۰۰۰، ۱۰۰۰، ۵۰۰هاي  سال در فركانس۲۰-۳۱گروه سني 
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•۴شماره   • ۲۹ دوره   ۳۲۱ /  و همکارانالعلوميدكتر محمدرضا فتح                                                                           ۸۴ زمستان   

 NS( ،۲۲/۰(بـل بهتـر    دسـي ۱/۲ هرتز بترتيب   ۸۰۰۰،  ۴۰۰۰
بـل   دسـي  NS(  ،۵/۰(بل بـدتر     دسي ۳۶/۰،)NS(بل بهتر   دسي
 ۳۲-۴۳و درگـروه سـني      ) NS(بل بدتر    دسي ۵/۰،  )NS(بدتر  

بـل بـدتر     دسـي  ۸/۳الـذكر   هاي فـوق  سال بترتيب در فركانس   
)NS(  ،۳/۲ بل بدتر   دسي)NS( ،۹/۲بل بـدتر   دسي)NS( ،۴/۳ 

و در گـروه     )>۰۱/۰p(بل بدتر      دسي ۳/۹،  )NS (بل بدتر دسي
 NS( ،۶/۱(بــل بهتــر  دســي۱/۰ ســال بترتيــب ۴۴-۵۵ســني 
بـل   دسـي  NS(  ،۵/۲(بـل بـدتر      دسي ۴/۰،  )NS(بل بهتر   دسي
  ).۲جدول .  (بود) >۰۱/۰p(بل بدتر دسي۹، )NS(بدتر 

ميزان شنوايي گوش راست نوازندگان سازهاي زهي در مقايسه      
 و ۲۰۰۰،۴۰۰۰،  ۱۰۰۰،  ۵۰۰هـاي   با گروه كنترل در فركانس    

، )NS(بـل   دسـي ۱/۳، )NS(بل   دسي ۹/۲ هرتز بترتيب    ۸۰۰۰
) NS(بـل    دسي ۸/۵،  )NS(بل   دسي ۲/۲،  )NS(بل   دسي ۰۳/۰

الـذكر بترتيـب    هاي فوق كمتر و در گوش چپ هم در فركانس       
، )NS(بـل    دسـي  ۰/۲،  )NS(بل   دسي ۲/۶،  )NS (بل دسي ۴/۲
  .)۱مودار ن(كمتر بود ) NS(بل  دسي۳/۷ ،)NS(بل  دسي۸/۵

ميزان شنوايي گوش راست نوازندگان سازهاي بادي در مقايسه 
ــانس   ــرل در فرك ــروه كنت ــا گ ــاي ب  و             ۲۰۰۰ ، ۵۰۰،۱۰۰۰ه

 NS( ،۱/۳(بـل   دسـي ۸/۲، )NS(بـل   دسي ۶/۰ بترتيب   ۴۰۰۰
كمتـر  ) NS(بـل   دسي۹/۱، )NS(بل  دسي ۸/۳،  )NS(بل  دسي

ايسه با گروه كنترل در رگوش چپ نوازندگان هم در مق    بود و د  
، )>۰۵/۰p(بل بهتـر     دسي ۹/۴الذكر بترتيب   هاي فوق فركانس

بل  دسي NS(  ،۶(بل بدتر    دسي ۶،  )>۰۵/۰p(بل بدتر  دسي ۴/۸
ميـزان   ).۲نمـودار   (است  ) NS(بل بدتر    دسي ۶/۴،  )NS (بدتر

شنوايي گوش راست نوازندگان در مقايسه با گـروه كنتـرل بـر       
 ۴ جـدول    در و گوش چپ     ۳ جدول   در حسب سابقه نوازندگي  

  .آورده شده است
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

با گروه مقايسه شنوايي نوازندگان سازهاي زهي  -١ نمودار
  ، گوش راست و چپ كنترل در تمام فركانس ها

  
  
  
  
  

با گروه  يبادمقايسه شنوايي نوازندگان سازهاي  -٢ نمودار
   و چپ، گوش راستكنترل در تمام فركانس ها
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فرکانس بر حسب هر تز

 ١٣٧٦ سال ،ش چپ گو، مقايسه شنوايي نوازندگان با گروه آنترل بر حسب سن- ١جدول 
٠٠٠   هرتز٥٠٠  هرتز١٠٠٠  هرتز٢٠٠٠  هرتز٤٠٠٠
 نترل نوازنده آنترل نوازنده آنترل نوازنده آنترل نوازنده آنترل

٧/۴±٠/٧ ٩±٣/٧/۶ ٠/٣±۶/٣ ۴/١۴±۶/٠ ٩/۵±۶/٨ ٣/۴±٧/۵ ۴/۶±٨/۶ ۶/۶±۶/٨± ٩/۴* 
۶/۵±۶/۵ ٠/۶±٨ ٩/٨/۵±٣/۶ ٧/۴±۵/٩/١±٧/٣ ٧ ٨/١٠±۴/١٠ ١/٨±٧/٣ ۵/١۴±١/١٧ ±٠/١٠ 
٢/۴±۶/١٠ ٩/۴±۵/١٧ ٣/۵±٣/١٣ ١/٨±۵/١۶ ٧/٧±۴/٩ ٠/٢±٠/١٩۴ ٩/١٢±۶/١۵ ٩/١٩±۵/٣٠ ±٠/١٨

 انحراف معيار آورده شده است± اعداد به صورت ميانگين *

 ١٣٧٦ سال راست، گوش ،ن با گروه آنترل بر حسب سن مقايسه شنوايي نوازندگا- ٢جدول 
٨٠٠٠   هرتز٥٠٠  هرتز١٠٠٠  هرتز٢٠٠٠  هرتز٤٠٠٠

نوازنده آنترل نوازنده آنترل  آنترل نوازنده آنترل نوازنده آنترل
٣/۵±٧/۶ ٢/۴±٢/۶ ٢/۶±۴/۶ ۴/۵±۵ ١/۴±۶/۴ ۶/٧ ٨±٩/۶±۵/١ ٧۵±٢/٧±٢/ ٧/٧ 
٢/۵±٣/۶ ٣/۶±۶/٣±٢/٩ ٨/۶ ٩/٧±٧/٨ ۶±۵ ١/١٠±۶/٩ ٩/۶±٣/۶ ۵/٨/١±١٩۶ /٧±۵/٧ 
٣/٧±۶/١٠ ٢ ٩±٧/۶±۶/١٠ ۵/٣/٧ ١١±١٠±۶/١٠ ٣/٢٠±۵/١٧ ۵/١±١٢۵ ٩/٢۵±١/١٨±٢٢ ٢٧

 انحراف معيار آورده شده است± اعداد به صورت ميانگين *
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  بحث
 شـنوايي    تحقيقـات مختلفـي در مـورد بررسـي         ۱۹۶۰از سال   

 در Misckolszy-Fodur و  Arnold. نوازندگان انجام شده است   
 نفر پيانيست با حدود سـني       ۳۰اي بر روي     مطالعه ۱۹۶۰سال  
 كه شنوايي اين افراد ند نشان دادآنها. ندانجام داد سال ۸۰-۶۰

ــراد عــادي هــم ســن و ســال خــود اســت  كمتــر  از ). ۸(از اف
در سال .  پيرگوشي بودمشکل اين بررسي تداخل    يتهايمحدود
۱۹۶۶Aschoff  و  Flach نفر موزيسين متشـكل  ۵۰۶ بر روي 

 يامطالعـه از نوازندگان با تجربه و دانشجويان رشته موسـيقي           
آنها نشان دادند كه در گـروه دانشـجويان كـاهش      . انجام دادند 

تجربه كـاهش   اهاي ب  موزيسين %۱۶شنوايي وجود نداشت ولي     
كاهش شنوايي بطور شـايع در    .  عصبي داشتند  –شنوايي حسي 
در اين بررسي ). ۹( هاي سازهاي زهي ديده شدگروه موزيسين

 ۱۹۶۷ل  در سـا  . اي نشـده بـود    به مدت سابقه نوازندگي اشاره    
Berghoff  ــورد شــنوايي ــر ۳۵ و همكــارش گزارشــي در م  نف

 منتشـر  Broad Casting موزيسين ۳۰ و Big Bandموزيسين 
 سال در محدوده    ۴۰-۶۰كاهش شنوايي در سنين بين      . ندكرد

در اين گزارش هيچ تفاوتي بين  .  كيلو هرتز بود   ۸-۱۰فركانس  
  ي كه گوش راست و چپ ديده نشد اما كاهش شنوايي در كسان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در سـال  ). ۱۰(، بيشـتر بـود   نواختنـد  مـي Bassoonنـي  با قره 
۱۹۷۰ Jerger  هـاي گـروه     بـر روي موزيسـينRock & Roll 

ي بـيش از    ئتحقيقي انجام داد كه در آنها شيفت آسـتانه شـنوا          
  هرتز ديده شد۲۰۰۰-۸۰۰۰هاي بين بل در فركانس دسي۱۵

ــال ). ۱۱( ــتانه  Speaks ۱۹۷۰در س ــر روي آس ــاران ب  و همك
در ايـن  . اي انجـام دادنـد   مطالعـه Rock موزيسين   ۲۵شنوايي  

 هرتـز   ۴۰۰۰-۸۰۰۰بـل در فركـانس       دسـي  ۷-۸بررسي فقط   
سـطح صـوت در     . ئي وجود داشت  تغيير در شيفت آستانه شنوا    

 در سـال   و همکاران Jahto. )۱۲ (بل بود  دسي ۹۰-۱۱۰حدود  
 موزيسـين اركسـتر انجـام       ۶۳روي  اي كه بر     در مطالعه  ۱۹۷۲

ي ئ كه تقريباً يك سـوم مـوارد كـاهش شـنوا    ند نشان داد  ندداد
 كاهش شنوايي دو طرفـه در فركـانس   %۱۳گيري و  قابل اندازه 
  در تحقيق بـر روي     Buhlert ۱۹۷۴در سال   ). ۱۳( بالا داشتند 

اي ميزانــي از كــاهش شــنوايي را  مــورد موزيســين حرفــه۱۷
  و همكارش يـك      Zelery ۱۹۷۵ر سال   د). ۱۴( مشاهده نكرد 

 چپ،گوش روه آنترل بر حسب سابقه نوازندگي نوازندگان با گ مقايسه شنوايي-٤جدول  
 ١٣٧٦ سالدر تمام فرآانس ها،

  هرتز٥٠٠  هرتز١٠٠٠  هرتز٢٠٠٠  هرتز٤٠٠٠  هرتز٨٠٠٠
آنترل نوازنده نوازنده آنترل نوازنده آنترل نوازنده آنترل آنترل نوازنده

 سابقه
 )سال(نوازندگي

٠/٥
±۶/٣

۴/٩/١٢±٢٠ ٢/۵±١/١١±٨/١٧ ٠/٥ ٣±٨/١/۴ ۵/٨± ٧/۶ ۵/١±٣/۶ ١/۴±۴/۵ ۵/٣ 
±١/۶

٧/۴ ±٣/۴ ٣-٨ 
۵/١# ٨/۴ ±٨/٣ ۵/١۵±۶/٣ ۵/٣ ±٧/۶ ٧/٣±٧/٢ ۵/۶ ±٠/٤ ٧/٢ 

±٢/۴ 
۵/۵ 
±٠/٦ 

٧/٢ 
±۵/٣

٨/۴±٨/٣ ٩-١٤ 

۵/١
±۵/٠

٧/۶ ±۶/٩ ٧/۴ ±٧/٢ ٠/٤± ۵/٨ ٣/٢± ۴/١ ٨/۶ ±٨/۶ ۴/٣ 
±٣/٢ 

۴/٨ ± 
٠/١٠ 

۶/٢ 
±٧/٢

۶/۶±١/٩ ١٥-٢٠ 

۶/٢
±٩/١

٠/٥ ٠/٥±١/٧±۶/٩/١±٧/٣ ٢ ۵/٣/١±٣ ٨/٣ ±۵/٢ ۵/٣ 
±٣/١ 

٠/٥ 
±٧/۵ 

٨/١ 
±۶/٠

٢/۶±۴/۴ ٢١-٢٦ 

١/۴
±٠/٥

٢/٢١ 
±٠/٢٥ 

٣/١٠±١/١٣ ٨/١١ 
±٨/١٨ 

٢/٨ 
±٠/١٠ 

٩/٢ ±۵/١٢ ٢/٨ ± 
٠/١٠ 

٨/۴±٨/٨ ٨/۵ 
±٠/٥

٠/١٠±١/٧ ٢٧-٣٢ 

١/۴
±٠/١٥

٧/٣١±٢/٢٠ ١/١۴ 
±٠/٢٠

۴/١۴ 
±٣/٢٣

٠/١٧±١/٧ ۶/١١ 
±٧/١۶

١٧± ١/٧ ١/٧ #٠/١٠ 
±٠/٥

٧±٩/٢/۶ ٣٣-٣٨ 

،گوش راست بقه نوازندگيروه آنترل بر حسب سا مقايسه شنوايي نوازندگان با گ-٣جدول  
 ١٣٧٦ سالدر تمام فرآانس ها،

  هرتز٥٠٠  هرتز١٠٠٠  هرتز٢٠٠٠  هرتز٤٠٠٠ هرتز٨٠٠٠
آنتر نوازنده نوازنده آنترل نوازنده آنترل نوازنده آنترل آنترل نوازنده

 سابقه
 )سال(زندگي

٦±٠/٥ ٣/٩±٥/١٩ ٠/٥±٢/٥ ۶/١١± ۵/٧ ٣±٨/١/۴ ٨/۴±٠/٥ ۵/١± ٣/۶ ٧/۴ ±٧/۵ ۵/٣ 
± 
١/۶ 

٣±٣/٣/۴* ٣-٨ 

٥/١ ٦/٣±٥/٥ ٠/٢±٥/٤ ۵/۶ ±٠/٤ ٧/٣±٧/٢ ٠/٥ ±٠/٥ ٣±٧/٢/۴ ٠/٥± ٠/٥ ٧/٢ 
± 
۵/٣ 

٢/۴±٩-١٤ ٠/٤ 

٥±٥/١ ٧/٢±٧/٤ ١/٩±٣/٦ ۵/۴ ±۶/٨ ٣/٢ ±۴/١ ١/۶ ± ۵/۵ ۴/٣/٢±٣ ٨ ±٠/٤/۶ ۶/٢ 
± 
٧/٢ 

٧/۶±۶/١٥-٢٠ ٨ 

٩±٦/٢ ٣/١ ±٣/٢ ٦/٢±٠/٥ ٣/٦±٩/٦ ۵/٣/١±٣ ٣/١±٣/٢ ۵/٣/١± ٣ ٢/۶ ±۴/۴ ٨/١ 
±۶/٠

٢/۴±١/۴ ٢١-٢٦ 

١/٤± ٣/٢١±٨/٣٢ ٣/١٠±١/١٣ ۴/١۴± ٢/٨± ٩/٢±۵/٧ ٠/١٠±٢/٨ ٩/٢±۵/٧ ٨/۵ ۵/٣±٢/۵ ٢٧-٣٢ 
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•۴شماره   • ۲۹ دوره   ۳۲۳ /  و همکارانالعلوميدكتر محمدرضا فتح                                                                           ۸۴ زمستان   

   ۱۰۴-۱۱۲هــاي اركســتر بــزرگ ســازهاي زهــي را بــا شــدت
 كـاهش شـنوايي     آنهـا  . قرار دادنـد   يمورد بررس  SPLبل  دسي

 افـراد   %۷۲بل در حداقل يك فركانس را در         دسي ۲۰بيشتر از   
 ۱۹۷۶ و همكاران در سـال       Siroky). ۱۵(ند  گروه گزارش كرد  

 نفر از اعضاي اركستر نشان دادند كـه  ۷۶اي بر روي در مطالعه 
ــنوايي در   ــاهش ش ــي،  %۳/۷ك ــازهاي زه ــدگان س  %۲۰ نوازن

.  وجود داردBrass از نوازندگان %۲۸نوازندگان سازهاي بادي و 
تمام نوازندگان سازهاي ضربي درجـاتي از كـاهش شـنوايي را            

 سـال   ۱۰ه كمتـر از     كاهش شنوايي در نوازندگاني ك ـ    . داشتند
 از نوازندگان با    %۴۲ داشتند ديده نشد ولي در       سابقه نوازندگي 
 ـ). ۳( سال وجود داشت     ۲۰سابقه بيش از     هرحـال تحقيـق    ه  ب

حاضر كه براي اولين بار در ايران با تكيه بر اصـول متـدولوژي              
تحقيق انجام شـد نشـان داد كـه اولاً معـدل آسـتانه شـنوايي                

 %۶وارد در محدوده طبيعي اسـت ولـي در         م %۸۸ نوازندگان در 
از طـرف  .  در حد ملايم بود%۶اهش شنوايي در حد خفيف و    ك
 نوازندگان در گوش چپ و      %۳۰ هرتز   ۸۰۰۰ در فركانس    گريد

 ـ         ۲۴%  ۳/۲۵ميـزان   ه   در گوش راست دچار كـاهش شـنوايي ب
 هرتـز  ۴۰۰۰باشـند و در فركـانس   بل مـي   دسي ۲۸بل و   دسي

 در گـوش راسـت دچـار        %۱۰ نوازندگان در گوش چپ و       ۱۶%
  بــل  دســي۲۷بــل و  دســي۵/۲۵ميــزان ه ي بــكــاهش شــنواي

 سال سـابقه نوازنـدگي دارنـد در      ۱۵-۲۰كساني كه   . باشندمي
ن يهمچن ـ. هـا از شـنوايي كمتـري برخوردارنـد        تمام فركـانس  

. ديگر تفاوت نداردشنوايي نوازندگان سازهاي بادي و زهي با يك
 اكثر تحقيقات در اين زمينه همخواني داشـته         نتايج ما با نتايج   

 تحقيق ديگـر همخـواني    دوولي با نتايج     )۱۵،۱۳،۱۱،۱۰،۹،۸(
كـه در   افـرادي ) ۱۴،۱۲( تحقيـق  دودر  ).۱۴،۱۲(كامل ندارد  

معرض سر و صداي ناشي از موسيقي قرار گرفته دچار كـاهش         
) بل دسي ۱۶(اند اما اين ميزان در حد پاتولوژيك        شنوايي شده 
ر كـاهش    از نوازنـدگان دچـا     %۱۲در تحقيـق مـا      . نبوده اسـت  

شنوايي بيشتر از محدوده طبيعي بودند كـه ايـن نتيجـه قابـل          
  .باشداهميت مي

شـود نوازنـدگان بـراي      با توجه به نتـايج تحقيـق توصـيه مـي          
هاي شنوايي از محافظهاي شنوايي مناسـب    جلوگيري از آسيب  

مـنظم در    استفاده نمايند، همچنين آزمايشات اديومتري بطور     
  .بين نوازندگان انجام شود
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