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                 دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      
 ٣٩  تا٣١صفحات ، ١٣۸۵ اربه، ١ماره ، ش٣٠ دوره              

  

  ارتباط تنوع گروههاي غذايي مصرفي با كفايت دريافت 
  مواد مغذي درگروهي ازمردان تهراني

  * دکتر فريدون عزيزي ،، پروين ميرميران، فيروزه حسينيليلا آزادبخت

 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، سميز و متابوليقات غدد درون ريمرکز تحق *

  كيدهچ
 گروههاي مختلف غذايي و كفايت مواد مغذي  بين امتياز تنوع اقلام مصرفي دراين تحقيق به منظور ارزيابي ارتباط :سابقه و هدف

 .گروهي از مردان تهراني انجام شد دريافتي در

فت مواد غذايي با استفاده دريا.  تهران شركت داشتند۱۳ سال به بالا ساكن منطقه ۱۸ مرد ۲۹۵ ،در اين مطالعه مقطعي: يبررس روش
   و تنوع غذايي(Dietary diversity score=DDS)هاي امتياز تنوع غذايي  از شاخص. از يك پرسشنامه يادآمد غذايي دو روزه ارزيابي شد

(Food variety=FV)ميانگين نسبت كفايت غذايي.  استفاده شد (Mean adequacy ratio=MAR)اي   به عنوان شاخص كفايت تغذيه
 ميزان كفايت هر ماده . ماده مغذي و انرژي بر مقدار توصيه شده آنها بدست آمد۱۲با تقسيم مقدار مصرفي اين شاخص انتخاب شد و 

   . آن ماده بر مقدار توصيه شده آن به دست آمدتقسيم مقدار مصرفياز ) Nutrient adequacy ratio=NAR(مغذي 
ميانگين امتياز تنوع غذايي .  كيلوگرم بر مترمربع بود۲۵±۴ميانگين نمايه توده بدن آنها  سال و ۴۰±۱۳ميانگين سني افراد : هايافته
 ويتامين ،) r=۲/۰ و >۰۵/۰p( تيامين NAR ،) r=۳/۰ و >۰۵/۰p (ميانگين نسبت كفايت غذايي با امتياز تنوع غذايي.  بود۰۲/۱±۰۵/۶

A) ۰۵/۰p< ۴/۰ و=r (، كلسيم )۰۵/۰p<۴/۰ و=r (، فسفر )۰۵/۰p< ۴/۰ و=r  ( و چربي كل دريافتي)۰۵/۰p< ۴/۰ و=r  (مرتبط بود .
 ويتامين NARها با  ، تنوع سبزيجات و ميوه) r=۳/۰ و >۰۵/۰p(و پروتئين )  r=۳/۰ و >B2) ۰۵/۰p ويتامين NARتنوع غلات كامل با 

C) ۰۵/۰p< ۳/۰ و=r  (ها در  ها و ريز مغذي فت غالب درشت مغذي دريا،در چارك چهارم امتياز تنوع گروههاي غذايي. ارتباط داشت
 .بيشترين مقدار قرار داشت

تنوع اقلام مصرفي در .  بودميانگين نسبت كفايت غذاييكننده  ، شير و غلات مهمترين تعيينامتياز تنوع گروه گوشت: يگيرنتيجه
ن به منظور تعيين كفايت مواد مغذي بنابراي .رود بشمار مي گروههاي غذايي مختلف يك شاخص مفيد از كفايت مواد مغذي خاص

   .تواند در نظر گرفته شود خاص، امتياز تنوع گروههاي غذايي مي
  .، مردانتنوع غذايي، كفايت، گروه غذايي :واژگان كليدي

  

  ١مقدمه
بر طبق نظر متخصصين، تنوع غذايي از خصوصـيات رژيمهـاي      

 مواد مغذي ضروري همزمان در يكهمه  . باشد غذايي سالم مي  
ماده غذايي وجود ندارند، بلكه در يك رژيم غـذايي متشـكل از       

                                                 
مرکـز تحقیقـات غـدد درون ریـز و       ،هید بهشتی دانشگاه علوم پزشکی ش   تهران،  : آدرس نویسنده مسئول  

  )email: azizi@erc.ac.ir ( فریدون عزیزیدکتر، متابولیسم
  29/6/1384: تاریخ دریافت مقاله
  8/11/1384 :تاریخ پذیرش مقاله

غذايي متنوع  رژيمهاي  . )۱(شوند    چندين ماده غذايي يافت مي    
تنـوع  . )۲ (نقش محافظتي در برابـر بيماريهـاي مـزمن دارنـد           

غذايي كه توسـط هـرم راهنمـايي غـذايي و وزارت كشـاورزي              
 بصـورت   )۳(ت  ايالات متحده آمريكا مورد تائيد قرار گرفته اس       

 تعريف ،شود تعداد غذاهايي كه طي يك دوره زماني مصرف مي        
 رژيم غذايي   يك كه مصرف  پيشنهاد شده است     .)۴(شده است   

خطر پيشرفت يك كمبود يا اضافه دريافت هـر         تواند   ميمتنوع  
ست تـا    ا بنابراين ممكن . )۵ (دهديك از مواد مغذي را كاهش       
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  يافت مواد مغذيت دري و کفايي غذاي                 تنوع گروهها                                                              يمجله پژوهش در پزشک/ ٣٢

امـروزه در جوامـع     . باشدحدودي با كفايت رژيم غذايي مرتبط       
در حال توسعه تمايـل بـه ارزيـابي كفايـت كـل رژيـم غـذايي           

ارزيابي كفايت رژيم غذايي سبب ارتقـا       . )۶ (افزايش يافته است  
گـردد؛   سيستم غذا و تغذيه در كشورهاي در حال توسـعه مـي           

كــه دريافـت انــرژي مهمتـرين شــاخص امنيـت غــذايي     جـائي 
ــي ــعه، در كشــورهاي. )۸،۷(شــود  محســوب م  در حــال توس

روشهاي ارزيابي كفايت رژيم غـذايي بايسـتي آسـان و عملـي              
. )۹ (ترين آنهـا اسـت   تنوع غذايي ساده   رسد  باشد، كه بنظر مي   

Hatloy          و همكاران نشان دادند كـه امتيـاز تنـوع غـذايي يـك 
 باشـد  اي رژيم غـذايي مـي      ارزيابي نسبتاً خوبي از كفايت تغذيه     

ن دادنـد كـه تنـوع غـذايي يـك           ساير محققين نيز نشـا    . )۱۰(
اي هـم در نوجوانـان و هـم در      شاخص مفيد از كفايـت تغذيـه      

برخي از شواهد دربـاره     عليرغم  . )۱۱-۱۴،  ۹(بزرگسالان است   
هنـوز مشـخص    اي، ارتباط بين تنـوع غـذائي و كفايـت تغذيـه          

نيست كه امتياز تنوع كدام گروه غذايي با كفايـت كـداميك از            
  .شدبا مواد مغذي مرتبط مي

بيشتر مطالعاتي كه قبلاً انجام شده بود از مقادير پيشنهاد شده     
ــه   جهــت (RDA=Recommended daily allowance)روزان

لـيكن   ،انـد   هداسـتفاده كـر    )۱۱،۱۰(اي    ارزيابي كفايت تغذيـه   
  امــــروزه كميتــــه دريافــــت مقــــادير رفــــرانس روزانــــه 

)DRI= Dietary reference intakes( ــادير ــتفاده از مق ؛ اس
 (EAR=Estimated average requirement)متوسط مورد نياز 

را جهت ارزيابي كفايت رژيمي در جمعيتها يا طراحي رژيمهاي  
) ۱۵-۱۸(د  ن ـكن  توصـيه مـي   را  غذايي بـا جمعيتهـاي انسـاني        

  شاخص بهتري در مقايسه بـا   EARرسد كه     بنابراين، بنظر مي  .
RDA بـا  . )۲۰،۱۹(اي جوامـع باشـد     در ارزيابي وضعيت تغذيه

توجه به آنكه در مطالعات گذشته امتياز كـل تنـوع غـذايي بـا            
هدف از اين مطالعه كلي رژيم غذايي برآورد شده است،      كفايت  

تعيين ارتباط ميان تنوع اقـلام مصـرفي در گروههـاي غـذايي             
مختلف و كفايت مواد مغذي خاص در گروهي از مردان تهراني         

  .است
  

  مواد و روشها
ــك م  ــر ي ــت   بررســي حاض ــه جمعي ــر پاي ــي و ب ــه مقطع طالع

(Population-based cross-sectional study)   اسـت كـه در 
نگري كه با هدف  قالب مطالعه قند و ليپيد تهران، مطالعه آينده

اي غيرواگير و   هتعيين شيوع و شناسايي عوامل خطرساز بيماري      
 ۱۳ايجاد شيوه زندگي سالم جهت بهبود اين عوامل در منطقه          

در مطالعه قند و ليپيد     .  انجام شد  ،)۲۱ (جريان است تهران در   
ــران،  ــالاي  ۱۵۰۰۵ته ــرد ب ــتفاده از روش   ۳ ف ــا اس ــال ب  س

اي بصورت تصـادفي انتخـاب    اي چند مرحله   گيري خوشه   نمونه
 نفر بطور تصـادفي جهـت ارزيـابي         ۱۴۷۶از اين ميان    . اند  شده

در بررسـي حاضـر، بـه علـت         . دريافتهاي غذايي انتخاب شدند   
ر احتمالي در رژيـم غـذايي، افـرادي كـه سـابقه ابـتلا بـه          تغيي

 از مطالعه ،هاي قلبي را داشتند ديابت، بيماريهاي قلبي يا سكته
افرادي كه ميزان انرژي دريافتي گزارش همچنين . حذف شدند

 كيلوكالري در روز بـود  ۴۲۰۰ تا   ۸۰۰شده آنها خارج از دامنه      
   مـرد ۲۹۵ترتيـب   بـدين . )۲۲ (از مطالعه كنار گذاشـته شـدند   

اين تحقيق توسـط  .  ساله در مطالعه حاضر باقي ماندند ۷۴-۱۸
ريـز و متابوليسـم    شوراي پژوهشي مركز تحقيقـات غـدد درون       

دانشگاه علوم پزشكي شـهيد بهشـتي تصـويب شـد و در آن از       
  .نامه آگاهانه كتبي اخذ شد كليه افراد شركت كننده موافقت

هـاي غـذايي معمـول فـرد بـا          دريافت: ارزيابي دريافتهاي غذايي  
 ساعته خـوراك بـراي دو       ۲۴استفاده از يك پرسشنامه يادآمد      

ها توسط كارشناسان مجرب      تكميل پرسشنامه . روز ارزيابي شد  
سابقه كـار در طـرح بررسـي مصـرف      سال ۵تغذيه كه حداقل    

هـاي   تكميل فـرم در .  صورت گرفت ،داشتند) ۲۴،۲۳ (كشوري
فراد مورد مطالعه درخواست شد      ساعته خوراك، از ا    ۲۴يادآمد  

 ساعت پـيش    ۲۴تا تمام غذاها و آشاميدنيهايي را كه در طول          
اول با مراجعه به منزل يادآمد . مصرف كرده بودند را ذكر كنند    

 روز بعـد از آن  ۳ تا ۱افراد مورد مطالعه و يادآمد دوم در طول         
جهت كمـك بـه   . گرديد در واحد قند و چربي خون تكميل مي       

تر مقادير مواد غذايي خورده شـده از          راي يادآوري دقيق  افراد ب 
سـپس مقـادير ذكـر    . هاي خانگي استفاده شـد  ظروف و پيمانه 

شده هر غذا با استفاده از راهنماي مقياسهاي خانگي بـه گـرم             
ــد  ــديل ش ــتورالعمل برنامــه     . )۲۵ (تب ــذا طبــق دس هــر غ

Nutritionist III(N3)    كدگذاري شده و جهـت ارزيـابي مقـدار 
 . گرديدN3رژي و مواد مغذي وارد برنامه ان

بـراي امتيـازدهي تنـوع غـذايي، از         : (DDS)امتياز تنوع غذايي    
تقسيم بندي گروههاي غذايي مطابق تعـاريف هـرم راهنمـاي           

 و لبنيـات  ها، گوشتها      گروه غلات، سبزيها، ميوه    ۵غذايي يعني   
 زير گروه تقسيم    ۲۳گروههاي اصلي ذكر شده به      . استفاده شد 

 زيـر  ۷هـاي آن داراي   بدين ترتيب كه غلات و فـرآورده   . ندشد
دار، ذرت   ، نان سبوس   ماكاروني ،ها  نان سفيد، بيسكوئيت  (گروه  

ــفيد  ــاي س ــرنج، آرده ــو داده، ب ــبزي،)ب ــروه ۷ تاج س ــر گ  زي
فرنگـي، سـبزيجات      زمينـي، گوجـه    سيبسبز،   سبزيجات برگ (

، )هايز سـب  سـاير  ، و نارنجي   زرد جاتاي، حبوبات، سبزي    نشاسته
، انـواع مركبـات و      )هـا   ها و آبميوه    ميوه(  به دو زير گروه    ها  ميوه

 ،انـواع شـير   ( زيرگروه   ۳هاي لبني      فرآورده ،) توتها ،جات صيفي
انـواع  ( زيـر گـروه   ۴گوشـتها   و انـواع  ) ، انواع پنيـر  انواع ماست 
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•١شماره   • ۳۰ دوره   ۳۳ / فريدون عزيزی و همکاراندکتر                                                                                                ۸۵ ار به  

 زير  ۲۳. باشند  مي)  قرمز، مرغ، انواع ماهي، تخم مرغ      هايگوشت
در تمـامي اقـلام     انـد كـه تنـوع را          ب شده گروه به نحوي انتخا   

براي اينكـه   . غذايي گروههاي هرم راهنماي غذايي در برگيرند      
كننده هـر زيـر گـروه غـذايي بـه حسـاب آيـد                 هر فرد مصرف  

بايست حداقل نصف سروينگ از آن ماده غـذايي را مطـابق               مي
 ۲با تعاريف شاخصهاي كمي هرم راهنمـاي غـذايي در عـرض         

 ۱۰امتياز نهـايي تنـوع غـذايي        .  كرده باشد  روز يادآمد مصرف  
 امتيـاز از كـل   ۲باشد و هر يك از پنج گروه اصلي حـداكثر     مي
ــذايي را داراســت ۱۰ ــوع غ ــاز تن ــاز . امتي  نحــوه محاســبه امتي

 .دهـد  گروههاي اصلي، درصد حداكثر امتياز ممكن را نشان مي     
براي مثال شخصي كه حداقل نصف سروينگ از سه زير گـروه            

ت را مصرف كـرده باشـد، امتيـاز او در گـروه غـلات               اصلي غلا 
 امتيـاز اختصـاص داده   ۲باشد يعني فرد از   مي) ۳:۷(×۲=۸۵/۰

.  امتياز كسب كرده اسـت     ۸۵/۰شده به گروه اصلي غلات فقط       
امتياز ساير گروههاي اصلي به همين ترتيب محاسـبه و امتيـاز      

. دباش ـ  مـي ) ۵×۲=۱۰( گروه اصلي هرم     ۵نهايي مجموع امتياز    
 نزديكتـر   ۱۰بديهي است هر قدر امتياز كسب شده بالاتر و به           

دهنده رعايـت بهتـر اصـل تنـوع در مصـرف اقـلام          باشد، نشان 
  .)۹ (باشد هاي هرم راهنماي غذايي مي غذايي مطابق توصيه

 تنوع غذايي بصورت تعداد غذاهاي مختلـف        :(FV)تنوع غذايي   
. ف شـد  تعري ـاست،  كه در طي يك دوره مشخص خورده شده         

 روز  ۲تعداد مواد غذايي مختلف و گروههاي غـذايي كـه طـي             
 ،بندي تنوع غذايي    در تقسيم .  محاسبه گرديد  ،مصرف شده بود  

فقط يكبـار در همـان     ،مواردي كه دو شكل از نان سفيد بودند       
در مواردي كه يك وعده غذايي مخلوط از        . گروه حساب شدند  

ه و هـر يـك در    غذاها به اجزاءشان خـرد شـد  ،چندين غذا بود  
  .)۹ (گروه خاص خود محاسبه شدند

اي رژيم غذايي از   كفايت تغذيه  جهت محاسبه :اي  كفايت تغذيه 
 مــاده مغــذي ۱۲ بــراي (NAR)نســبت كفايــت مــاده مغــذي 

، كلسـيم، آهـن،     C، ريبوفلاوين، تيامين، ويتـامين      Aويتامين  (
ــي  ــروتئين، پتاســيم، چرب ــوم، پ ــرژي ) روي، فســفر، منيزي و ان

 از تقسيم مقدار دريافت روزانه مواد مغذي        NARده شده   استفا
ذكر شده بر مقادير توصيه شده استاندارد براي گروههاي سني     

 ميـانگين نسـبت كفايـت غـذايي       . و جنسي افراد بدسـت آمـد      
ذكـر شـده    ) Krebs-Smith )۵ طالعهبراساس فرمولي كه در م    

 مـاده مغـذي و   ۱۲بـا تقسـيم مقـدار مصـرفي     است و شاخص    
 ويتامينهـا   NAR. محاسبه شد  بر مقدار توصيه شده آنها       انرژي

 آن ماده بر مقدار      تقسيم مقدار مصرفي   و مواد معدني بر اساس    
بـراي مـواد مغـذي كـه     .  محاسبه شـد (EAR)توصيه شده آن    

EAR ندارند، از Adequate intakes (AI)استفاده شد  .  

ــاري داده  ــل آم ــه و تحلي ــرم   تجزي ــتفاده از ن ــا اس ــا ب ــزار ه   اف
(SPSS Inc., Chicago IL. Version 9.05) SPSS  صـورت 

 تعـديل شـده   (Partial correlation)همبستگي جزئي . گرفت
لجسـتيك  رگرسـيون   . گر به كار برده شـد       براي عوامل مداخله  

جهت تعيـين ارتبـاط ميـان امتيـاز تنـوع گروههـاي غـذايي و         
در .  استفاده شد  EARبرآورده شدن نياز به مواد مغذي مطابق        

 در مـورد مـواد      EARصورت بـرآورده شـدن نيـاز مطـابق           اين
مغذي مختلف به صورت متغير وابسته و امتياز تنوع گروههـاي    

ضـريب  . غذايي به عنوان متغيـر مسـتقل در نظـر گرفتـه شـد             
 ۱۲ انـرژي،    NARهمبستگي پيرسون به منظور تعيين ارتباط       

 اييامتياز تنوع غذ با   ميانگين نسبت كفايت غذايي   ماده مغذي،   
از . و امتياز تنوع غذايي و هر يك از گروهها به كـار بـرده شـد                

ــانس   ــاليز كوواري ــادير   (ANCOVA)آن ــه مق ــور مقايس  بمنظ
ها در چاركهـاي     ها و ريز مغذي     ميانگين دريافتي درشت مغذي   

بـه  . مختلف امتياز تنوع گروههاي مختلف غذايي استفاده شـد        
ي كـدام گروههـا   منظور تعيين اين مساله كه امتياز تنوع غـذاي      

 دارد، ميــانگين نســبت كفايــت غــذاييتــري در  نقــش عمــده
گر در  رگرسيون خطي با مدل گام به گام كه اثر عوامل مداخله        

  آن تعديل شده بود به كار گرفته شد
  

  هايافته
ميانگين و انحراف معيار سـن و نمايـه تـوده بـدني بـه ترتيـب         

اليت بـدني   فع.  كيلوگرم بر مترمربع بود    ۲۵±۴ سال و    ۱۳±۴۰
 ايـن   %۱۱. بنـدي شـد    افراد در دو گروه سبك و متوسط طبقه       

.  بـود  ۰۵/۶±۰۲/۱ميانگين تنـوع غـذايي      . افراد سيگاري بودند  
و ) ۵۱/۱±۵۹/۰(هـا     امتياز تنوع غذايي به گروه ميـوه      بيشترين  

 )۸۵/۰±۲۴/۰(كمترين امتيـاز تنـوع غـذايي بـه گـروه غـلات         
 امتياز تنـوع غـذايي در   و انحراف معيار  ميانگين  . شد  مربوط مي 

درصـد قابـل     . آمده است  ۱گروههاي مختلف غذايي در جدول      
توجهي از افراد از بـرنج، نـان كامـل، نـان سـفيد، سـبزيجات،                

   .كردند سبز استفاده مي فرنگي و سبزيجات برگ گوجه
  

  ـ امتياز تنوع گروههاي مختلف غذايي١جدول 
  در جمعيت مورد مطالعه

 محدوده  انحراف معيار±ميانگين  )امتياز تنوع (متغيرها

 ٦١/٠-١/١ ٨٥/٠±٢٤/٠ گروه غلات

 ٩٢/٠-١/١ ٣٤/١±٣٠/٠ گروه سبزيها

 ٩٨/٠-٧٦/١ ٥١/١±٥٩/٠ ها گروه ميوه

 ٥٣/٠-٣٦/١ ٠٠/١±٣٥/٠ گروه گوشتها

 ٩٩/٠-٥٨/١ ٣٣/١±٥٢/٠ گروه لبنيات
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كه حداقل نصف واحـد   اجزاء امتياز تنوع غذايي و درصد افرادي   
 ۲ در جـدول  ، روز استفاده كرده بودنـد ۲ غذايي را طي   از مواد 

  . آمده است
  

 واحد از مواد غذايي ٢/١ درصد افرادي كه حداقل - ٢جدول
  اند  روز مصرف كرده٢را طي 

درصد افرادي كه حداقل   گروههاي غذايي
 واحد از مواد غذايي را ٢/١

 اند  روز مصرف كرده٢طي 

  نان ـ غلات

 ٣٠  نان سفيد-١

 ٩  ها بيسكويت -٢

 ٢٣   ماكاروني-٣

 ٧٨  دار  نان سبوس-٤

 ٣   غلات آماده، ذرت بو داده-٥

 ٩٩   برنج-٦

 ٧   آرد سفيد-٧

  سبزيها

 ١٠٠  دهش  سبزيها در سالاد و سبزيهاي پخت-٨

 ٧١   سيب زميني-٩

 ٩٠   گوجه فرنگي و محصولات آن-١٠

نخود فرنگي، (اي   سبزيهاي نشاسته-١١
 ٣٠  )ذرت، لوبيا سبز

 ٧٠  ...)عدس، لوبياها،( حبوبات -١٢

 ٢٩ )هويج، كدوحلوايي(رنگ سبزيجات زرد-١٣

اسفناج، كاهو، ( سبزيهاي برگ سبز -١٤
  ...)براكلي،

٨٢ 

   ها ميوه

 ٨٠   ميوه و آبميوه-١٥

 ٧٢ جات هاي مركباتي، توتها و صيفي  ميوه-١٦

  گوشتها

 ٩٦   گوشت قرمز-١٧

 ٤٠   ماكيان-١٨

 ١٠   ماهي-١٩

 ٦٠   تخم مرغ-٢٠

  لبنيات

 ٥٠   شير-٢١

 ٦٨   ماست-٢٢

 ٧٩   پنير-٢٣

  
اند در شكل   مواد مغذي را تامين نكردهEARدرصد مرداني كه    

 همبستگي ميان امتياز تنـوع غـذايي و         ۳جدول  .  آمده است  ۱
 NAR. دهـد   را نشـان مـي  (NAR)نسبت كفايت مـواد مغـذي      

 سـاير   NAR.  بـود  ۱ر از   كلسيم، روي، پروتئين و منيزيوم كمت     

امتياز تنوع غذايي ارتباط مثبتي با      .  بود ۱مواد مغذي بيشتر از     
NAR        تيامين، كلسيم، فسفر و ويتـامين A  ۰۵/۰( داشـتp< .(

 پـروتئين بـا امتيـاز تنـوع گوشـت و      NARارتباط مثبتي بـين     
داري   همبستگي مثبت و معني   ). >۰۱/۰p(لبنيات مشاهده شد    
). >۰۵/۰p(ات و ريبوفلاوين وجود داشت     ميان امتياز تنوع لبني   

 ارتبـاط   DDS بـا    (MAR)ميانگين نسبت كفايت رژيم غـذايي       
  ).r=۳/۰ و >۰۵/۰p(مثبتي داشت 

  
    همبســتگي بــين امتيــاز تنــوع غــذايي     -٣جــدول 

(Dietary diversity score)    و نسبت كفايـت مـواد مغـذي 
(Nutrient adequacy ratio=NAR) 

نسبت كفايت   مواد مغذي
 اد مغذيمو

امتياز ضريب همبستگي بين 
 NAR و تنوع غذايي

 ٣/٠†  *٨١/١±٦/٠ تيامين

 ٣/٠ ٣٩/١±٥/٠  ريبوفلاوين

 ٣/٠ ٨٦/١±٠/١  Cويتامين 

 ٤/٠† ٧١/٠±٢/٠  كلسيم

 ٣/٠ ٩٨/٠±١/٠  آهن

 ١/٠ ٥١/٠±٢/٠  روي

 ٤/٠† ٢٧/١±٥/٠  فسفر

 ٣/٠ ٤/٠±١/٠  منيزيم

 ٤/٠† ٦٩/١±٧/٠  Aويتامين 

 ٣/٠ ٠٤/١±٣/٠  پروتئين

 ٢/٠ ٠٩/١±٢/٠  پتاسيم

 ٣/٠† ٢١/١±٣/٠  چربي كل

 ٢/٠ ٢٣/١±٢/٠  انرژي

  >٠٥/٠p †، انحراف معيار±ميانگين *  
  

همبستگي بين مواد مغذي و امتياز تنوع گروههـاي غـذايي در      
 ميانگين نسبت كفايـت غـذايي  .  نشان داده شده است۴جدول  

، )r=۲/۰ و   >۰۵/۰p(همبستگي مثبتي با تنـــوع غلات كامـل        
 و >۰۵/۰p(، تنوع سبزيهــــا )=۴/۰r و >۰۵/۰p(ها  تنوع ميوه

۲/۰r=(    تنوع گوشتهــــا ،)۰۵/۰p<   ۲/۰ و=r (    و تنوع لبنيـات
)۰۵/۰p< ۳/۰ و=r (نتايج رگرسيون لجستيك نشان داد     . داشت

كه افزايش يك انحراف معيار در تنوع گروه سبزيها با افـزايش            
 همـراه   EAR بر طبق    Cه ويتامين   احتمال برآورده شدن نياز ب    

يك انحراف معيار افزايش در     . بود) OR=۳/۱ و   >۰۱/۰p(است  
 Cها با احتمال برآورده شدن نياز بـه ويتـامين           تنوع گروه ميوه  

 B6 ويتامين EARاحتمال تامين ). OR=۲/۱ و>۰۵/۰p(مرتبط  
ــي   ــزايش م ــات اف ــوع حبوب ــزايش تن ــا اف ــت  ب  و      >۰۵/۰p(ياف

۵/۱=OR .(مال عدم دريافت ويتامين     احتB2    مطـابق EAR  در 
كمترين امتياز تنوع محصولات لبني بيشترين مقدار را داشـت          
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•١شماره   • ۳۰ دوره   ۳۵ / فريدون عزيزی و همکاراندکتر                                                                                                ۸۵ ار به  

)۰۵/۰p<   ۱/۱ و =OR .( تر مغزها با احتمال بيشـتر       تنوع پائين
 همـراه بـود   EARعدم دريافت منيزيوم در مقادير توصيه شده    

)۰۵/۰p<   ۳/۱ و=OR .(    ميانگين دريافت پروتئين، ويتامينCو  
بيشترين مقدار ميانگين پـروتئين  .  آمده است۵آهن در جدول   

. دريــافتي در چــارك چهــارم گوشــت و لبنيــات قــرار داشــت 
ــانگين ويتــامين  ــزايش چاركهــاي تنــوع  Cمي ــا اف ــافتي ب  دري

 B6 ميـانگين ويتـامين   . يافـت  ها افزايش مـي  سبزيجات و ميوه
  يك نزدEARدريافتي در چارك چهارم تنوع گوشتها به مقادير 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كلسيم دريافتي بـا افـزايش چاركهـاي تنـوع       ميانگين  . شد   مي
هـاي    كننـده   تعيـين . يافـت   غلات، سبزيها و لبنيات افزايش مي     
ــذايي  ــت غ ــانگين نســبت كفاي ــايج حاصــل از  مي  براســاس نت

  :رگرسيون مطابق زير بود
امتيـاز  ( +۹/۱) امتياز تنـوع لبنيـات    +(۷/۰) امتياز تنوع غلات    (

 ميــانگين نســبت كفايــت غــذايي =۶/۱۵+۳/۲) تنـوع گوشــتها 
[R2=0.4].  
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 Estimated average)اند مقادير متوسط مورد نياز  درصد مرداني آه نتوانسته - ١شکل  
requirement)درصد بالايي از افراد نتوانستند .  را برآورد آنندEAR ،منيزيوم 

ين نمايند٦Bيتا ين تا يت جم اين در را آليس  ر

اي مواد مغذي   غذايي و نسبت آفايت تغذيهـ همبستگي بين امتياز تنوع گروههاي٤جدول 
  (Nutrient adequacy ratios)دريافتي 

NAR 
 متغيرها

غلات 
 آامل

غلات 
تصفيه 
 شده

 مغزها حبوبات گوشتها لبنيات ها ميوه سبزيجات

 ١/٠ ١/٠ ٠١/٠ ٠٩/٠ ٣/٠‡ ٣/٠‡ ١/٠ ١/٠ Aويتامين 
 ١/٠ ٢/٠‡ ٠٣/٠ ٠٥/٠ ١/٠ ٢/٠ ١/٠ ٢/٠ B1ويتامين 
 ٠٣/٠ ١/٠ ١/٠‡ ٤/٠‡ ١/٠ ١/٠ ١/٠ ٣/٠‡ B2 ويتامين
 ٢/٠‡ ٢/٠‡ ٢/٠‡ ٢/٠ ٣/٠ ١/٠ ٢/٠ ٢/٠ B6ويتامين 
 ٠٣/٠ ٢/٠‡ ٢/٠‡ ١/٠ ٠٢/٠ ٠٢/٠ ١/٠ ١/٠ B12ويتامين 
 ٠٩/٠ ١/٠‡ ٠٢/٠ ٠٤/٠ ٤/٠‡ ٤/٠‡ ١/٠ ١/٠ Cويتامين 

 ١/٠ ٢/٠‡ ٢/٠ ٢/٠‡ ٢/٠ ٠٢/٠ ١/٠ ١/٠ روي
 ٢/٠‡ ٤/٠‡ ٢/٠‡ ١/٠ ١/٠ ٠٦/٠ ١/٠ ١/٠ آهن

 ١/٠ ١/٠ ١/٠ ٥/٠‡ ٠٤/٠ ٠٤/٠ ٢/٠ ٣/٠‡ آلسيم
 ١/٠ ١/٠ ٢/٠‡ ٣/٠‡ ١/٠‡ ٠٢/٠ ٢/٠ ٢/٠‡ فسفر

 ١/٠ ١/٠ ١/٠ ٠١/٠ ١/٠‡ -٠٣/٠ ٣/٠‡ ٢/٠‡ آربوهيدرات
 ٢/٠‡ ٣/٠‡ ٣/٠‡ ٣/٠‡ ٠٨/٠ ٠٩/٠ ٣/٠‡ ٣/٠‡ پروتئين

 ٠٨/٠ ١/٠ ٢/٠ ٢/٠ ٠١/٠ ٠٩/٠ ١/٠ ١/٠ چربي اشباع
چربي اشباع 

 شدهن
٢/٠‡ ١/٠ ١/٠ ١/٠ ٠٢/٠ ٠٨/٠ ١/٠ ١/٠ 

 ١/٠ ١/٠ ١/٠ ١/٠ ٤/٠‡ ٢/٠‡ ١/٠ ٠٦/٠ پتاسيم
 >٠٥/٠p ‡ مقادير تعديل شده براي انرژي دريافتي، † 
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  بحث
هاي اين مطالعه كه از بررسي بـر روي گروهـي از مـردان          يافته

تهراني بدست آمد حاكي از وجـود ارتبـاط ميـان تنـوع اقـلام               
د تـك گروههـاي غـذايي بـا كفايـت مـوا             تنوع در تك   غذايي و 

 از جمله بررسـي بـر       )۱۳،۱۱،۱۰ (مطالعات قبلي . مغذي است 
روي نوجوانان همين جامعه نشان داد كه تنوع غذايي شـاخص      

درمطالعـه حاضـر   . باشـد  خوبي از كفايت كل رژيم غـذايي مـي     
اقــلام غــذايي مصــرفي در  كــه چگونــه تنــوع ه شــدنشــان داد
  . مختلف با كفايت مواد مغذي مرتبط استگروههاي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دار بـين     نتايج حاصل از مطالعه اخير يك ارتباط مثبـت معنـي          
. ده ـد يم ـامتياز تنوع غلات كامـل و دريافـت پـروتئين نشـان        

پروتئين دريافتي بـا افـزايش چاركهـاي تنـوع غـلات            ميانگين  
تواند به عنـوان يـك        لذا تنوع غلات كامل مي    . يافت  افزايش مي 

در . ابي مواد مغذي ذكر شده محسوب شـود روش ساده در ارزي 
مطالعه اخير غـلات كامـل كمتـرين امتيـاز تنـوع را در ميـان                

 كه اين مساله شايد بـه       ددابه خود اختصاص    گروههاي غذايي   
دار غلات   ذايي و تعداد محدود محصولات سبوس     علت عادات غ  

 ـ ميانگين مواد مغذي دريافتي در چارآهاي مختلف تنوع گروههاي غذايي٥جدول 
 (mg)آهن  C (mg)ويتامين  (g/kgbw)پروتئين 

-٣٠ تنوع مواد غذايي
١٩ 

٥٠-
٣١ 

٣٠ ٥١-
١٩ 

٥٠-
٣١ 

٣٠ ٥١-
١٩ 

٥٠-
٣١ 

٥١ 

EAR يا AI ٦ ٦ ٦ ٧٥ ٧٥ ٧٥ ٦٦/٠ ٦٦/٠ ٦٦/٠ 
          تنوع غذايي غلات

 ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٢٣ ١٢٤ ١٣٤ ٢/١ ٣/١ ٢/١ ١چارك 
 ٢٧ ٢٩ ٢٩ ١٢٨ ١٢٧ ١٣٥ ٣/١ ٤/١ ٤/١ ٢چارك 
 ٢٧ ٣٠ ٢٩ ١٢٩ ١٢٩ ١٣٧ ٥/١ ٦/١ ٥/١ ٣چارك 
 ٢٨ ٣٠ ٣٠ ١٢٩ ١٢٩ ١٣٩ ٦/١‡ ٧/١‡ ٦/١‡ ٤چارك 

          تنوع غذايي سبزيها
 ٢٥ ٢٦ ٢٨ ١٠٢ ١٠٦ ١٢٥ ١/١ ٢/١ ٢/١ ١چارك 
 ٢٧ ٢٧ ٣٢ ١٤٩ ١٤١ ١٥٩ ٢/١ ٣/١ ٥/١ ٢چارك 
 ٢٧ ٣٠ ٣٢ ١٥٥ ١٤٥ ١٣٢ ٥/١ ٦/١ ٦/١ ٣چارك 
 ٢٩‡ ٣٠‡ ٣١‡ ١٨٩‡ ١٦٢‡ ١٤٨‡ ٦/١‡ ٧/١‡ ٨/١‡ ٤چارك 

          ها تنوع غذايي ميوه
 ٢٨ ٢٧ ٢٨ ١١١ ١١٧ ١٣١ ١/١ ١/١ ٢/١ ١چارك 
 ٢٧ ٢٦ ٢٩ ١٢٨ ١٢٦ ١٤٥ ٣/١ ٢/١ ٤/١ ٢چارك 
 ٢٧ ٢٧ ٢٩ ١٥٣ ١٤١ ١٥٨ ٤/١ ٤/١ ٥/١ ٣چارك 
 ٢٦ ٢٧ ٣٠ ١٧١‡ ١٦٨‡ ١٦٥‡ ٥/١ ٥/١ ٦/١ ٤چارك 

          تنوع گوشتها
 ٢٨ ٢٧ ٢٩ ١١٨ ١١٢ ١٠٩ ١/١ ٠/١ ٠/١ ١چارك 
 ٣٢ ٣٤ ٣٣ ١٢٦ ١٢٣ ١٢٨ ٢/١ ٣/١ ٢/١ ٢چارك 
 ٣٨ ٣٧ ٤٦ ١٣٤ ١٣٦ ١٣١ ٥/١ ٥/١ ٦/١ ٣چارك 
 ٤٣‡ ٤١‡ ٤٩‡ ١٣٩ ١٣٨ ١٣٤ ٧/١‡ ٩/١‡ ٨/١‡ ٤چارك 

          تنوع لبنيات
 ٢٥ ٢٧ ٢٧ ١١٩ ١١٦ ١٠٨ ٠/١ ١/١ ٠/١ ١چارك 
 ٢٤ ٢٥ ٢٨ ١٢١ ١١٨ ١١٦ ٢/١ ١/١ ١/١ ٢ چارك
 ٢٣ ٢٧ ٢٨ ١٢٨ ١٢٠ ١١٩ ٣/١ ١/١ ٢/١ ٣چارك 

 ٢٢ ٢٨ ٢٩ ١٢٩ ١٢٦ ١٢١ ٦/١‡ ٥/١‡ ٦/١‡ ٤ارك چ
نان سفيد، بيسكويت، ( زيرگروه براي اين گروه غذايي در نظر گرفته شد ٧تعداد : امتياز گروه غلات* 

 زير گروه ٧: سبزيها امتياز گروه). ماآاروني، نان آامل سبوس دار، ذرت بو داده، برنج، آرد سفيد
اي،  فرنگي، سبزيهاي نشاسته آدو، بادمجان، سيب زميني، گوجه(ه شد براي اين گروه غذايي در نظر گرفت

ها و  ميوه( زير گروه ٢ها به  ميوه: ها گروه ميوه امتياز ).حبوبات، سبزيهاي زردرنگ، سبزيهاي برگ سبز
 زير گروه محسوب ٤براي گوشت : امتياز گروه گوشت. تقسيم شدند) ، توتها و صيفي جات و مرآباتها آبميوه

براي ) شير، ماست، پنير( زير گروه ٣: امتياز گروه لبنيات). گوشت قرمز، ماآيان، ماهي، تخم مرغ (.شد
نصف واحد از گروههاي تعريف شده هرم را طي دو روز مصرف فردی که هر . لبنيات در نظر گرفته شد

 ١٠از از آل  امتي٢ گروه حداآثر ٥هر يك از . گرفت آنندگان آن گروه قرار مي  جزو مصرف،آرده بود
 .امتياز تنوع غذايي را به خود اختصاص دادند

Estimated Average Requirements: EAR† ، ‡ ٠٥/٠p<در مقايسه با چارك اول  
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•١شماره   • ۳۰ دوره   ۳۷ / فريدون عزيزی و همکاراندکتر                                                                                                ۸۵ ار به  

 ماكـاروني غنـي شـده و        ،اي  در جامعه ما نظير غـلات صـبحانه       
دار در مقايسه با كشورهاي توسعه يافتـه     هاي سبوس   بيسكويت

  . )۲۶ (باشد
 نيـز حـاكي از آن  ) ۱۱(مطالعه قبلي بر نوجوانان همين جامعه      

تـرين امتيـاز را در ميـان          ست كـه تنـوع غـلات كامـل پـائين          ا
در حاليست كه راهنماهـاي    اين  . باشد ي م گروههاي غذايي دارا  

مهـايي كـه حـاوي     بر مصرف رژي   ۲۰۰۰غذايي آمريكا در سال     
. نمايـد    تاكيد مي  ،دار هستند   ها، سبزيجات و غلات سبوس      ميوه

 را بـرآورده    Cمردم نيازشان به ويتامين     % ۲۴در بررسي حاضر    
 بـين تنـوع گـروه       يدار مثبـت و معنـي    همبستگي  . كردند  نمي

 C و Aهـا بـا دريافـت ويتـامين           سبزيجات و تنوع گـروه ميـوه      
مهاي غذايي متنوع از لحاظ  ست كه با مصرف رژي     ا حاكي از آن  

 اكسيدانها دسـت  توان به مقادير بالائي از آنتي سبزي و ميوه مي 
عروقـي و سـرطانها پيشـگيري    -يافته و از بروز بيماريهاي قلبي   

  و همكـاران Marshallدر مطالعه اخير همسو بـا مطالعـه     . كرد
 RDA از مردان كلسيم مـورد نيـاز خـود را در حـد               ۷۴%)۲۷(

تنوع غـذايي محصـولات لبنـي در مطالعـه        . ندودتامين نكرده ب  
، پـروتئين، روي، كلسـيم و فسـفر       B2 ويتـامين    NARحاضر با   

لذا آموزش به افراد در خصوص مصرف انواع لبنيات  .مرتبط بود
نظير ماست، شير و پنير در اطمينان از دريافت كافي كلسيم و            

نيز پروتئين مفيد خواهد بود و از اين طريق سلامت استخوانها           
  . )۲۸(برآورده خواهد شد 

مطالعات قبلي نشـان داد كـه ارتبـاط معكوسـي بـين مصـرف               
 بيشتر بررسيها . وجود دارد ) ۲۹-۳۱(لبنيات و نمايه توده بدن      

اند؛ لـذا     كلسيم را به عنوان يك عامل مسئول شناخته       )۳۳،۳۲(
در بسياري از موارد ارتباط معكوس بين مصرف كلسـيم و وزن          

 جذب چربيها كاهش كلسيمترين اثر ساده. دگرد بدن مطرح مي 
اش به كنترل كلسـيم        و اثر عمده   هبود) ۳۴(و اسيدهاي چرب    

 كلسـيم   لـذا دريافـت كـافي     . )۳۵(شود    بين سلولي مربوط مي   
اي در برابر ابتلا به چاقي دارد و رژيمهاي           كننده نقش محافظت 

 پيشـگيري و تـا      تواند بـه    حاظ لبنيات نيز مي   غذايي متنوع از ل   
  .دن چاقي كمك كنحدودي درمان

 اهميـت بـه   مطالعات اخير   در  تنوع غذايي آنقدر مهم است كه       
آنكـه مطالعـات    بـا   .  اشاره شده است   در كاهش مرگ و مير    آن  

كمي درباره اثر امتياز تنوع غذايي بر بيماريهـاي مـزمن وجـود      
دهـد كـه تنـوع بيشـتر      ، مطالعه حاضر نشان مي   )۳۷،۳۶(دارد  

 بروز كمتر بيماريهاي قلبي عروقي، سرطانها گروههاي غذايي با
تنوع غذايي گوشتها و حبوبات با . و پوكي استخوان همراه است 

ــامين  ــافي ويت ــادير ك ــامين مق ــاي  ت ــودB6 و B12ه ــراه ب .  هم
 درصـد از جامعـه مـورد    ۹۷ و ۶۱هـايي كـه بترتيـب     ويتـامين 

.  آنها را تامين كنندEARبررسي نتوانسته بودند در حد مقادير       
نوع بيشتر حبوبات با دريافت بيشتر مواد مغذي نظير ويتامين    ت

A  ،B1  ،B12  ،C   لذا بهتر است . ، روي، آهن و پروتئين همراه بود
  .مصرف خوراكهاي حاوي حبوبات تشويق گردد

ست سبب شود تعـدادي   ا ممكنAI يا EARبا آنكه استفاده از   
 لـيكن  ، در نظر گرفته نشونداز افرادي كه دريافت ناكافي دارند  

 در معرض خطر درجاتي از      كه اين معيار را در برنگيرند،      افرادي
بـه عـلاوه،    . كمبود هستند كه غالباً از لحاظ باليني مهم اسـت         

EAR   و AI      با آنكـه مـا در      .  براي افراد سالم طراحي شده است
مطالعه حاضر افرادي را بـه تحقيـق وارد كـرديم كـه بيمـاري               

مـورد بررسـي   امل همه افـراد     سلامت ك  ،اي نداشته باشند    ويژه
د بيماريهـاي    وجـو  واستفاده از داروها    . باشد  شناخته شده نمي  

اي افراد را افـزايش      ست نيازهاي تغذيه   ا مزمن ناشناخته ممكن  
  .دهد
 را  روي EAR از جمعيت مورد بررسي نتوانسـتند مقـادير          ۸۸%

حبوبات، گوشـتها و    ها،    كه بطور مثبتي با تنوع مغزها و آجيل       (
  .  برآورده سازند)ت مرتبط بودلبنيا

ميـانگين نسـبت    براساس نتايج حاصل از رگرسيون خطي بين        
 و امتياز تنوع گروههاي غذايي مختلف مشـخص         كفايت غذايي 

هـاي   كننده نوع گوشت و لبنيات قويترين تعيينشد كه امتياز ت 
 و مهمتـرين گروههـا در تعيـين         ميانگين نسبت كفايت غذايي   

اسـتفاده از   بنـابراين   . آينـد    حسـاب مـي    كفايت رژيم غذايي به   
 بـه عنـوان ابـزاري عملـي بـراي پيشـگويي             امتياز تنوع غذايي  

كفايت رژيم غذايي محسـوب شـده و جهـت تخمـين كفايـت              
  .باشد ها قابل استفاده مياي در جمعيت تغذيه

امتيـاز تنـوع    در بررسي حاضر يك ارتباط مثبت بين انرژي بـا           
غذايي مختلف وجود داشت كـه     و امتياز تنوع گروههاي      غذايي

اين نتيجه منطقي   . )۱۳،۱۱ (با نتايج مطالعات ديگر همسو بود     
است چرا كه هرم راهنماي غذايي الگويي براي كنترل كـالري           

 ).۲۰(اسـت   دهنده تعادل مـواد مغـذي        و فقط نشان   باشد  نمي
استفاده از رژيمهاي غذايي متنوع سلامتي بيشتر افراد        بنابراين  

 از مـواد مغـذي بـه    كند چرا كـه عمـل بسـياري      را تضمين مي  
حضور ساير مواد مغذي وابسته است و تعادل مـواد مغـذي در             

  . غذاها مهم است
مقطعي بودن بررسي حاضـر مشـكلات در انتخـاب يـك روش             
استاندارد براي امتيازدهي تنوع گروههاي غـذايي و نبـود يـك           

 از ،رد تنوع غذايي براي جامعه تهراني حد مرزي مشخص در مو    
 ي مقطع ـ هاياگرچـه بررسـي   . جمله مشكلات اين مطالعـه بـود      

 لـيكن ارتباطـات     ،سـازند   امكان مشاهده ارتباطات را فراهم مي     
لـذا بهتـر اسـت    . دهنـد  تصادفي به دست آمـده را نشـان نمـي       
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  يافت مواد مغذيت دري و کفايي غذاي                 تنوع گروهها                                                              يمجله پژوهش در پزشک/ ٣٨

نگـر    ينـده آهاي مربوط به تنوع غذايي در قالب مطالعات         بررسي
ســاس هــرم البتــه، ارزيــابي تنــوع غــذايي  برا. طراحــي گــردد

 راهنماي غذايي جديد پيشنهاد شده از سوي دانشگاه هـاروارد         
 و ارتباط آن با كفايت رژيـم غـذايي در مطالعـات آينـده               )۳۸(

مطالعه نشان داد كه در نظرگرفتن      اين  . رسد  سودمند بنظر مي  
تنوع غذايي هريك از گروههاي غذايي روشي آسان بـه منظـور    

تواند نقـش   و اين امر ميارزيابي كفايت مواد مغذي خاص بوده    
  .مهمي در ارتقا سيستم سلامت عمومي داشته باشد

  

  يتشکر و قدردان
ريـز دانشـگاه     اين مطالعه با حمايت مركز تحقيقات غـدد درون        

علوم پزشكي شهيد بهشـتي و شـوراي ملـي تحقيقـات كشـور            
نويسـندگان از تمـامي     . انجام شـده اسـت    ) ۱۲۱پروژه شماره   (

 كمـال تشـكر و      ، شـركت داشـته انـد      افرادي كه در اين طـرح     
 از دانشــگاه LE Torheim ضــمناً از دكتــر .قـدرداني را دارنــد 

Akershus    نروژ بخاطر در دسترس قرار دادن مقـالات و پايـان 
  .گردد نامه دوره دكترا سپاسگزاري مي
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