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بر پارامترهاي هماتولوژي در  موش ) wet cupping(بررسي تاثير حجامت 
  )BALB/C( سوري

 ، حسين رضوان*امين افصحي زهرا آئيني،

 
  دانشكده پيرادامپزشكي دانشگاه بوعلي سينا همدان 

  چكيده
ها، ه عليرغم تاثيرگذار بودن آن در پيشگيري و درمان بيماريهاي درماني طب سنتي است كحجامت يكي از روش :سابقه و هدف

به منظور تعيين تاثير يك و دو بار حجامت بر پارامترهاي . مكانيسم حقيقي و نحوه تاثيرگذاري آن كاملا شناخته شده نيست
 . ام شددر دانشگاه بوعلي سينا همدان انج 1391در سال ) BALB/C(هماتولوژي، اين تحقيق بر روي موش سوري

هاي هماتولوژي شاخص. در سه گروه انجام گرفت) BALB/C( سر موش سوري  24تحقيق به روش تجربي روي  :بررسي روش
 2بار، و گروه تجربي  يك 1ها تعيين و گروه تجربي هاي قرمز، هموگلوبين و پلاكتها، گلبولها، گرانولوسيتهاي سفيد، لنفوسيتگلبول
بعد از هفته . ز پس از حجامت اول با روش مذكورحجامت شده و گروه شاهد نيز بدون حجامت نگه داري شدندرو 10بار و به فاصله  دو

   .مورد قضاوت آماري قرار گرفت ANOVAگيري شده و با آزمون هاي هماتولوژي اندازهشاخصدوباره اول و دوم 
بود  1/11±16/0 دوم و گروه تجربي 9/9±23/0 اول ربي، در گروه تج7/10±36/0در گروه شاهد  14در روز  RBCميزان  :هايافته

)05/0<P .( اندازه گيري   51±66/0 دومو تجربي  6/45±1/1 اول، تجربي  7/47±61/0همچنين ميزان هماتوكريت در گروه شاهد
   .ندداري را نشان نداداختلاف معني 14و  7ها در روز هاي ساير شاخص. داري در گروه دوبار حجامت را نشان دادشد كه افزايش معني

شود و و هماتوكريت مي RBCهاي رسد كه حجامت در موش سوري با گذشت زمان موجب افزايش شاخصبه نظر مي :گيرينتيجه
بررسي اثر حجامت بر هورمون  ،در نهايت. هاي مزمن كليوي موثر باشدخوني ناشي از بيماريتواند در درمان كممي احتمالا

 . شودثرات ناشي از آن در درمان كم خوني ناشي از  بيماري مزمن كليوي پيشنهاد مياريتروپويتين و ا

  .حجامت، موش سوري، هماتوكريت، گلبول قرمز :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
كـه   است ييدانش طبي جامع و پويااسلامي،  - طب سنتي ايراني

 سال قبل از ميلاد مسيح باز مـي  8000هاي آن به پيش از ريشه

هاي درماني طب سنتي ايران، حجامت يكي از روش .)1- 3( گردد
 .)1،4،5( باشـد تعادل در ارگانيسم مـي  يبراي بازگرداندن و احيا

اين عمل  به صورت ايجـاد مكـش در مواضـع خاصـي از بـدن و      
                                                 

  امين افصحي ،كي دانشگاه بوعلي سينا همداندانشكده پيرادامپزش ،همدان: آدرس نويسنده مسئول
 )e-mail: amin.afsahi101@gmail.com(   

  29/9/1391: تاريخ دريافت مقاله
  30/7/1392 :تاريخ پذيرش مقاله

زمـاني كـه بـادكش بـه     . شـود گيري از آن قسمت انجام ميخون
ناميده  (Dry Cupping) حجامت گرم و خشك ،تنهايي ايجاد شود

وسيله ايجاد خراش سطحي ه كه پس از بادكش ب شود و زمانيمي
روي پوست در سطح اپـي درم و بـادكش مجـدد، از بـدن خـون      

. )6،7( شـود ناميده مي)  Wet Cupping(گرفته شود حجامت تر 
در ايران حجامت همواره جايگاهي ويژه در فرهنگ مردم داشته و 

ابوعلي سينا . ات آنان بوده استبه عنوان سنتي موكد، جزء اعتقاد
هـا بـادكش و   در كتاب قانون، تقريبا براي درمـان تمـام بيمـاري   

     حجامــت را تجــويز نمــوده و آن را يكــي اركــان درمــان معرفــي  
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زكريـاي رازي از حجامـت بـراي درمـان زكـام و       .)3،8( نمايدمي
حكيم جرجاني نيـز در كتـاب ذخيـره    . )9( آلرژي بهره برده است

ترين كتـاب طـب سـنتي بـه زبـان      زمشاهي كه اولين و مهمخوار
فارسي است، فصـل مشخصـي را بـه حجامـت اختصـاص داده و      

   .)5( گويدپيرامون قواعد و زمان مناسب آن سخن مي
- عليرغم تاثيرگذار بودن حجامت در پيشگيري و درمـان بيمـاري  

هاي انساني از گذشته تا به حال، هنوز مكانيسم حقيقـي و نحـوه   
ثيرگــذاري آن، كــاملا مشــخص نبــوده و فقــط بــه فرضــيات و  تا

  .)10( هيپوتزهايي پيرامون آن بسنده شده است
مدل حيواني به دلايل مختلفي از جمله سـهولت در اسـتفاده،كم   
هزينه بودن و نداشتن معذورات اخلاقي كار با انسـان، بـه وسـيله    

ه اي در تحقيقـات اسـتفاد  محققين و دانشمندان به طور گسـترده 
علاوه بر اين از مدل حيواني در يافتن روش هاي درماني . شودمي

و داروهاي جديد و همچنين كـارايي داروهـا قبـل از اسـتفاده در     
  .)11- 14(گردد انسان نيز استفاده مي

شايد يكي از دلايل عـدم وجـود تحقيقـات دقيـق و گسـترده در      
ــوان      ــدل حي ــود م ــدم وج ــدوديت در ع ــت، مح ــه حجام زمين

ي مناسب براي انجام آزمايشات گسترده در اين زمينـه  آزمايشگاه
باشد، زيرا با وجود تحقيقات مختلفي كه در گوشه و كنار دنيـا در  
مورد حجامت و اثرات درماني آن صورت گرفته، هنوز مدل حيوان 

استفاده از مدل  .آزمايشگاهي مناسبي براي آن طراحي نشده است
هاي مختلف حجامـت و  سمتواند در مطالعه مكانيآزمايشگاهي مي

هاي انسـان  احتمالا يافتن تاثير مثبت آن در درمان برخي بيماري
   .)11- 14( سودمند باشد

روز   10بار حجامت با فاصله  لذا به منظور تعيين تاثير يك بار و دو
هـا،  ، لنفوسـيت سـفيد  هـاي گلبـول ( هاي همـاتولوژي بر شاخص

اين تحقيق ) ن و پلاكتهاي قرمز، هموگلوبيها، گلبولگرانولوسيت
در دانشـگاه   1391در سـال  ) BALB/C( بر روي مـوش سـوري  

 . بوعلي سينا همدان انجام پذيرفت

  
  مواد و روشها

اين تحقيق به روش تجربي و در دانشگاه بوعلي سـينا همـدان   
سر مـوش سـوري بـا     24تعداد . انجام پذيرفت 1391در سال 

تهيه و در بخـش  هفته از دانشگاه علوم پزشكي همدان  8سن 
حيوانات آزمايشگاهي دانشكده پيرادامپزشكي دانشـگاه بـوعلي   
 سينا مطابق با استاندارهاي پرورش حيوانات آزمايشگاهي و در

 خاموش – روشن تناوب با نور و گرادسانتي درجه 22±2 يدما
ها به طور تصـادفي در  موش. ندرشد و پرورش داده شد 12:12

 در .ه شـاهد و دو گـروه تجربـي   يك گرو: گروه تقسيم شدند 3

گـروه   .داشتند آزادانه دسترسي غذا و آب به هاموش مدت، اين
روز  10بار و به فاصـله   ، دو2بار و گروه تجربي  ، يك1تجربي 

پس از حجامت اول، حجامت شـده و گـروه شـاهد نيـز بـدون      
 . حجامت نگه داري شد

ليتـر  لـي مي 1ها مقدار قبل از شروع آزمايش از هر يك از موش
و براي ارزيابي تعداد كل گلبـول سـفيد    خون از ناحيه دم اخذ

ــيت ــون، لنفوس ــيتخ ــا، گرانولوس ــوله ــا، گلب ــز، ه ــاي قرم ه
هموگلوبين و پلاكت به لوله آزمايش استريل حاوي مـاده ضـد   

  . انتقال يافت EDTAانعقاد 
ابتـدا موهـاي قسـمت    ، انجام حجامـت در مـوش سـوري   براي 

سـپس ناحيـه مـورد نظـر پـس از      . ه شدساكرال كاملا تراشيد
ضدعفوني با الكل، به ژل لوبركانـت آغشـته گرديـد تـا مرحلـه      

براي مقيد كردن حيوان، يك سـوم  . بادكش بهتر صورت پذيرد
پائيني دم توسط فرد ديگري نگـه داشـته شـده و نفـر دوم بـا      
انگشت شصت و اشاره يك دست پشت گردن حيوان را گرفتـه  

   .)1شكل (جامت صورت پذيرفت دست ديگر عمل ح و با
  

  
  نحوه مقيد كردن موش جهت انجام حجامت .1شكل 

  
ثانيه با استفاده از ليوان  30براي شروع حجامت، ابتدا موضع را 

سانتي متر،بادكش نموده  و سپس بـادكش   2مخصوصي با قطر
، 11برداشته شده و با استفاده از تيغ جراحي اسـتريل شـماره   

سانتي متر در ناحيه مذكور ايجاد  1/0ل شيار به طو 14حدود 
 1پس از ايجاد خراش نيز يك مرحلـه بـادكش بـه مـدت     . شد

نيـز   در پايان كـار . دقيقه انجام و خون خارج شده تميز گرديد
  . محل حجامت با استفاده از عسل پانسمان شد

خـون گيـري بـه روش گفتـه شـده      ، دوبـاره  روز14و  7بعد از 
تولوژي بـا اسـتفاده از دسـتگاه    شاخص همـا  7صورت گرفته و 

انـدازه گيـري و مقـادير در سـه     ) Abacus( سل كانتر دياترون
و آزمـون   SPSSهاي پيگيري به وسيله نـرم افـزار   گروه و زمان
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ANOVA    دار سـطح معنـي  . مورد قضاوت آمـاري قـرار گرفـت
 . در نظر گرفته شد P>05/0ها داده

  
  هايافته

وش سـوري و در سـه   سـر م ـ  24تحقيق به روش تجربي روي 
همه . بار حجامت و دوبار حجامت انجام گرفت گروه شاهد، يك

ها بعد از حجامت زنده مانده و آزادانـه در قفـس حركـت    موش
 .كردندكرده و آب و غذا مصرف مي

پارامترهاي هماتولوژيكي حيوان بر حسب روزهـاي پيگيـري و   
ده كه ارائه گردي 1هاي مورد مطالعه در جدول به تفكيك گروه

داري بين ميزان گلبول سفيد كـل  دهد اختلاف معنينشان مي
)WBC(هـا و هموگلـوبين   ها، پلاكتها، گرانولوسيت، لنفوسيت

در سه گروه شـاهد، گـروه يـك بـار حجامـت و گـروه دو بـار        
ميزان سطح . آزمايش وجود ندارد  14و  7حجامت در روزهاي 

RBC   14ري در روز دادر گروه دو بار حجامت، به طـور معنـي 
 همچنـين مقايسـه سـطح هماتوكريـت     ).p>01/0( بالاتر بـود 

)HCT (سطح اين  هاي مورد آزمايش نيز نشان داد كهدر گروه
داري به طـور معنـي   14 فاكتور در گروه دوبار حجامت، در روز

  . )p>04/0( بالاتر است
  

  بحث
تحقيق حاضر نشان داد كه انجام دوبار حجامت موجب افزايش 

-ولي روي سـاير شـاخص  شود، ميو هماتوكريت  RBC ميزان

اين مطالعه بر اساس  .داري نداردهاي مورد مطالعه تاثير معني
ــك ــر  جســتجو در بان ــاتي معتب ــاي اطلاع ، science direct(ه

pubmed  وmagiran (   براي اولين بار انجام شده و تا بـه حـال

هـاي همـاتولوژي در مـوش سـوري     اثر حجامت روي شـاخص 
 .نشده كه مورد بحث قرار گيرد بررسي

هاي اخير، مطالعات زيادي در مـورد اثـر حجامـت بـر     در سال 
ها از جمله هرپس زوستر صورت گرفته درمان برخي از بيماري

دهند كه  انجـام حجامـت   و نتايج اين مطالعات نشان مي است
استفاده در اين تحقيقات اثر بهتري در  نسبت به داروهاي مورد

همچنـين نتـايج    .)15-17( ري هرپس زوستر دارددرمان بيما
حاصل از مطالعات صورت گرفته بر روي اثر حجامت بر درمـان  

دهـد كـه درمـان تركيبـي     نيز نشان مـي  )فلج بل( فلج صورت
حجامت با طب سوزني  و يا داروهاي نوروتروفيك، در مقايسـه  

بل ها و داروهاي مورد مطالعه، اثر قابا درمان به تنهايي با روش
   .)12،15،18( توجهي دارد

مطالعات صورت گرفته بر روي اثر حجامت بر  همچنين بررسي
تر و دهد كه حجامت اثر مطلوبنشان مي) جوش( درمان آكنه

بهتري نسبت به داروهايي مثل تتراسايكلين و كتوكونـازول در  
 .)19-21، 15( درمان اين بيماري دارد

ثــر حجامــت بــر مطالعــات مختلــف ديگــري نيــز بــه بررســي ا
... اسپونديلوز، سـردرد ميگرنـي، آسـم، روماتوئيـد، كمـردرد و      

نتايج حاصل از اين تحقيقات نيز به تـاثير گـذاري   . اندپرداخته
 نيــز اشــاره دارد هــامثبــت حجامــت در درمــان ايــن بيمــاري

)22،23(.  
عليرغم مطالعات متعدد صورت گرفته در زمينه اثر حجامت بر  

هاي پيش مختلف انسان، همواره محدوديتهاي درمان بيماري
خـارج شـدن   گيري و جلب رضايت افراد داوطلـب،  رو در نمونه

هـاي  اي از افراد مورد مطالعـه در طـول تحقيـق بـه علـت     عده
مختلف و كافي نبودن تعداد افراد و نمونه هاي مورد بررسي، از 

لـذا بـا    .)10( اي اصلي محققان در اين زمينه بوده استدغدغه

ميزان پارامترهاي هماتولوژي بر حسب روزهاي مورد بررسي و به تفكيك گروه هاي مورد مطالعه  .1جدول 

 پلاكت گرانولوسيت لنفوسيت RBC HGB HCT WBC گروهروز

 2/1144/0±1/1593/0±3/496/1±4/2334/0±4/1595/0±6/6 248±855±16/0 شاهد 0

881±9/233 1/8±8/146/1±9/2388/0±4/1 2/49±5/155/1±56/0 1/11±22/0يك بار حجامت
 797±130 1/8±8/146/1±7/2266/0±4/1 6/50±1/158/1±45/0 9/10±23/0 دو بار حجامت

941±9/203 3/9±9/1 7/16±8/254/1±8/1 6/49±9/154/1±36/0 3/11±27/0 شاهد 7
 599±2/97 5/13±3/1 8/14±5/284/2±3/3 50±7/167/1±36/0 4/11±55/0يك بار حجامت

566±3/136 8/6±9/1 18±9/257/2±9/1 53±8/1 4/17±5/0 3/12±49/0 دو بار حجامت
 333±7/80 6±7/1 2/16±6/231/0±7/472/3±2/1561/0±65/0 7/10±36/0 شاهد 14

764±2/168 8/8±3/3 6/18±5/274/0±2/2 6/45±8/151/1±23/0 9/9±23/0يك بار حجامت
821±7/157 9/6±2/1 2/23±8/318/2±8/2*51±3/1666/0±14/0*1/11±16/0 دو بار حجامت
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ها،  به نظر مي رسد طراحي يك مـدل  جه به اين محدوديتتو
  .حيواني مناسب بتواند به حل مشكلات ياد شده كمك نمايد

هـاي حيـواني جهـت انجـام تحقيقـات بيولـوژي و        امروزه مدل
يافتن روش هاي درماني و داروهاي جديد و تست كارايي آنهـا  

اني كار، قبل از استفاده در انسان به دلايل مختلف از جمله آس
كم هزينه بودن و نداشتن معذورات اخلاقي كـار بـا انسـان بـه     

) 24-26 ،13 ،11. (طور گسترده مورد استفاده قرار مي گيرند
 100 -10تخمين زده شـده اسـت كـه در دنيـا سـالانه بـين       

ميليون حيوان به عنوان مدل آزمايشگاهي در مطالعات زيسـت  
ي، مطالعـات  شناسي، ژنتيك، زيست پزشكي، تست سم شناس ـ

رفتــاري  و همچنــين  يــافتن روش هــاي درمــاني و داروهــاي 
جديد و كارايي داروها قبل از استفاده در انسان مورد اسـتفاده  

   .)27( گيرندقرار مي
بـه منظـور بررسـي اثـر      2012شكارفروش و همكاران در سال 

فاكتورهاي هموديناميك، آريتمي و اندازه انفاركـت   حجامت بر
يـك مـدل   اشـي از ايسـكمي از رت بـه عنـوان     پس از آسيب ن

   .)28( آزمايشگاهي استفاده كردند
) wet cupping(در مطالعه حاضر نيز جهت بررسي اثر حجامت 

ــر پارامترهــاي همــاتولوژي از مــدل حيــواني مــوش ســوري   ب
)BALB/C (استفاده شد.  

نتايج اين مطالعه رونـد افزايشـي سـطح گلبـول سـفيد تـام و       
گروه دوبار حجامت نسبت به گروه شاهد در  لنفوسيت ها را در

اگرچه ايـن افـزايش از    ،دهدروز هاي پس از حجامت نشان مي
  .نظر آناليز آماري معني دار نيست

در بررسي اثر ) 2005( در اين رابطه مطالعات احمد و همكاران
حجامــت بــر درمــان روماتوئيــد و تــاثير آن بــر ســطح برخــي 

د كه سطح گلبول سفيد تـام در  فاكتورهاي ايمني نيز  نشان دا
 گروه درمان شده با حجامت پس از يك ماه افـزايش مـي يابـد   

مطالعات مهدوي و همكاران نيز، افزايش قابل توجهي در  .)29(
تا دو هفته  بعد از حجامت نشـان نـداد ولـي     سطح لنفوسيت،

هفته بعد از حجامت، افزايش اندكي در  2مقايسه نمونه قبل و 
لذا به طور كلي  .)18( د تام خون را نشان دادسطح گلبول سفي

 با توجه به نتايج اين مطالعه و مطالعات صورت گرفته بـه نظـر  
در سـطح   تواند افزايش كمـي را كه تكرار حجامت مي رسدمي

 ـ  ها و سايرگلبوللنفوسيت دنبـال داشـته   ه هاي سـفيد خـون ب
  . باشد

يمنـي   هـا نقـش بسـيار مهمـي در ا    با توجه به اينكه لنفوسيت
اختصاصي بدن به عهده داشـته و از عناصـر كليـدي و تعيـين     

نيـز  از آنجـايي    شـوند و كننده در سيستم دفاعي محسوب مي
- كه ناحيه حجامت شده در اين مطالعه با محل تجمـع سـلول  

مطابقــت ) renalو  Popliteal ،inguinal ،iliac(هــاي لنفــاوي 
رسد  بادكش ر ميدارد و با توجه به نتايج به دست آمده  به نظ

تواند تحريـك و  اين ناحيه و التهاب ايجاد شده ناشي از آن مي
  . دنبال داشته باشده فعال شدن سيستم ايمني را نيز  ب

انسـاني   تحقيقات صورت گرفته در زمينـه حجامـت، در نمونـه   
دهد كه يك بار حجامت در ناحيه بين دو كتف، پـس  نشان مي

از دو هفته سطح گلبول هاي قرمز، هماتوكريت و هموگلـوبين  
  .)18( دهدداري كاهش ميرا به طور معني

نتايج اين تحقيق بر خلاف نتايج بدست آمده در مـورد انسـان،   
ــزايش معنــي  داري در ســطح  گلبــول قرمــز و هماتوكريــت اف

)HCT (همچنـين سـطح   . ر حجامت را نشـان داد درگروه دو با
اگرچـه آنـاليز آمـاري     ،هموگلوبين نيز در اين گروه بالاتر بـود 

تواند ناشي از اين اختلاف مي. داري را نشان نداداختلاف معني
يـا اخـتلاف    اختلاف در روش انجام حجامت در موش سوري و

مطالعات صـورت گرفتـه بـراي     .انساني باشد در مدل حيواني و
ه خون حاصل از حجامت و خون گيري وريدي در انسان مقايس

دهد كه سطح گلبول قرمز، هماتوكريت و هموگلوبين نشان مي
 داري در خـون حاصـل از حجامـت بـالاتر اسـت     به طور معني

هاي قرمز خون حاصـل از  مورفولوژي گلبول ،به علاوه. )1،18(
حجامت در مقايسه با خون وريـدي متفـاوت بـوده كـه نشـان      

هاي قرمز پيـر اسـت   نقش مهم حجامت در دفع گلبول هدهند
   .)4( باشدكه نيازمند تحقيقات بيشتري در اين زمينه مي

كتب طب سنتي براي حجامت مواضع متفاوتي را نام بـرده و بـراي   
با توجه به  ).5،8(اند هر موضع هم اثرات درماني خاصي را ذكر كرده

لب كـه ناحيـه حجامـت    دست آمده و نيز توجه به اين مطه نتايج ب
حيوان در ارتبـاط بـوده، بـه    شده در موش  با محل آناتوميك كليه 

رسد كه فشار منفي ناشي از بادكش حجامت بر اين عضـو و  نظر مي
متعاقبا بر توليد اريتروپويتين اثر گذاشته و در نهايت موجب تحريك 
خون سازي و افزايش گلبول هاي قرمز گرديده اسـت كـه نيازمنـد    

  ).30،31(ات تكميلي است مطالع
نتايج اين تحقيق در امكان انجام حجامـت در مـدل    ،در نهايت

 تواند راه را بـراي سـاير تحقيقـات در   حيواني موش سوري، مي
ــر هورمــون    ــر حجامــت ب ايــن زمينــه و همچنــين بررســي اث
اريتروپويتين واثرات ناشـي از آن از جملـه  بـالا رفـتن سـطح      

ول قرمـز و درمـان كـم خـوني     هموگلوبين، هماتوكريت و گلب ـ
 .ناشي از  بيماري مزمن كليوي هموار نمايد

   
  تشكر و قدرداني

بدين وسيله از رياسـت محتـرم دفتـر اسـتعدادهاي درخشـان      
دانشگاه بوعلي سينا جناب آقاي دكتر فيضـي و  جنـاب آقـاي    
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ــد   دكتر ميرزايي، عضو انجمن حجامت ايران كـه در اجـراي ايـن     ــاري نمودن ــا را ي ــرح م ــي ط ــدرداني م ــكر و ق ــرددتش   .گ
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