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  چكيده
تمام . شوداسپري فلفل در مواقع شورش و استفاده مردم غير نظامي براي دفاع شخصي و دفاع در برابر حيوانات استفاده مي :سابقه و هدف

م يعلا ،تماس پيدا كند ،هاچشم و بيني و گلو و ريه، نظير اگر اين اسپري به غشاءهاي مخاطي. اشتعال است محصولات اسپري فلفل غيرقابل
گردد و باعث شود و باعث كوري موقت چشم ميچشم گشاد مي ،زندهاي چشم بيرون ميمويرگ ، به اين صورت كهگرددبلافاصله ظاهر مي

قرار در رابطه با اثرات استنشاقي  .باشداما قرباني هنوز قادر به تنفس مي ،كندمشكل ايجاد مي شود و در تنفسالتهابات بافت لوله تنفس مي
لذا هدف اين مطالعه  ،اطلاعات كاملي در دست نيست اين اسپري در زمان و ميزان مصرف آن بر روي رفتارهاي اضطرابي گرفتن در معرض

 . بودابي در موش صحرايي بالغ بر رفتارهاي اضطربررسي اثرات استنشاقي اسپري فلفل 

 4به بودند كه  210±20با محدوده وزني   Wistar نر بالغ نژاد) رت(حيوانات مورد استفاده در پژوهش حاضر موش صحرايي  :بررسي روش
در معرض چمبر گذاشته شد و سر موش آزمايشگاهي  6هاي تجربي تعداد گروه براي تمامي. گروه تجربي و يك گروه كنترل تقسيم شدند

ثانيه درون اتاقك  120و  90، 60، 30هاي ثانيه به داخل چمبر پاف شده بود  قرار گرفتند كه به ترتيب در زمان 3اسپري فلفل كه به مدت 
دقيقه ميزان  90هاي تجربي پس از گذشت براي هر يك از گروه. شدندهاي خود برگردانده ميماندند و سپس به قفستنفسي باقي مي

  .سنجيده شد plus-mazeحيوانات توسط دستگاه اضطراب 
داري در رفتار ها با گروه كنترل، افزايش معنيهاي تجربي و مقايسه آنهاي گروهدر بررسي ميزان سنجش اضطراب در موش :هايافته

  .)p>05/0(مشاهده شد اضطراب آنها 
 اضطرابري فلفل و همچنين گذشت زمان باعث افزايش افزايش مدت زمان قرار گرفتن در معرض اسپرسد به نظر مي :گيرينتيجه

  . گرددمي

   .اسپري فلفل، اضطراب، پلاس ماز، موش صحرايي :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
قراري و تحريك پذيري كـه  اضطراب عبارت است از افزايش بي

اضطراب يك پديـده  . شودبه صورت تغييرات رفتاري ظاهر مي
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  16/2/1391: اريخ دريافت مقالهت

  29/11/1391 :تاريخ پذيرش مقاله

 .)1( باشـد عي و روانـي مهـم مـي   پيچيده با علل و نتايج اجتما
از دير . باشندهاي مختلفي از مغز در اضطراب دخيل ميقسمت

مغـز پذيرفتـه    "مهـيج "باز سيستم ليمبيك به عنوان منطقـه  
 Subcorticalهـاي  اين سيسـتم شـامل نـورون   ). 2(شده است 

بوده و سه قسمت مهم آن شامل آميگدال، سـپتوم    Corticalو
طلاعـات آورانـي را كامـل كـرده و بـر      و هيپوكامپ است كـه ا 

. گذارنـد عملكرد سيستم اتونوم، اندوكريني و حسي تـأثير مـي  
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قســمتي از تنظــيم ليمبيكــي رفتــار و هوموســتازي بــه عهــده 
عمـل هيپوتـالاموس در مـدار هيجـان،     . باشدهيپوتالاموس مي

هـاي انـدوكرين و اتونوميـك    پاسخ جامعيت بخشيدن و انتقال
. انـد روز و بيان هيجان و ترس ايجاد شـده است كه در هنگام ب

هيپوتالاموس اين نقش را بـر اسـاس اطلاعـات قشـري كـه از      
رسـند،  هيپوكامپ و اطلاعات حسي كه از تالاموس شكمي مي

هايي براي سـازگاري حيـوان   دهند، همچنين هورمونانجام مي
كنـد و تحريـك ايـن ناحيـه، بـا حـالات       با محيط ترشـح مـي  

هاي پپتيـدي  تالاموس با آزادسازي هورمونتحريكاتي در هيپو
اي از فيبرهـا  هاي پپتيدي توسط دستهشود و هورمونآغاز مي
ها اطلاعات پاداش را شوند كه از طريق آزادسازي آمينآزاد مي

و تحريك اين ناحيه، باعث پاسخ مربوط بـه   كندنيز منتقل مي
ر هـاي حـاوي دوپـامين د   نـورون  ميزان فعاليت. شودترس مي

هاي افـزايش دهنـده   ناحيه تگمنتوم شكمي، در حضور محرك
 ـ  .)3،4(يابـد  اضطراب افزايش مي صـورت جايگـاه   ه آميگـدال ب

و  footshockزا مثـل  ترشح دوپامين در پاسخ به وقايع استرس
ترس شناخته شده است و متابوليسم دوپامين در اين سـاختار  

  در  بـه ويـژه هسـته مركـزي آميگـدال      ؛)3( گيـرد صورت مـي 
نمايند و در بروز ترس و اضطراب هاي هيجاني شركت ميپاسخ

در  CRHرسـد كـه فعـال شـدن     و به نظـر مـي   )5( مؤثر است
هـاي  هسته مركزي آميگدال احتمالا نقـش كليـدي در پاسـخ   

هيپوكامـپ بـراي ايجـاد     .)6( كنـد مربوط به اضطراب ايفا مـي 
ر د تقـويتي مهمـي را   ترس لازم نيست و در واقع نقـش رلـه و  

 .)7( كندترس شرطي براي آميگدال بازي مي

اعصاب سمپاتيك و پاراسـمپاتيك بـه طـور عمـده يكـي از دو      
  ميانجي سيناپسـي اسـتيل كـولين و نـوراپي نفـرين را ترشـح       

كننـد، اعصـاب   اعصابي كه استيل كولين ترشـح مـي  . كنندمي
كننـد  كولينرژيك و فيبرهايي كه نوراپي نفـرين را ترشـح مـي   

 ومي از آدرنـالين كـه نـام ديگـر اپـي     نام دارند كه دآدرنرژيك 
هـاي عصـبي   تمام پايانـه  تقريباً .شودباشد مشتق مينفرين مي

كننـد، امـا عـده كمـي نيـز      سمپاتيك نوراپي نفرين ترشح مي
تـوان نـوراپي   به اين ترتيب مـي . كننداستيل كولين ترشح مي

 نـين همچ). 8( نفرين را يك ميانجي سمپاتيكي به شـمار آورد 
 كنـد اپي نفرين در انسان اضطراب و ترس بيشتري ايجـاد مـي  

هـاي آلفـا و بتـا    دو نوع اصلي از گيرنده آدرنرژيك، گيرنده) 9(
     تقســيم  β3و  β2و  β1هــاي بتــا بــه ســه نــوع گيرنــده. هســتند

 α2و  α1هـاي آلفـا نيـز بـه دو نـوع      شوند، همچنين گيرندهمي
هـاي آلفـا   مده گيرندهنور اپي نفرين به طور ع. شوندتقسيم مي

هاي بتا را نيز به ميـزان كمتـري   اما گيرنده ،كندرا تحريك مي
در مقابل اپـي نفـرين هـر دو نـوع گيرنـده را      . كندتحريك مي

هاي آلفـا باعـث   گيرنده. كندتقريباً به طور مساوي تحريك مي
هـا،  د شدن مردمك چشم، شل شـدن روده انقباض عروق، گشا

، انقباض عضله راست كننده مو و ايدهانقباض اسفنكترهاي رو
هـاي عصـبي   انقباض اسفنكتر مثانه و مهار آزادسازي ميـانجي 

(α2) هاي بتـا از گيرنده. شودمي، β1      باعـث تنـد شـدن ضـربان
باعث اتساع عـروق،   2β ليپوليز و و، افزايش قدرت ميوكارد قلب

 و ها، توليـد انـرژي گليكوژنـوليز   ده، اتساع برونششل شدن رو
  .شوندموجب ترموژنز مي  β3شدن جدار مثانه و  شل

اي بـه  همـان فلفـل دلمـه   ) Capsicum annuum( فلفل قرمـز 
زميني تعلق دارد يا تيره سيب (Solanaceae) خانواده سولاناسه

زميني، توتون، تنبـاكو، گوجـه   فلفل قرمز به همراه سيب. )10(
   ار فرنگي و تعداد بيشـتري از ديگـر گياهـان در يـك تيـره قـر      

  . گيردمي
اعضاي تيره سيب زميني از نظر كاربردهـاي دارويـي و غـذايي    

جنس فلفل قرمز يـا كاپسـيكورم بـه طـور     . ندهست بسيار مهم
گونه اهلي است كه عبارتند  5گونه وحشي و  22تقريبي داراي 

 C. Annuum  ،C. baccatum ،C. chinense ،C. frutescens از

  بـومي نيمكـره    ،انـواع فلفـل قرمـز    تمـامي  . C. pubescensو 
هـا وجـود بافـت    از زمره اختصاصات تشـريحي فلفـل  . اندغربي

هـاي محتـوي   هاي ترشح كننده و سلولآبكشي ابتدايي، سلول
اي مـاده  (Capsicin) كپساسين. بلورهاي اكسالات كلسيم است

هـر چنـد   . شوددر فلفل است كه سبب گرم بودن اين گياه مي
م است، اما كپساسين موجـود در آن سـبب   كه فلفل گياهي گر

كاهش درجه حرارت بدن شده كه يكي از دلايل اصلي تمايـل  
گرم به مصـرف زيـاد فلفـل محسـوب      مردم مناطق آب هوايي

دهد كه  فلفل قرمز هاي شيميايي نشان ميآناليز. )10( شودمي
ــانس،    ــد، اس ــارين، فلاوونوئي ــامين، كوم ــروتئين، ويت حــاوي پ

ــاپونين  ــس ــاي اس ــه(Caspsicidine)تروئيدي ه ــاي ، رنگدان ه
ــدي ــي(كاپسايســين  و كارتنوئي ــاده فنل ــي) م ــار از .باشــدم آث
كاپسايسين موجود در گياه اسـت   در فلفل قرمز فارماكولوژيك

گـردد  اي ميكه سبب تحريك متابوليسم چربي از بافت ذخيره
و ليپـو پـروتئين ليپـاز را     G6PDو همچنين دو آنزيم كبـدي  

  ).11(د كنفعال مي
اسپري فلفل در مواقع شورش و استفاده مردم غير نظامي براي 

  . )1(شـود  دفاع شخصي و دفاع در برابر حيوانات اسـتفاده مـي  
 Oleoresin Capsicumاسپري فلفل تهيه شده از مـاده مـوثره   

(OC)      تمـام  . )12(و ديگر مواد تشكيل دهنـده بـي اثـر اسـت
اثـرات اسـپري   . است محصولات اسپري فلفل غير قابل اشتعال

دقيقه متغير است كه قربـاني در تمـام ايـن     90تا  2فلفل بين 
عـاملي   OC. مدت در حال فرار از اين حالت وحشـتناك اسـت  
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التهابي است و بر خلاف گاز اشك آور بر معتـادان بـه الكـل و    
 هـاي مخـاطي  اين اسپري بـه غشـاء  اگر . مواد مخدر موثر است

تماس پيدا كند علائـم بلافاصـله   ) هاچشم و بيني و گلو و ريه(
برخورد اسپري فلفل با چشم باعث آسـيب بـه    .گرددظاهر مي

ملتحمه چشم، پايانه عصبي، بافت قرنيه، التهاب و كوري موقت 
اب و سـوزش در پوسـت،   همچنين باعث ايجـاد الته ـ . گرددمي

هـا، انسـداد ريـه، التهـاب بافـت لولـه تنفسـي،        انقباض برونش
شـود و داراي اثـر   عروقـي مـي   -هاي قلبـي آسيبحساسيت و 

اثرات اسپري فلفل  ).14 ،13(باشد زايي، سرطانزايي ميجهش
كند و پس از مدتي تـاثيرات  مدت اثر خاصي ايجاد نميدر دراز
سـاختن مـوقتي    بـا توانـايي نـاتوان     OC.شـود طرف مـي آن بر

موضعات و اين كه كمترين خطر را در بين افسران و بازداشـت  
، جايگـاه  ي داردكمتر يا داراست و نياز به اعمال نيروشدگان ر

در اين تحقيق به بررسي اثرات احتمالي تاثير  .)13(خوبي دارد 
استنشاق اسپري فلفل بر رفتارهاي شبه اضطرابي پرداخته شد 

دقيقـه متغيـر    90تا  2و به دليل اينكه اثرات اين اسپري بين 
فتن در معـرض  بيشترين زمان اثردهي پـس از قـرار گـر    است،

    .بررسي شداسپري 
  

  مواد و روشها
سـر   30در اين مطالعـه از  . تحقيق با روش تجربي انجام گرفت

در محدوده وزني  Wistarنر بالغ نژاد ) Rat(موش آزمايشگاهي 
و تهفتـه كـه از انسـتي    8 -10گرم و محدوده سني  20±٢١٠

حيوانـات در  . پاستور كرج خريـداري شـدند، اسـتفاده گرديـد    
گراد و تحت شـرايط نـوري   سانتي درجه 23±2ايط  دمايي شر

ساعت تـاريكي و رطوبـت    12ساعت روشنايي و  12استاندارد 
آمـاده   Pelletتغذيه از . درصد نگهداري شدند 60تا  40نسبي 

و پاستور كرج تهيه شده بـود بـه همـراه آب    تموش كه از انستي
هـاي  حيوانـات در قفـس  . تصفيه شده شـهري صـورت گرفـت   

كسي گلاس نگهداري شـده و بـه اسـتثناي زمـان آزمـايش،      پل
تعداد براي گروه كنترل  .همواره به آب و غذا دسترسي داشتند

ها را سر موش در داخل چمبر گذاشته شد و بلافاصله دريچه 6
در اتاقـك دارو  ) cc1(محكم بسته سپس مقـدار معـين از آب   

روشـن   شد و اتصالات مربوط كاملا محكم گرديـد و بـا  ريخته 
ثانيه عمل  90.كردن دستگاه نبولايزر عمل اسپري انجام گرفت

شد تا اسپري انجام شد و در اين مدت به حيوانات فرصت داده 
سپس دستگاه خـاموش و  . از ذرات توليد شده استنشاق نمايند

 90بعـد از  . نددشهاي خود منتقل ت به سرعت به قفسحيوانا
سـتگاه پـلاس مـاز    دقيقه ميزان اضـطراب حيوانـات توسـط د   

سر  6هاي تجربي آزمايش نيز، تعداد سنجيده شد و براي گروه
موش داخل چمبر گذاشته شد و در معرض ذرات اسپري فلفل 

ثانيه به داخل چمبر پاف شده بودند قرار گرفتند  3كه به مدت 
و سـپس  ند دمانثانيه درون اتاقك تنفسي باقي  30و به مدت  

و  90، 60هـاي  براي زمـان . نددش هاي خود برگرداندهبه قفس
براي هر يـك از  . ثانيه آزمايش به همين ترتيب تكرار شد 120
دقيقـه ميـزان اضـطراب     90هاي تجربي پـس از گذشـت   گروه

  .حيوانات توسط دستگاه پلاس ماز سنجيده شد

اسپري فلفل استفاده شده در اين مطالعه تهيه شده از نيـروي  
ط و مقـررات مربوطـه بـوده و    انتظامي دامغان بر اسـاس ضـواب  
 :روش تهيه آن به شرح زير است

اي از صـمغ و روغـن   آميـزه (اسپري فلفل و فلفل روغـن انگـم   
  ).هايي مانند تورپنتين كه در برخي گياهان وجود دارد

(Oleoresin capsicum)  OC    ــتخراجي از ــد اس ــي فرآين  ط
هاي انتخاب شده خشـك  فلفل. آيددست ميه هاي قرمز بفلفل

كه در  اين روغن زماني. شوندده و درون پودري قرار داده ميش
شود، بعـد از آن بـا افـزودن يـك محلـول آبـي       پودر ريخته مي

مخلوطي از پودر و حلال در محلـول توسـط   . شوداستخراج مي
جدا  Miscellaزماني كه حلال از . شودتقطير يا تبخير جدا مي

يـك روغـن   (سـت  شد، ماده روغني باقيمانده يك فلفل خـام ا 
، كه استحكام آن بسته بـه طبقـه و نـوع    )فلفل سان خام است

  .اندهايي است كه به كار گرفته شدهفلفل
OC       شامل سه تركيب مهم است كـه سـبب تنـدي يـا آتشـي

اين عناصر يا تركيبات كاپسينوئيدها هستند . شودشدن آن مي
 ،Nordihydrocapsaicin: اندكه شامل سه عنصر و تركيب مهم

Dihydrocapsaicin  وCapsaicin. محتــواي كاپســينوئيدها در 
ميزان تندي يـك محصـول    محلول مذكور، عامل تعيين كننده

 .خواهد بود

OC تواند با پروپيلن گليكول يا پلي سـوربات مخلـوط   خام مي
 OCو به منظـور نگهـداري    انداين مواد امولسيون كننده. شود

 ).12( رونددر تعليق به كار مي

 ايبعـلاوه  مـاز  نـام  بـه  ازدسـتگاهي  اضـطراب  ارزيـابي  بـراي  
)Elevated plus-maze( استاندارد جهت مدل كه مرتفع شكل 

 ايـن  .)12 ،15( شـد  اسـتفاده  اسـت  اضـطراب  سـطح  ارزيـابي 

ابعـاد   بـه  بـاز  بـازوي  دو شـامل  بـوده و  از جنس چوب دستگاه
 .اسـت  10×40 ابعـاد  به بسته بازوي دو متر و و سانتي 10×50
 قـرار  هم نيزروبروي بسته بازوي دو و هم روبروي باز، بازوي دو

 ـگيرمـي  قرار بالاتر اتاق كف از متر سانتي 50 حدود و دارند  .دن
سـانتي متـر در   10×10اين چهار بازو در يك چهار راه به ابعاد 

 اضطراب سنجش مدل اين . كنندمركز ماز همديگر را قطع مي
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بعـد از   .نـدارد  حيوان يادگيري و آموزش به ونيازي بوده تجربي
 ،حيوان را در مركز ماز قرار داده ،در معرض اسپري قرار گرقتن

ورود به هر بازو  .كه جهت آن به سوي بازوي باز باشد به طوري
شـود كـه هـر چهـار پنجـه حيـوان داخـل        زماني محسوب مي

 100نور مناسـب توسـط يـك لامـپ     . محدوده بازو قرار گيرد
قـرار دارد   mazeسانتي متـر از مركـز    120 واتي كه در ارتفاع

اي كه حيوان آزادانه در دقيقه 5در مدت زمان  .شودتأمين مي
ر بـا  كند پارامترهـاي زي ـ حركت مي mazeهاي مختلف قسمت

مـدت زمـاني كـه    . 1: شودگيري مياستفاده از كرونومتر اندازه
مدت زمـاني  . OAT، 2%)(ماند حيوان در راهروي باز باقي مي

تعـداد  . 3 ،(CAT%)ماند ه حيوان در راهروي بسته باقي ميك
تعداد . 4 ،(OAE%)شود دفعاتي كه حيوان وارد راهروي باز مي

. 5 ،(CAE%)شـود  دفعاتي كه حيوان وارد راهروي بسـته مـي  
ميزان فعاليت حركتي كه عبارت بود از تعداد كل دفعـات ورود  

مسـتقيم انـدازه    به بازوي باز يا بسته ماز، به واسـطه مشـاهده  
  ).16، 17( (Locomotion%)گيري شد 

براي هر حيوان درصـد ورود بـه راهـروي بـاز و درصـد زمـان       
  : گذارنده شده در راهروي باز به طريق زير محاسبه شد

%OAE= 100  

%OAT=   
  
 

هاي تجربي و كنترل به نتايج بدست آمده در بررسي بين گروه
. بررسـي شـد  ) Mean±SEM(ين و انحراف معيار صورت ميانگ

هـاي  داري بـين گـروه  محاسبات آماري بـراي اخـتلاف معنـي   
و بـه دنبـال   ) ANOVA(تجربي و كنترل با استفاده از آزمـون  

مـرز اسـتنتاج آمـاري     .انجام گرفت  Tukeyآن آزمون تكميلي 
   .در نظر گرفته شد ≥p 0.05نتايج 

  
  هايافته

مقايسـه ميـانگين و   . دي بررسي شـدند عد 6گروه  5ها در رت
، بـه  (OAT%)انحراف معيار درصد زمان حضور در بـازوي بـاز   

ثانيه پاف  اسـپري و زمـان    3صورت استنشاق اسپري فلفل با 
دقيقه  90ثانيه  و مدت  120، 90، 60، 30ماندگاري  در چمبر

استراحت نسبت به گروه كنترل، كاهش مدت زمان حضـور در  
 120، 90، 60هـاي  اين كاهش در زمـان . ان داداين بازو را نش

  ).1نمودار (ي داشت دارثانيه بر موش صحرايي اثر معني
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هـاي  مرتبـه رفتارهـاي شـبه اضـطرابي بـر حسـب زمـان        -1 نمودار

؛ p>05/0*؛ OS→ Oleoresin spray؛ n=6. استنشـاق اسـپري فلفـل   
**01/0<p 

  

ان حضـور در  مقايسه آماري ميانگين و انحراف معيار درصد زم
 3، به صورت استنشاق اسـپري فلفـل و   (CAT%)بازوي بسته 

، 90، 60، 30ثانيه پاف  اسپري و زمـان مانـدگاري  در چمبـر   
دقيقه استراحت نسبت به گروه كنتـرل،   90و مدت  ثانيه 120

اين افزايش . افزايش مدت زمان حضور در اين بازو را نشان داد
ــر  ثانيــه  120، 90، 60هــاي در زمــان ــر مــوش صــحرايي اث   ب

  ).2نمودار ( داشت يدارمعني
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زمان ماندگاري در بازوي بسته بر حسب ميـزان استنشـاق    -2نمودار

 p>01/0**؛ p>05/0*؛ OS→ Oleoresin spray؛ n=6 .اسپري فلفل
  

   مقايسه آمـاري ميـانگين و انحـراف معيـار استنشـاق اسـپري فلفـل در       
ثانيـه پـاف    3نـدگاري در چمبـر و   ثانيه ما 120، 90، 60، 30هاي زمان

دقيقه استراحت نسبت به گروه كنترل باعث كـاهش   90اسپري و مدت 
  90 شد، كه اين كاهش در زمان (OAE% )تعداد دفعات به بازوي باز 

  ).3نمودار ( داري را نشان دادثانيه بر موش صحرايي اثر معني
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سـب زمـان   هـا در بـازوي بـاز بـر ح    زمـان مانـدگاري رت   -3 نمودار

؛ OS→ Oleoresin spray؛ n=6استنشــاق اســپري فلفــل قرمــز   
*001/0<p  
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مقايسه آماري ميانگين و انحراف معيار استنشـاق اسـپري فلفـل در    
ثانيه پاف اسپري و مدت  3ثانيه و دوز  120، 90، 60، 30هاي زمان
دقيقه استراحت نسبت بـه گـروه كنتـرل باعـث افـزايش تعـداد        90

    شــد، كــه ايــن افــزايش در  (CAE%) ســته  دفعــات بــه بــازوي ب
ثانيه بر مـوش صـحرايي اثـر معنـي داري را      120و 90، 60هايزمان

  ).4نمودار (نشان داد 
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ها در بـازوي بسـته بـر حسـب زمـان      زمان ماندگاري رت -4 نمودار

ــز   ــل قرم ــپري فلف ــاق اس ؛ OS→ Oleoresin spray؛ n=6. استنش
*01/0<p 001/0**؛<p  
  

، 30هـاي  اف معيار استنشاق اسـپري فلفـل در زمـان   ميانگين و انحر
ــه و  120، 90، 60 ــدت    3ثاني ــپري و م ــاف اس ــه پ ــه  90ثاني دقيق

هـاي حركتـي مـوش    استراحت نسبت به گروه كنترل، ميزان فعاليت
  ).5نمودار ( داري  را نشان ندادكاهش يافت كه اين كاهش اثر معني
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بر حسب  (Locomotion%)ميزان فعاليت حركتي حيوان  -5 نمودار

  OS→ Oleoresin spray؛ n=6 .زمان استنشاق اسپري فلفل قرمز
  

  بحث
تحقيق نشان داد كه اسپري فلفل موجـب اضـطراب در مـوش    

هاي مختلف اين اثر در هر چهار گروه با زمان. شودصحرايي مي
بر اساس نتايج حاصل از استنشاق اسپري فلفل در . مشهود بود

دقيقـه   90ثانيـه و مـدت زمـان     120و 90، 60، 30هاي زمان
همچنين زمان و  (OAE%)استراحت، درصد ورود به بازوي باز 

نسبت به گروه كنتـرل   EPMدر  (OAT%)حضور در اين بازو 

 120و  90، 60هــاي در زمــان (OAT%)كــاهش داشــت و در 
ثانيـه بـر مـوش     120و  90هاي در زمان (OAE%)ثانيه و در 

همچنـين  . نشان دادرا اسپري فلفل  داري ازصحرايي اثر معني
و زمان حضور در بـازوي   (CAE%)درصد ورود به بازوي بسته 

 .يافتنيز افزايش  (CAT%)بسته 

اسپري فلفل در مواقع شورش و استفاده مردم غير نظامي براي 
بر طبق . شوددفاع شخصي و دفاع در برابر حيوانات استفاده مي

فلفـل برعصـب قرنيـه در    دست آمـده از اسـپري   ه هاي بيافته
، مشـخص گرديـد كـه اثـرات تحريكـي      )چشم گربه(حيوانات 

در ) VR1(كاپسيسن به خاطر فعال سازي گيرنده وانيلوئيـدي  
 ـنورون ده درد كـه بـه عنـوان يـك كانـال      هاي پلي مدلي گيرن
انتخابي كاتيوني عمل كرده و بعد انتهـاي عصـب حسـي را    غير

هـاي  حريكي قوي در رشتهاين اثرات ت. باشدكند، ميقطبي مي
قـرار   OCگيرنده درد ميزان درد حس شده بعد از در معـرض  

بـه خـاطر    كاپساسـين اثرات سـمي  . كنندگرفتن را تعيين مي
وجود كلسيم زياد كه منجر به آسيب سلول و غير فعال سـازي  

هـا ديگـر   شـود عصـب  شود اسـت و باعـث مـي   عملكرد آن مي
قـات انجـام شـده از    همچنـين طبـق تحقي   .)5(تحريك نگردند

كه بر روي سيستم ريوي افراد در يـك آزمايشـگاه    OCاسپري 
پزشكي انجام شد مشخص گرديد كه افراد در يك حالت فـوق  
هيجاني و آشفتگي كه در نتيجه يك حالت خاص روانشناسـي  

اين احتمال وجود دارد كه اين هيجـان  . شود، هستندايجاد مي
قـرار گـرفتن    OCدر معرض و  گذاردبر سيستم ريوي افراد اثر 
يـك   )Anxiety(اضـطراب   .)13( شودموجب استرس افراد مي

. باشـد پديده پيچيده با علل و نتايج اجتماعي و رواني مهم مـي 
علاوه بر آن اضطراب يك علامت هشدار دهنده است كـه خبـر   

دهـد و موجـود را بـراي مقابلـه بـا      از خطري قريب الوقوع مـي 
رس نيز علامت هشدار دهنده مشـابهي  ت. سازدتهديد آماده مي

پاسخ  دفاعي فيزيولوژيكي كه نسبت به تهديدي معلوم،  ؛است
تفـاوت  . كنـد خارجي و قطعي و در برابر خطري حاد بـروز مـي  

عمده بين اين دو واكنش هيجاني در شكل حاد و مزمن بـودن  
هنگام ترس دستگاه عصبي سمپاتيك با ترشح ). 18( ستا آنها

گي مبارزه يا فرار را ايجاد مي سازد كه آدرنـالين  آدرنالين آماد
  قلـب و جريـان خـون در عضـلات بـدن      موجب افزايش ضربان 

شود و در نتيجه موجود يا فرد در شـرايط اضـطراري بهتـر    مي
 بخش سمپاتيك و سيستم عصبي .دهدعكس العمل نشان مي

از ) آدرنـالين ( موجب آزاد سازي اپي نفـرين و خودمختار است 
اپـي نفـرين نيـز سـبب     . گـردد يا مركز غده آدرنال مـي مدولا 

افزايش در تسهيل گردش خون و بسيج سريع منابع سوخت و 
   .)19( گريز است/ ساز و در مجموع پاسخ ستيز 
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طور كه قبلاً اشاره شد، يكي از اجزاء فيزيولوژيكي كه در  همان
  كنـد سيسـتم عصـبي سـمپاتيك     پاسخ اسـترس شـركت مـي   

سمپاتيك غالباً از طريق تخليه دسته جمعـي   دستگاه. باشدمي
هـاي  در بسياري از مـوارد، تقريبـاً تمـام بخـش    . دهدپاسخ مي

زمان به صورت يك واحد  دستگاه عصبي سمپاتيك به طور هم
 شوند، كه به اين پديده تخليـه دسـته جمعـي   كامل تخليه مي

)Discharge mass (ايـن حالـت بـه طـور شـايعي      . گوينـد مي
 ـهنگامي كه  واسـطه وحشـت، تـرس يـا درد     ه هيپوتالاموس ب

نتيجـه آن، واكـنش   . آيـد شود به وجود مـي شديد تحريك مي
گسترده سراسر بدن موسوم به پاسخ هشدار دهنده يا استرسي 

هـاي ذهنـي يـا فيزيكـي     كه هريك از استرس يياز آنجا. است
توانند دستگاه عصبي سمپاتيك را فعال كنند، به طور شايع مي

شود كـه هـدف دسـتگاه سـمپاتيك، تـأمين فعاليـت       گفته مي
به ايـن عمـل، پاسـخ    . باشداضافي بدن در وضعيت استرس مي

دسـتگاه   .شـود استرسي دستگاه عصبي سـمپاتيك گفتـه مـي   
هاي هيجاني به شـدت فعـال   سمپاتيك در بسياري از وضعيت

به عنوان مثال، در حالت خشم شديد كه تا حد زيادي . شودمي
هـا از طريـق   شـود، سـيگنال  تالاموس ايجاد ميبا تحريك هيپو

روند و موجـب تخليـه   تشكيلات مشبك ساقه مغز به نخاع مي
شـوند؛ درايـن حالـت اكثـر وقـايع      دسته جمعي سمپاتيك مي

ايـن حالـت   . افتنـد سمپاتيكي كه قبلاً ذكر شـدند، اتفـاق مـي   
واكنش هشدار دهنده، كه اصطلاحاً بـه ايـن وضـعيت واكـنش     

گويند چرا كه حيوان در اين حالـت بـه   يز ميترس يا وحشت ن
گيرد بايستد و مبارزه نمايد و يـا  صورت تقريباً آني تصميم مي

در هر دو حالت، واكنش هشـدار دهنـده سـمپاتيك،    . فرار كند
طبـق تحقيقـات،    .)8( كنـد عمل بعدي حيوان را تشـديد مـي  

 ترين ماده مؤثره و مـزه تنـد موجـود در فلفـل    مكاپساسين مه

شـود و ايـن   اعث ترشح آدرنـالين در بـدن نيـز مـي    بكه  است
ــش دارد     ــدن نق ــاي ب ــتن دم ــالا رف ــز درب ــون ني   ). 10(هورم

بر سطح  OCچه  كه اگر هدست آمده نشان داده هاي بپژوهش
اما از نظـر آمـاري افـزايش شاخصـي در      ،گذاردكوچكي اثر مي
در معرض اسپري فلفل قـرار گـرفتن موجـب    . فشار خون دارد

). 13( شـود در سـطح ضـربان قلـب نيـز مـي      خفيفـي  افزايش
هـاي  همچنين فشار خون شرياني در حين هيجانات يا فعاليت

با توجه به اينكه در هنگام مواجه ). 8( يابداسترسي افزايش مي
شدن با اسپري فلفل افزايش در سطح فشار خـون و در سـطح   

يقات گزارش شده، از گردد و طبق تحقبان قلب مشاهده ميضر
ي دانشمندان اين نتايج حاصل آمده و نيز بـه دليـل اينكـه    سو

كاپساسين موجود در فلفل كه باعـث ترشـح آدرنـالين دربـدن     
شود و سيستم سمپاتيك با ترشح آدرنـالين و همچنـين بـا    مي

تخليه دسته جمعي كه به هنگام تحريك هيپوتالاموس بواسطه 
بـر  در نتيجـه   آيـد و وحشت، ترس يا درد شديد به وجود مـي 

دست آمده، از مدت زمان قرارگيري ه اساس آناليزهاي آماري ب
ثانيـه   120، 90، 60، 30هاي در معرض اسپري فلفل در زمان

داري از دقيقـه اسـتراحت، افـزايش معنـي     90پس از گذشـت  
د و اسـپري فلفـل، بـا    ي ـآمـي اضطراب در موش صحرايي پديد 

موجـب   توجه به تركيبات موجود و تأثير آن بر سيستم عصبي
اين پژوهش نشان داد بـا توجـه بـه    . گرددافزايش اضطراب مي

تركيبات اسپري فلفل و تـأثير آن بـر نحـوه عملكـرد سيسـتم      
سمپاتيك و سيستم عصبي خودمختار، رفتار اضطراب ناشـي از  

از آنجـايي كـه ايـن پـژوهش بـه      . يابداسپري فلفل افزايش مي
ي اسپري فلفـل  عنوان اولين قدم در بررسي اثرات اضطراب زاي

هـاي بيشـتري در ايـن    لذا نيازمند تحقيق و بررسـي  ،باشدمي
  .باشدزمينه مي
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