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طور خلع اطلاعاتي در مورد حجم  حهاي درماني و جراحي و همينبا توجه به اهميت اطلاع از حجم و ابعادكره چشم در طر :سابقه و هدف

 . انجام گرفت 1392كره چشم در ايران  اين تحقيق در كرمانشاه در سال 

آي به مركز تصوير برداري آرفرد سالم از ميان افرادي كه براي انجام ام 60و  ژوهش حاضر به روش توصيفي انجام شد پ :بررسي روش
شرط ورود به اين مطالعه براي افراد تاييد پزشكان مركز  .ضا در شهر كرمانشاه مراجعه كرده بودند، مورد مطالعه قرار گرفتندبيمارستان امام ر

پس از انجام . بودآي آرمبني بر سلامت دستگاه بينايي فردو عدم وجود ضايعات پاتولوژيك موثر بر چشم بر اساس تصاوير بدست امده از  ام
افزارهاي كامپيوتري محورهاي طولي و عرضي و حجم كره چشم اندازه گيري دي ذخيره و با استفاده از نرملاعات بر روي سيتصويربرداري، اط

  .و نقش عوامل سن و جنس و سمت راست و چپ چشم با استفاده از  ازمون تي تست مورد ارزيابي قرار گرفت
، ميليمتر مكعب 5593 ± 785حجم كره چشم و انجام گرفت  9/38±9/10 سنيين با ميانگنفر زن و مرد  60اين مطالعه بر روي   :هايافته

سن و جنس و سمت چشم روي اين ابعاد و حجم . به دست آمدميليمتر   21/ 93 ± 17/1و محور عرضي   06/22 ± 46/1محور طولي چشم 
  .)>4/0P(كره چشم  نقشي  نداشت 

لذا انجام تحقيقات ؛ چشم در جامعه ايراني احتمالا متفاوت از ديگر كشورها باشدرسد كه حجم و ابعاد كره نظر ميه ب :گيرينتيجه
  . گرددبيشتر جهت بررسي پيشنهاد مي

   .MRIحجم، ابعاد، ، كره چشم :واژگان كليدي
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همچنين درك اين سـاختارها در   .)1(باشد ها ضروري ميبيماري
هـاي تصـويري پزشـكي از جملـه     بدن انسـان بـه رشـد تكنيـك    
كنـد  كمـك مـي  CT Scan  و MRIراديولوژي اولترا سونوگرافي و 

هـا  چشم از اجزاي اساسي حس بينايي است و بعضي بيماري). 2(
ميـــوپي،  ي، هــايپرمتروپي، ماننــد ماكروفتــالمي، ميكروفتــالم   

گذارند استيگماتيسم و پيرچشمي كه بر روي ابعاد چشم تاثير مي
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، سـل  coats بيمـاري  .)3( شـوند و يا باعث مشكلات ديداري مـي 
هـايي  چشمي و اتاقك اوليه هايپرپلاستيك مقاوم ازجمله بيماري

گلوكوما يـا  . شوندهستند كه منجر به كاهش حجم كره چشم مي
بنـابراين   .)4( شـود نجر به افزايش حجم كره چشم ميب سياه مآ

هاي مختلفـي  به منظور تعيين ابعاد و  انداز ه هاي چشم از روش
ام  ،سي تي اسـكن  ،اولتراسونوگرافي ،نژيوگرافيآ ،مثل راديوگرافي

هـاي  در حال حاضر تكنيـك . شودو فتوگرافي استفاده مي  آر آي
 ،تحقيقات چشم هستند اي درهاي عمدهتصويربرداري نوري روش

ولي . هايي در تشخيص و پيش آگاهي هستنداما داراي محدوديت
ــد و   ــالاتري دارن تصــاوير حاصــل از ام آر آي وضــوح تصــويري ب

ها را نداشـته و امكـان مطالعـه و نفـوذ     هاي ساير روشمحدوديت
تكنيـك هـاي آن بـراي مطالعـه     و  آورنـد بافت نرم را فراهم مـي 
  ).5,9( باشـد تاثير درمان بسيار مفيـد مـي   مكانيسم بيماري ها و

گيـري هـاي فاصـله، سـطح و     همچنين تصاوير ام آر آي در اندازه
حجم و همچنين تعيين ضخامت شبكيه در موارد نرمال و بيماران 

اسـتفاده از سـاختارهاي    .)10(هاي چشمي كاربرد دارد با بيماري
ت سه بعـدي بـه منظـور بررسـي اشـكال مورفولوژيـك و موقعي ـ      

هاي چشـمي نقـش مهمـي در    آناتوميك و دفورميتي و ناهنجاري
تشخيص و برنامه ريزي هاي جراحي و پيش بيني نتـايج آن دارد  

هـاي ترميمـي و   هاي سه بعـدي در جراحـي  و كاربرد اين تكنيك
هاي دو بعدي غلبه نموده كه امكـان  پلاستي به محدوديت اسكن

مختلـف و ارزيـابي    مشاهده ساختارهاي سر و صورت را از زواياي
طول و ابعاد پارامترهاي آن را با نرم افزارهاي خاص فراهم نمـوده  

لذا به منظور دسترسـي بـه اطلاعـات انـاتوميكي      .)11،13( است
چشم كه به جراحان در درمان و بازسازي ساختارهاي چشـمي و  

نجا آو از ) 5( كندهاي پاتولوژيك چشم و تومورها كمك ميتفاوت
قي از حجم و ابعاد كره چشم در ايران نداشـته ايـن   كه اطلاع دقي

در مطالعـه حاضـر   . مطالعه بدين منظور در كرمانشاه انجام گرفت
سعي شده كه بـا اسـتفاده از ام آر آي در افـراد سـالم بـا سـنين       
مختلف و در هر دو جنس ابعاد و حجم كره چشم  مورد بررسـي  

   . قرار گيرد
  

  مواد و روشها
نفر از افراد مراجعه كننده به مركز  60، يفيدر اين مطالعه توص

ــتان  ــهر     500ام آر آي بيمارس ــا در ش ــام رض ــوابي ام تختخ
هايي براي تمام بدين منظور پرسشنامه .ندشدبررسي كرمانشاه 

كساني كه با درخواست ام آر آي به مركز تصويربرداري مراجعه 
كه در آن سن، جـنس، سـابقه بيمـاري هـاي      كردند، تهيه شد

ئيدي، اندوكريني، تروما به صورت و چشم، تورم چشمي و تيرو

هـاي مـادرزادي   ها و سابقه جراحي و سندرومترميم شكستگي
و افرادي كه سـوابق مـذكور را داشـتند از مطالعـه      ندثبت شد

دستگاه ام آر آي مورد اسـتفاده در ايـن مطالعـه    . حذف شدند
 LCD 20تسلا با مـانيتور   1مدل فيليپس ساخت كشور هلند 

پـس از انجـام تصـويربرداري     .متر بـود ميلي 5اينچ با ضخامت 
آي آرو گزارش ام ندها بودتصاويري كه فاقد چرخش و ارتيفكت

پزشك مركز نرمال بودن آن را تأييد كرده بـود، مـورد بررسـي    
در مرحله بعد تصاوير در سي دي  ذخيره گرديد و . قرار گرفت

. جم چشم اندازه گيـري شـد  هاي كامپيوتري ابعاد و حبا برنامه
اندازه گيري در مقطعي انجام شد كه قطر قدامي خلفي گلـوب  

تعيين محور طولي چشم در نماي . و لنز در بيشترين حد بودند
آگزيال برابر با محوريست كه از سطح قدامي قرنيـه تـا ديـواره    

شود و عرض آن برابر با فاصـله بـين   خلفي مشيميه كشيده مي
در . مپـورال چشـم در نمـاي آگزيـال اسـت     دو نقطه بينـي و ت 

 :)5(استفاده شد زير  تعيين حجم چشم از فرمول

  
ها توسـط دونفـر و دوبـار انجـام     لازم به ذكر است اندازه گيري

  . سپس ميانگين آن ثبت گرديد ،شد
به  دليل ملاحظات اخلاقي در اين پژوهش به جاي استفاده از 

تصـاوير  ام آر آي و   نام افراد از كدهاي مخصوص براي بررسي
انجـام تحقيـق بـراي افـراد مـورد      . نها استفاده شدآپرسشنامه 

نهـا تحميـل   آاي را بـر  بررسي دانشگاهي اجباري نبود و هزينه
همچنــين از كميتــه اخــلاق دانشــگاه شــهيد بهشــتي  .ننمــود
  .دريافت گرديد نامهرضايت

قـرار  مـورد ارزيـابي   SPSS -16داده ها با استفاده از نرم افزار  
بـراي مقايسـه    tگرفت و با استفاده از آمار توصـيفي و آزمـون   

ميانگين اندازه هاي مختلف در هردو جنس و همچنين مقايسه 
كمتر از داري دو چشم راست و چپ استفاده شد و سطح معني

   .در نظر گرفته شد 05/0
  

  هايافته
 با ميـانگين  چشم در شصت نفر فرد سالم  120 ،در اين مطالعه

سال سـن و   23با حداقل  9/38±9/10 )انحراف معيار±( سني
 و 4/40±3/10سن مردان . شدندسال سن ارزيابي  63حداكثر 

 . سال بود 4/37±4/11زنان  سن

هـا و بـه تفكيـك جـنس در     ابعاد كره چشم بر حسب شاخص
هـا در  دهد كه اين شاخصارائه شده است و نشان مي 1جدول 

امـا   ،بيشـتر از زنـان بـود    هر دو چشم چپ و راست در مـردان 
  .)p=6/0(دار  نبود ماري معنيآاختلاف از نظر 
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  ها به تفكيك جنسشاخص چشم بر حسب ابعاد كره .1جدول 
 C.V ميزان                    شاخص  

    محور طولي چشم راست

 3/7 8/21±6/1* زن 

 8/4 02/22±05/1 مرد

    محور طولي چشم چپ
 3/7 9/21±6/1 زن 

 5/7 5/22±7/1 مرد

    محور عرضي چشم راست
 9/4 8/21±1/1 زن 

 9/4 2/22±1/1 مرد

    محور عرضي چشم چپ
 5/5 6/21±2/1 زن 

 4/5 1/22±2/1 مرد
 مترانحراف معيار؛ واحد به ميلي±ميانگين *

  
) راســت و چــپ(چشــم  120كــل حجــم چشــم در ميــانگين 

در و  5/5631كـره چشـم چـپ    ، در متر مكعبميلي 5/5598
كـره  حجـم  ميانگين . ميلي متر بود  4/5565كره چشم راست 

نهـا  آو حجـم كـره چشـم راسـت      3/5789چشم چپ مـردان  
حجم كره چشـم چـپ   ميانگين . بود ميلي متر مكعب 6/5670
 ميلي متـر مكعـب   3/5460نها آو سمت  راست  8/5473 انزن

به بنابراين حجم كره چشم راست و چپ در مردان نسبت . بود
  .دار نبوديمعناز نظر آماري ولي اين اختلاف بود، زنان بيشتر 

هـاي  هبه تفكيك گـرو ، حجم كره چشم بر حسب چپ و راست
دهـد بـا افـزايش    ارائه شده است و نشان مي 2سني در جدول 

سالگي حجم چشـم افـزايش يافتـه و بعـد از      40تا  20سن از 
حـاظ امـاري   اما اين اخـتلاف از ل يابد، ميچهل سالگي كاهش 

  .)p=4/0(يست معني دار ن

  
  هاي سنيحجم كره چشم بر حسب گروه .2جدول 

 CV ميزان )سال(گروه سني

)16=n(30-20 *723±5391 4/13 

)16=n(40-30 950±5643 7/16 

)21=n(50-40 750±5711 1/13 

)7=n(505/5 5594±311 به بالا 

 7/13 5594±766 جمع
  مكعب مترر؛ واحد به ميليانحراف معيا±ميانگين *
  

ارايه گرديده و نشـان   3حجم چشم بر حسب جنس در جدول 
متر مكعـب  ميلي 263ميزان به دهد كه حجم چشم مردان مي

اما اين اختلاف بـه لحـاظ    ،درصد بيشتر از زنان بود 5و حدود 

به مقايسه حجم چشم راسـت و   3 جدول. دار نبودماري معنيآ
  .اخته استچپ به تفكيك جنسيت پرد

  
  ميانگين حجم چشم به تفكيك جنسيت. 4جدول 

CV جنس ميزان  

 )n=31(زن 854±5467 6/15

 )n=29(مرد 647±5730 3/11

  
  بحث

ميليمتر  5593±785حجم كره چشم مطالعه، ميانگين اين در 
و محــور عرضــي   06/22±46/1محــور طــولي چشــم ، مكعــب

چشم چـپ و   متر بود و در سن و جنس وميلي 17/1±93/21
تنـوع در انـدازه سـاختارهاي    . ندراست  بـاهم تفـاوتي نداشـت   

اما تفاوت بـين دو   ،چشمي از يك شخص به شخص ديگر زياد
حجم كره . )15، 14( باشدچشم در يك جمعيت نرمال كم مي

. )18، 16 ( گيـرد چشم اساسا تحت تاثير سن و جنس قرار مي
رشد سـريع   ماهگي اين 18رشد چشم در رحم شروع و تا سن 

بـه   ،)17(يابد ادامه دارد و به دنبال آن سرعت رشد كاهش مي
 6سانتيمتر مكعب در تولد بـه   3طوري كه حجم كره چشم از 

و  ماهگي در هر دو جنس مـي رسـد   24سانتي متر مكعب در 
سـانتي متـر    3سالگي اين افزايش  30تا  18پس از آن تا سن 

 30تـا   18ايش در سن مكعبي در هر سال ادامه دارد و اين افز
كـاهش  . رسدسانتي متر مكعب مي 10تا  9سالگي به حداكثر 

در  .)18، 16( افتـد در حجم چشم در سنين بـالاتر اتفـاق مـي   
طي دوران رشد، حجم كره چشم در پسرها از دخترهـا انـدكي   

 مانـد بيشتر است و ايـن تفـاوت در سراسـر زنـدگي بـاقي مـي      
)15،16 .( 

 - 09/24اساس مطالعات در محدوده  حد نرمال محور طولي بر
اندازه محور طولي چشم با افـزايش سـن   . استمتر ميلي 6/22

 30-17ن در محدوده سني آابد كه بلندترين طول يكاهش مي
 سـالگي گـزارش شـده اسـت     70ن در سن آسالگي و كمترين 

نفر  6311دكتر هاشمي ميانگين محور طولي چشم  ).19،20(
سالگي بـا اسـتفاده از    64تا40ه سني را در شاهرود در محدود

 متـر ميلي 28/23، هاي بيومتريك در يك مطالعه مقطعيروش
-ميلـي  95/22و مردان براي  مترميلي 23 /41براي كل افراد، 

 مـا،  در حالي كـه در مطالعـه   .)21( كندذكر ميزنان براي  متر
 .اسـت متـر  ميلي 83/21و در زنان  22/ 28در مردان  ميانگين
هـاي  ذكر است كـه محـدوده سـني و همچنـين روش    ه لازم ب
ها و منطقه جغرافيايي در ايـن  گيري و تعداد حجم نمونهاندازه
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متفاوت است و در مطالعه دكتر هاشمي حجم چشم  دو مطالعه
  .گيري نشده استاندازه

و همكاران ميانگين محور طولي را در افراد   Warrierهمچنين 
. )19(نــد اگــزارش كــرده متــرميلــي 75/22ســال  69تــا  60

Fotedar   سال ميـانگين   64تا 59و همكاران در محدوده سني
كـه از   ) 20(نـد  اميليمتر گزارش كـرده  60/23محور طولي را 

ايـن   .باشـد ميانگين محور طولي در ايـن مطالعـه بزرگتـر مـي    
توان هم به تفاوت در حجـم نمونـه و روش انـدازه    تفاوت را مي

و محدوده سني و همچنين  منطقه جغرافيـايي مـرتبط    گيري
  . دانست
به بررسي حجم نرمـال كـره    2013در سال  Igbinedion دكتر
   به وسيله سي تـي پرداختـه اسـت كـه نتـايج آن نشـان        چشم
داري بين افزايش سن و حجم در هـر  يدهد كه ارتباط معنمي

كه اين افزايش حجم از بچگـي تـا حـدود     دو چشم وجود دارد
اين مطالعه نيز تاييـد   كه در )5. (يابدسالگي ادامه مي 50سن 
انجـام    Hahnدر مطالعه مشـابه ديگـري كـه توسـط    . گرددمي

سـالگي   2شده، حجم كره چشم داراي رشد سريع از تولـد تـا   
سالگي ادامه دارد  30است و بعد از آن افزايش تدريجي تا سن 
  .)16( يابدو بعد از آن حجم كره چشم كاهش مي

در اين مطالعـه ميـانگين حجـم كـره چشـم در هـردو چشـم        
مطالعات ديگر ميانگين  در باشد وميمتر مكعب ميلي 5/5598

 متـر مكعـب  ميلـي  5018و  5282حجم كره چشم به ترتيـب  
ميانگين حجم در ايـن مطالعـه   از كه ) 23، 5(گزارش گرديده 

و  Acerدر مطالعـه ديگـري كـه توسـط     . باشـد تـر  مـي  بزرگ
بـه منظـور تخمـين حجـم      2011ران در تركيه در سال همكا

 ،چشم و كره چشم با استفاده از سـي تـي اسـكن انجـام شـده     
و  19/17450 كـره چشـم راسـت را در زنـان    حجم ميانگين 

كــره چشــم حجــم و در مــردان  25/1 7450چشــم چــپ را 
  7610 04/1 را و كـره چشـم چـپ     7320 74/0را  راست

ميانگين حجـم  از كه ) 24( ده استگزارش كرمتر مكعب ميلي
كره چشم در هردو چشم و در هر دو جـنس در  ايـن مطالعـه    

 6700و همكـاران ميـانگين حجـم را     Chau .تر ميباشدبزرگ
داري بين حجم يارتباط معنو  ميلي متر مكعب گزارش كردند
كه بـا نتـايج ايـن مطالعـه     ) 25(كره چشم با جنسيت نيافتند 

ــواني دارد ــانگ. همخ ــات   مي ــم در مطالع ــم چش ــره حج ين ك
Galluzzi  وAcer  وLaurence  و  7060 ،6018 بـــه ترتيـــب

كه از ميـانگين حجـم   ) 26، 24، 3(بود متر مكعب ميلي 6690
كمتـرين   ،در اين مطالعه. باشدجامعه در اين مطالعه بيشتر مي

ميلي متر مكعب  و بيشترين  3/3381حجم نرمال كره  چشم 
باشد و افزايش حجـم چشـم   مكعب ميميلي متر  2/6879ن آ

ولـي از   ،ابـد يو تا چهل سالگي افـزايش مـي  است متاثر از سن 
مقايسـه ايـن نتـايج بـا نتـايج      . باشدنمي داريماري معنآلحاظ 

داري را نشـان  يماري معنآاختلاف  تحقيقات ديگر مورد بحث،
تـوان بـه تفـاوت در تعـداد حجـم      ها را مياين تفاوت .دهدمي

هـاي وراثتـي و   تفاوت در روش نمونه گيـري و تفـاوت  نمونه و 
همچنـين  . نژادي و سني و فاكتورهاي ژنتيكي مرتبط دانسـت 

توان بـه  ميرا تفاوت در حجم كره چشم مردان نسبت به زنان 
ايـن مطالعـه سـوگيري     .تر بودن جثه مردان نسـبت داد بزرگ

نداشته است و از انجا كه در ايـران در تعيـين حجـم چشـم و     
اد ان تحقيقات كمي صورت گرفته لذا به تحقيقات بيشتري ابع

وسـيله بـه  شـناخت و     در اين ز مينـه نيـاز هسـت تـا بـدين     
هايي كه حجم چشم را تحت تشخيص زودتر و به موقع بيماري

محدوده  ،در اين مطالعه .دهند، كمك كرده باشيمتاثير قرار مي
 1392سال نرمال حجم كره چشم با ام آر آي در كرمانشاه  در 

رسـد  نظر مـي ه هر حال در يك جمع بندي به ب. مدآدست ه ب
ــاير     ــاوت از س ــران متف ــره چشــم در اي ــاد ك ــه حجــم و ابع ك

  .نمايدهاي بيشتري را توصيه ميكه بررسيست كشورها
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