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Abstract 
Background and Aim: Recently, there have been significant advancements in understanding the impact of 

microRNAs (miRNAs) on the development of diseases such as obesity. Obesity is a prevalent clinical condition linked 

to an elevated risk of various diseases like metabolic syndrome, type 2 diabetes, cardiovascular disease, non- alcoholic 

fatty liver disease, musculoskeletal disorders, and certain cancers.  Studies have shown that the control of specific 

miRNAs, whether positive or negative, can play a role in the onset of various diseases. Conversely, there is limited 

knowledge about how different types of physical activity affect the expression of miRNAs, which play a crucial role in 

regulating metabolic processes that are essential for maintaining energy balance and preventing or treating obesity. The 

purpose of this study was to enhance our understanding of how various exercise protocols impact the expression of 

miRNAs related to obesity. 

Methods: An article review method was employed to conduct a systematic review searching for studies that examined 

the influence of exercise on miRNAs related obesity. Various databases, including Google Scholar, Pub Med, SID, 

Irandoc, and Magiran, were utilized to search for articles containing keywords such as “Obesity,” “Exercise,” 

“Training,” and “miRNA.” Both English and Persian keywords were used in the search process. A total of 326 

individuals participated in the studies reviewed, which comprised 11 articles. The effectiveness of exercise was found 

to vary depending on factors like the type, intensity and duration of exercise. Most studies in the country focused on 

the effects of aerobic exercise, particularly HIIT, on obesity-related miRNAs. In most related studies, the long- term 

effect of aerobic exercises has been investigated, but the effects of other methods of exercise training have been given 

less attention. 

Conclusion: According to this research, different types of sports activities can have a beneficial impact on the levels of 

obesity- related miRNAs, regardless of the intensity or kind of exercise. It is believed that these markers could be 

useful for early detection of obesity and related non-communicable diseases. Therefore, it is suggested that in future 

research, the effect of various training protocols on a wide range of these miRNAs should be investigated, and more 

effective protocols should be introduced. 
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 چکیذٌ
ٞبی ٔختّف اصخّٕٝ چبلی ا٘دبْ ؿذٜ ( ٚ ٘مؾ آٟ٘ب دس ایدبد ثیٕبسیmiRNAsٞب )microRNAتٛخٟی دس ٔٛسد اثش ٞبی لبثُاخیشاً پیـشفت9 ي َذف سبثقٍ

 ػشٚلی، -ٞبی لّجیثیٕبسی ػٙذسْ ٔتبثِٛیه، دیبثت ٘ٛع یه ٚ دٚ،ٞبی ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ اػت. چبلی یه اختلاَ ثبِیٙی سایح اػت وٝ ثب افضایؾ خغش ثیٕبسی

تٛا٘ذ دس ٞب ٔیmiRNAٞب ساثغٝ داسد. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تٙظیٓ ٔثجت یب ٔٙفی ثشخی ػضلا٘ی ٚ ثشخی ػشعبٖ -ٞبی اػىّتیثیٕبسی وجذچشة غیشاِىّی،

ٞبی حیبتی فشآیٙذٞبی وٙٙذٜػٙٛاٖ تٙظیٓٞب ثmiRNAٝٞبی ٚسصؿی ٔختّف دس ثیبٖ دیٍش، اثش تٕشیٗٞب ٔؤثش ثبؿذ. اص ػٛیثشٚص عیف ٚػیؼی اص ثیٕبسی

تحّیُ ٔتبثِٛیىی وٕتش ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ ٘مـی ٟٔٓ دس حفظ تؼبدَ ا٘شطی ٚ پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ چبلی ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی ٚ 

 ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی دس خبٔؼٝ ایشا٘ی ا٘دبْ ؿذ.miRNA ٗ ٚسصؿی دس ثیبٖ ٞبی ٔختّف تٕشیٞبی ٔٛخٛد دس خلٛف ٘مؾ پشٚتىُٔغبِؼٝ

 Googleٞبی دس پبیٍبٜ "ٞبی ٔشتجظ ثب چبلیmiRNAاثش فؼبِیت ٚسصؿی ثش  "ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ثب ٔٛضٛع ایٗ ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ثشای ثشسػی ٔغبِؼٝ 9ريش کبر

Scholar ،Pub Med ،SID،Irandoc  ٚMagiran ِٝٞبی ٔٙتـشؿذٜ ثب وّیذ ٚاطٌبٖ ا٘دبْ ؿذ ٚ ٔمب"Obesity " ،"Exercise" "Training"  ٚ" miRNA" 

ٞبی وٙٙذٜ دس تٕشیٗٔمبِٝ ٚاخذ ؿشایظ ٚ تؼذاد وُ افشاد ؿشوت11دس ثشسػی خٛ ؿذ٘ذ. ٚخٛ لشاس ٌشفتٙذ. ایٗ وّیذ ٚاطٌبٖ ثب صثبٖ فبسػی ٘یض خؼتٚٔٛسد خؼت

ٞبی ٚسصؿی ٔختّف ػٕذتبً ثٝ ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٗ ٚسصؿی ثٛد٘ذ. اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ اثشثخـی ٚ تغییشٞبی حبكُ اص اخشای تٕشیٗ٘فش  326ٚسصؿی ٔختّف 

ی ثشاٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٞبی داخُ وـٛس دس ایٗ ٔٛضٛع ثٝ اثش تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ثٝ ٚیظٜ تٕشیٗٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ اوثش تحمیكثؼتٍی داسد. دس ثشسػی

ٞبی ٞٛاصی ثشسػی ؿذٜ اػت ٚ آثبس ٞب ثشسػی اثش عٛلا٘ی ٔذت تٕشیٗٞبی ٔشتجظ ثب چبلی پشداختٝ ا٘ذ. دس اغّت ٔغبِؼmiRNAٝٞب ثش تٕشیٗثشسػی اثشثخـی 

 ٞبی تٕشیٗ ٚسصؿی وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت.دیٍش سٚؽ

ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی، ٔؼتمُ اص ؿذت ٚ ٘ٛع تٕشیٗ اثش ٔثجت داس٘ذ ٚ فشم ثشای miRNAٞبی ٚسصؿی ٔختّف ثش ثیبٖ سػذ وٝ تٕشیٗٔیثٝ ٘ظش  :یزیگجٍیوت

ٞبی ٔٛخٛد  miRNAٞبی غیشٚاٌیش ٔشتجظ ثب چبلی اثشٌزاس ٞؼتٙذ. اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝاػت وٝ ایٗ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی دس تـخیق صٚدٍٞٙبْ چبلی ٚ ثیٕبسی

ؿٛ٘ذ، ثٙبثشایٗ فشكتی ثشای داسای اثش ػٕی ٔحذٚدی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ خٛثی تٛػظ ثیٕبساٖ تحُٕ ٔی دٞٙذ،ٞبی ٔتؼذدی سا ٞذف لشاس ٔی miRNAدس ٌشدؽ خٖٛ

ٞبی تٕشیٙی دس عیف ٞبی آتی اثش ا٘ٛاع پشٚتىُؿٛد دس پظٚٞؾثٙبثشایٗ پیـٟٙبد ٔی فشاٞٓ ؿٛد.٘یض ٕٔىٗ اػت   miRNAsٞبی ٔجتٙی ثشاػتفبدٜ اص دسٔبٖ

 ثب اثشثخـی ثیـتش ٔؼشفی ؿٛ٘ذ. ٞبییٚتىُٞب ثشسػی ؿٛد ٚ پشmiRNAٚػیؼی اص ایٗ
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 مقذمٍ
ؿذٖ خٛأغ ثب وبٞؾ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ػجه ص٘ذٌی كٙؼتی

غیشفؼبَ دس خبٔؼٝ ثـشی ٕٞشاٜ اػت ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ ٔلشف 

چبلی ٚ اضبفٝ ثیـتش ٔٛاد پشوبِشی ثب ویفیت پبییٗ ٔٛخت ثشٚص 

ٚصٖ دس ٕٞٝ ػٙیٗ ٚ ٞش دٚ خٙؼیت كشف ٘ظش اص ٔٛلؼیت 

. (1)خغشافیبیی، ٘ظاد، ٚضؼیت التلبدی ٚ اختٕبػی ؿذٜ اػت 

      چبلی یه اختلاَ ثبِیٙی سایح اػت وٝ ثب افضایؾ خغش 

(، دیبثت ٘ٛع MSٞبی ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه )ثیٕبسی

وجذ چشة  (،CVDػشٚلی) -ٞبی لّجیثیٕبسی (،T2Dدٚ)

ٞبی اػىّتی ػضلا٘ی ٚ ثشخی ثیٕبسی (،NAFLDغیشاِىّی )

دس ٘تیدٝ ػجت وبٞؾ ویفیت ٚ  (3 ،2)ٞب ساثغٝ داسد ػشعبٖ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ  ؿٛد.ص٘ذٌی ٚ عَٛ ػٕش ٔفیذ افشاد ٔی

دسكذ دس ػبَ 5/30دس وـٛس آٔشیىب اص  ؿیٛع چبلی ثضسٌؼبلاٖ

. (4) افضایؾ یبفتٝ اػت 2020دسكذ دس ػبَ 9/49ثٝ  2000

دسخلٛف ٔیضاٖ ؿیٛع چبلی دس وـٛسٞبی ٔختّف خٟبٖ ٚ دس 

ٞبی  وـٛس ٔب آٔبس دلیمی ٚخٛد ٘ذاسد، أب دس یىی اص ٔغبِؼٝ

ٔشتجظ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثب سٚ٘ذ ؿیٛع چبلی ایٗ ػبسضٝ دس 

 2030خٟبٖ، ثیؾ اص یه ثیّیٖٛ ٘فش وٛدن ٚ ثضسٌؼبَ دس ػبَ 

. اِجتٝ (5)ٝ ٚصٖ خٛاٞٙذ ثٛد احتٕبلاً داسای ػبسضٝ چبلی ٚ اضبف

ایٗ آٔبس ثب سٚ٘ذ افضایـی دس ٕٞٝ وـٛسٞب ثٝ دِیُ فمش حشوتی ٚ 

تغزیٝ ٘بٔغّٛة خٛأغ ٕٞشاٜ اػت ٚ ٕٞچٙیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

ٞبی ٔشتجظ ثب  ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػبَ ثٝ دِیُ ثیٕبسی4وٝ تمشیجبً 

تٟٙب یىی اص چبلی ٘ٝ. (6)دٞٙذ چبلی خبٖ خٛد سا اص دػت ٔی

ٞبی ٔضٔٗ غیشٚاٌیش اػت، ثّىٝ دس ٘ٛع خٛد ػٛأُ ٟٔٓ ثیٕبسی

سٚد وٝ ثب افضایؾ ٔیوٙٙذٜ خذی ٘یض ثٝ ؿٕبس یه ثیٕبسی ٘بتٛاٖ

ثٙبثشایٗ، اسائٝ ٚ  (8 ،7)ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش دس استجبط اػت 

ایٗ ػبسضٝ   ٞبی ٘ٛیٗ ثشای وٕه ثٝ پیـٍیشی ٚ دسٔبٖاػتشاتظی

 ثؼیبسحیبتی اػت.

MicroRNAs  دس ٚالغ ٌشٜٚ وٛچىی اصRNAs ای سؿتٝته

٘ٛوّٛتیذ ٞؼتٙذ وٝ ٘مؾ تٙظیٕی ثؼیبس  18-25ثب  غیشوذوٙٙذٜ

 .(9)وٙٙذ ایفب ٔی لٛی دس ثؼیبسی اص فشایٙذٞبی فیضیِٛٛطیىی

ػبصٚوبسٞبی ٞب دس miRNAدٞٙذ وٝ ٞب ٘ـبٖ ٔی تحمیك

فیضیِٛٛطیىی ٔتؼذدی اص لجیُ سؿذ ٚ تىثیش ػِّٛی، تٕبیض، ثمب ٚ 

ٞبی ٚسصؿی یىی  آپٛپتٛص ٘مؾ داس٘ذ ٚ اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ تٕشیٗ

٘ذ ثب تغییش ٞٛٔئٛػتبص ػِّٛی سٚی تٛااص ساٞىبسٞبیی اػت وٝ ٔی

ٞبی ٌشدؽ خٖٛ تأثیش ثٍزاسد miRNAتٙظیٓ ٔثجت یب ٔٙفی 

ٞب ٕٔىٗ اػت miRNAتغییشٞب دس ثیبٖ ثشخی . (12 ،11 ،10)

ٞبی ِٔٛىِٛی ٔشتجظ ثب ٔؼیشٞبی ػِّٛی ثشخی دس ٔىب٘یؼٓ

ٞبی ٚیشٚػی، ػشعبٖ، آِضایٕش، دیبثت، ٞب ٔب٘ٙذ ػفٛ٘ت ثیٕبسی

 (13)ػشٚلی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ  -ٞبی لّجی ٚ ثیٕبسی چبلی

ٞبی ٌزؿتٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ تٕشوض  (. ٔغبِؼ1ٝ )ؿىُ

ٞبی فشدی ٍٞٙبْ  تٛا٘ذ دس دسن ػُّ تفبٚت ٔیٞب miRNAسٚی

ٞبی پیـٍیشا٘ٝ ٞذفٕٙذی ثشٚص چبلی دس افشاد وٕه وٙذ ٚ تلاؽ

 .(6)دس ٔشاحُ اِٚیٝ ثشٚص ایٗ ػبسضٝ ا٘دبْ ؿٛد 

سیض ا٘ؼبٖ ٕٞٛػتبتیه اػت ٚ تؼبدَ دػتٍبٜ غذد دسٖٚ

ٞبی ٘بٍٕٖٞٛ ٔتؼذدی اص لجیُ ٔتبثِٛیىی ثذٖ دس ٘تیدٝ ثیٕبسی

ؿٛد. دس ٔشاحُ اِٚیٝ یه ثیٕبسی ٔضٔٗ، چبلی ٔختُ ٔی

تٛا٘ٙذ ٔؼیشٞب ٚ اثؼبد پیچیذٜ فشآیٙذ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی ٔی

ٞب miRNAػبیی ٚ ثٝ وبسآیی دسٔبٖ وٕه وٙٙذ. ثیٕبسی سا ؿٙب

ای سا ثٝ خٛد ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی ثٝ تذسیح تٛخٝ ٌؼتشدٜثٝ

ا٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت ثٝ تٟٙبیی یب ثٝ ػٙٛاٖ اخضای ٟٔٓ خّت وشدٜ

ٞب دس استجبط ػَّٛ ثٝ ػَّٛ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ. آٟ٘ب اٌضٚصْٚ

ِی ػُٕ تٛا٘ٙذ دس ٔحیظ ػیتٛپلاػٕی داخُ ػّٕٛٞچٙیٗ ٔی

.  (14)وٙٙذ ٚ دس ٔحیظ خبسج ػِّٛی ٘یض پبیذاس ٞؼتٙذ 

miRNAٝعٛس ٌؼتشدٜ دس ٔٛخٛدات ص٘ذٜ تٛصیغ ٚ دس ٞب ث

ثؼیبسی اص ٔبیؼبت ثیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ ػشْ، پلاػٕب ٚ ادساس ؿٙبػبیی 

تٛخٟی دس تٛا٘ٙذ ثٝ عٛس لبثُٞب ٔیmiRNAثشایٗ، ا٘ذ. ػلاٜٚ ؿذٜ

ذ، ػضلات اػىّتی ٚ ثبفت چشثی ٞبی ٔختّف ٔب٘ٙذ وجا٘ذاْ

ٞب ایٗ miRNAٞبی تغییشٞبیی داؿتٝ ثبؿٙذ. ایٗ ٔـخلٝ

دٞذ وٝ ٘ٛػبً ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی  احتٕبَ سا افضایؾ ٔی

 دس تٙظیٕبت ثبِیٙی ؿٙبػبیی ؿٛ٘ذ. دس حبَ حبضش،

miRNA ٜٞبی ٌشدؽ خٖٛ وب٘ذایذٞبی خبِجی ثشای اػتفبد

تٛاٖ آٟ٘ب سا دس اوثش  یشا أشٚصٜ ٔیٔؼَٕٛ آصٔبیـٍبٞی ٞؼتٙذ، ص

ثشایٗ، تـخیق صٚد ٌیشی وشد. ػلاٜٚ ٞبی ثبِیٙی ا٘ذاصٜ آصٔبیـٍبٜ

ٞبی ٌشدؽ خٖٛ ٘مؾ miRNAٍٞٙبْ تغییشٞب دس پشٚفبیُ 
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چبق ایفب وٙذ، وٝ  حیبتی دس ؿٙبػبیی افشاد داسای اضبفٝ ٚصٖ/

 .(15)ٕٔىٗ اػت ٔؼتؼذ اثتلا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٘یض ثبؿٙذ 

اكلاح ػجه ص٘ذٌی ثشاػبع فؼبِیت ٚسصؿی یىی اص ساٞىبسٞبی 

. (16)ٟٔٓ ثشای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ چبلی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت 

ٞبی ٞٛاصی )ثٝ اؿىبَ دٞٙذ وٝ تٕشیٗ ٞب ٘ـبٖ ٔی ٔغبِؼٝ

ٞبی ػٛاسی، ؿٙب ٚ ...( ٚ تٕشیٗ ٔختّف اصخّٕٝ دٚیذٖ، دٚچشخٝ

ٞبی وٕىی ٔٙبػت ٞبی الاػتیه( سٚؽٔمبٚٔتی )ثب ٚص٘ٝ یب وؾ

ٞبی ٔتبثِٛیه ٔشتجظ  چبلی ٚ اختلاَ  ای ثشای دسٔبٖ ٚ وٓ ٞضیٙٝ

ٞبی ٚسصؿی ٔٙظٓ،  پبیجٙذی ثٝ تٕشیٗ  دیٍش،اص ػٛیٞؼتٙذ. 

ٔذت یب خٌّٛیشی اص افضایؾ  وٙٙذٜ حفظ ٚصٖ عٛلا٘یثیٙیپیؾ

وـف ٔؼیشٞبی ِٔٛىِٛی ٔشتجظ ثب چبلی ٌبْ أشٚصٜ  ٚصٖ اػت.

ـٍیشی ٚ وٙتشَ ایٗ ػبسضٝ ثٝ ؿٕبس ٟٕٔی ثشای ثٟجٛد پی

ٞبی  ٞبی ٔتؼذدی ثٝ اثشثخـی تٕشیٗ ٔغبِؼٝ .(13)سٚ٘ذ  ٔی

ٞبی فؼبِیت ٚسصؿی ثب ؿذت ثؼیبس تٙبٚثی ؿذیذ ثٝ ػٙٛاٖ ّٚٞٝ

ٞبی صیبد ثٝ ٕٞشاٜ اػتشاحت فؼبَ ثب ؿذت پبییٗ، ثش خٙجٝ

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ  . ایٗ تٕشیٗ(16)ا٘ذ ٔختّف صیؼتی اؿبسٜ وشدٜ

دٚسٜ صٔب٘ی ا٘ذن اخشای آٟ٘ب، ثشای ثشخی افشاد وٝ فشكت ا٘ذوی 

ٔی ٞبی ٚسصؿی ثّٙذٔذت داس٘ذ، تشخیح دادٜثشای ا٘دبْ فؼبِیت

ٞبیی خؼٕب٘ی ٞؼتٙذ وٝ ٞبی ٔمبٚٔتی ٘یض فؼبِیت تٕشیٗ ؿٛد.

٘ٛػبً ػجت افضایؾ لذست، اػتمبٔت ػضلا٘ی ٚ ٞیپشتشٚفی ٔی

ٞبی ٔمبٚٔتی  دٞذ تٕشیٗؿٛ٘ذ. ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی

ٔیضاٖ ٔتبثِٛیؼٓ چشثی سا افضایؾ ٚ تأثیش ٔثجتی سٚی چبلی ٚ 

 . (17)داس٘ذ  ٘یض ثٟجٛد تشاوٓ اػتخٛا٘ی

 
 وتیجٍ اجزای تمزیىبت يرسشی مختلف در يرسشکبران ي غیزيرسشکبران در خًن گزدش یَب miRNAتغییزات در سطًح  -1شکل 

 .(18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،11)          =، ثذين تغییزتىظیم مىفی = ↓، مثجت میتىظ = ↑     

 

ٞبی تشویجی  ٞبی اخیش اثشثخـی تٕشیٗدیٍش، دس ػبَاصػٛی

)اػتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی( ثشای حفظ یب ثٟجٛد ػلأتی افشاد داسای 

ٞب ٘یض  چبق ٔغبِؼٝ ؿذٜ ٚ اثشثخـی ایٗ تٕشیٗ اضبفٝ ٚصٖ/

ٞب ثب افضایؾ تٛدٜ ػضلا٘ی  ٘ٛع تٕشیٌٗضاسؽ ؿذٜ اػت. ایٗ 

ٞبی ٔتبثِٛیىی داس٘ذ ٚ اص عشیك وبٞؾ تأثیش ٔغّٛثی دس ٚضؼیت

تِٛیذ اػیذٞبی چشة ٚ تحشیه اوؼبیؾ ِیپیذٞب ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد 

تٛا٘ٙذ آثبس ٔضبػف ٘بؿی اص ؿٛ٘ذ ٚ ٔیٔتبثِٛیؼٓ چشثی ٔی

وٙٙذ ػبصٚوبسٞبی خجشا٘ی ٞش دٚ ٘ٛع فؼبِیت ٚسصؿی سا اػٕبَ

ٞبی ٔحذٚد ا٘دبْ ؿذٜ دس ساثغٝ ثب اثش  . ٘تبیح تحمیك(19)

ٞب، ٘ـبٍ٘ش آٖ اػت وٝ  miRNAٞبی ٚسصؿی ثش ػغٛح تٕشیٗ
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ٞبی ٞٛاصی ٚ ٞب ثٝ د٘جبَ ا٘دبْ ا٘ٛاع فؼبِیت miRNAتغییشٞب دس

ٔمبٚٔتی ثٝ دِیُ تفبٚت دس ػبصٚوبسٞبی دسٌیش ٔتفبٚت اػت، أب 

وٕبوبٖ ٔـخق ٞبی دلیك دسٌیش دس ایٗ فشآیٙذٞب ٔىب٘یؼٓ

ٞبی  ٞبی ٔتؼذدی آثبس ا٘ٛاع تٕشیٗ . دس ٔغبِؼٝ(16)٘یؼت 

ٔحٛس ثب ٔذت  -ٔحٛس ٚ ثبصی -ٞٛاصی، ٔمبٚٔتی، تشویجی، ٔذسػٝ

ٚ ثب  miRNA ٞبی ٔختّف سٚی تغییشٞب ٚ ثیبٖ صٔبٖ ٚ ؿذت

تؼییٗ ٘مؾ آٟ٘ب دس ؿٙبػبیی صٚد ٍٞٙبْ، پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ 

ختّف ؿبُٔ افشاد ثضسٌؼبَ ٚ ػبسضٝ چبلی دس افشاد ػٙیٗ ٔ

٘تبیح ٟٔٓ ٚ لبثُ .(21 ،20)وٛدوبٖ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ اػت 

ای دا٘ؾ ٔٛخٛد دس ٞب حبكُ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ تٛخٟی اص ایٗ ٔغبِؼٝ

ٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً ایٗ خلٛف پیـشفت داؿتٝ اػت، أب ٕٞبٖ

ٞب  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝیبفتٌٝیشی لغؼی اص اؿبسٜ ؿذ، ٘تیدٝ

 ٞبی ثیـتشی ٘یبص اػت. ٔیؼش ٘یؼت ٚ ثٝ پظٚٞؾ

ٞب، miRNAٞبی وّی  دس ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی، اثتذا ٔـخلٝ

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی miRNAٞبی ػٛدٔٙذی ٚ لبثّیت

ؿٛ٘ذ. ػپغ ٘مؾ ثشخی ٞب ٔؼشفی ٔیصیؼتی ثشخی ثیٕبسی

miRNAؼتی ٞبیی وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی صی

ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی ٔغشح ٞؼتٙذ ٔٛسد ثحث  چبلی ٚ ثیٕبسی

ٞبی ػِّٛی ِٔٛىِٛی لشاس خٛاٞذ ٌشفت. دس ٟ٘بیت ٔىب٘یؼٓ

ٞب دس miRNA ٔشتجظ ثب چبلی، تغییشٞب دس ثیبٖ ثشخی

ٞبی ٚسصؿی ثشسػی ٞبی ٔختّف ٚ آثبس ا٘ٛاع فؼبِیت ٔغبِؼٝ

 خٛاٞذ ؿذ.

 ريش کبر
ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ثب  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشٚسی ثشای دػتیبثی ثٝ ٔغبِؼٝ

« ٞبی ٔشتجظ ثب چبلیmiRNAاثش فؼبِیت ٚسصؿی ثش »ٔٛضٛع 

ٞبی  ، ثشسػی ؿذ ٚ ٔمبGoogle Scholar ،PubMedِٝٞبی  پبیٍبٜ

 "Obesity " ،"Exercise"ٔٙتـشؿذٜ ثب وّیذ ٚاطٌبٖ 

"Training"  ٚ" miRNA" ذ ٚاطٌبٖ ثب خٛ ؿذ. ایٗ وّیٚخؼت

صثبٖ فبسػی ٘یض خؼت ٚ خٛ ؿذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج صیش 

ٞبی  ٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ: ٔمبِٝ ثشای ثشسػی ٔمبِٝ

ٞبی ٔٙتـش ؿذٜ داخّی ثٝ صثبٖ  ا٘ؼب٘ی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. فمظ ٔمبِٝ

ٔمبِٝ  34فبسػی یب اٍّ٘یؼی ثشسػی ؿذ. دس خؼت ٚ خٛی اِٚیٝ 

ٔمبِٝ غیشٔشتجظ  23ٖ ؿٙبػبیی ؿذ، تؼذاد ثشاػبع وّیذ ٚاطٌب

ٔمبِٝ داسای ؿشایظ لاصْ ثشای ثشسػی  11حزف ٚ دس ٟ٘بیت 

ٞبی ثشسػی ؿذٜ دٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی اثش  ثٛد٘ذ. اص ثیٗ تحمیك

ٞبی  تٕشیٗ ٔمبٚٔتی، دٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی اثش تشویجی تٕشیٗ

اصی ٞبی ٞٛ ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاصی ٚ ٞفت ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی اثش تٕشیٗ

 پشداختٝ ثٛد٘ذ.

 
 َب ريوذ ومبی ثزرسی مقبلٍ -1شکل 

ٔمبِٝ دس  11ٞبی ثشسػی ؿذٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ  وُ ٔمبِٝ

ٞبی ٚسصؿی ثش ثیبٖ ٞبی ا٘ؼب٘ی ثٛد. ثشای ثشسػی اثش فؼبِیتٕ٘ٛ٘ٝ

miRNAٝٞب ثٝ تفىیه پشٚتىُ تٕشیٗ ٚسصؿی ثشسػی  ، ٔغبِؼ

اثش فؼبِیت  ٔشثٛط ثٝٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ؿذ٘ذ. خضئیبت پظٚٞؾ

ٝ ٚ دس ادأٝ دس ٔٛسد ٘تبیح ٟٔٓ ایٗ ئاسا 1ٚسصؿی دس خذَٚ 

 .ٞب ثحث ؿذٜ اػتپظٚٞؾ

 

 

 

 

 

 

 

ثشسػی ٔمبلات ثب وّیذ ٚاطٌبٖ چبلی، تٕشیٗ ٚ 
miRNA 

 ٔمبِٝ ثش اػبع وّیذٚاطٌبٖ ٔشتجظ 34ا٘تخبة 

مقبلٍ ثٍ علت غیزمزتجط ثًدن   12حذف 
 یب ثزرسی َبی حیًاوی

  11تعذاد مقبلات مًرد ثزرسی 
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 MicroRNAsَبی يرسشی مختلف ريی ثزخی  َب در مًرد اثز تمزیه خلاصٍ ثزخی مطبلعٍ -1جذيل 

 وتبیج گیزی ريش اوذاسٌ ومًوٍ MicroRNAs مذت تمزیىی مذاخلات يرسشی وًیسىذگبن

اؿشفی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2019 )(17) 

ٔمبٚٔتی ثب ٘ٛاسٞبی  ٞبی تٕشیٗ

 الاػتیه

ٞفتٝ )ػٝ  12

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-217 

صٖ ػبِٕٙذ  24

 چبق
RT-qPCR  وبٞؾMIR-217 

اؿشفی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2019 )(22) 

ٞبی ٔمبٚٔتی ثب ٘ٛاسٞبی تٕشیٗ

 الاػتیه

ٞفتٝ )ػٝ  8

 ٝ(خّؼٝ دس ٞفت
MiR-34a 

صٖ ػبِٕٙذ  49

 چبق
RT-qPCR  وبٞؾMIR-34a 

پبؿبیی ٚ 

 (19)( 2020ٕٞىبساٖ)

ٞبی  ٚ تٕشیٗ HIITٞبی  تٕشیٗ

 + ٔمبٚٔتی HIITتشویجی 

ٞفتٝ )پٙح  8

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-33b 

صٖ ػبِٕٙذ  24

 چبق
RT-qPCR 

دس  MIR-33b افضایؾ

 ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی

پبؿبیی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2021 )(16) 

ٚ تشویجی  HIITٞبی  تٕشیٗ

HIIT ٔمبٚٔتی + 

ٞفتٝ )پٙح  8

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-16 

صٖ ػبِٕٙذ  24

 چبق
RT-qPCR 

دس  MIR-16افضایؾ 

 ٞش دٌٚشٜٚ

صِفی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2022 )(10) 
HIIT 

ٞفتٝ )ػٝ  8

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-27a 24 ٔشد چبق RT-qPCR  وبٞؾMIR-27a 

صِفی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2022 )(23) 
HIIT 

ٞفتٝ )ػٝ  8

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-16 24 ٔشد چبق RT-qPCR  وبٞؾMIR-16 

ػبسی كشاف ٚ ٕٞىبساٖ 

(2021 )(24) 

ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٚ  تٕشیٗ

 تذاٚٔی ثب ٔحذٚدیت وبِشیه

ٞفتٝ )ػٝ  8

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-146a 28 صٖ چبق RT-qPCR 

دس MIR-146aافضایؾ 

 ٞبی تٕشیٙی ٌشٜٚ

ؿىیت ٚ ٕٞىبساٖ 

(2023 )(25) 
 ٞبی ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ

ٞفتٝ )ػٝ  12

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-155 

ٔشد  30

 ٔیب٘ؼبَ
RT-qPCR وبٞؾMIR-155 

ِٚی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ 

(2022 )(20) 

ٞبی ٔذسػٝ ٔحٛس ٚ  تٕشیٗ
HIIT 

ٞفتٝ)ػٝ  12

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
MiR-125a 

دا٘ؾ آٔٛص   45

 پؼش چبق
RT-qPCR افضایؾMIR-125a 

عٟٕبػجی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2022 )(26) 

ٞبی ٔذسػٝ ٔحٛس ٚ  تٕشیٗ
HIIT 

ٞفتٝ)ػٝ  12

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
miR146b 

٘ٛخٛاٖ  30

چبق ٚ داسای 

 ٚصٖاضبفٝ

RT-qPCR 
 MIR-146bوبٞؾ 

 ٞبی تٕشیٙی دس ٌشٜٚ

عٟٕبػجی ٚ ٕٞىبساٖ 

(2022 )(21) 

ٞبی ٔذسػٝ ٔحٛس ٚ  تٕشیٗ
HIIT 

ٞفتٝ)ػٝ  12

 خّؼٝ دس ٞفتٝ(
miR15b 

٘ٛخٛاٖ  30

چبق ٚ داسای 

 اضبفٝ ٚصٖ

RT-qPCR 
دس  MIR-15bوبٞؾ 

 ٞبی تٕشیٙی ٌشٜٚ

High- intensity interval training (HIIT); (RT- qPCR) Quantitative Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction 

 

 ثحث

   miRNA چبقی ي -الف

تٛا٘ذ ؿٛد وٝ ٔی ای ثیٕبسی اِتٟبثی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ٌٛ٘ٝچبلی 

ٞبی ٔختّف ػشٚق وشٚ٘شی ثٝ ثشٚص وجذ چشة، دیبثت ٚ ثیٕبسی

لّت ٔٙدش ؿٛد. ٔؼیشٞبی ػیٍٙبِیًٙ ٔتؼذدی دس پبتٛط٘ظ چبلی 

(، MAPKاص لجیُ ٔؼیش پشٚتئیٗ ویٙبص فؼبَ ؿذٜ ثب ٔیتٛطٖ )

خب٘ٛع ویٙبص/ٔجذَ  (،PI3K/ AKTویٙبص )3ایٙٛصیتَٛفؼفٛتیذیُ

(، فبوتٛس سؿذ JAK/ STATوٙٙذٜ سٚ٘ٛیؼی )ػیٍٙبَ ٚ فؼبَ

ؿٛ٘ذٜ تٛػظ آد٘ٛصیٗ (، ٚ ویٙبص فؼبTGF-ßَتغییشدٞٙذٜ ثتب )

٘مؾ داس٘ذ. دس ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی اؿبسٜ ثٝ (AMPK) ٔٛ٘ٛفؼفبت 

ٞبی ػِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی احتٕبِی تٕبٔی ٘مؾ ٚ ٔىب٘یؼٓ

miRNA ٞبی دسػبسضٝ چبلی ٚ ثیٕبسیٞبی ٔٛسد ؿٙبػبیی

ٔشتجظ ثب چبلی ٔیؼش ٘یؼت، ثٙبثشایٗ ثٝ عٛس خلاكٝ ثٝ ایٗ 

ٞب دس miRNAوٝ اوثش  ٔٛضٛع اؿبسٜ ٚ ثحث خٛاٞذ ؿذ. دس حبِی

ؿٛ٘ذ، تؼذاد صیبدی اص  ٔحیظ دسٖٚ ػِّٛی ؿٙبػبیی ٔی

miRNA ٖٞب، وٝ ثٝ ػٙٛاmiRNAخٖٛ ؿٙبختٝ ٞبی ٌشدؽ

ٞب ٚاسد ؿٙبػبیی ٚ تٛػظ ػَّٛ ؿٛ٘ذ، دس ٔحیظ خبسج ػِّٛی ٔی

ٞب دس ٔبیؼبت ثذٖ miRNA. ثشخی (27)ؿٛ٘ذ  خٖٛ ٔیٌشدؽ

ٞب، ٔیىشٚرسات، ٚصْٚٞب )اٌض)پلاػٕب، ادساس، ثضاق(، ٔیىشٚٚصیىَٛ

ِیپٛپشٚتئیٗ  ٞبی پشٚتئیٗ/اخؼبْ آپٛپتٛص( ٚ وٕپّىغ

( ثؼیبس پبیذاس ٞؼتٙذ. Argonaute 2ٚ  )ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ
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miRNA ٞبی خٖٛ پغ اص خزة تٛػظ ػَّٛ ٞبی ٌشدؽ

ٞبی ٔىُٕ سا تٙظیٓ ٚ mRNAتٛا٘ٙذ تشخٕٝ  ٌیش٘ذٜ ٞذف، ٔی

آیٙذٞبی فیضیِٛٛطیىی ٘یض ػِّٛی ٚ فشٞبی ثیٗ ٘مؾ آٟ٘ب دس استجبط

 .(28) ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

ٞبی ٔختّفی دس فشآیٙذ miRNAٌٛ٘ٝ وٝ لجلاً اؿبسٜ ؿذ، ٕٞبٖ

بِیًٙ ٔشثٛط ثٝ تىثیش صایی ؿشوت داس٘ذ ٚ ٔؼیشٞبی ػیٍٙ چشثی

ٚ تٕبیض ػِّٛی، حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ سا 

ٞبی ٌزؿتٝ اؿبسٜ ؿذٜ  (. دس ٔغبِؼ3ٝوٙٙذ )ؿىُ  تؼذیُ ٔی

اػت وٝ دس وٙبس ػبصٚوبسٞبی ٔتؼذد، ػبسضٝ چبلی ػجت ٘فٛر 

ؿٛد وٝ ثب اِتٟبة  ٞب ٔی ٔبوشٚفبطٞب ٚ آصادػبصی ثشخی آدیپٛویٗ

. اِتٟبة دس ثبفت (29)چشثی ٘یض ٕٞشاٜ اػت دسخٝ پبییٗ ثبفت 

ت ا٘ؼِٛیٙی، اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ آػیت چشثی ػجت ایدبد ٔمبٚٔ

ٞبی  ؿٛد وٝ دس ٟ٘بیت ٔٙدش ثٝ دیبثت ٚ ثیٕبسی ا٘ذٚتّیبَ ٔی

 . (30)ؿٛد  ػشٚلی ٔی - لّجی

 

 
 (.34 ،33 ،24 ،13 ،11) خًن گزدش ي قلت چزثی، َبی ثبفت در چبقی فىًتیپ ثب مزتجط miRNAs ویمزخ -2 شکل

 

ٞب دس پبتٛط٘ض چبلی ثٝ خٛثی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، miRNA٘مؾ 

ای ٚ ثظ( ٍٞٙبْ ثؼیبسی اص آٟ٘ب دس ثبفت چشثی )ػفیذ، لٟٜٛصیشا 

ثشٚص چبلی دچبس تغییشٞبی افضایـی یب وبٞـی ؿذٜ ٚ استجبط 

ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔشتجظ ثب چبلی داس٘ذ. ثٙبثشایٗ،  ٘ضدیىی ثب اختلاَ

وٙٙذٜ ٞبی ِٔٛىِٛی تٙظیٓ دسن ٔٙبػت ثشخی ػبصٌبسی

بػبیی اٞذاف خذیذ ٚ تٛا٘ذ اعلاػبت ضشٚسی دس ؿٙ صایی ٔی چشثی

ٞبی دسٔب٘ی ٔؤثش ثشای وٕه ثٝ دسٔبٖ چبلی دس اختیبس  اػتشاتظی

 miRNAsوٝ . ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد ٔجٙی ثش ایٗ(31)لشاس دٞذ 

ٞب  وٙٙذ ٚ ٔغبِؼٝ ٞبی چشثی ایفب ٔی٘مؾ ٟٕٔی دس سؿذ ػَّٛ

آ٘ضیٓ وّیذی ثشای (، Dicerدٞٙذ وٝ ثب حزف ػبُٔ ٘ـبٖ ٔی

ٞبی چشثی ٚ تـىیُ ثبفت چشثی ، تٕبیض ػmiRNAَّٛ)پشداصؽ 

ٞبی دیٍشی ثب حزف  ؿٛد. ٔغبِؼٝ صایی ػشوٛة ٔی ثیٍٞٙبْ چش

Dicer َّٛٞبی چشثی تٕبیض یبفتٝ، وبٞؾ ػغٛح  خبف دس ػ

ٞبی ٔختّف ٔشتجظ ثب چشثی ٚ ٟٔبس ِیپٛط٘ض سا دس  سٚ٘ٛیؼی

دیٍش، اؿبسٜ ؿذٜ  ا٘ذ. اص ػٛی ٞبی چشثی ػفیذ ٘ـبٖ دادٜ ػَّٛ

ؼت ای ٔٛسد ٘یبص ٘یثشای تـىیُ چشثی لٟٜٛ  Dicerاػت وٝ 

(32). 

ِی تٛا٘ٙذ دس تٛػؼٝ ثیٛٔبسوشٞبی ِٔٛىٛ ٞب ٔی miRNAٕٞچٙیٗ 

ٞبی  ٞبی ٔختّف، اص خّٕٝ چبلی ٚ ثیٕبسی ثشای ؿٙبػبیی ثیٕبسی

خٖٛ ٚ ٞبی ٌشدؽmiRNAٔشتجظ اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ. دس ٚالغ، 
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ٞبی دیٍش تٙظیٓ  ٔـتك اص چشثی ٕٔىٗ اػت ثیبٖ طٖ سا دس ثبفت

آٟ٘ب سا ثشخؼتٝ وٙٙذ « سیض ؿجٝ غذد دسٖٚ»ٚ آثبس ػیؼتٕیه 

(33). 

 ٞبی چشثی، ثیبٖ ثؼیبسی اصعی فشآیٙذ تٕبیض ٚ تىثیش ػَّٛ

miRNA  ّٕٝاص خmiR-26a  ٚmiR-26b  افضایـی اػت. افضایؾ

ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ِٕٞٛٛي فؼفبتبص ٚ  miR-26a  ٚmiR-26bثیبٖ 

سا  AKT/ PKBؿٛد وٝ ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ ( ٔیPTENتٙؼیٗ )

وٙذ. ثٙبثشایٗ، حزف، خٟؾ یب  سا ٔختُ ٔی GLUTٟٔبس ٚ ا٘تمبَ 

پیبٔذٞبی ثبِیٙی ٔتؼذدی اص خّٕٝ وبٞؾ  PTENوبٞؾ 

حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ تٛػؼٝ چبلی داسد. ٔـخق ؿذٜ اػت 

لی دس ثبفت چشثی ثیبٖ وبٞـی داسد دس ٘تیدٝ چب miR-126وٝ 

ٚ ضٕٗ ایٗ وٝ ٕٔىٗ اػت دس چٙذیٗ فشآیٙذ ػِّٛی ٘مؾ 

ؿٛد. ٔی  PI3Kٞبی چشثی ػجت ٟٔبس  داؿتٝ ثبؿذ، دس ػَّٛ

PI3K َّٛدس یه آثـبس ػیٍٙبِیًٙ، ٔٙدش ثٝ افضایؾ ثمبی ػ

ٚ دس تٙظیٓ تشؿح  IGF-1ؿذٖ ٔؼیش ٞبی چشثی ثب فؼبَ

. اص ػٛی دیٍش، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ (34)ا٘ؼِٛیٗ ٘مؾ داسد 

miR-126  ػجت تٙظیٓ ثیـتش ٕٞٛػتبص ٚ  ثٟجٛد یىپبسچٍی

ؿٛد. ٔی RAF1/ ERKدٞی ػشٚق اص عشیك ٔؼیش ػیٍٙبَ

ٚ اثش ٟٔبسی  SPRED1ٕٞچٙیٗ داسای ٘مؾ تٙظیٕی دس ثیبٖ 

دس سٚ٘ذ چبلی افضایؾ  SPRED1سٚ  داسد، اص ایٗ RAF1سٚی 

دٞذ ٚ ٘یض ثب تغییش دس یىپبسچٍی  صایی سا وبٞؾ ٔی یبفتٝ ٚ سي

ؿٛ٘ذ. خبِتػشٚق، ٔٙدش ثٝ اختلاَ دس ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ٔی

 miR-126تٛخٝ ایٗ وٝ اؿبسٜ ؿذٜ اػت ػغٛح ٌّٛوض ثبلا ثیبٖ 

ػت وٝ ػغٛح دٞذ. اص ػٛی دیٍش، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ا سا وبٞؾ ٔی

miR-21 ٞبی ثٙیبدی ٔضا٘ـیٕی صایی ػَّٛ ٍٞٙبْ تٕبیض چشثی

ؿٛد وٝ  ( تٙظیٓ ٔثجت ٔیMSCsٔـتك اص ثبفت چشثی ا٘ؼبٖ )

 .(33)٘یضٔشتجظ اػت  TGF-βثب ٔؼیش 

 ٞب اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ ثیبٖ ثیؾ اص حذ دس ثشخی ٔغبِؼٝ

miR-320c َّٛصایی ٚ ٞبی ثٙیبدی ٔضا٘ـیٕی، تٕبیض چشثیدس ػ

ٔشثٛط  2ٞبی چشثی ثبِغ سا ثب ٟٔبس فبوتٛس سٚ٘ٛیؼی تـىیُ ػَّٛ

فشآیٙذٞبی اِتٟبثی  .(35)تؼشیغ وشدٜ اػت  Runt (RUNX2)ثٝ 

ٞبی  ٚ ثیٕبسی T2Dدس چبلی استجبط ٘ضدیىی ثب ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی، 

 /TLRدٞی ػشٚلی داس٘ذ. اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ ػیٍٙبَ -لّجی

NFκB ٜٞبیی اص لجی اص عشیك ٌیش٘ذ( ُToll/ Nuclear Factor 

κB) ٞب ثب ثیبٖ دس ٔٛ٘ٛػیتmiR-181a ،-181b ٚ ،-181d  ٓتٙظی

وٙٙذٜ ٔؼیش ػٙٛاٖ تٙظیٓٞب ثmiRNAٝاٌشچٝ ایٗ ؿٛد.  ٔی

TLR/ NFκB  ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ، أب تٟٙبmiR-181a  استجبط

داسی ثب ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٚ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش داؿت. اصٔؼٙب

وٙٙذٌی یه اثش ػشوٛة miR-223سػذ  ػٛی دیٍش، ثٝ ٘ظش ٔی

سٚی آثـبس اِتٟبثی دس ٔبوشٚفبطٞبی ثبفت چشثی احـبیی اػٕبَ 

وٙذ، وٝ احتٕبلاً ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبصٌبسی خجشا٘ی ثب ٚضؼیت  ٔی

 .(36)اِتٟبثی ٔغشح اػت 

-miRNA-17-92 ،miRاص ػٛی دیٍش، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ 

27a-b ،miR-130 ، miR-378  ٚmiR378-p3 ٕبیض ا٘تٟبیی دس ت

ٞبی  ٚ ػّٕىشد چشثی ػفیذ ثبِغ ٚ دس تؼییٗ ػش٘ٛؿت ػَّٛ

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ  Ahnچشثی اِٚیٝ ٘مؾ داس٘ذ. ثغٛس یىؼبٖ 

ٔـبٞذٜ ؿذٜ  miRNA-146bداد٘ذ وٝ ثیـتشیٗ تغییشٞب دس 

وٙٙذٜ ٔثجت تٕبیض اػت ٚ دس ػَّٛ چشثی ثبِغ ثٝ ػٙٛاٖ تٙظیٓ

( ٚ SIRT1) 1ػیشتٛئیٗٞبی چشثی اص عشیك ٔذٚلاػیٖٛ ػَّٛ

 .(37)( ٔغشح اػت KLF7) ؿجٝ وشٚپُ 7فبوتٛس 

 miRNA-146bدٞٙذ وٝ ٞبی لجّی ٘ـبٖ ٔی دس ٚالغ، ٔغبِؼٝ

ٞبی ض ػَّٛوٙٙذٜ ٔثجت ثشای تىثیش ٚ تٕبیػٙٛاٖ یه تٙظیٓثٝ

دٞذ، چشثی ٔغشح اػت ٚ دس ثبفت چشثی ػفیذ وبٞؾ ٘ـبٖ ٔی

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2022ٚ ٕٞىبساٖ ) Silveria أب اص ػٛی دیٍش

miRNA-26b  یهmiRNA  ٔشثٛط ثٝ چبلی اػت وٝ ثٝ ٚفٛس

ؿٛد ٚ ثب  ٞبی چشثی ثبِغ ا٘ؼبٖ ٘یض ثیبٖ ٔیٞب ٚ ػَّٛدس ٔٛؽ

 .(13)ٞب ٘یض ٔشتجظ اػت ثیبٖ آدیپٛویٗ

Pincu ( ٖ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 2023ٚ ٕٞىبسا )

، miRNA-140-5pتٛخٟی دس ػغٛح چبلی ٔشضی افضایؾ لبثُ

miRNA-142-3p ٚ ،miRNA-222  وبٞؾ دس ػغٛح ٚ

miRNA-532-5p ،miRNA-125b ،miRNA-130b ،

miRNA -221 ،miRNA-15a ،miRNA-423-5p ،miRNA-

520-3p  اصػٛی دیٍش .(38)سا ٘ـبٖ داد٘ذEngin  ٖٕٞىبسا ٚ

 ٚ miRNA-17-5p( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ػغٛح 2022)

miRNA-132   (39)ٌشدؽ خٖٛ دس چبلی وبٞؾ یبفتٝ اػت .

( دس ٔغبِؼٝ خٛد 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Liuٕٞؼٛ ثب ایٗ ٘تبیح 
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خٖٛ دس افشاد ٌشدؽ miRNA-1934  ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ػغٛح

چبق وبٞؾ ٘ـبٖ دادٜ اػت، أب ثب ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، وّؼتشَٚ 

چٍبَ، ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٙی ٚ ثشخی ٘ـبٍ٘شٞبی  ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ

ٚ  Iacomino. (40)ی ٔؼىٛع داؿتٝ اػت اِتٟبثی ٕٞجؼتٍ

 خٖٛ ٚ ٞبی ٌشدؽ miRNA( ٘یض ثیبٖ 2016ٕٞىبساٖ )

ٞبی پلاػٕبیی وٛدوبٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ، چبق ٚ ٚصٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 عجیؼی اسٚپبیی سا ثشسػی ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب ثٝ وبسٌیشی 

ٞب ٚ miRNA372ی ثیبٖٞبی ط٘ی غشثبٍِشی افتشالآسایٝ

miRNAs-31-5p ،miRNA-2355-5p ٚmiRNA-206  

. اِجتٝ ایٗ احتٕبَ ٘یض (32)ٔتفبٚت ٚ ثب چبلی ٕٞجؼتٍی داؿتٙذ 

خٖٛ ٚ ٔشتجظ ثب چبلی ثٝ ٞبی ٌشدؽmiRNAٚخٛد داسد وٝ 

ػشٚلی ٘یض  -ٞبی لّجی ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی ثشای ثیٕبسی

 ٞبی ٔختّف ادأٝٞب ثٝ ؿىُ ٔغشح ثبؿٙذ ٚ ایٗ ٘ٛع ٔغبِؼٝ

٘ذ وٝ ( ٌضاسؽ وشد2020ٚ ٕٞىبساٖ ) Shiیبفتٝ اػت. 

miRNA-148a تٛا٘ذ یه ٘ـبٍ٘ش صیؼتی ثبِمٜٛ چبلی ثبؿذ ٚ  ٔی

صایی داسد.  ٘مؾ وّیذی دس چشثی Wnt1ثب ٟٔبس  miRNAایٗ 

دس ثیبٖ طٖ ٔٙدش ثٝ ػشوٛة فبوتٛسٞبی  Wntتغییشٞبی ٘بؿی اص 

 .(41)ؿٛد ٔی C/ EBPα  ٚPPARγسٚ٘ٛیؼی چشثی ٔب٘ٙذ 

ای لٛی ثیٗ دٞٙذ وٝ ساثغٝ ٞب ٘ـبٖ ٔی ثشایٗ، ٔغبِؼٝػلاٜٚ

 miRNAٚ پبػخ ثٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ثیبٖ  miRNAsػغٛح ایٗ 

ٞب اص ٘ظش  ٞبی ٔختّف تٕشیٗوٝ دس ؿیٜٛدس ٌشدؽ ٚخٛد داسد 

ٞبی ا٘ذوی دس  حبَ، ٔغبِؼٝٔذت ٚ ؿذت ٔتفبٚت ٞؼتٙذ. ثب ایٗ

ٞبی ٌشدؽ خٖٛ ٚ ٘بؿی اص تٕشیٗ miRNAخلٛف تغییش دس 

 . (42)ٚسصؿی دس فٙٛتیپ چبلی ٚخٛد داسد 

ٔی  miRNA-16٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ چبلی ػجت افضایؾ

ٞبی ٚسصؿی ٚ ٕٞچٙیٗ لاوتبت تِٛیذی ٍٞٙبْ  ؿٛد ٚ تٕشیٗ

ؿٛد ٚ ثیبٖ  ٔی DNAػجت تغییش دس ٔتیلاػیٖٛ HIITٞب تٕشیٗ

miRNA تٛا٘ٙذ ػجت تغییشٞبی اپیدٞٙذ ٚ ٔیسا تغییش ٔی

ٚ  miRNAسػذ ثیٗ ط٘تیىی ؿٛ٘ذ. اص عشفی ثٝ ٘ظش ٔی

ػیٍٙبِیًٙ سدٚوغ تؼبُٔ تٙظیٕی ٚخٛد داسد ٚ ثٝ ػجبستی 

تٛا٘ذ ٘بؿی اص فؼبِیت ٚسصؿی ثبؿذ ٚ ثشخی ٔی ROSتغییشٞبی 

miRNAٝ(16) ػٟذٜ داس٘ذ ٞب دس ایٗ سٚ٘ذ ٘مؾ تٙظیٕی ث. 

دس وبٞؾ فشایٙذٞبی  miR-16احتٕبلاً تغییشٞب دس ثیبٖ

ٞبی تـىیُ تٛدٜ دس ػَّٛ(، آ٘ظیٛط٘ض، Migrationتىثیش،وٛذ )

ا٘ذٚتّیبَ ٚ تؼذیُ ػٛأُ آ٘ظیٛط٘یه ٚ آپٛپتیه ٘مؾ داسد. 

ثب اِمبی آپٛپتٛص ثٝ ػٙٛاٖ یه ػشوٛثٍش تٛٔٛسٞب  miR-16ػغٛح 

 تٛػظ اتلبَ ثٝ ػٛأُ غٙی اص miR-16ؿٛد ٚ ٘یض ؿٙبختٝ ٔی

AU (AREs دسٔٙبعك )UTR3  ٔٙدش ثٝ تخشیتTNF-ɑ 

(Tumor Necrosis Factor- ɑ ،)IL-6 (Interleukin-6 ٚ )IL-

8(Interleukin-8ٔی ) سػذ . ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ظش ٔی(16)ؿٛد

miR-16 ٓی وٙٙذٜ ٔٙفتٙغیPDCD4 (programmed cell 

death 4 ثبؿذ. اص ػٛی دیٍش )miR-16  ٔٙدش ثٝ ػشوٛة

ؿٛد وٝ ٔیNF-Kb ػبصیٚ دس ٘تیدٝ فؼبَ JNKفؼفشیلاػیٖٛ

دس ٟ٘بیت ػجت ؿشٚع اِتٟبة ػشٚلی ٚ تٛػؼٝ آتشٚاػىّشٚصیغ 

 .(23)ؿٛد ٔی

  miRNAَبی يرسشی، چبقی ي  تمزیه -ة

ٞبی ٚسصؿی ثٝ ػٙٛاٖ یه ؿیٜٛ ٔٙبػت ثشای پیـٍیشی ٚ  تٕشیٗ

ٞبی غیشٚاٌیش ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. دسٔبٖ غیشداسٚیی اغّت ثیٕبسی

خؼٕب٘ی ٚ ٔضایبی ٔتؼذد آٖ، ٞبی  ثب ٚخٛد ٞضیٙٝ ا٘ذن تٕشیٗ

ػشٚلی،  -ٞبی لّجیخّٕٝ وبٞؾ ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ ؿذت ثیٕبسیاص

ٔتبثِٛیىی، سٚٔبتِٛٛطیه، سیٛی، ا٘ىِٛٛطیه ٚ ػلجی، وٕبوبٖ دس 

ػیؼتٓ دسٔب٘ی وـٛس ثٝ ػٙٛاٖ یه اػتشاتظی پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ 

وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. ثؼیبسی اص فٛایذ ٘بؿی اص 

ط٘تیىی ٘ؼجت ٞبی ٚسصؿی ٔٙبػت ثٝ تغییشٞبی اپی یٗاخشای تٕش

ؿٛ٘ذ ٞبی ٔتؼذد ٔیدٞٙذ وٝ ػجت دٌشٌٛ٘ی پشٚفبیُ طٖٔی

یب ػبختبس  DNA(. ثٝ عٛس وّی، تغییشٞبی اپی ط٘تیىی سٚی 8)

ٞبی ٞب، ٔؼتمُ اص تٛاِیتٛا٘ذ سٚی سٚ٘ٛیؼی طٖ وشٚٔبتیٗ ٔی

ط٘تیه یح اپیاِٚیٝ آٟ٘ب اثش داؿتٝ ثبؿذ. ثیـتشیٗ تغییشٞبی سا

٘بؿی اص تٕشیٗ ٚسصؿی ؿبُٔ ٔتیلاػیٖٛ ٞیؼتٖٛ ٚ 

ٞب miRNAٚ ثیبٖ ثشخی ، DNAاػتیلاػیٖٛ، ٔتیلاػیٖٛ 

ٞبی ٌزؿتٝ كذٞب  . دس ٔغبِؼٝ(43)ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت 

miRNA ٞب ٔشتجظ ثب چبلی ٔؼشفی ٚ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ ثب

ٞبی ٔٛخٛد أىبٖ ثشسػی ٘مؾ ٕٞٝ آٟ٘ب دس  تٛخٝ ٔحذٚدیت

ب ٔیؼش ٘یؼت، أب سٚ٘ذ چبلی ٚ اثش تٕشیٗ ٚسصؿی سٚی ثیبٖ آٟ٘
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ٞبی ٔٙتخت ٚ miRNAدس ایٗ ثخؾ ثٝ تغییشٞب دس ثیبٖ ثشخی

 ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع اؿبسٜ ؿذٜ اػت.   

ٞبی ٌزؿتٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ ساثغٝ ثیٗ  ٘تبیح ٔغبِؼٝ

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔذت، ؿذت ٚ miRNAٞبی ٞٛاصی ٚ ثیبٖ تٕشیٗ

( دس 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) Bao .(13)ٞب ٔتفبٚت اػت  ٘ٛع تٕشیٗ

-miRNAs-126 ،miRNA-130b ،miRNAای ثیبٖ ٔغبِؼٝ

221  ٚmiRNA-222  ٌشدؽ خٖٛ افشاد ثب ٚصٖ عجیؼی ٚ چبق سا

ه خّؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثشسػی وشد٘ذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد پغ اص ی

ٞب لجُ اص ؿشٚع تٕشیٗ افضایؾ داؿتٝ ٚ پغ اص miRNAوٝ ایٗ 

یه خّؼٝ تٕشیٙی دس افشاد چبق ٘ؼجت ثٝ ٔمبدیش پبیٝ افضایؾ 

ٞب ثب ٔؼیشٞبی اِتٟبثی  miRNAتٛخٟی ٘ـبٖ داد٘ذ. ایٗ لبثُ

ػجت ٔشتجظ ٚ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ یه خّؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصی حبد 

خٖٛ دس افشاد چبق ٞبی ٌشدؽmiRNAافضایؾ ثیـتش ثیبٖ ایٗ 

ٚ ٕٞىبساٖ  Russo. (44)٘ؼجت ثٝ افشاد غیشچبق ؿذٜ اػت 

تٛخٟی ثٝ عٛس لبثُ miRNA-146a-5p( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2018)

 دٞذ. دس ثیٕبساٖ چبق دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٘ـبٖ ٔی

اص ػٛی دیٍش، دس ایٗ ثیٕبساٖ پغ اص یه ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ 

دلیمٝ ٚ دٚ ٔشتجٝ دس  90ٔبٜ/ ٞش خّؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصی 3ٔذت 

 ٞفتٝ وبٞؾ داؿتٝ اػت. ثٙبثشایٗ، وبٞؾ ػغٛح

miRNA-146-5p  ٘بؿی اص تٕشیٗ ٚسصؿی ثب اثش ٔفیذ سٚی

 ٔحیظ وٕشی، سٚی پبسأتشٞبی اِتٟبثی ٘یض ٔؤثش ثٛدٜ اػت ٚ

ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش صیؼتی ٚ  miRNA-146a-5pتٙظیٓ ٔٙفی ثیبٖ 

ثذ٘ی دس چبلی ٔؼشفی وٙٙذٜ پبػخ ثبِیٙی ثٝ فؼبِیت  ثیٙیپیؾ

 . (45)ؿذٜ اػت 

ٞبی داخّی وٝ دس ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی ثشسػی ؿذ٘ذ،  دس ٔغبِؼٝ

( ٌضاسؽ وشد٘ذوٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثب 1398) ی ٚ ٕٞىبساٖاؿشف

چبق ػجت  ٞبی داسای اضبفٝ ٚصٖ/ ٘ٛاس الاػتیه دس آصٔٛد٘ی

دس ایٗ  HDLٚ افضایؾ ػغٛح  LDLٚ ػغٛح  mir-217وبٞؾ 

افشاد دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ ثٛد. اؿبسٜ ؿذٜ 

٘یض ثیبٖ دس ضبیؼٝ آتشٚاػىّشٚتیه ا٘ؼبٖ  Mir-217اػت وٝ 

ٔشتجظ اػت ٚ ثٝ عٛس  SIRT1ؿٛد ٚ ثیبٖ آٖ ثب وبٞؾ ػغح ٔی

. (17)ٞبی ٔتبثِٛیه ٘مؾ داسد  ثبِمٜٛ دس خٌّٛیشی اص اختلاَ

دٚسٜ  ( دس ٔغبِؼٝ دیٍشی اثش یه1398ؿشفی ٚ ٕٞىبساٖ )ا

ٞبی ٔمبٚٔتی ثب ثب٘ذوـی سا دس ص٘بٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ  تٕشیٗ

ٞبی ٔٙتخت ٚسصؿی  چبق ثشسػی ٚ  ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ایٗ تٕشیٗ

ٚافضایؾ  LDL، وبٞؾ ػغٛح mir-34aػجت وبٞؾ ثیبٖ 

اص ػٛی دیٍش، پبؿبیی ٚ . (46)دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ؿذ  HDLػغٛح 

ٞبی تٙبٚثی ٞٛاصی ؿذیذ ٚ  ( اثش یه دٚسٜ تٕشی1399ٕٗٞىبساٖ )

تشویجی سا دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ٚ داسای اضبفٝ ٚصٖ/ چبق ثشسػی ٚ 

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٞش دٚ ؿیٜٛ تٕشیٙی ثٝ ؿىُ یىؼبٖ ػجت 

. ٕٞچٙیٗ پبؿبیی ٚ ٕٞىبساٖ (16)ؿذ  mir-16افضایؾ ثیبٖ 

دس  mir-33b( دس ٔغبِؼٝ دیٍشی ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثیبٖ 1399)

ٞبی تشویجی ٞٛاصی  ٞش دٚ ٌشٜٚ افضایؾ، أب كشفب دس ٌشٜٚ تٕشیٗ

صِفی ٕٚٞىبساٖ  .(19)داس ثٛد  ی ایٗ تغییشٞبی ٔؼٙبٚ ٔمبٚٔت

ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ  دس پظٚٞـی اثش یه دٚسٜ تٕشیٗ( 1401)

ثشسػی وشد٘ذ. ٘تبیح ایٗ   mir-27a دس ٞٛاصی سٚی تغییشٞب

ٔغبِؼٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ ایٗ ؿیٜٛ تٕشیٙی ػجت وبٞؾ 

mir-27a ٝٞبی ٚسصؿی ثٝ  تٕشیٌٗیشی ؿذٜ اػت وٝ  ؿذ. ٘تید

تٛا٘ذ ثب اثشٌزاسی ثش تٙبٚثی ؿذیذ ٔی ٞبی خلٛف تٕشیٗ

ؿذٜ ٚ   mir-27aٞب ػجت وبٞؾDNA ٚ miRNA ٔتیلاػیٖٛ

 چبلی، اص ثشسٚص  دس٘تیدٝ ثب خٌّٛیشی اص اِتٟبة ٘بؿی اص

دس ٔغبِؼٝ . (25)ٞبی ػٛخت ٚ ػبصی خٌّٛیشی وٙٙذ ثیٕبسی

ٞبی  ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تٕشی1401ٗ، صِفی ٚ ٕٞىبساٖ )دیٍشی

دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ  80-90تٙبٚثی ؿذیذ ٞٛاصی ثب ؿذت 

ایٗ پظٚٞـٍشاٖ ثیبٖ وشد٘ذ ؿٛد.  ٔی mir-16ػجت وبٞؾ ثیبٖ 

ٚ  mir-16ؿذیذ ثب وبٞؾ ٔمبدیش ٞبی تٙبٚثی  احتٕبلاً تٕشیٗ

 NO وبٞؾ اػتشع اوؼبیـی ٘بؿی اص چبلی، ػجت تغییش ٔمبدیش

تٛا٘ذ اص ثشٚص ػشٔی ؿذٜ ٚ ثب ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبِی ٔی

 .ػشٚلی ٚ یب پیـشفت آٖ خٌّٛیشی وٙذ -ٞبی لّجی ثیٕبسی

ٞبی ٚسصؿی، فشآیٙذٞبی اپی ط٘تیىی ثٝ ٚیظٜ ٔتیلاػیٖٛ فؼبِیت

DNA  ٖثیب ٚmiRNA ای وٝ لاوتبت  دٞٙذ، ثٝ ٌٛ٘ٝسا تغییش ٔی

تٛا٘ذ ٞٓ دس ثبفت  ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٔی تِٛیذی ٘بؿی اص تٕشیٗ

 ٖ، ثب اثشٌزاسی ثش ٔتیلاػیٖٛٞبی ثذػضلا٘ی ٚ ٞٓ دس ػبیش ثبفت

DNA ٖثیب ٚ miRNAط٘تیىی خٛد سا ثش خبی ، تأثیشٞبی اپی

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ثب 1399كشاف ٚ ٕٞىبساٖ ). ػبسی(23)ثٍزاسد 

ٞبی ٚسصؿی ثٝ ٕٞشاٜ ٔحذٚدیت وبِشیه  ٞذف ثشسػی اثش تٕشیٗ
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د٘ذ وٝ ٞش دٚی دس ص٘بٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق، ٌضاسؽ وش

ٞبی تذاٚٔی ثب ٔحذٚدیت  ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٚ تٕشیٗ تٕشیٗ

ؿذٜ اػت. اؿبسٜ  mir-146aوبِشیه ػجت افضایؾ دس ٔیضاٖ 

ضذاِتٟبثی، احتٕبلاً ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ثٝ miR-146aؿذٜ اػت وٝ 

وٝ دس فشایٙذ ِیپِٛیض  IL-6 ،IL-8  ٚTNF-ɑػشوٛة ثیبٖ  ثب

. ؿىیت ٚ (24)شٌزاس ٞؼتٙذ ٘مؾ داس٘ذ، ثش وبٞؾ اِتٟبة اث

( دس ٔغبِؼٝ خٛد اثش دٚ ؿیٜٛ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ 1401ٕٞىبساٖ )

لذستی سا ثب یه پشٚتىُ ٔؼیٗ ثشسػی ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔیضاٖ 

mir-155 ٌٝیشی ؿذٜ  دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی وبٞؾ یبفت. ٘تید

شی اص یه ٞذف وٙتشِی ٔٙبػت ثشای خٌّٛی mir-155اػت وٝ  

ٞبی ػٛخت ٚ ػبصی ٘بؿی اص چبلی ثٝ ٚػیّٝ  اِتٟبة ٚ اختلاَ

( دس 1399. عٟٕبػجی ٚ ٕٞىبساٖ )(25)ٞبی ٚسصؿی اػت  تٕشیٗ

ٞبی  ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٚ تٕشیٗ ٔغبِؼٝ خٛد اثش دٚ ؿیٜٛ تٕشیٗ

ٔذسػٝ ٔحٛس  سا دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ثشسػی 

ػشٚلی ٚ ثٟجٛد تشویت  -ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثب افضایؾ آٔبدٌی لّجی

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی وبٞؾ  mir-146bب، ػغٛح ٞ ثذٖ آصٔٛد٘ی

 .(47) ٚ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت

یدٝ ٌیشی ؿذٜ اػت وٝ احتٕبلاً اٍِٛی ثیبٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ت

miRNAٗٞبی ٚسصؿی حؼبػیت  ٞب ثٝ ٘ٛع، ٔذت ٚ ؿذت تٕشی

ٞبی ٚسصؿی ػجت وبٞؾ  سػذ تٕشیٗخبكی داسد ٚ ثٝ ٘ظش ٔی

دس ثبفت چشثی ٚ وبٞؾ حدٓ ثبفت چشثی  miR-146b ثیبٖ

ؿٛد ٚ ایٗ سٚ٘ذ یىی اص ػبصٚوبسٞبی احتٕبِی افضایؾ ٔیضاٖ  ٔی

ثٙبثشایٗ، اػتفبدٜ اص . اص ٌشدؽ خٖٛ ثبؿذ miR146b خزة

miRNAْٞبی دسٔب٘ی  ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی ثبِمٜٛ ٚ الذا

ٕٞچٙیٗ ثبیذ تٛخٝ داؿت وٝ تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذ.  ثبِمٜٛ آٟ٘ب ٔی

اػتشع ٘بؿی اص ٚسصؽ، اػتشع اوؼیذاتیٛ، ٞٛسٔٛ٘ی، ٔىب٘یىی ٚ 

اػٕضی، ٕٔىٗ اػت ػجت اص ثیٗ ثشدٖ ػٛأُ ٔٛخٛد دس خٖٛ ٚ 

ؿٛد. ثٙبثشایٗ   RNasesتٛػظٞب miRNAٔٙدش ثٝ تخشیت 

ثب   miR146bٚیظٜ ٝٞب ٚ ثmiRNAاحتٕبَ تؼشیغ تخشیت ثشخی

( 1399ٕٞچٙیٗ عٟٕبػجی ٚ ٕٞىبساٖ ) .(26)ٚخٛد داسد  تٕشیٗ

ٞبی  ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٚ تٕشیٗ دس ٔغبِؼٝ خٛد اثش دٚ ؿیٜٛ تٕشیٗ

ٔذسػٝ ٔحٛس سا دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ثشسػی ٚ 

ػشٚلی ٚ ثٟجٛد تشویت  -ٝ ثب افضایؾ آٔبدٌی لّجی٘ـبٖ داد٘ذ و

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی وبٞؾ ٚ  mir-15bٞب، ػغٛح  ثذٖ آصٔٛد٘ی

 (.19ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت )

آٔٛص پؼش  ( دس پظٚٞؾ خٛد سٚی دا٘ؾ1399پٛس ٚ ٕٞىبساٖ )ِٚی

 یٜٛ تٕشیٙی٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٞش دٚ ؿداسای اضبفٝ ٚصٖ ٚچبق 

ػجت افضایؾ دس ػغٛح  ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ ٔذسػٝ ٔحٛس ٚ تٕشیٗ

mir-125a ٞب ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘ی دس ایٗ آصٔٛد

ٞبی پیـیٗ،  ٌیشی ؿذٜ اػت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘تیدٝ

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ـبٍ٘ش صیؼتی خغش ثشٚص  miR-125aتغییشٞب دس

ٞبی ا٘ذٚتّیبَ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ افضایؾ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ  اختلاَ

یه ٘ـبٍ٘ش صیؼتی ثٟجٛدی وبسوشد ا٘ذٚتّیبَ ٔغشح اػت. 

NOٞبی ٔٙظٓ ٞٛاصی ثب افضایؾ ػغح  تٕشیٗ
ػجت ثٟجٛد  3

ٞبی ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ٚ وبٞؾ ػٛأُ ضذاِتٟبثی ٚ ػبیتٛویٗ

 .(20)ؿٛد ٔی اِتٟبثی پیؾ

ٞبی داخُ  یكٞبی ا٘دبْ ؿذٜ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ اوثش تحمدس ثشسػی

وـٛس دس ایٗ ٔٛضٛع ثٝ اثشثخـی تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ثٝ ٚیظٜ 

ٞبی miRNAسٚی تغییشٞب ٚ ثیبٖ ثشخی   HIITٞبی تٕشیٗ

ٞبی ٚسصؿی اػتفبدٜ ؿذٜ  تٕشیٗ ا٘ذ. ٔشتجظ ثب چبلی پشداختٝ

ٞبی تذاٚٔی ٞٛاصی،  ٞبی تٙبٚثی ؿذیذ، تٕشیٗ ؿبُٔ: تٕشیٗ

ٞبی  ٔحٛس ٚ تٕشیٗٞبی ٔذسػٝ  ٞبی ٔمبٚٔتی، تٕشیٗ تٕشیٗ

ٞبی ٚسصؿی اػتفبدٜ ؿذٜ دس پشٚتىُدس ثشسػی  تشویجی ثٛد٘ذ.

ٞبی ٔشتجظ ثب miRNAثٝ عٛسوّی تغییشٞب دس ثیبٖ ٞب،  ٔغبِؼٝ

چبلی، ٔؼتمُ اص ؿذت ٚ ٘ٛع تٕشیٗ ثٝ وبسٌشفتٝ ؿذٜ، اثشثخؾ 

ٞبی تٕشیٗ ٚسصؿی ٔؤثش  ثٛد٘ذ، أب دس حبَ حبضش ٔؼشفی پشٚتىُ

ٞبی ٔشتجظ ٚ اص عشیك تغییشٞب دس  ی ثیٕبس ثشای وٙتشَ چبلی ٚ

ٞبی  ٞب ٘یبصٔٙذ ثٝ تذٚیٗ دػتٛساِؼmiRNAُٕثیبٖ ثشخی 

ای افشاد اػت ٚ دس  تٕشیٙی دلیك ٚ وٙتشَ ثشخی ؿشایظ تغزیٝ

 ٞبی آتی ثبیذ ٔٛسد تٛخٝ خذی لشاس ٌیش٘ذ.  پظٚٞؾ

ٞبی ٔشتجظ ثب miRNAٞبی خبسخی تؼذاد صیبدی اص  دس ٔغبِؼٝ

ٞبیی سٚی آٟ٘ب ا٘دبْ ؿذٜ اػت، أب ثب  ٔغبِؼٝ چبلی ٔؼشفی ٚ

ٞبی  ٞبی پظٚٞـی ٔتؼذد ٔٛخٛد، پظٚٞؾ تٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیت

 صیبدی دس ایٗ خلٛف دس وـٛس ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. دسٞشحبَ،

MiRNAs ؿٛ٘ذ  ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی ثؼیبس ٟٕٔی ٔحؼٛة ٔی

وٝ ؿٙبػبیی آٟ٘ب دس ٔبیؼبت ٔختّف ثذٖ ثٝ آػب٘ی ٔیؼش ٚ دس 
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تٛا٘ٙذ إٞیت ٞب ٔی شَ ٚ پیـٍیشی اص ثؼیبسی ثیٕبسیسٚ٘ذ وٙت

ٞبی  سػذ ضٕٗ تٛخٝ ثٝ خٙجٝ داؿتٝ ثبؿٙذ. ثٙبثشایٗ ثٝ ٘ظش ٔی

ٔتؼذد دیٍشی اص خّٕٝ، ٘ظاد، خٙؼیت، فؼبِیت خؼٕب٘ی ٚ سطیٓ 

ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی ثیـتشی ثشسػی miRNAغزایی افشاد، تؼذاد 

 ؿٛ٘ذ.  

ػش خٟبٖ ٚ اثتلا ثٝ ثبتٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای چبلی دس ػشا

ٚخٛ  ٞبی اخیش، صٔیٙٝ خؼت ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی، دس ػبَ ثیٕبسی

ای  ٞبی دسٔب٘ی ٘ٛیٗ ٌؼتشؽ یبفتٝ اػت. تٕشیٗ ثشای اػتشاتظی

وبِشی اغّت ثٝ ػٙٛاٖ  ٚسصؿی ٚ سطیٓ غزایی ثب ٔحذٚدیت

ٞبی پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ احتٕبِی ثشای چبلی تدٛیض  ؿیٜٛ

ٞبی چشثی، ػشٚق ٚ ػّٕىشد ػَّٛؿٛ٘ذ وٝ آثبس ٔثجتی ثش  ٔی

ٞبی  لّت ٚ ٔٛسفِٛٛطی ثبفت چشثی ثذٖ داسد. ثشاػبع ٔغبِؼٝ

 2022ٔشتجظ ثب چبلی تب ػبَ  miRNA 351پیـیٗ حذٚد 

ا٘ذ وٝ اثش تٕشیٗ ٚسصؿی دس ثیبٖ ثشخی اص  ؿٙبػبیی ٚ ٔؼشفی ؿذٜ

آٟ٘ب دس خبسج وـٛس ٚ ثٝ ؿىُ ثؼیبس ٔحذٚد دس داخُ وـٛس 

دٞٙذ  ؿٛاٞذ ٔتؼذدی ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔیثشسػی ؿذٜ اػت. 

ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی miRNAتٛا٘ذ ثیبٖ ثشخی  تٕشیٗ ٚسصؿی ٔی

وٙٙذٌبٖ  سا وٙتشَ وٙذ، أب دس اغّت ٔٛاسد سطیٓ غزایی ؿشوت

ٞبی ٔتؼذدی miRNAعٛس یمیٗ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت. ثٝ

ت ٚخٛد داسد وٝ دس پبتٛط٘ض چبلی ٘مؾ داؿتٝ ٚ دس ٘تیدٝ ػج

- ٞبی لّجی ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔتؼذدی اص خّٕٝ ثیٕبسی ثشٚص ثیٕبسی

 ؿٛ٘ذ.  ٞبی دیٍش ٔی ػشٚلی، دیبثت ٚ ثؼیبسی ثیٕبسی

ٞب دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد  ٞبیی وٝ ثیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ تفبٚت

ٕٔىٗ اػت ٔشتجظ ثب ػٛأُ ٔتؼذدی اص لجیُ ٘بٍٕٞٛ٘ی ثیٗ 

تّف )ػشْ، آٚسی ؿذٜ ٔخ ٞبی خٕغ وٙٙذٌبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوت

پلاػٕب ، ثبفت چشثی(، ٘ٛع ٔذاخلات ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ )تشویت 

 ٞبی تحّیُ ٚ ثشسػی سطیٓ غزایی، ٘ٛع فؼبِیت ٚسصؿی(، ٚ سٚؽ

miRNA   .ٞب ثبؿذ 

ٞبیی وٝ ثٝ ؿىُ ٔؤثش تٛػظ تٕشیٗ ٚسصؿی miRNAثشخی 

تٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ یه اػتشاتظی وٙتشَ داسٚیی  ؿٛ٘ذ، ٔی تؼذیُ ٔی

ٞبی ٔشتجظ ثب چبلی ثٝ  ای پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسیدس آیٙذٜ ثش

وبس ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ دسن ایٗ ٔٛضٛع وٝ تٕشیٗ ٚسصؿی 

ٞب داسد، دس miRNAچٝ اثشی دس تٙظیٓ طٖ دس ػغٛح 

ٞبی ٚسصؿی ثشای تٛػؼٝ  ػبصی ٔضایبی دسٔب٘ی تٕشیٗ ثٟیٙٝ

ٞب ثؼیبس إٞیت خٛاٞذ داؿت. سٔضٌـبیی  تٙذسػتی ا٘ؼبٖ

ػبصد تب  یٍٙبِیًٙ ػِّٛی دا٘ـٕٙذاٖ سا لبدس ٔیٞبی ػ ؿجىٝ

 تشی ثشای ٔمبثّٝ ثب ا٘ٛاع چبلی اثذاع وٙٙذ ٚ داسٚٞبی دسٔب٘ی دلیك

تٛاٖ ثب ٞذف لشاس دادٖ ٔؼیشٞبی  ٞبی دلیك سا ٔی دس ٚالغ، دسٔبٖ

ٞبی ٔختّف افشاد چبق ثٝ دػت ػیٍٙبِیًٙ خبف دس خٕؼیت

 آٚسد.

ٞبی تٛػظ تٕشیٗٞب miRNAدسن ایٗ ٔٛضٛع وٝ چٍٛ٘ٝ 

ؿٛ٘ذ، یه اػتشاتظی احتٕبِی ٟٔٓ ثشای تٛػؼٝ  ٚسصؿی وٙتشَ ٔی

ٞبی تٛا٘ذ اص آػیت ثبفت ٞبی خذیذ خٛاٞذ ثٛد وٝ ٔیدسٔبٖ

خبف دس ٘تیدٝ چبلی خٌّٛیشی وٙذ ٚ ػّٕىشد آٟ٘ب سا دس افشادی 

 ٞبی ٚسصؿی ٘یؼتٙذ، ثٟجٛد ثخـذ. وٝ لبدس ثٝ ا٘دبْ تٕشیٗ

 گیزیوتیجٍ
ٞبی ثیـتشی  سػذ ٔغبِؼٝٞبی ٔٛخٛد ثٝ ٘ظش ٔی یبفتٝتٛخٝ ثٝ ثب

خٖٛ ٚ ثبفت ٞبی ٌشدؽmiRNAثشای وٕه ثٝ ؿٙبػبیی دیٍش 

ٞبی تٕشیٗ ٚسصؿی ٔختّف ٚ ٘مؾ  چشثی، اثش ثخـی پشٚتىُ

ٞبی  ثبِمٜٛ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞذف وٙتشَ چبلی ٚ دسٔبٖ اختلاَ

 ٔشتجظ ثب چبلی دس پبػخ ثٝ ٚسصؽ ٘یبص اػت.

 ي قذرداوی تشکز

 وٝ پضؿىی دس پظٚٞؾ ٔدّٝ ٔحتشْ ٔؼئِٛیٗ اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ

  لذسدا٘ی ٚ تـىش وشد٘ذ، فشاٞٓ سا ٔمبِٝ ایٗ ا٘تـبس أىبٖ

 . ٕ٘بیٙذٔی

 تعبرض مىبفع
  ا٘ذ. ٘ٛیؼٙذٌبٖ، تؼبسم ٔٙبفؼی سا ٌضاسؽ ٘ىشدٜ
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