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Abstract 
Backgrond: The physical, hormonal, mental, and emotional changes combined with dysfunctional sexual beliefs lead to 

decrease the quality of sexual life in pregnancy. The aim of this study was to investigate the effect of modification of 

dysfunctional sexual beliefs on the promotion of quality of pregnant women sexual life in Besat hospital. 

Materials and Methods: Quasi experimental method was used on one group of 34 pregnant women in Basat Sannandaj 

hospital, Kurdistan province, west of Iran, in 2014. Data gathering tools were: demographic questionnaire, 

dysfunctional sexual beliefs questionnaire and quality of the female sexual life questionnaire. The educational 

intervention included 4 sessions of 90 minutes. All questionnaires were answered once before intervention. After the 

last session of intervention dysfunctional sexual beliefs questionnaire was answered once again and quality of sexual 

life questionnaire was answered 4 weeks after the last session of intervention once again. 

Findings: Education had no significant effect on feeling ashamed about intercourse during pregnancy as well as bad 

body image, but some of dysfunctional sexual beliefs decreased significantly, such as beliefs which made women think 

that sexual intercourse is harmful for the fetus (P=0.001). Also education had an overall positive effect on 

dysfunctional sexual beliefs and quality of sexual life (P=0.001). 

Conclusion: Modifying dysfunctional sexual beliefs during pregnancy (by educating) will cause a decrees in these 

beliefs and improvement of quality of sexual life. 
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تبثیر اصلاح ببيرَبی وبکبرآمد خىسی بر ارتقب کیفیت زودگی خىسی زوبن ببردار مراخعٍ کىىدٌ 

 بٍ بیمبرستبن بعثت سىىدج
 

  5، عببس مسددی آراوی4، وسریه بريمىدویب3،  شیًا علیسادٌ*2، گیتی ازگلی1سريٌ محمدی
 

 ، ایطاى.ثیوبضؾتبى ثؼث، قْطؾتبى ؾٌٌسج. 1
 ایطاى   ثْساقت ثبضٍضی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی، تْطاى،هطوع تحمیمبت هبهبیی ٍ  .2

         ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی، تْطاى، ایطاىگطٍُ هبهبیی ٍ ثْساقت ثبضٍضی . وویتِ پػٍّكی زاًكدَیبى،3

       گطٍُ آهبض ظیؿتی زاًكىسُ پیطاپعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی، تْطاى، ایطاى. 4
 .گطٍُ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی، تْطاى ایطاى. 5

 

 
10/04/1396تبضید پصیطـ همبلِ:           21/11/1395تبضید زضیبفت همبلِ:   

 :چكیدٌ

-ِ ذسقِ زاضقسى ویفیت ظًسگی خٌؿی زض ثبضزاضی هیّوطاُ ثب ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی، هٌدط ث ضٍاًی ٍ ّیدبى تغییطات فیعیىی، َّضهًَی، سببقٍ ي َدف:

 .اًدبم قسقَز. ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی تبثیط انلاح ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی ثط اضتمب ویفیت ظًسگی خٌؿی ظًبى ثبضزاض زض ثیوبضؾتبى ثؼثت ؾٌٌسج 
اثعاض  اًدبم قس. 1393ؾٌٌسج زض ؾبل ثیوبضؾتبى ثؼثت ى ثبضزاض، زض هبزضا ًفط 34ثط ضٍی یه گطٍُ  ثِ ضٍـ ًیوِ تدطثی هغبلؼِ حبضط مًاد ي ريش  بررسی:

ی آهَظقی انلالاح  قٌبذتی، پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی ٍ پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی خٌؿی ظًبى ثَز. هساذلِ  گطزآٍضی زازُ ّب قبهل: پطؾكٌبهِ خوؼیت
لجل اظ هساذلِ، تىویل قسًس. پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی ثؼس یه ثبض ولیِ پطؾكٌبهِ ّب زلیمِ ای، اًدبم قس.  90خلؿِ  4ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی زضعی 

 .اظ اتوبم هساذلِ ٍ پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی خٌؿی چْبض ّفتِ ثؼس اظ اتوبم هساذلِ، ثبض زیگط تىویل قس
ضزاضی ٍ غیط اذلالی ثَزى ًعزیىی زض ظهبى ثبضزاضی ٍ تهَض زٍؾت ًساقتي زاض زض هَضز احؿبؼ گٌبُ ظى اظ ًعزیىی زٍضاى ثبآهَظـ هَخت تغییط هؼٌی َب:یبفتٍ

ظا ثَزى ضاثغِ خٌؿی زض زٍضاى ثلابضزاضی ثلاط خٌلایي ثلاَزُ  ثلاب      اًسام ثبضزاضی اظ ًظط ّوؿطـ ًكس. اهب ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی اظ ًظط هبزض وِ ًكبى زٌّسُ آؾیت
  تلابثیط هثجلات زاقلات   اهتیبظ ویفیت ظًلاسگی خٌؿلای    ًبوبضآهس خٌؿی ٍ افعایف ثطوبّف اهتیبظ ثبٍضّبیآهَظـ ّوچٌیي  (.p;001/0) آهَظـ تغییط هؼٌی زاضوطز

(001/0;p.) 

گلاطزز. زض هطالجلات ّلابی زٍضاى    افعایف اهتیبظ ویفیت ظًسگی خٌؿی هلای  ٍ ثبٍضّبانلاح ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی زض ثبضزاضی هَخت وبّف ایي  گیری:وتیدٍ
 . زازُ قَز تب ویفیت ظًسگی خٌؿی ثبضزاضی اضتمب یبثس ّب ثبیسثبضزاضی ایي آهَظـ

 
 * ًبوبضآهس خٌؿی، آهَظـ ثبٍضّبیثبضزاضی، ویفیت ظًسگی خٌؿی،  :ياشگبن کلیدی

 

 

 

                                                           
 گیتی اظگلی: وًیسىدٌ مسئًل *

 g.ozgoli@gmail.com  :پست الكتريویک
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 168 / ...تبثیط انلاح ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی ثط اضتمب ویفیت ظًسگی خٌؿی ظًبى ثبضزاض 

  
کیپژوهش در پزش    174تا  166، صفحات 1396 ،3، شماره 41دوره  

مقدمٍ:
ویفیت ظًسگی خٌؿی ثرف هْوی اظ ویفیت ظًسگی اؾت. ویفیت ظًسگی 
خٌؿی هدوَػِ فؼبلیتْبی هطتجظ ثب ضٍاثظ خٌؿی ٍ ػبعفی ثب ّوؿط ٍ 

ظًبى تحت تبثیط ػَاهل  . ػولىطز خٌؿی زض(2 ،1) ت خٌؿی هیجبقسضضبی
غًتیه اؾت. یه ظى حبهلِ  خؿوبًی، ضٍاًی، اختوبػی، فطٌّگی، َّضهًَی ٍ

. فؼبلیت خٌؿی عی ثبضزاضی تحت (3) ؾبلن، هٌؼی ثطای ضاثغِ خٌؿی ًساضز
تأثیط تغییطات فیعیىی، ضٍاًی، ّیدبًی ٍ ًیع ػمبیس ٍ ثبٍضّب ٍ تهَضات غلظ 

، ؾبثمِ ؾمظ، لطاض هی گیطز. ظًبى ثِ ػللی هبًٌس تطؼ اظ آؾیت ثِ ضٍیبى، زضز
ضاحتی ذَز، اػتمبز ثِ گٌبُ ثَزى ضاثغِ خٌؿی زض زٍضاى ثبضزاضی، ذؿتگی، 
ثعضگی قىن، تَْع ٍ اؾتفطاؽ اظ ًعزیىی زض زٍضاى ثبضزاضی ذَززاضی هی 

. ػَاهل اؾتطؼ آٍض، ػبعفی ٍ التهبزی، اختوبػی، فطٌّگی هطثَط (4)وٌٌس 
ّبی . ًگطاًی(5)ثِ ثبضزاضی ثط نویویت ػبعفی ٍ خٌؿی اثط هٌفی زاضز 

ّوؿطاًكبى ایدبز هی قَز. ّط وسام  خسیس ثِ ٍاؾغِ ٍخَز خٌیي، زضظًبى ٍ
اظ هَاضز شوط قسُ هیتَاًس هٌدط ثِ ثطٍظ آثبض هٌفی عَلاًی هست زض هؿبیل 

ًظیط اضغطاة ٍ ػسم اػتوبز ثِ ًفؽ زض هبزضاى  (6)خٌؿی ٍ ؾلاهت ضٍاًی 
. ّوؿطاى ظًبى ثبضزاض، گبُ وبّف زض هیل خٌؿی ٍ فؼبلیت خٌؿی (7)قَز 

زاضًس وِ ػبهل آًطا ثسضیرت قسى اًسام ظًبى، تطؼ اظ نسهِ ثِ خٌیي، 
اػتمبز ثِ غیط اذلالی ثَزى فؼبلیت خٌؿی زض عَل ثبضزاضی ٍ اؾتطؼ ًبقی 

اظ ؾَی زیگط، ثی هیلی ٍ ػسم ّوطاّی ظى  .(8)اظ پسض قسى شوط هی وٌٌس 
گبُ هطزاى  .(9)هَخت ًبضاحتی ّوؿط ٍ زلیل هكبخطُ ثیي آًبى هی قَز 

اٍلیي اضتجبط خٌؿی ذبضج اظ هحسٍزُ ذبًَازُ ضا زض زٍضاى ثبضزاضی ّوؿط 
 .(10) وٌٌستدطثِ هی

ثب ٍخَز ایٌىِ ثبضزاضی هطحلِ هْن ٍ هَثطی ثطویفیت ظًسگی خٌؿی اؾت ٍ 
ًیع اعلاػبت ًبوبفی ظٍخیي زض ظهیٌِ ضٍاثظ خٌؿی زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ ٍخَز 

-ِ ایي زٍضاى ثبػث ثطٍظ هكىلات هیًگطـ هٌفی ٍ حتی ذطافبت ًؿجت ث

ٍخَز ضطٍضت آهَظـ ّبی لاظم زض ایي ظهیٌِ هؿبیل ثب  (13-11 ،7)گطزز 
خٌؿی زض زٍضاى ثبضزاضی، اهب اغلت ایي هْن زض عی هطالجت ّبی ثبضزاضی 

لصا ایي پػٍّف ثب ّسف تبثیط انلاح  ،(14)ثِ فطاهَقی ؾپطزُ هیكًَس 
 .ظًبى ثبضزاض عطاحی ٍ اخطا گطزیس ًبوبضآهس ثطویفیت ظًسگی خٌؿی ثبٍضّبی

 مًاد ي ريشُب:
ایي پػٍّف ًیوِ تدطثی یه گطٍّی هی ثبقس. ًوًَِ ّبی پػٍّف اظ ظًبى 

زضهبًی _ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ٍاحس ظایوبى فیعیَلَغیه هطوع آهَظقی
وِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس،  1393ؼثت ؾٌٌسج زض ؾبلثیوبضؾتبى ث

اًتربة قسًس. هؼیبضّبی ٍضٍز ظًبى ثطاؾبؼ پطًٍسُ پعقىی ٍ ههبحجِ 
، ّفتِ، زاقتي ؾَاز حسالل ذَاًسى ٍ ًَقتي 35-25قبهل: اٍلیي ثبضزاضی 

ضٍاًی، ًساقتي هكىلات  ذَاؾتِ ثَزى حبهلگی، ًساقتي ثیوبضی عجی ٍ
هطف زاضٍ )غیط اظ هىول ّبی زٍضاى ثبضزاضی(، ًساقتي هبهبیی، ػسم ه

اذتلالات ػولىطزی خٌؿی زض ذَز ٍ ّوؿط لجل اظحبهلگی، ظًسگی هكتطن 
ته ّوؿطی ثب تَاًبیی زاقتي ضاثغِ خٌؿی عجیؼی ٍ ًساقتي ًبؾبظگبضی 

ًبوبضآهس خٌؿی. هؼیبض ذطٍج ػسم حضَض وبهل  ثبٍضّبیظًبقَیی ٍ زاقتي 
زؾتطؼ  ض ٍاخس قطایظ وِ ثِ نَضت ًوًَِ گیطی زضهبز 34زضخلؿبت ثَز. 

ثطاؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز، اًتربة قسًس ٍ ّوگی ًوًَِ ّب زض توبهی خلؿبت 

قطوت ًوَزًس. زض اثتسا اظ ًوًَِ ّب ضضبیت ًبهِ وتجی آگبّبًِ گطفتِ قس. 
ًفطُ تَؾظ هحمك ثِ نَضت یىؿبى آهَظـ  9ٍ 8ؾپؽ زضلبلت گطٍُ ّبی 

زلیمِ ای ثَز وِ ثِ نَضت ّفتِ ای  90خلؿِ 4ظقی زازُ قسًس. زٍضُ آهَ
زٍ خلؿِ ثطگعاض قس. هحتَای آهَظـ ثطهجٌبی هطٍضی ثطهتَى تْیِ گطزیس ٍ 

ًفط اظ هترههیي ثْساقت ثبضٍضی، ؾلاهت  5ؾپؽ ثب زضیبفت ًظطات 
خٌؿی ضٍاًكٌبؾی، ظًبى ٍ ظایوبى ٍ هبهبیی انلاحبت لاظم زضآى اًدبم قس. 

لؿِ اٍل اضائِ اّساف ٍ ضٍـ وبض ٍ ًیع تَضیحبت خلؿبت آهَظقی قبهل: خ
آًبتَهی ٍ فیعیَلَغی ٍ اهَض خٌؿی ٍ ػَاهل هطتجظ ثب آى زض ثبضزاضی، ؾِ 
خلؿِ ثؼسی هطٍضی ثط هغبلت گصقتِ ٍ تغییطات اهَضخٌؿی زض ثبضزاضی، 

ًبوبضآهس ٍ انلاح آى ثَز.  ثبٍضّبیًحَُ ؾبظگبض قسى ثب آى ٍ هغطح وطزى 
ثٌسی هغبلت ًیع اًدبم قس. ضٍـ آهَظقی هَضز اؾتفبزُ زض خلؿِ آذط خوغ 

زلیمِ ؾرٌطاًی، ثحث گطٍّی ٍ ثبضـ افىبض ٍ  90زض ّط خلؿِ حسٍز 
ًبوبضآهس پؽ اظ خؿتدَ ٍ  ثبٍضّبیپطؾف ٍ پبؾد ثَز. خْت تْیِ لیؿت 

گَیِ ای اٍلیِ تْیِ قس ٍ ثِ نَضت اػتجبض هحتَای  15ثطضؾی هتَى، لیؿت 
هترههیي )حیغِ ّبی ؾلاهت ثبضٍضی ٍ ظًبى ٍ ویفی تَؾظ زُ ًفط اظ 

 13ظایوبى ٍ ضٍاًكٌبؾی( هَضز ثطضؾی ٍ انلاح لطاضگطفت ٍ زضًْبیت ثِ 
گَیِ تملیل یبفت. لجل اظ آهَظـ، پطؾكٌبهِ زهَگطافیه ٍویفیت ظًسگی 

ًبوبضآهس خٌؿی زضاذتیبض ًوًَِ ّب لطاض گطفت ٍ اظ  ثبٍضّبیخٌؿی ٍ لیؿت 
ز تب زض اًتْبی پطؾكٌبهِ ّب، اگط ًظطی زاضًس ثیبى ًوًَِ ّب ذَاؾتِ قسُ ثَ

ضثغی  وٌٌس. ایي ًظط ذَاّی خْت ّسایت ثْتط ولاؼ نَضت هی گطفت ٍ
ثِ گَیِ ّبی پطؾكٌبهِ ّب ًساقت. لجل اظ اٍلیي خلؿِ آهَظقی ٍ ثؼس اظ 

ًبوبضآهس  ثبٍضّبیاتوبم آذطیي خلؿِ )ثطای ثطضؾی هیعاى تغییط ثبٍضّب(، ٍخَز 
طاض گطفت. ّوچٌیي لجل اظ اٍلیي خلؿِ آهَظقی ٍ یىوبُ ثؼس هَضز ؾٌدف ل

اظ اتوبم آذطیي خلؿِ )ثطای ثطضؾی اثط ثركی ثبٍضّب ثط ضٍی ویفیت ظًسگی 
 خٌؿی(، ویفیت ظًسگی خٌؿی ًیع هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. 

اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب: قبهل پطؾكٌبهِ زهَگطافیه خْت ثطضؾی 
پطؾكٌبهِ ثطضؾی ویفیت ظًسگی خٌؿی هكرهبت فطزی ٍ ػَاهل هبهبیی، 

زض ظًبى، لیؿت ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی زض ثبضزاضی هحمك ؾبذتِ، 
DASپطؾكٌبهِ همیبؼ ؾبظگبضی ظًبقَیی 

ثَز. پطؾكٌبهِ ؾبظگبضی  *
هٌظَض  1976تَؾظ اؾپٌیط زض ؾبل  (DAS) ظًبقَیی گطاّبم ثی اؾپٌیط

ِ ثبّن ظًسگی ؾٌدف ؾبظگبضی ثیي ظى ٍ قَّطّب ٍ یب ّط زٍ ًفطی و
ؾَال هی ثبقس تحلیل ػبهلی ًكبى  32وٌٌس تٌظین قسُ اؾت وِ زاضای  هی
ؾٌدس وِ ػجبضتٌس اظ: ضضبیت  زّس وِ ایي همیبؼ چْبض ثؼس ضا هی هی

ضٍایی ٍ پبیبیی  .ظًبقَیی، ّوجؿتگی ظًبقَیی، تَافك ظًبقَیی ٍ اثطاظ هحجت
. اظ (15)ُ اؾت ایي همیبؼ زض ایطاى تَؾظ تطوبى ٍ ّوىبضاى ؾٌدیسُ قس

آًدبییىِ یىی اظ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ؾبظگبضی ظًبقَیی، هی ثبقس لصا 
زض اثتسا ثِ افطاز ٍاخس قطایظ پطؾكٌبهِ ؾبظگبضی ظًبقَیی زازُ قسُ ٍ 

 .ٍاضز هغبلؼِ هی قسًس زنَضتیىِ ؾبظگبضی ظًبقَیی زاقتٌس

                                                           
Dyadic Adjustment scale

*
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* ثطای پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی خٌؿی، اظ پطؾكٌبهِ فبضؾی
SQOL-F 

اؾتفبزُ گطزیس وِ تَؾظ هؼهَهی ٍ ّوىبضاى تطخوِ ٍ ضٍاًؿٌدی قسُ ٍ 
 ّط پطؾكٌبهِ، لیىطت عیف ثِ تَخِ ثب .(17, 16)ؾَال هی ثبقس  18قبهل 

ثبیس ثِ عَض  1,5,9,13,18ؾَالات  گصاضی قس. ًوطُ 5 تب نفط اظ ؾَال
 .هی ثبقس 90 تب نفط ثیي پطؾكٌبهِ ول ًوطُهؼىَؼ ًوطُ گصاضی قَز. 

 ًوطُ وِ هؼٌب ثسیي ثَز پػٍّف تحت خبهؼِ ًوطُ هیبًگیي تفؿیط، هلان

 خٌؿی ظًسگی ویفیت ثیبًگط احتوبلا پػٍّف خبهؼِ هیبًگیي اظ تط پبییي

 ویفیت ثیبًگط احتوبلا خبهؼِ پػٍّف ًوطُ هیبًگیي اظ ثبلاتط وطًُ ٍ ًبهغلَة

هیجبقس. زضهغبلؼِ هؼهَهی ٍّوىبضاى ضٍایی  ظًبى زض هغلَة خٌؿی ظًسگی
ضطیت  ٍ CVI= 0.91 ٍ (CVR=0.84) ووی هحتَا ثِ ضٍـ ویفی ٍ

ثطای پبیبیی پطؾكٌبهِ ثِ زؾت آهس زض هغبلؼِ حبضط ضٍایی اثعاض، 73/0 آلفبی
ًظط ذَاّی اظ زُ تي اظ هترههیي ثْساقت  ػتجبض هحتَای ویفی ٍثب ضٍـ ا

ثبضٍضی ٍهبهبیی، ظًبى ٍظایوبى ٍضٍاًكٌبؾی اًدبم قس. پبیبیی ًیع ثطاؾبؼ 
  .ثِ زؾت آهس 895/0ضطیت آلفب وطًٍجبخ 

 ًبوبضآهس خٌؿی ثطاؾبؼ هطٍضی ثطهتَى زاذلی ٍ ثبٍضّبیپطؾكٌبهِ ثطضؾی 
ایي  بم قسُ ثَز عطاحی گطزیس.ذبضخی وِ ثِ ضٍـ ویفی ٍووی اًد

گعیٌِ ای اظ وبهلا هَافمن  5گَیِ ثب ًوطُ ثٌسی لیىطت  13 پطؾكٌبهِ قبهل
تب وبهلا هربلفن ثَز. پبؾد ّب ثِ نَضت وبهلا هربلفن، هربلفن، ًظطی 

-وبهلا هَافمن وِ ثِ آى ًوطُ نفط تب چْبض اذتهبل زازُ ٍ  ًساضم، هَافمن

هی ثبقس. ًوطُ ثبلا زض ایي  52ثیي نفط الی قس. زاهٌِ ًوطات ثطای ّط فطز 
ًبوبضآهس خٌؿی اؾت. ایي اثعاض  ثبٍضّبیهمیبؼ ًكبى زٌّسُ هیعاى ثبلای 

ًبوبضآهس خٌؿی زٍضاى ثبضزاضی ضا زض ثطگطفتِ ٍ وِ ثب ضٍایی هحتَای  ثبٍضّبی
هبهبیی، ظًبى  ًٍظط ذَاّی اظ زُ تي اظ هترههیي ثْساقت ثبضٍضی ٍویفی، 

تؼییي ضٍایی قس. ّوچٌیي پبیبیی آى ثط ٍاًكٌبؾی اًدبم ٍ ظایوبى ٍ ض ٍ
 ثَز.  0/ 7 اؾبؼ ضطیت الفبی وطًٍجبخ

ثب تَخِ  .(18)ًفط ثِ زؾت آهس  32حدن تؼساز ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ ضاثغِ ظیط 
ثِ زض زؾتطؼ ًجَزى وبض هكبثِ، همساض زلتب وِ ّوبى اًساظُ اثط اؾت همساضی 

وِ همساضی هتَؾظ زض زاهٌِ ی اًساظُ اثط ایي ًَع هغبلؼبت هی  7/0ثطاثط 
 ثبقس، زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت
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ًفط ذَاّس  34ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ احتوبل ضیعـ ًوًَِ حدن ًوًَِ هٌبؾت 

 ثَز.
ثب زض ًظط گطفتي ضیعـ احتوبلی تؼسازی ثِ آى اضبفِ هی قَز ٍ ثب تَخِ ثِ 

ِ ضیعـ ٍخَز ًساقت حساالل حدن ًوًَِ وبفی زض اذتیبض هی ایٌىِ زض هغبلؼ
 .ثبقس

ٍ ثطاؾبؼ آظهًَْبی آهبضی  SPSS ver.20زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 
)ولوَگطٍف اؾویطًَف زض نَضت ًطهبل ثَزى هتغیطّبی ووی، ثطای 
هكرم وطزى تبثیط آهَظـ ثط ًوًَِ ّب، اظ آظهَى تی ظٍخی ٍ هؿتمل 

ٍANOVA  ٍ نَضت غیطًطهبل ثَزى ٍ ًیع هتغیطّبی ویفی اظ  زض
آظهًَْبی ًبپبضاهتطی ٍیلىبوؿَى، هه ًوبض ٍ هي ٍیتٌی، وطٍؾىبل ٍالیؽ 

 . ٍضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي( هَضز تدعیِ تحلیل لطاض گطفتٌس

 :وتبیح
ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ هیبًگیي ٍاًحطاف هؼیبض ؾي ظًبى ثبضزاض 

 7/32 ± 1/4ًگیي ٍاًحطاف هؼیبض ؾي ّوؿطاى آًْب ، هیب ؾبل 3/25 ± 8/4
یبًگیي ٍ ه ؾبل، 7/20 ± 7/4یبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي اظزٍاج ه ؾبل،

تحهیلات اوثط . ثَز ّفتِ 35/25± 88/4اًحطاف هؼیبض ؾي ثبضزاضی 
همبضثت ثِ اقىبل ٍاغیٌبل زضنس( زیپلن ٍ ثبلاتط ثَز. ضٍـ  5/73ّوؿطاى ) 

ضٍـ همبضثت اوثطیت افطاز هَضز گطفتِ ثَز. وِ  ٍ همؼسی )آًبلی( نَضت
ًفط همبضثت  8زضنس( اظ عطیك ٍاغیٌبل ثَز.  6/67پػٍّف زض زٍضاى ثبضزاضی )

 ثبٍضّبی خسٍل قوبضُ یه تغییطاتًفط ّن تطویجی زاقتِ اًس.  3همؼسی ٍ 
 .ًبوبضاهس خٌؿی ضا لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ضا ًكبى هی زّس

ًبوبضآهس  ثبٍضّبیٍیلىبوؿَى ًكبى زاز وِ ًوطُ  ًتبیح ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى
 هساذلِ اظ ثؼس ٍ( 44/24 ± 85/5خٌؿی ثهَضت: ًوطُ لجل اظ هساذلِ )

(. وِ P=0/001) ایي تغییطات هؼٌی زاض ثَز. ثَز( 76/15 ± 36/4)
ًبوبضآهس خٌؿی ضا وبّف زازُ  ثبٍضّبیًكبًسٌّسُ آى اؾت وِ هساذلِ، ًوطُ 

هبضی ًكبى زاز وِ ؾي، ؾي ثبضزاضی، ؾي آظهًَْبی آاؾت. ّوچٌیي 
اظزٍاج، ؾي ّوؿط، لَهیت قغل ظى، قغل ّوؿط، ضٍـ همبضثت، اضتجبط 
 هؼٌی زاض ثب ثبٍضّبی ًبوبضآهس خٌؿی ٍویفیت ظًسگی خٌؿی ًساضًس

(001/0;p.) 
 آهسُ اؾت.2تغییطات اخعا ویفیت ظًسگی خٌؿی زضخسٍل قوبضُ 

ثؼس اظ هساذلِ ي  ( 26/53 ± 99/12ًوطُ ویفیت ظًسگی لجل اظ هساذلِ )

وِ ایي تغییطات ی ظٍج ًكبى هی زّس ت آظهَى. ثَز( 79/59 ± 20/11)
ثب . اؾتافعایف یبفتِ ٍ ًوطات ویفیت ظًسگی  (p;001/0) هؼٌی زاض ثَز
ًبوبضآهس خٌؿی ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی خٌؿی تَؾظ  ثبٍضّبیٍخَز انلاح 

 ثبٍضّبیم اؾت ثیي اهتیبظ هكر 3هساذلِ اهب ّوبًغَض وِ زضخسٍل قوبضُ 
 ًبوبضآهس خٌؿی ٍویفیت ظًسگی خٌؿی ّوجؿتگی ٍخَز ًساضز.

 :بحث
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ٍ ؾي  (19) التهبزی هغبلؼبت ًكبى زٌّسُ تبثیط ؾي، ػَاهل اختوبػی ٍ
، ثِ ػٌَاى هَلفِ ّبی ویفیت ظًسگی خٌؿی هی ثبقس. ثب تَخِ (20)ثبضزاضی 

ثؼس اؾت لصا تبثیط ایي  ثب ایٌىِ ایي هغبلؼِ اظ ًَع هغبلؼِ یه گطٍُ لجل ٍ
هتغیطّب وٌتطل قسُ اؾت. ػسم هؼٌی زاضی ایي هتغیطّب ثب وبّف ًوطُ 

ًبوبضآهس خٌؿی ٍ افعایف اهتیبظ ویفیت ظًسگی خٌؿی، ثِ هؼٌی اثط  ثبٍضّبی
ویفیت ظًسگی خٌؿی، ثسٍى اثط گصاضی  صاضی آهَظـ ثط تغییط ًوطُ ثبٍض ٍگ

 هتغیطّبی فَق ثط ًتیدِ هساذلِ اؾت.
هكبٍضُ ّب ثطویفیت ظًسگی  ًتبیح ایي هغبلؼِ زضهَضز هَثط ثَزى آهَظـ ٍ

 ، (21) ٍ ّوىبض Wannakositخٌؿی هكبثِ ًتبیح ؾبیط هحممبى هبًٌس، 

Schulzٍ  ّوىبضاى ، ثْبزضاى ٍ(23)ّوىبضاى  ضیبضی ٍ ،(22)ّوىبضاى 
 ، ذیطی ٍ(26)ّوىبضاى  ، افكبضی ٍ(25)ّوىبضاى  بضیبى ٍ، هؼو(24)

خٌؿی، ًظیط  ؾلاهتلفِ ّبی هرتلف ، اؾت وِ زض هَضز هَ(27)ّوىبضاى 
ػولىطز ٍ ضضبیت زضثبضزاضی، تحمیك وطزًس، هی ثبقس. ایي آهَظـ ّب حتی 

ٍ یب یه خلؿِ ٍّوطاُ ثب  (28)اگط ثِ نَضت خعٍُ آهَظقی ٍ توبؼ تلفٌی 

، ثِ ّطنَضت (22) خلؿِ ای اظ لجل اظ ثبضزاضی 24تب آهَظـ  (23)خعٍُ 
ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى اؾت ٍ ػولىطز خٌؿی ضا ثْجَز هی ثركس.  اثطگصاض

 ٍلیىيزاز وِ آهَظـ ثط تغییط ثبٍضّبی ًبوبضآهس ظًبى ثبضزاض تبثیط زاقتِ اؾت 

Wannakosit  هغبلؼِ قبى ثب ٍخَز آهَظـ، ّیچگًَِ ٍ ّوىبضـ زض
اهب ّیچیه اظ  (21) ستغییطی زض ثبٍضّبی خٌؿی ظًبى ثبضزاض هكبّسُ ًىطزً

ًبوبضآهس خٌؿی ٍ ًگطاًی ّب ٍویفیت  پػٍّف ّبی فَق یِ خعییبت ثبٍضّبی
 ظًسگی خٌؿی ًپطزاذتِ اؾت. 

ًتبیح ًكبى زاز احؿبؼ گٌبُ ظى اظ ًعزیىی زٍضاى ثبضزاضی، غیط اذلالی 
ثَزى ًعزیىی زض ظهبى ثبضزاضی اظ ًظط ّوؿط، تهَض زٍؾت ًساقتي اًسام 

ًیؿت.  ل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاضثبضزاضی اظًظط ّوؿط، لج
وِ  ًبوبضآهس ثبٍضّبی زضتجییي ایي هغلت ثِ ًظط هی ضؾس خْت تغییط ایي

ضیكِ ّبی ػویك تط زاضز آهَظـ عطاحی قسُ، وبفی ًیؿت. ایي قىل 
گیطی احؿبؼ گٌبُ احتوبلا اظ اثتسای ثبضزاضی آغبظ هی قَز ٍ زض اًتْبی ؾِ 

ؾَم وِ ًوًَِ ّبی هغبلؼِ حبضط زض آى ثَزًس، ٍ ثب ؾِ هبُ  هبِّ زٍم ٍ

زضهبًی ثؼثت قْطؾتبى ؾٌٌسج  -لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع آهَظقی  ًبوبضآهس خٌؿی زض ثبضزاضی تَظیغ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی ثبٍضّبی. 1خسٍل 
 .1394ؾبل 

وتیجه آزمًن  بعد از مداخله لهقبل از مداخ بايرهای وادرست جىسی در بارداری

 يیلکاکسًن

اوحزاف  میاوگیه

 معیار

اوحزاف  میاوگیه

 معیار

Z P-

value 

 00/0 -60/3 768/0 32/1 142/1 29/2 وشدیکی جىسی در ديران تارداری تاعث صذمٍ تٍ جىیه میشًد -1

 0/13 -4/1 90/0 18/1 788/0 47/1 مه در مًرد وشدیکی جىسی در ديران تارداری احساس گىاٌ میکىم-2

 00/0 -2/4 954/0 38/1 022/1 47/2 وشدیکی جىسی در تارداری تاعث سایمان سيدرس میشًد -3

 00/0 -26/4 89/0 24/1 991/0 44/2 وشدیکی جىسی در تارداری تاعث پارگی کیسٍ آب میشًد -4

 00/0 -78/3 59/0 88/0 031/1 71/1 وشدیکی جىسی در تارداری تاعث واَىجاری در جىیه میشًد -5

 00/0 -45/4 988/0 41/1 017/1 76/2 وشدیکی جىسی در تارداری تاعث عفًوت میشًد -6

 002/0 -07/3 806/0 32/1 15/1 94/1 تصًر میکىم ديران تارداری تاعث کاَش جذاتیتم میشًد -7

 02/0 -24/2 73/0 06/1 92/0 50/1 تذلیل تزس اس اسیة تٍ جىیه تٍ شًَزم اجاسٌ وشدیکی جىسی ومیذَم -8

 001/0 -43/3 576/0 18/1 977/0 88/1 وشدیکی جىسی در تارداری مىجز تٍ سقط میشًد -9

 019/0 -35/2 60/0 76/0 712/0 09/1 تىظزم فعالیت جىسی در طًل تارداری غیز اخلاقی است -10

 28/0 -081/1 81/0 00/1 968/0 18/1 فکز میکىم شًَزم فعالیت جىسی در تارداری را غیز اخلاقی می داوذ -11

 003/0 -93/2 89/0 50/1 218/1 03/2 تٍ وظز خًدم اوذام مه در تارداری تذ شکل است -12

 39/0 -8/0 02/1 53/1 3/1 68/1 تصًر می کىم  َمسزم اوذام سمان تارداری مه را ديست وذارد -13
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آهَظـ چٌس خلؿِ ای تغییط ًوی وٌس وِ ًیبظ ثِ هكبٍضُ اظ لجل ٍ اثتسای 
ثبضزاضی ثب اؾتفبزُ اظ هسلْبی آهَظقی وِ هٌدط ثِ تغییط ثبٍض هی قَز، ٍخَز 
زاضز. زض ضاثغِ ثب انلاح تهَضات ّوؿط ًیع ًیبظ ثِ هكبٍضُ هؿتمین ثِ ذَز 

ط زضعی هطالجت ّبی ثبضزاضی ٍخَز زاضز ٍ ثِ ًظط هیطؾس ظًبى اظ ایي ّوؿ
 ًظط پیبم ثطاى آهَظقی ذَثی ًجَزُ اًس.

ثبٍضّب ٍ تطؼ ّبیی ًظیط، تطؼ اظ آؾیت ثِ خٌیي، المب ظایوبى ظٍزضؼ، 
تطؼ اظ آؾیت  (31-29) زاضز ؾمظ خٌیي، زض ظٍخیي زض ظهبى ثبضزاضی ٍخَز

ضؾبًسى ثِ خٌیي یه زلیل هْن تَلف ٍ وبّف همبضثت زٍضاى ثبضزاضی 
زضنس ظٍخیي تطؼ اظ آؾیت  50تب  30ٍ اگط ّن ازاهِ یبثس  (34-32) اؾت

ًبوبضآهس خٌؿی وِ ًكبى زٌّسُ  ثبٍضّبیثِ خٌیي ضا حیي ضاثغِ خٌؿی زاضًس 

زضهبًی  -ت ظًسگی خٌؿی زض زٍضاى ثبضزاضی لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع آهَظقی تَظیغ فطاٍاًی هغلك ٍ ًؿجی گطٍُ هساذلِ اظ ًظط ویفی. 2خسٍل 
 .1394ثؼثت قْطؾتبى ؾٌٌسج زض ؾبل 

آیتم(18سًالات کیفیت زودگی جىسی )  بعد از مداخله قبل از مداخله 

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

گی جىسی خًد فکز میکىم، آن را یک قسمت لذت تخش اس کل سوذگی ام يقتی در مًرد سوذ -1

 میثیىم

94/2  27/1  59/3  10/1  

06/3 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس واکامی يواامیذی میکىم -2  30/1  15/3  95/0  

06/3 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس افسزدگی میکىم -3  20/1  26/3  99/0  

47/3 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس میکىم کٍ درحذ ي اوذاسٌ یک سن وثًدٌ ام -4  18/1  53/3  61/1  

82/2 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس خًتی وسثت تٍ خًدم دارم -5  16/1  18/3  67/1  

71/2 دادٌ ام تعىًان یک شزیک جىسی، اعتماد تٍ وفس خًد را اس دست -6  19/1  97/2  02/1  

68/2 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس اضطزب میکىم -7  1 21/3  008/1  

94/2 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس عصثاویت میکىم -8  25/1  94/2  20/1  

دیکی ي صمیمیت يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، وسثت تٍ َمسزم احساس وش -9

 میکىم

82/2  0 38/3  0 

34/1 3 وسثت تٍ آیىذٌ سوذگی جىسی خًد وگزان َستم -10  38/3  25/1  

47/2 احساس لذتم را اس فعالیت جىسی اس دست دادٌ ا م -11  10/1  3 04/1  

91/2 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس خجالت میکىم -12  37/1  21/3  09/1  

ر مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس میکىم کٍ میتًاوم در مًرد مًضًعات يقتی د -13

 جىسی تا َمسزم صحثت کىم

03/3  16/1  15/4  93/0  

62/3 سعی میکىم اس فعالیت جىسی ديری کىم -14  15/1  65/3  01/1  

44/3 يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس گىاٌ میکىم -15  13/1  82/3  21/1  

يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز می کىم وگزان َستم کٍ َمسزم احساس کىذ اي را آسار -16

 دادٌ یا اس خًدم دير کزدٌ ام

09/3  48/1  32/3  38/1  

يقتی در مًرد سوذگی جىسی خًد فکز میکىم، احساس میکىم کٍ اوگار چیشی را اس دست دادٌ  -17

 ام

03/3  0 41/3  98/0  

ذگی جىسی خًد فکز میکىم، اس تعذاد دفعات فعالیت جىسی راضی َستميقتی در مًرد سو -18  53/2  21/1  15/3  20/1  
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ا ثَزى ضاثغِ خٌؿی زضزٍضاى ثبضزاضی ثطخٌیي ثَزُ ًظیط نسهِ ثِ آؾیت ظ
خٌیي، پبضگی ویؿِ آة، ػفًَت، ًبٌّدبضی، ظایوبى ظٍزضؼ ٍؾمظ زض ایي 
پػٍّف، لجل ٍ ثؼس اظ آهَظـ تغییط هؼٌی زاضوطزُ ٍ انلاح قسُ اؾت. اظ 

ًبوبضآهس ًبقی اظ ًبآگبّی اؾت، آهَظـ هغبلؼِ  ثبٍضّبیآًدبیی وِ ایي 
حبضط احتوبلا ثب افعایف آگبّی هَخت انلاح ایي ثبٍضّب هی قَز. پصیطـ 
هثجت ٍ ؾبظگبضی ثب تغییطات خصاثیت ٍ تهَض ثسًی ًیع  ثِ ًظط هی ضؾس ثِ 
زلیل ایي  افعایف اگبّی نَضت گطفتِ اؾت. ًتبیح تحمیمی زض وبًبزا ثیبًگط 

زضنس ظًبى گعاضـ وطزًس حسالل ٍخَز یه تطؼ ثبػث  6/58آى اؾت وِ 
. ًتبیح تحمیمی ًكبى زازُ (35)ػسم فؼبلیت خٌؿی زض ثبضزاضی قسُ اؾت 

زضنس هطزاى ضاثغِ خٌؿی فطا ظًبقَیی ضا زض زٍضاى  28تب  4اؾت وِ 
هغبلؼِ ّوچٌیي ًتبیح  .(10) ثبضزاضی ّوؿط ٍ هبُ اٍل ثؼس ظایوبى زاضًس
ًفط ظى ثبضزاض ٍ قطوبی  298همغؼی آیٌسُ ًگط زض چیي ًكبى زاز وِ اظ 

زضنس زض  80خٌؿی قبى فؼبلیت ٍ هیل زض زٍضاى ثبضزاضی وبّف یبفتِ ٍ 
وِ  (36) هَضز اظ ػَاضو خبًجی فؼبلیت خٌؿی ثط ضٍی خٌیي ًگطاى ّؿتٌس

زض نَضت ثطعطف وطزى ایي ًگطاًی ّب انلاح ویفیت ظًسگی خٌؿی 
 نَضت هیگیطز.  

ًبوبضآهس خٌؿی تَاًؿتِ  ثبٍضّبیهساذلِ هغبلؼِ حبضط احتوبلا ثب انلاح 
لؿوتی لصت ثرف  تغییطات هؼٌی زاض زض هَاضز: ظًسگی خٌؿی ثِ ػٌَاى یه

زض ضاثغِ ولی، احؿبؼ اضغطاة زض ظًسگی خٌؿی، احؿبؼ نویویت 
ًٍعزیىی ثب ّوؿط، اظزؾت زازى لصت، احؿبؼ گٌبُ ٍ ضضبیت اظ زفؼبت 
فؼبلیت خٌؿی ایدبز وٌس. اهب ایي هساذلِ زض هَاضز: احؿبؼ ًبوبهی ٍ 

ة ًباهیسی، احؿبؼ افؿطزگی، زضحس ٍ اًساظُ ظى ًجَزى، ایدبز احؿبؼ ذَ
زاقتي ًؿجت ثِ ذَز، ػسم اػتوبز ثِ ًفؽ ثِ ػٌَاى قطیه خٌؿی، احؿبؼ 
ػهجبًیت، ًگطاًی اظ آیٌسُ ظًسگی خٌؿی، احؿبؼ ذدبلت، گفتگَی خٌؿی، 
زٍضی اظ فؼبلیت خٌؿی، زٍضوطزى ّوؿط اظذَز، احؿبؼ اظ زؾت زازى 
چیعی، هَثط ًجَز. قبیس هساذلِ ای خبهغ ٍ ٍؾیؼتط اظ ًظط ضٍـ ٍ هحتَا 

ؾِ هبِّ ّبی هرتلف ثطای ایي تغییطات ٍ ًیع هساذلِ آهَظقی ثطای  زضعی
 ّوؿطاى ظًبى ثبضزاض، لاظم ثبقس. 

ثبضزاضی، زٍضاًی اؾت وِ زض آى ثؿیبضی اظ تغییطات خؿوی ٍ ضٍاًی ٍ 
. چٌیي تغییطاتی ظًسگی ظٍج، ضا تحت تبثیط لطاض (37)َّضهًَی ضخ هی زّس 

تغییطات َّضهًَی، فیعیىی ٍ اختوبػی هؼوَلا ثط ؾلاهت خؿوی،  هی زّس.
ٍ  (38) ذلك ٍ ذَی، ضٍاثظ ظٍخیي ٍ توبیلات خٌؿی آًبى تبثیط زاضز

 ثبٍضّبیزضًتیدِ ویفیت ظًسگی خٌؿی فمظ تحت تبثیط یه ػبهل هبًٌس 
 ًبوبضآهس ًرَاّس ثَز. 

ًبوبضآهس ٍ ثطضؾی اثط آى ثط  ثبٍضّبی اظ ًمبط لَت آى، تَخِ ثِ انلاح
اظ آًدبیی وِ ویفیت خٌؿی ظًسگی، هتغیطی ویفیت ظًسگی خٌؿی ثَز. 

 عَل ثبظُ ون ظهبًی تحمیك، ثسٍى هساذلِ چٌساى تغییطی وٌس ًیؿت وِ زض
ثب ٍخَز ًساقتي گطٍُ وٌتطل، یبفتِ ّب ثب اضظـ اؾت. گطٍُ وٌتطل زض یه  ٍ

هغبلؼِ لجل ٍ ثؼسی، ظهبًی ضطٍضت زاضز وِ زضگطٍُ ثسٍى زضیبفت هساذلِ، 
وِ ثِ ًظط هی ضؾس زضهَضزویفیت  ٍضؼیت هتغیط تحت ثطضؾی، تغییط وٌس،

اهب ثب تَخِ ثِ قطایظ هتغیط ثبضزاضی، ًساقتي گطٍُ  ایي گًَِ ًجبقس. خٌؿی
لصا پیكٌْبز  .قبّس یىی اظ هحسٍزیت ّبی ایي پػٍّف هی تَاًس تلمی قَز

ٍخَز گطٍُ قبّس زض ؾِ هبِّ ّبی هرتلف ثبضزاضی  هی قَز تحمیمی ثب
ای زؾتطؼ ًجَزى اثعاض اؾتبًساضز ثط اظ هحسٍزیت ّبی زیگط، زض .اًدبم قَز

ًبوبضآهس ٍویفیت ظًسگی خٌؿی زض ثبضزاضی ثَز. ًىتِ زیگط  ثبٍضّبیؾٌدف 
ایي وِ هوىي اؾت زض ظًسگی ٍالؼی ظٍخیي، ٍظى ٍ اّویت گَیِ ّبی هَضز 

ًبوبضآهس ثب ّن هتفبٍت ثبقٌس، اظ ایي ضٍ پیكٌْبز هی  ثبٍضّبیثطضؾی زض اثعاض 
ًبوبضآهس  یثبٍضّبگطزز وِ هغبلؼِ ای ثِ هٌظَض عطاحی اثعاض ؾٌدف 

ثِ ػلاٍُ پیكٌْبز هی  ٍویفیت ظًسگی خٌؿی زض زٍضاى ثبضزاضی اًدبم قَز.
قَز وِ خْت انلاح تهَضات ّوؿط، زٍضُ هكبٍضُ خٌؿی ثِ ّوؿط زض عی 
هطالجت ّبی ثبضزاضی ثطگعاض قَز ظیطا ثِ ًظط هی ضؾس ظًبى اظ ایي ًظط 

 .ًتَاًؿتٌس ثِ ذَثی پیبم ّبی آهَظقی ضا هٌتمل ًوبیٌس

 :گیرییدٍوت

ًبوبضآهس خٌؿی زض ثبضزاضی،  ثبٍضّبیًتبیح ایي تحمیك ًكبى زاز انلاح 
ٍ افعایف اهتیبظ ویفیت ظًسگی خٌؿی هی گطزز.  ثبٍضّبهَخت وبّف ایي 

ًبزضؾت اظ عطیك آهَظـ زض هطالجت ّبی زٍضاى ثبضزاضی  ثبٍضّبانلاح ایي 
آهَظـ ٍ ٍ حتی لجل اظ آى اهىبى پصیط هی ثبقس. وِ ثبیس زض ذهَل 

چگًَگی هحتَا ٍ اًدبم آى ثطًبهِ ضیعی ًوَز وِ تَخِ هؿئَلیي اهط ضا زض 
 ایي ظهیٌِ هی علجس.

زضهبًی ثؼثت قْطؾتبى ؾٌٌسج   -ثطضؾی اضتجبط هیبًگیي ثبٍض ًبوبضاهس خٌؿی ثب ویفیت ظًسگی خٌؿی لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ وٌٌسُ  ثِ هطوع آهَظقی . 3خسٍل 
 .1394زض ؾبل 

 وتیجه ضریب همبستگی اسپیرمه فراياوی ي میاوگیه کیفیت زودگی جىسی ي باير وادرست جىسی)قبل ي بعد از مداخله( 

 اوحراف معیار میاوگیه درصد تعداد
Spearman P-Value 

باير وادرست 

35/3 100 34 جىسی  17/2  

004/0  98/0  

 

کیفیت زودگی 

32/6 100 34 جىسی  06/7  
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 :قدرداوی ي تشكر
پػٍّف حبضط، هبحهل پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس زاًكىسُ پطؾتبضی 
هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی هی ثبقس. ایي پػٍّف تَؾظ 

ثب وس اذلاق  پعقىی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم

SBMU.REC.1394.48  تهَیت قس. اظ توبم  10/03/1394هَضخ
ّوىبضاى هبهبیی، ظًبى ٍظایوبى زض ثیوبضؾتبى ثؼثت ٍ هبزضاى ثبضزاض وِ 

 .اخطای ایي پػٍّف ضا اهىبى پصیط ؾبذتٌس تكىط هی قَز
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