
 Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine) 

2022; Vol. 46; No. 3; 14-24 

 

  

14  

Pejouhesh dar Pezeshki (i.e., Research in Medicine)                                               Original Article 

The Quarterly Journal of School of Medicine, Shahid Beheshti University of Medical Sciences                                                             2022; Vol. 46; No. 3 

Response of Lipid Peroxidation Index to Long-Term Consumption of 

Garlic Following Strenuous Exercise 

Sajjad Mohammadyari
1*

, Abbas Ali Gaeini
2
, Hamdollah Hadi

3
 

1. Department of Physical Education, Faculty of Basic Sciences, Imam Ali (AS) Officer University, Tehran, Iran. 

2. Department of Sports Physiology, Faculty of Physical Education, University of Tehran, Tehran, Iran. 

3. Department of Physical Education, Faculty of Humanities, Amin University of Law Enforcement Sciences, Tehran, Iran. 

Received: June 24, 2021; Accepted: May 29, 2022 

 
 

 

Keywords: Garlic; Exercise; Lipid peroxidation; Malondialdehyde 

Please cite this article as: Mohammadyari S, Gaeini AA, Hadi H. Response of Lipid Peroxidation Index to Long-Term 

Consumption of Garlic Following Strenuous Exercise. Pejouhesh dar Pezeshki. 2022;46(3):14-24. 

 

 

 

 

 
______________________________ 

*Corresponding Author: Sajjad Mohammadyari; Email: mohammadyari.s@gmail.com 

Abstract 

Background and Aim: Oxidative lipid damage is a reaction that requires the attack of free bases on unsaturated fatty 

acids with multiple bonds. Garlic with antioxidant effects can reduce the index of cell membrane damage while 

counteracting the adverse effects of oxidative stress caused by diseases. The aim of the present study was to answer the 

lipid peroxidation index to long-term consumption of garlic following strenuous exercise. 

Methods: An experimental study was conducted on inactive male students of Ahar Azad University with an age range 

of 23-23 years. Totally, 26 people were selected based on research background and randomly divided into three groups 

of placebo and garlic supplement in two doses of 500 and 1000 Mg distributed on a daily basis. The first and second 

blood samples were obntained at baseline after strenuous exercise and the third and fourth samples were taken after 8 

weeks of supplementation and under the same conditions to measure lipid peroxidation index. For data analysis, 

repeated measures analysis of variance and one-way Tukey post hoc test were used at the significant level of p <0.05. 

Results: The findings showed that a session of helpless exercise increases a significant increase in lipid damage (p 

<0.05). In addition, long-term supplementation of garlic pills with doses of 500 and 1000 mg per day reduces basal 

lipid damage after strenuous exercise. Also, taking 1000 mg of garlic tablets has a greater effect compared with the 

500-mg dose (p <0.05). 

Conclusion: Therefore, it can cautiously be suggested that long-term garlic supplementation, especially the 1000-mg 

dose, be used to prevent oxidative stress from strenuous exercise. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             1 / 11

mailto:mohammadyari.s@gmail.com
https://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3058-en.html


 

 
 46تا  16شمسی، صفحات  1641، سال 3، شماره 64دوره 

 
 پژوهش در پزشکی

 

   

15  

 پژوهشی مقاله                                                                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی

شتی پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی -فصلنامه علمی  46تا  16شمسی، صفحات  1641، سال 3، شماره 64دوره                                                                                                                                                                                               شهید بهشتی درمانی -و خدمات بهدا

 یيرزض یتمتعبقب فعبل یرمتفبيت س ديزَبیبٍ مصرف  یپیدیل یداسیًنپبسخ ضبخص پراکس

 يامبودٌ سبز

 3َبدی حمدالٍ ،2گبییىی عببسعلی ،*1محمدیبری سجبد

 ایشاى.)ع(، تْشاى، ػلیاهبم  افؼشیداًـگبُ  پبیِ،داًـکذُ ػلَم  ثذًی، تشثیتگشٍُ  -1

 ایشاى.داًـگبُ تْشاى، تْشاى،  ثذًی، تشثیتداًـکذُ  ٍسصؿی، فیضیَلَطیگشٍُ  -2

 ایشاى.تْشاى،  اهیي، اًتظبهیداًـگبُ ػلَم  اًؼبًی،داًـکذُ ػلَم  ثذًی، تشثیتگشٍُ  -3

 08/03/1401 :شؽیپز خیتبس   03/04/1400: بفتیدس خیتبس
 

 
 

 آلذئیذ دیهبلَى  لیپیذی؛ پشاکؼیذاػیَى ی؛ٍسصؿ یتفؼبل یش؛ػ :یدیکلياشگبن

 مقبلٍ، بٍ صًرت زیر استىبد کىید:بٍ ایه 

Mohammadyari S, Gaeini AA, Hadi H. Response of Lipid Peroxidation Index to Long-Term Consumption of Garlic 

Following Strenuous Exercise. Pejouhesh dar Pezeshki. 2022;46(3):14-24. 

 

 

 

_________________ 
 mohammadyari.s@gmail.com؛ آدسع پؼت الکتشًٍیکی: هحوذیبسی ػدبد وًیسىدٌ مسئًل مکبتببت:*

 
 

 خلاصٍ

ثب  یش. ػاػتچٌذگبًِ  یًَذّبیاؿجبع ثب پ یشچشة غ یذّبیآصاد ثِ اػ یّبیبىاػت کِ هؼتلضم حولِ ثٌ یٍاکٌـ یپیذیل یـیؼباک یتآػ: ي َدف سببقٍ

ؿَد.  یػلَل یغـب یّبیتکبّؾ ؿبخق آػ ػجتّب، یوبسیاص ث یًبؿ یـیتَاًذ هوي هقبثلِ ثب آثبس ًبهٌلَة فـبس اکؼبیه یـیاص آثبس هذ اکؼب یثشخَسداس

 ٍاهبًذُ ػبص ثَد. یٍسصؿ یتهتؼبقت فؼبل یشهذت ػ یثِ هلشف ًَلاً یپیذیل یذاػیَىاکؼّذف پظٍّؾ حبهش، پبػخ ؿبخق پش

 پیـیًٌِفش ثشاػبع  26کِ تؼذاد  اػت 19-23 یفؼبل داًـگبُ آصاد اّش ثب داهٌِ ػٌ یشپؼش غ یبىٍ خبهؼِ آى داًـدَ یهٌبلؼِ حبهش اص ًَع تدشث :ريش کبر

اٍل ٍ  یخًَ یّبؿذًذ. ًوًَِ یغدس سٍص تَص یگشهیلیه 1000ٍ  500دس دٍ دٍص  یشل قشف ػودس ػِ گشٍُ داسًٍوب، هک یاًتخبة ٍ ثِ كَست  تلبدف تحقیقبت

ثِ هٌظَس ػٌدؾ ؿبخق  یيٍ دس ّوبى ؿشا یػبص ّفتِ هکول 8ػَم ٍ چْبسم پغ اص  یّبػبص ٍ ًوًٍَِاهبًذُ یٍسصؿ یتٍ پغ اص فؼبل یِدٍم دس حبلت پب

دس ػٌح  یتَک یجیًشفِ ٍ آصهَى تؼق یکٍ  یتکشاس یّبثب اًذاصُ یبًغٍاس یلّب، اص آصهَى تحلدادُ یلٍ تحل یِتدض یگشفتِ ؿذ. ثشا یپیذیل یذاػیَىپشاکؼ

 اػتفبدُ ؿذ. (>05/0p) یهؼٌبداس

 یػبصؿَد. ثِ ػلاٍُ، هکولیه (>05/0p)  یپیذیل یتهؼٌبداس آػ یؾػبص، ػجت افضاٍاهبًذُ یٍسصؿ یتخلؼِ فؼبل یکپظٍّؾ ًـبى داد  یّبیبفتِ َب:بفتٍی

، یيؿَد. ّوچٌیػبص هٍاهبًذُ یٍسصؿ یتٍ پغ اص فؼبل یِحبلت پب یپیذیل  یتکبّؾ آػ ػجتدس سٍص،  یگشهیلیه 1000ٍ  500 یشثب هقبد یشهذت قشف ػدساص

 .(>05/0p)داسد  یـتشیث یش، تبثیگشهیلیه 500ًؼجت ثِ  یشگشم قشف ػیلیه 1000هلشف 

هذت دساص یػبصاص هکول یذ،ؿذ یٍسصؿ یّبیتاص فؼبل یًبؿ یـیاص ثشٍص فـبس اکؼب یشیخلَگ یکشد کِ ثشا یـٌْبدتَاى پیه یبىثب احت یي،ثٌبثشا :یریگجٍیوت

 ثب دٍص ثبلا( اػتفبدُ کٌٌذ. یظُ)ثِ ٍ یشػ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             2 / 11

mailto:mohammadyari.s@gmail.com
https://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3058-en.html


 ٍ ّوکبساىػدبد هحوذیبسی                                                                                     … هتفبٍت دٍصّبی هلشف ثِ لیپیذی پشاکؼیذاػیَى ؿبخق پبػخ

 
 46تا  16شمسی، صفحات  1641، سال 3، شماره 64دوره 

 
 پژوهش در پزشکی

 

   

16  

 مقدمٍ
ثشاثش  20اص  یؾتب ث یهلشف یظى، اکؼیذؿذ یثذً یتٌّگبم فؼبل

 یظىاکؼ یؾحبل افضا یي. ثب ایبثذیه یؾصهبى اػتشاحت افضا

 ػجت یثذً یّبیتفؼبل ٌّگبم فؼبل یدس ػولات اػکلت یهلشف

 یآصاد ثِ اخضا یّبیکبل. ساد(1)ؿَد یآصاد ه یّبیبىثٌ یلتـک

     .(2)کٌٌذ یه ٍاسد یتولِ کشدُ ٍ آػح یگًَبگَى ػلَل

چٌذ  یب یککِ ّؼتٌذ یویبییؿ ییّبآصاد، گًَِ یّبیبىثٌ

صًذُ  یّبتَاًٌذ دس ّوِ ػلَلیالکتشٍى خفت ًـذُ داسًذ ٍ ه

ثذى  یيآصاد کِ دس هح یّبیبىثٌ یـتش. ث(2)ؿًَذ  یذهؼتقل تَل

 یب( ٍ ROS) یظىفؼبل اکؼ  یّبگًَِ  أهٌـ  ؿًَذیه  یبفت

 یظىٍسٍد اکؼ یؾ. ثب افضااػت( RNS)1 یتشٍطىفؼبل ً یّبگًَِ

سٍد، یاًتظبس ه یٍسصؿ یّبیتفؼبلٌّگبم  یتَکٌذسیثِ دسٍى ه

اثجبت  یثشا .یبثذ یؾافضا یٍ اػکلت یدس ػولات قلج  ROSیذتَل

 یٍسصؿ یتکِ تحت فؼبل ییكحشا یّبهٌلت، دس هَؽ یيا

آصاد دس ثبفت ّوَطى  یّبیبىثٌ یذػبص قشاس گشفتِ ثَدًذ تَل ٍاهبًذُ

 یياٍل یٍ ّوکبساًؾ ثشا Dillard. (2)داؿتِ اػت  یؾقلت افضا

 25ثب  یقِدق 60ثِ هذت  یػَاس  دٍچشخِ یتثبس ًـبى دادًذ فؼبل

حبكل اص  یپیذیل یذاػیَىپش اکؼ ػجت VO2maxدسكذ  75تب 

 یضاىسا دس ه یثشاثش 8/1 یؾؿَد. آًْب افضایآصاد ه یّبیبىثٌ

 .(3)کشدًذ هـبّذُ  یپٌتبى ثبصده

حولِ   هؼتلضم  اػت کِ یٍاکٌـ یپیذیل یـیؼباک یتآػ

 یًَذّبیاؿجبع ثب پ یشچشة غ یذّبیآصاد ثِ اػ یّبیبىثٌ

ًجبس ثِ خَد یبخٌجِ ص یٌّگبه یپیذیل یت. آػ(4) اػتچٌذگبًِ 

آصاد قشاس  یّبىیبکِ تحت حولِ ثٌ یچشث یذّبیکِ اػ یشدگیه

. (5)دٍگبًِ ؿًَذ  یًَذثب پ یلآلک یبىثِ ثٌ یلاًذ تجذگشفتِ

 یبىثٌ یذتَل یثشا یظىتَاًٌذ ثب اکؼیه یفدٍگبًِ هؼ یًَذّبیپ

 هؼوَلاً یذیتَل یذاصپشاکؼ یپیذؿًَذ. ل یتتشک یذاصپشاکؼ یپیذل

 آلذئیذ ایي( کِ یذآلذئ یؿَد )هثل، هبلَى دیه یِتدض یذثِ آلذئ

 یػشه یًَذپ DNAّب ٍ قٌذّب ٍ یيپشٍتئ یپیذّب،تَاًذ ثب لهی ًیض

 یبدی. هٌبلؼبت ص(6)ّب ؿَد ػبختبس آى ییشػجت تغ یبثشقشاسکشدُ 

                                                           
1
 Reactive Nitrogen Species 

تَاًذ ػجت اػتشع یه یٍسصؿ یٌبتدٌّذ، توشیًـبى ه

ؿًَذ. دس ٍاقغ،  یپیذیل یتآػ یّبٍ ؿتبة ٍاکٌؾ یـیاکؼب

 یب یذدس تَل یَّاص یٌبتدٌّذ توشیهٌبلؼبت ًـبى ه یيّوِ ا

 Radak. (7)ًقؾ داسًذ  یظًیفؼبل اکؼ یّبگًَِ یتفؼبل یؾافضا

ثشٍص  ػجتدسهبًذُ ػبص  یذىاًذ دٍٍ ّوکبساًؾ گضاسؽ کشدُ

. (8)ؿَد یؿَد کِ اص کجذ هـتق هیه یذاصاکؼ یيگضاًت

 ثبفت یپیذیل یـیاکؼب یت، ًـبى دادُ ؿذُ اػت آػیيّوچٌ

هٌبلؼبت ًـبى  ی. ثشخ(9)اػت  یبفتِ یؾافضا یذىثؼذ اص دٍ یِ،کل

 یشّب هلشف ؿَد ٍ هقبدیذاىاکؼ یآًت یکِ ثشخ یدٌّذ ٌّگبهیه

 یبدٍاهبًذُ ػبص ص  یٍسصؿ یتفؼبلقجل اص  یؼوَتبصد یذػَپشاکؼ

TBARS یشثبؿذ، هقبد
. ثش یبثذیکبّؾ ه یذاصاکؼ یيٍ گضاًت 2

 یٍسصؿ یّبفؼبلیتدس اثش  اکؼبیـیاػتشع  ًتبیح ایي هجٌبی

 . (1)کٌذ یه یدبدسا ا یپیذیل یتآػ یبدیص یشػبص هقبد ٍاهبًذُ

ّوَاسُ دسكذد   یٍ پضؿک یى ٍسصؿبى ٍ هتخللبهحقق یاص ًشف

 یتٍ آػ یـیگًَبگَى، اص ثشٍص فـبس اکؼب یّبیَُاًذ تب ثب ؿثَدُ

حذ  یيتشییيدػت کن آى سا ثِ پب یبکٌٌذ  یشیخلَگ یپیذیل

هقبثلِ ثب آثبس ًبهٌلَة  یّبیَُاص ؿ یکی. (10)هوکي ثشػبًٌذ 

 یذ،ٍ ؿذ یيػٌگ یٍسصؿ یّبیتاص فؼبل یًبؿ یـیفـبس اکؼب

 یـیهذت هَاد هذ اکؼب هذت ٍ ثلٌذ کَتبُ  ّبیاػتفبدُ اص هکول

 یيا ی،ثب تَخِ ثِ ؿَاّذ ػلو یشا. ص(11)اػت  یٍ خَساک یؼیًج

 ػجت ی،ٍسصؿ یػولکشدّب یؾ، هوي افضایػبص ًَع هکول

اص  یًبؿ یـیاکؼب یّبیتٍ کبّؾ آػ یـیاکؼب دفبع هذ یتتقَ

ػلاقِ  یش،اخ یّب. دس ػبل(12)ؿَد یه یٍسصؿ یّبیتاًدبم فؼبل

 یـیهذاکؼب یّبهکول یبفتي یثشا یؼیثِ هٌبثغ ًج یبدیص

دس هحبفظت ثذى دس ثشاثش  یجبتتشک یيٍ ًقؾ هلشف ا یخَساک

 ی. ثشا(12)ثِ ٍخَد آهذُ اػت  یـیاص فـبس اکؼب یكذهبت ًبؿ

ػبهل  یکثِ ػٌَاى  یشػ یذتَاى ثِ آثبس هفیساثٌِ ه یيهثبل، دس ا

 ی. ثِ ػلاٍُ، دس ثشخ(13) اؿبسُ داؿت یخَساک یـیهذاکؼب

 یّبیدس کبّؾ چشث یشػ یذهَخَد ثِ آثبس هف یّبگضاسؽ

هبدُ  یيا یالتْبث ٍ هذ یکشٍثیآثبس هذ ه یحت یبًبهٌلَة خَى ٍ 

 یشػ هٌبلؼبت ًـبى دادُ اػت ّوچٌیي. (14)اؿبسُ ؿذُ اػت 

                                                           
2
 Thiobarbituric Acid Reactive Substances 
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تَاًذ هوي هقبثلِ ثب آثبس یه یـیاکؼب اص آثبس هذ یثب ثشخَسداس

کبّؾ ؿبخق  ػجتّب، یوبسیاص ث یًبؿ یـیًبهٌلَة فـبس اکؼب

ٍ  یٌبصک یيکشات یذ،آلذئ یهبًٌذ هبلَى د یػلَل یغـب یّبیتآػ

 یي. ثب تَخِ ثِ ا(15)ػشم ؿَد  یـیهذاکؼب یتظشف یؾافضا

تَاًؼتِ اػت ثش فـبس  یوبساىٍ دس ث یِدس حبلت پب یش، ػیقبتتحق

ثب  .غلجِ کٌذ یـیاکؼب یّبًبهٌلَة ؿبخق ییشاتٍ تغ یـیاکؼب

 یّبثش ؿبخق یشػ یذدسثبسُ آثبس هف یاًذک قبتیحبل، تحق یيا

 یتفؼبل  یظُثِ ٍ یٍسصؿ یتاص اًدبم فؼبل یًبؿ یـیفـبس اکؼب

 (، ػ2009َ) الٌَهیش یبىه یيػبص ٍخَد داسد. دس ا ٍاهبًذُ یٍسصؿ

آى سا ثش فـبس  یّبٍ فشآٍسدُ یشػ یش( تبث2008ٍ ّوکبساًؾ )

 یٍسصؿ یتاص فؼبل یًبؿ یٍ التْبث یػلَل یتٍ آػ یـیاکؼب

ٍ  التْبثی ّبیهثجت ثش ؿبخق یشآًْب تبث یحاًذ، کِ ًتبیذُػٌد

دّذ یًـبى ه یي. ؿَاّذ ّوچٌ(17, 16)داؿتِ اػت  اکؼبیـی

ٍ  یشدساص هذت ػ یػبص هکول بثیشتدس داخل کـَس دس هَسد 

گشفتِ اػت.  اًدبم یهٌبلؼِ اًذک ٍ هحذٍد یٍسصؿ یّب یتفؼبل 

 یبخَد سا داسد کِ آ یػَال ّوچٌبى تبصگ یيا یيثٌبثشا

 یّبیتتَاًذ اص ثشٍص آػیدس ػول ه یشهذت ػ دساص یػبص هکول

ػبص  دسهبًذُ یٍسصؿ یّبیتاص اًدبم فؼبل یًبؿ یـیٍ اکؼب یػلَل

ٍ  یـیکبّؾ آثبس ًبهٌلَة فـبس اکؼب ػجتدػت کن  یبثکبّذ 

 یشهٌبلؼِ قلذ داسد تبث یيا یي،آى ؿَد؟ ثٌبثشا یّب ؿبخق

 یتسا ثش آػ یشگشم ػ یلیه 1000ٍ  500دساص هذت  یػبص هکول

اثْبهبت  یٍ ثِ ػْن خَد ثِ ثشخ یفؼبل ثشسػ یشهشداى غ یپیذیل

 ذ.ثبسُ پبػخ دّ یيٍ تٌبقوبت هَخَد دس ا

 ريش کبر

 یگشٍُ تدشث 2) یػِ گشٍّ یتدشث یّبحبهش اص ًَع ًشح یقتحق

( یا)چْبس هشحلِ هکشس یشیگگشٍُ داسًٍوب( ثب اًذاصُ یکٍ 

  286641/74پشٍپَصال دس داًـگبُ تْشاى ثب کذ  ییذدٍػَکَس ٍ تب

فؼبل  یشپظٍّؾ داًـدَیبى پؼش غ یياخشا ؿذ. خبهؼِ آهبسی ا

اًدبم  یٍسصؿ یتاّش ثَد کِ هٌظن فؼبل یداًـگبُ آصاد اػلاه

 یيفؼبل دس ا یشپؼش غ یبىًفش اص داًـدَ 26دادًذ. تؼذاد یًو

ثِ ػٌَاى  یًبهِ کتج یتفشاخَاى ٍ ثب سهب یداًٍلجبًِ ً یقتحق

 یِدٍػَ -یًشح تدشث یکدس قبلت  پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ ٍ ًوًَِ

گشٍُ قشاس گشفتٌذ.  یدس ػِ گشٍُ ثِ كَست تلبدف یکَس تلبدف

 چشثیگشم( ثب هـخلبت ػي، ٍصى، قذ، دسكذ  هیلی 500) ػیش

، 88/20±78/0 تشتیتثِ  هلشفی اکؼیظىثذى ٍ حذاکثش 

51/9±17/71 ،88/8±44/178 ،58/2±22/15  ٍ32/2±59/41 ،

گشم( ثب هـخلبت ػي، ٍصى، قذ، دسكذ  هیلی 1000) ػیشگشٍُ 

، 11/21±90/1 تشتیتثِ  هلشفی اکؼیظىثذى ٍ حذاکثش  چشثی

09/8±22/67 ،38/5±67/180 ،98/1±61/15 ٍ64/2±59/43 ،

ثذى ٍ  چشثیگشٍُ داسًٍوب ثب هـخلبت ػي، ٍصى، قذ، دسكذ 

، 69±13/9، 90/20±52/1 تشتیتثِ  هلشفی اکؼیظىحذاکثش 

 ثَد.  12/3±12/43ٍ 91/2±31/15، 20/5±3/180

  :َب دادٌ یآيرريش جمع

 ؿذى هـخق ًوًَِ، اًتخبة ی،پغ اص اًدبم هٌبلؼبت هقذهبت

-دادُ یگشدآٍس یلاثضاس ٍ ٍػب تْیِ ٍ تؼییي آصهبیؾ، هَسد گشٍُ

( اص یقبتتحق یـیٌِ)ثشاػبع پ یًفش 26 ًوًَِ یک یق،تحق یّب

ؿشکت کشدًذ.  پظٍّؾ  یٌذفؼبل دس فشآ یشغ یبىداًـدَ

کٌٌذُ هکول  یبفتداًٍلت دس ػِ گشٍُ ّوگي دس یّبیآصهَدً

ّفتِ(،  8گشم ثِ هذت  هیلی 500( )سٍصاًِ ًفش 9) یشػ

گشم  ثِ  هیلی 1000( )سٍصاًِ ًفش 9) یشکٌٌذُ هکول ػ یبفتدس

ًفش( )کپؼَل دکؼتشٍص ًوغ دادُ  8ّفتِ( ٍ داسًٍوب ) 8هذت 

 قجل پبیِ حبلت دس اٍلیِ خًَی ًوًَِ. ؿذًذ ینتقؼ یؿذُ( تلبدف

ساػت ّوِ  یثبصٍ 3آسًدی پیؾ یذاص ٍس یػبص هکول ؿشٍع اص

 یٍسصؿ یتدٍم پغ اص اتوبم فؼبل یشیّب گشفتِ ؿذ. خًَگیآصهَدً

 ّـت دٍسُ تکویل اص پغ ػَم یشیػبص اًدبم ؿذ. خًَگ ٍاهبًذُ

ػبص ٍ  ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتٍ قجل اص ؿشٍع فؼبل یهکول دّ یاّفتِ

ػبص، گشفتِ  ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتفؼبل یًوًَِ چْبسم پغ اص اخشا

 ّوِ. ؿذ گشفتِ خَى یتشل یلیه 5اًذاصُ ؿذ. دس ّش هشحلِ ثِ 

 26-28 یكجح، دهب 10-9)ػبػت  یکؼبى یيّب دس ؿشاػٌدؾ

ػبػت قجل  48ّب یگشاد( اًدبم ؿذ. ثِ ػلاٍُ، آصهَدً یدسخِ ػبًت

                                                           
3
 Antecubital vein 
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هٌغ ٍ  یيػٌگ یثذً یتاص اًدبم آصهَى، اص اًدبم ّش گًَِ فؼبل

 قجل اص آصهَى هـبثِ ثَد. آًْب ییٍػذُ غزا

 80، 70، 50پشٍتکل، یاخشا یثشاسبز: يامبودٌ یيرزض تیفعبل

ّب هحبػجِ ٍ ثب یآصهَدً اص کیّش  یدسكذ تَاى َّاص 90ٍ 

: ؿذ اخشا شیدػت آهذُ، پشٍتکل ًجق هشاحل صِ اػتفبدُ اص اسقبم ث

خَد  یدسكذ تَاى َّاص 50ّب خَاػتِ ؿذ ثب یآصهَدً اص اثتذا

دسكذ ٍ  90ثبس  کی قِیدق دٍگشم کٌٌذ، ػپغ ثِ تٌبٍة ّش

کِ  ییخَد سکبة ثضًٌذ تب خب یدسكذ  تَاى َّاص 50ػپغ ثب 

 حفظ کبهل قِیدق دٍ یخَد سا ثشا یدسكذ تَاى َّاص 90ًتَاًٌذ 

 50دسكذ ٍ  80ّب خَاػتِ ؿذ  ثب یآصهَدً اص آى اص پغ. کٌٌذ

 يیا ثضًٌذ، سکبة ثبس کی قِیدق دٍخَد ّش  یدسكذ تَاى َّاص

 80ّب ًتَاًٌذ یآصهَدً کِ یصهبً قجل هشحلِ هبًٌذ ضیً هشحلِ

 70 ثب کٌٌذ حفظ کبهل قِیدق دٍ یخَد سا ثشا یدسكذ تَاى َّاص

 ییخب تب کبس يی. اؿذ يیگضیخب آًْب اص کی ّش یَّاص تَاى دسكذ

دسكذ تَاى  70ًتَاًٌذ  گشیّب  دیآصهَدً  کِ کشد ذایپ اداهِ

 اػت رکش ثِ لاصم. کٌٌذ حفظ کبهل قِیدق دٍ یخَد سا ثشا یَّاص

 قجل حبلت دٍ دس تؼت يیا دس ؿذُ گشفتِ کبس ثِ یَّاص تَاى کِ

 .(18) ثَد کؼبىی یدّ هکول اص ثؼذ ٍ

اص  یػٌدؾ تَاى َّاص یثشا: یپريتکل سىجص تًان ًَاز

دٍچشخِ هًَبسک اػتفبدُ ؿذ. پشٍتکل ًجق  یپشٍتکل تَاى َّاص

 قِیدق 10ٍات  110ّب ثب  یاًدبم ؿذ: اثتذا آصهَدً شیهشاحل ص

 ثبس ثِ ٍات 35 ٌذُیفضا ًَس ثِ قِیدق چْبسگشم کشدًذ، ػپغ ّش 

 هشحلِ ّش يیث فؼبل اػتشاحت قِیدق کی ٍ کشدًذ اهبفِ کبس

 تب کشد ذایپ اداهِ ییخب تب سًٍذ يیا. ؿذ گشفتِ ًظش دس ثبس اهبفِ

 کبهل قِیدق چْبس یاهبفِ ثبس سا ثشا يیّب ًتَاًٌذ آخشیآصهَدً

کشد.  ذایکبّؾ پ 75 شیص ثِ صدى سکبة ػشػت ٍ کٌٌذ حفظ

ٍ اًلاػبت ثجت ؿذُ دس ًَل  شیػپغ ثب اػتفبدُ اص فشهَل ص

 هحبػجِ ؿذ:         یآصهَى، تَاى َّاص

Wmax=Wf+ (t/240)*35 

Wfاص قجل کبهل قِیدق چْبس یاػت کِ ثشا یاهبفِ ثبس ضاىی; ه 

 اهبفِ يی; هذت صهبى حفظ آخشt، اػت ؿذُ حفظ آصهَى خبتوِ

 ثبسّب اهبفِ يی; اختلاف ث35 ِ،یثبً دس ثبس

 حذاکثش ،یلاصم ثِ رکش اػت ثب اػتفبدُ اص اسصؽ تَاى َّاص

 :   (19) ؿذ هحبػجِ شیّب ًجق فشهَل صیآصهَدً یهلشف ظىیاکؼ

VO2max= 0/01141* Wmax + 0/435 

       ی:درصد چرب یریگ اودازٌ

سٍؽ کبس ثِ ایي كَست ثَد کِ پغ اص ٍاسد کشدى کذ ثشای ّش 

فشد ٍ هـخلبت آى فشد هبًٌذ ػي، قذ، خٌغ اص ًشیق کبهپیَتش 

( ٍ قجَل اًلاػبت اص Body Composition)ثشًبهِ هشثَى ثِ 

        ّب ثب پبی ثشٌِّ سٍی دػتگبُ قشاسًشیق ثشًبهِ، آصهَدًی

 35دػتگبُ سا ثب صاٍیِ  ّبیّبیـبى دػتِگشفتٌذ ٍ ثب دػتیه

 15دسخِ گشفتِ ٍ دکوِ ٍاقغ دس دػتِ دػتگبُ سا ثِ هذت صهبى 

ثبًیِ دسكذ چشثی ثذى ٍ ؿبخق  15ثبًیِ  ًگِ داؿتٌذ ٍ پغ اص 

 ّب هـخق ؿذ.تَدُ ثذى آصهَدًی

  :(MDA) یدآلدئ یمبلًن د ییپلاسمب یسانم سىجص

سا ثِ  یٌیکل خَى ّپبس یتش،ل یلیه 5ثِ اًذاصُ  یشیپغ اص خًَگ

کشدُ ٍ ػپغ  یفیَطػبًتش یقِدٍس/ دق 3000ثب  یقِدق 10هذت 

قشهض چْبس ثبس تَػي  یّبپلاػوب سا خذا ٍ پغ اص آى گلجَل

 یّبؿؼتـَ دادُ ؿذ ٍ گلجَل ینػذ یذدسكذ کلش9/0هحلَل 

(: MDA) یذآلذئ یػٌدؾ هبلَى د .ؿذؿذُ خذا  یضقشهض ل

ؽ دػتگبُ دس پلاػوب تَػي سٍ یذآلذئ یغلظت هبلَى د

 ;crystal 200ثب ػولکشد ثبلا )هذل:  یغهب یکشٍهبتَگشاف

Beckman Instrument Incؿذ ٍ دس آى  یذُ( ػٌدMDA–

Thiobarbituric Acid (TBA)  (20)اهبفِ ؿذُ اص ّن خذا ؿذ .

( پلاػوب ثشاثش lipoperoxides) یذّبیپشٍکؼیپَثِ ًَس خلاكِ، ل

  ؿذ. یذسٍلیضؿذُ ّ یقسق یکفؼفش یذخَؽ خَسدى دس اػ

MDA  ثبTBA  ٍاسد ٍاکٌؾ ؿذُ ٍ هحلَلMDA–TBA 

 یؿذُ ثش سٍ یغتقٌ یياص پشٍتئ ی. ػلبسُ ػبسثِ دػت آهذ یاهبف

خذا کشدى  یثشا silicagel octadecylاص  C18ػتَى  یک

تَػي ؿؼتـَ ثب ثبفش هتبًَل/   MDA-TBAیاهبف یتتشک

ًبًَهتش  532ػٌح دس ًَل هَج  یفً یکفؼفبت تَػي 

 یحًتب( ٍ 4225Unicam, LCD/Analytical هذل:ؿذ ) یذُػٌد

 . (20)گضاسؽ ؿذ  µmol/mg. pثِ كَست 
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 ی:تجسیٍ ي تحلیل آمبر

           اص آصهَىّب ثب اػتفبدُ ثَدى دادُ یؼیًج یغتَص

ثب  یبًغؿذ. اص  آصهَى تحلیل ٍاس یثشسػ یشًفاػو -کلَهَگشاف

ًشفِ ٍ آصهَى  یک یبًغٍاس یضآصهَى آًبل ٍّبی هکشس  گیشی اًذاصُ

 یلٍ تحل یِتدض یهٌظَس، ثشا یياػتفبدُ ؿذ. ثذ یتَک یجیتؼق

ػتفبدُ ا >05/0P یدس ػٌح هؼٌبداس 18Spss افضاس ّب اص ًشم دادُ

 ؿذ.

 َب یبفتٍ
ػِ گشٍُ هَسد هٌبلؼِ اص ًظش ػي، ٍصى، قذ، دسكذ  ّبیآصهَدًی

اختلاف  یاص ًظش آهبس یهلشف یظىثذى ٍ حذاکثش اکؼ یچشث

 یک ٍاسیبًغ تحلیلآصهَى  یحًذاؿت. ًتب یکذیگشثب  یهؼٌبداس

 یداسبگًَِ تفبٍت هؼٌ یچًشفِ، دس  ؿشٍع هٌبلؼِ ًـبى داد ّ

 ٍ داسًٍوب ٍخَد ًذاؿت.  یشػآصهَى دٍ گشٍُ  یؾپ یشهقبد یيث

 ییاًحشاف اػتبًذاسد هقذاس پلاػوب ± یبًگیي، ه1دس ًوَداس 

(، قجل ٍ ثؼذ اص پشٍتکل یذآلذئ ی)هبلَى د یپیذیل یتؿبخق آػ

ٍ  یش( دس ػِ گشٍُ ػیػبص )قجل ٍ ثؼذ اص هکول ٍسصؿی فؼبلیت

 داسًوب اسائِ ؿذُ اػت.

 یتکشاس یّبثب اًذاصُ یبًغٍاس یلآصهَى تحل یح، ًتبیيّوچٌ

هشاحل  یدّذ اثش اكلیًـبى ه یذآلذئ یهشثَى ثِ هبلَى د

    یگشٍّ  یّبتفبٍت  یاكل  ، اثش(=000/0P) یشیگ اًذاصُ

(000/0P=) ٌهشاحل  یتؼبهل تفبٍت گشٍّ یيٍ ّوچ ٍ

 داس اػت. ب( هؼٌ=006/0P) یشیگ اًذاصُ

( ثِ یهکشس )دسٍى گشٍّ یّبیشیگ ثب اًذاصُ یبًغٍاس یلتحل یحًتب

ًـبى داد کِ اثش  یـیآصهب یّبّش کذام اص گشٍُ ثشای تفکیک

(، =000/0Pگشم ) یلیه 500 یشدس گشٍُ ػ یشیگ هشاحل اًذاصُ

    ٍ گشٍُ داسًٍوب (=000/0Pگشم ) یلیه 1000 یشگشٍُ ػ

(000/0P=) ٌداسد.  یداسبتفبٍت هؼ 

آٍسدُ ؿذُ اػت کِ  1دس خذٍل  تَکی post Hoc  آصهَى یحًتب

دس ّش  یگشهشاحل ثب ّوذ یتوبه یيداس ثبدٌّذُ تفبٍت هؼٌ ًـبى

 .اػتدس گشٍُ داسًٍوب  3ٍ  1هشحلِ  یػِ گشٍُ ثِ اػتثٌب

 

 
 (یسبز )قبل ي بعد از مکمل یيرزض یتقبل ي بعد از پريتکل فعبل یدآلدئ یمبلًن د ییضبخص پلاسمب ییراتتغ -1 ومًدار
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 گرم ي داريومب یلیم 1555 یرگرم، س یلیم 055 یرمکمل س یَبدر گريٌ یدآلدئ یضبخص مبلًن د یبرا post Hocآزمًن  یجوتب -1جديل 

 یداریمعى یبوگیهاوحراف از م یخطب تفبيت دي مرحلٍ مرحلٍ مرحلٍ ضبخص

 گشم( هیلی 500)یشهکول ػ

2 1 053/4- 283/0 000/0* 

3 1 503/0 152/0 001/0* 

4 1 097/1- 214/0 005/0* 

3 2 555/4 192/0 000/0* 

4 2 956/2- 223/0 000/0* 

4 3 600/1 108/0 000/0* 

 گشم( یلیه1000)یشهکول ػ

2 1 393/3- 293/0 001/0* 

3 1 231/1 166/0 001/0* 

4 1 447/0 165/0 001/0* 

3 2 624/4 315/0 000/0* 

4 2 840/3- 282/0 001/0* 

4 3 784/0 116/0 001/0* 

 داسًٍوب

2 1 765/3- 181/0 000/0* 

3 1 161/0- 123/0 000/1 

4 1 330/3- 142/0 000/0* 

3 2 604/3 215/0 000/0* 

4 2 435/0 088/0 01/0* 

4 3 169/1 179/0 000/0* 

 یشیگاًذاصُ    هشاحل یيتفبٍت هؼٌبداس ث*

 یِ: حبلت پب1هشحلِ

 یدّػبص ٍ قجل اص هکول  یٍسصؿ یت: پغ اص فؼبل2هشحلِ

 ػبص ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتٍ قجل اص فؼبل یدّ: پغ اص هکول3هشحلِ

 ػبص ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتٍ فؼبل یدّ: پغ اص هکول4هشحلِ

 

 بحث

ػبص  ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتهٌبلؼِ حبهش ًـبى داد فؼبل یّبیبفتِ

ثب  یبفتِ یيا ؿذُ اػت. یذآلذئ یداس هبلَى دبهؼٌ یؾافضا ػجت

, 21) اػتٍ ّوکبساى ّوؼَ  Ramelٍ ّوکبساى،  Palهٌبلؼبت 

22) .Pal  ِثش اػتشع  ؿذیذ ٍسصؿی فؼبلیت تبثیشٍ ّوکبساى ث

 یؾآًْب افضا یحپشداختٌذ کِ ًتب یػولاً ّبیآػیتٍ  اکؼبیـی

ٍ  Ramel. (22)سا ثِ ّوشاُ داؿت  یپیذیل یذاػیَىپشاکؼ

ًـبى دادًذ  یـیٌِث یشص یهقبٍهت یتخلؼِ فؼبل یک یّوکبساى ً

ثب هٌبلؼبت  ًشفی. اص (22) یبثذیه یؾافضا MDAکِ ػٌَح 

. (24, 23) اػتپَس ٍ ّوکبساى ًبّوؼَ  اى، افولٍ ّوکبس فیوی

     ًبّوؼَ ثَدى هٌبلؼِ حبهش ثب هٌبلؼبت رکش ؿذُ دلایلاص 

 ٍ  فیویاؿبسُ کشد. هٌبلؼِ  یٍسصؿ ّبیفؼبلیت  ًَع ثِ   تَاىهی

 

 یاػتفبدُ کشدُ اػت. دس حبل یهقبٍهت یٍسصؿ یتپَس اص فؼبل افول

ثَدُ  یـیٌِث یشص یذؿذ یٍسصؿ یتکِ هٌبلؼِ حبهش اص ًَع فؼبل

هتفبٍت اػت. اص  یبسثؼ یتاػت کِ ػبص ٍکبس ّش دٍ ًَع فؼبل

ثش کبّؾ  هقبٍهتی توشیٌبتگزاس  تبثیش ٍکبسّبیػبص ایيخولِ 

هشثَى ثِ فشا  لیپیذی پشاکؼیذاػیَىٍ  اکؼبیـیع اػتش

 ّبی اص اًقجبم یًبؿ اکؼیذاًی آًتی ّبیآًضین فؼبلیت تٌظیوی

 کشداؿبسُ  آلذئیذ دیٍ کبّؾ هبلَى  پبکؼبصی ثٌبثشایيٍ  ػولاًی

تَاًذ ثبؿذ هیثش تٌبقن ثش هٌبلؼِ حبهش  دلیلیکِ ثِ ػٌَاى 

 ٌّگبم یظىآصاد اکؼ ّبی یبىثٌ یذتَل  ػوذُ هؼیشّبی.  اهب (25)

اًتقبل الکتشٍى،   صًدیشُؿبهل  ؿذیذ یٍسصؿ ّبی فؼبلیتاًدبم 

( ٍ یذؿذ یثذً یتفؼبل ی)ً یذاصاکؼ یيٍ گضاًت یيگضاًت یشهؼ
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ٍ پغ  یػولاً یدهب یؾٍ افضا (26) یلیًَتشٍف -4یاًفدبس تٌفؼ

ػذم  ی،التْبة ػلَل ی،ػولاً یتآػ یؾثب افضا یثذً یتاص فؼبل

ٍ اًفدبس  ّوَگلَثیي اکؼبیـیخَد  ین،کلؼ یَى یؼتیتؼبدل ص

 .  (27)اػت  ًَتشٍفیلی -تٌفؼی

اػت.  گیشیتؼذاد هشاحل اًذاصُ یگشد یاحتوبل یلاص دلا ّوچٌیي

کِ دس  حبلیؿذُ اػت، دس  گیشیدس هٌبلؼِ حبهش چْبس ثبس اًذاصُ

. اػتکن  گیشیپَس تؼذاد هشاحل اًذاصُ افولٍ  فیویهٌبلؼِ 

 یبٍسصؿکبس یش آى اػت کِ دس افشاد غ اّویتًکتِ هْن ٍ حبئض 

ًبػبصگبس ثب  ًؼجتبً یـیهذاکؼب یتداؿتي ظشف یل، ثِ دلیشفؼبلغ

اػت.  یـتشآصاد ثِ هشاتت ث یّبیکبلساد یؾسّب یـی،فـبس اکؼب

 یسا ثشا یهتؼذد یهَلکَل یػلَل یّبیتتَاًذ آػیکِ ه یسًٍذ

اص  یکی یچشث یذاػیَىپشاکؼ یيفشد ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ. ثٌبثشا

اػت کِ دس اثش حولِ  یػلَل یّبیتثبلقَُ اص آػ یبهذّبیپ

ثِ ٍخَد  یذؿذ یٍسصؿ یتآصاد سّب ؿذُ ثؼذ اص فؼبل یّبیکبلساد

 . (29, 28) یذآیه

حبهش ًـبى داد  یقّبی تحقدادُ یلٍ تحل یِتدض یي،ّوچٌ

 یذآلذئ یهبلَى د داسبکبّؾ هؼٌ ػجت یشهذت ػ ػبصی دساص هکول

ػبص دس دٍ گشٍُ هکول  ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتخلؼِ فؼبل یکثؼذ اص 

کِ ثب پظٍّؾ  ییّبًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب ؿذ. دسثبسُ پظٍّؾ

، Avcıهبًٌذ  یقبتیتَاى ثِ تحقیداسًذ ه یحبهش ّوخَاً

Prasad ،Shaik، Rajani،Bhatia   ٍBlock   ُداؿت اؿبس  

 یذآلذئ یدس کبّؾ هبلَى د یشػ یگزاس یش. ػبص ٍکبس تبث(35-30)

 یؼیي،آل یجبتداؿتي تشک یلثِ دل یشكَست اػت کِ ػ یيثِ ا

 یتکِ خبك E یتبهیيٍ ٍ  Bگشٍُ یّبیتبهیي، Cٍ یتبهیيٍ

اهبفِ  یچشث یذاػیَىداسًذ ثِ دػتگبُ پشاکؼ ییثبلا یذاىاکؼ یآًت

 یکبلآٍسًذ. سادیسا ثِ ٍخَد ه یچشث یلپشاکؼ یکبلؿًَذ ٍ سادیه

تَکَفشٍل کن  –اص آلفب یذسٍطىاتن ّ یک( ROO) یچشث یلپشاکؼ

آلفب  یکبل( ٍ سادROOH) یچشث یذسٍکؼیلکشدُ ٍ ّ

  یلتَکَفشٍکؼ-آلفب یکبلکٌذ. سادیه یذسا تَل یلتَکَفشٍکؼ

 یي،ثشداسد. ثٌبثشا یسا اص هَلکَل چشث یذسٍطًیتَاًذ اتن ّیًو

ؿَد ٍ دس  یچشث یذاػیَىپشاکؼ یشُصًد یِتَاًذ ػجت تدضیًو

 .(37, 36)ؿَد یه یپیذیل یتکبّؾ آػ ػجت یتًْب

                                                           
4
 respiratory burst 

دٌّذ، یگزؿتِ ًـبى ه یّبیثشسػ  یثشخ یّبیبفتِحبل،  یيثب ا

 یلیخ یشپغ اص هلشف ػ یـیفـبس اکؼب یّبؿبخق ییشاتتغ

ٍ  Williams یّبیبفتِتَاى ثِ یًوًَِ، ه یاًذک اػت. ثشا

کٌِْ ثش  یشهذت ػ هلشف کَتبُ یشثش ػذم تبث یّوکبساًؾ، هجٌ

ػبلِ  70 تب 45 یػشٍق -یقلج یوبساىتبم ث یذاًیاکؼ یآًت یتظشف

 یـِتَاًذ سیؿبخق ه یيثش ا یشهلشف ػ یشاؿبسُ داؿت. ػذم تبث

ّش چِ ػي  یشاّب داؿتِ ثبؿذ. صیٍ ػي آصهَدً یوبسیدس ؿذت ث

 یضً یِپب یـیهذ اکؼب یتثبؿذ، ظشف یبدص یوبسیافشاد ٍ ؿذت ث

 یّبیبفتِتفبٍت  یلاص دلا یکی،یي. ّوچٌ(38) یبثذیکبّؾ ه

تَاى ثِ دٍسُ یٍ ّوکبساًؾ سا ه Williamsحبهش ثب هٌبلؼِ 

 یػبص کِ دٍسُ هکول یًؼجت داد. ثِ ًَس یشػ یػبص هکول

 یسٍصُ( ثَدُ دس حبل14ٍ ّوکبساًؾ، کَتبُ هذت ) یلیبهضهٌبلؼِ ٍ

( ثَدُ یاّفتِ 8هٌبلؼِ حبهش، دساص هذت ) یػبص کِ دٍسُ هکول

 اػت.

دساصهذت  یػبص هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد هکول یحًتب یي،ّوچٌ

 یشدساصهذت ػ یػبص ثب هکول یؼِدس هقب یگشه یلیه 1000 یشػ

دس حبلت  یپیذیل یتآػ یـتشکبّؾ ث ػجت ی،گشه یلیه 500

ػبص ؿذُ اػت. دس هٌبلؼبت  ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتٍ پغ اص فؼبل یِپب

گًَبگَى  یّبیشثش هتغ یشتبث یثشا یشگًَبگَى ػ یشاص هقبد ی،قجل

ٍ ّوکبساًؾ، Nomeir . (39)اػتفبدُ ؿذُ اػت  یـیفـبس اکؼب

 یلَگشمّش ک یگشم ثِ اصا 4/0ٍ  2/0دس هٌبلؼِ خَد، اص دٍ هقذاس 

ٍصى رکش ؿذُ دس  یبًگیيٍصى ثذى اػتفبدُ کشدًذ کِ ثب تَخِ ثِ ه

ّش  یگشم ثشا یلیه 500ٍ  250گشم(، هؼبدل  125هٌبلؼِ ) یيا

   . (39)ؿَد یثَدًذ( ه یؼتبسًظاد ٍ یّب)کِ هَؽ یآصهَدً

تبم  یتظشف ی،ًـبى داد ّش دٍ هقذاس هلشف یهٌبلؼِ ٍ  یّبیبفتِ

 یّبسا دس هَؽ یـیهذاکؼب یّبینآًض یتٍ فؼبل یـیهذاکؼب

تفبٍت  یچّ یدٍ هقذاس هلشف یيث یداد، ٍل یؾافضا یؼتبسًظاد ٍ

خْبًگشد ػشدسٍد ٍ ّوکبساًؾ  یي،ٍخَد ًذاؿت. ّوچٌ یداسبهؼٌ

 1200اص دٍ دٍص  یؼت،( دس هٌبلؼِ خَد، دس هشداى فَتجبل1392)

هٌبلؼِ خْبًگشد  یح. ًتب(40)اػتفبدُ کشدًذ  یگشه یلیه 2400ٍ 

   یشهذت ػ کَتبُ یػبص ػشدسٍد ٍ ّوکبسًؾ ًـبى داد هکول

تبم ٍ کبّؾ هبلَى  یذاًیاکؼ یآًت یتظشف یؾتَاًذ ثب افضایه

 یتاص کبّؾ ظشف یِ،دس حبلت پب یؼتهشداى فَتجبل یذآلذئ ید
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اص اًدبم  یًبؿ یـیفـبس اکؼب یّبیتتبم ٍ آػ یذاًیاکؼ یآًت

، یگشد ی. اص ػَ(40)کٌذ  یشیخلَگ یيػٌگ یٍسصؿ یّبیتفؼبل

ٍخَد  یش،ػ یگشه یلیه 2400ٍ  1200دس دٍ هقذاس  یتفبٍت

ٍ  یهقذاس هَسد اػتفبدُ دس هٌبلؼِ خؼفش یي،. ّوچٌ(40)ًذاؿت 

سٍص ثَدُ  14گشم دس سٍص ثِ هذت  یلیه 700(، 1390ّوکبساًؾ )

ؿذُ  یبدؿَد دس هٌبلؼبت یهـبّذُ ه یي،. ثٌبثشا(1،29)اػت 

            هذت ٍ ثِ كَست دساص یگشه یلیه 1000ٍ  500 یشهقبد

 یلدل یيتشسػذ، هْنیاًذ. ثِ ًظش ه( اػتفبدُ ًـذُیاّفتِ 8)

دس هذت  یـِس ی،گشه یلیه 1000ٍ  500 یشهقبد یيتفبٍت ث

 1000 یػبص ّفتِ هکول 8دّذ یداسد کِ ًـبى ه یػبص هکول

 یشػ یگشه یلیه 500 یػبص ثب هکول یؼِدس هقب یشػ یگشه یلیه

 یسا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ کِ ػبهل اكل یثْتش یحتَاًذ ًتبیه

ًؼجت ثِ  یثِ ػٌَاى ًَآٍس یيٍ ّوچٌ یتفبٍت ثب هٌبلؼبت قجل

ثب تَخِ ثِ  ّوچٌیيَد ٍ ؿیػٌَاى هٌبلؼبت قجل رکش ه

     توبهی گیشی ثش ػذم اًذاصُ هجٌیحبهش  ّبیهحذٍدیت

 ثؼذیهٌبلؼبت  اکؼیذاتیَ،ٍ اػتشع  اکؼیذاًی ًتیآ ّبیؿبخق

     ثب ٍسصؿی فؼبلیتثِ ّوشاُ  ػیشهختلف  دٍصّبی تبثیشثب 

ٍ  اکؼیذاتیَاػتشع  ّبیؿبخق توبهی گیشیاًذاصُ

 ثشایؿَد یه یـٌْبدپ ّوچٌیي. گیشد اًدبم اکؼیذاًی آًتی

دس  ػیشهَثش  خبكیتثب تَخِ ثِ  کلی، گیشی ًتیدِثِ  سػیذى

سا ثب اًَاع  ػیشهختلف  دٍصّبی اکؼیذاتیَاػتشع  فشآیٌذ

دس افشاد ػبلن فؼبل ٍ  یـیٌِث یشٍ ص یـیٌِث یٍسصؿ ّبیفؼبلیت

 ایيؿَد کِ دس هی پیـٌْبد ّوچٌیي. ؿَد ثشسػی یشفؼبلغ

 یت)ظشف اکؼیذاًی آًتی فبکتَسّبی توبهیّب ثشسػی

 یذاتیَ( ٍ اػتشع اکؼیؼوَتبصد یذتبم، ػَپش اکؼ اکؼیذاًی یآًت

 ؿَد.  یثشسػ

 یػبص دّذ هکولیپظٍّؾ حبهش ًـبى ه یّبیبفتِدس کل، 

 1000ٍ  500 یشثب هقبد یش( قشف ػیاّفتِ 8دساصهذت )

ٍ  یِدس حبلت پب یپیذیل یتکبّؾ آػ ػجتدس سٍص،  یگشه یلیه

 1000ػبص ؿذُ اػت ٍ  هلشف  ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتغ اص فؼبلپ

 500 یػبص اص هکول یـتشث یلیخ یش،قشف ػ یگشه یلیه

ٍ پغ اص  یِدس حبلت پب یپیذیل یتهَخت کبّؾ آػ یگشه یلیه

   اص  یذ، ًجبیيؿَد. ثب ٍخَد ایػبص ه ٍاهبًذُ یٍسصؿ یتفؼبل

 یهٌبلؼبت قجل یححبهش ثب ًتب یقتحق یّبیبفتِ  یثشخ یّبتفبٍت

 یػبص سٍؿي ؿذى آثبس هکول یثشا یي،کشد. ثٌبثشا یپَؿ چـن

 یـیاکؼب یتهشثَى ثِ آػ یّبثش ؿبخق یشدساصهذت ػ

 یيثب تَخِ ثِ ا یي،هشٍست داسد. ّوچٌ یـتشیث یّبپظٍّؾ

تَاى ثِ ٍسصؿکبساى ٍ یه یبىّب، ثب دس ًظش گشفتي خَاًت احتیبفتِ

اص ثشٍص فـبس  یشیخلَگ  یکشد ثشا یـٌْبدفؼبل پ یشافشاد غ

 یػبص اص هکول یذ،ؿذ یٍسصؿ یّبیتاص فؼبل یًبؿ یـیاکؼب

( اػتفبدُ یگشه یلیه 1000ثب هقذاس  یظٍُِ )ث یشهذت ػ دساص

 کٌٌذ. 

 گیریوتیجٍ
اص  یشیخلَگ یکشد کِ ثشا یـٌْبدتَاى پیه یبىثب احت یي،ثٌبثشا

اص  یذ،ؿذ یٍسصؿ یّبیتاص فؼبل یًبؿ یـیثشٍص فـبس اکؼب

 ثب دٍص ثبلا( اػتفبدُ کٌٌذ. یظُ)ثِ ٍ یشهذت ػ دساص یػبص هکول

 تطکر ي قدرداوی

 یضیَلَطیاسؿذ ف یکبسؿٌبػ ًبهِىیبپظٍّؾ حبهش ثشگشفتِ اص پب

 ی. اص توبهاػت 286641/74داًـگبُ تْشاى ثب کذ  یٍسصؿ

ٍ تـکش  یتکٌٌذُ دس پظٍّؾ حبهش ًْب ؿشکت  یّبیآصهَدً

 .ینداس ساقذسداًی 

 ملاحظبت اخلاقی
 سهبیت فشم ٍ ؿذُ آگبُ پظٍّؾ اّذاف اص کٌٌذگبى ؿشکت توبم

 .کشدًذ تکویل سا پظٍّؾ دس ؿشکت آگبّبًِ

 تعبرض مىبفع
 .ًکشدُ اًذ گضاسؽ سا هٌبفؼی تؼبسم ًَیؼٌذگبى،
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