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Abstract 
Background and Aim: unpleasant sensory pain associated with tissue, and Neurological pain in MS is related to the 

central nervous system. The quality of life is also a multidimensional intrinsic factor that affects a person's physical 

and mental condition. The aim of this study was to investigate the effect of eight weeks of exercise in water, land, and 

the combination of water and land by the Burdenko method on pain and quality of life in women with MS. 

Methods: In the present clinical trial study, 31 women with MS in the age range of 30-50 years and EDSS < 4.5 were 

divided into three groups in different training environments by the Burdenko method for 12 weeks. Pain rate was 

measured by the Visual Analogue Scale (VAS), and quality of life was measured by the Short Form 36 Health Survey 

(SF-36). The results of the Kruskal- Wallis test at the error level of 0.05. 

Results: Our findings showed no significant difference between the three training intervention groups in the pre- test in 

the variables of pain and quality of life (P > 0.05). In order to investigate the effectiveness of exercises in reducing pain 

and increasing the quality of life in different training environments, before and after comparisons were made. The 

paired Wilcoxon test showed that in each training group, there was a significant decrease in pain and a significant 

increase in quality of life compared to the pre-test (P < 0.05). Also, post- test demonstratedthat there is no significant 

difference in pain and quality of life between the three types of training environments using the Kruskal- Wallis’s test 

(P > 0.05). 

Conclusion: All of these training environments including water, land, and water-land combined, can be effective in 

reducing pain and increasing the physical and mental quality of MS patients. Also, there is no significant difference 

between various training environments, and patients could benefit from any training environment available for them. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  85تا  64شمسی، صفحات  1641، سال 6، شماره 64دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               درمانی شهید بهشتی -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 بر بًردوکً ريش بٍ خطکی ي آة ترکیبی ي خطکی آة، در تمریه َفتٍ َطت تبثیر مقبیسٍ

 (MS) اسکلريزیس مبلتیپل بٍ مبتلا زوبن زوذگی کیفیت ي درد میسان

  3ضُرببویبن ضُىبز ،2رجبی رضب ،*4براتی امیرحسیه ،1غفبری راحلٍ

 .ایشاى آهل، ؿوال، داًـگاُ ٍسصؿی، ػلَم داًـکذُ ٍسصؿی، ػلَم گشٍُ -1

 .ایشاى تْشاى، تْشاى، داًـگاُ ٍسصؿی، ػلَم داًـکذُ ٍسصؿی، ًة گشٍُ -2

 .ایشاى تْشاى، هذسع، تشتیت داًـگاُ اًؼاًی، ػلَم داًـکذُ ٍسصؿی، ػلَم گشٍُ -3

 .ایشاى تْشاى، تْـتی، ؿْیذ داًـگاُ ٍسصؿی، ػلَم داًـکذُ تاصتَاًی، ٍ تٌذسػتی گشٍُ -4

 14/06/1401 :شؽیپز خیتاس   06/06/1400: افتیدس خیتاس
 

 
 

 خـکی ٍ آب توشیٌات ؛QOL ؛صًذگی کیفیت ؛VAS ؛دسد ؛تَسدًکَ سٍؽ ؛اػکلشٍصیغ هالتیپل :یذیکلياشگبن

 بٍ ایه مقبلٍ، بٍ صًرت زیر استىبد کىیذ:

Ghaffari R, Barati A, Rajabi R, Shahrbanian S. Comparison of the Effect of Eight-Week Aquatic, Land- Based and 

Combined Aquatic- Land Exercise Program by Using the Burdenko Method on Pain and Quality of Life in Women with 

Multiple Sclerosis (MS). Pejouhesh dar Pezeshki. 2022;46(4):49-58. 

 

_________________ 
 ah_barati@sbu.ac.ir؛ آدسع پؼت الکتشًٍیکی: تشاتی اهیشحؼیي وًیسىذٌ مسئًل مکبتببت:*
 

 خلاصٍ
 یاػلاب هشکض یؼتناص خولِ آى اػت کِ تِ ػ MS یواسیدس ت یػلث یّااستثاى داسد، دسد یتافت یةکِ تا آػاػت  یٌذًاخَؿا یدسد حؼ: ي َذف سببقٍ

تفاٍت اثش ّـت  ،پظٍّؾ یي. ّذف اص ااػتفشد  یٍ سٍاً یخؼواً یّاتیاػت کِ هتاثش اص ٍهؼ یچٌذ تؼذ یك ػاهل راتی ًیض یت صًذگیفیؿًَذ. کیهشتَى ه

 تَد.MS هثتلا تِ  ىصًا صًذگی کیفیتدسد ٍ  هیضاىتِ سٍؽ تَسدًکَ تش  یآب ٍ خـک یثیٍ تشک یدس آب، خـک یيّفتِ توش

 12دس ػِ گشٍُ ٍ تِ هذت  EDSS<  5/4ػال ٍ  30-50 یتا داهٌِ ػٌ MSصى هثتلاء تِ  31، (RCT) یٌیتال ییپظٍّؾ تِ سٍؽ کاس آصها یيدس ا :ريش کبر

تا  صًذگی کیفیت هیضاىٍ  (VAS)دسد  یذاسید یاعهق یدسد افشاد اص سٍ یضاىهختلف قشاس گشفتٌذ. ه توشیٌی ّاییيتَسدًکَ دس هح ّایتوشیيّفتِ تحت 

 هحاػثِ اًدام ؿذ. 05/0 یدس ػٌح خٌا یغآصهَى کشٍػکال ٍال یحؿذ. ًتا گیشیاًذاصُ  (SF-36)پشػـٌاهِ

 تشسػی تشای (.P>05/0ٍخَد ًذاؿت ) اداسیاختلاف هؼٌ یٌیػِ گشٍُ هذاخلِ توش یيت یصًذگ یفیتدسد ٍ ک یشّایآصهَى هتغ یؾاى داد دس پًـ ًتایح َب:بفتٍی

 ٍیلکاکؼَىآصهَى  یحًتااًدام ؿذ.  یيتوش اص قثل ٍ تؼذ هقایؼِ ٍسصؿیهختلف  ّایهحیيدس  صًذگی کیفیت افضایؾدس سًٍذ کاّؾ دسد ٍ  ّاتوشیي یاثش تخـ

ًؼثت تِ  ی،صًذگ یفیتدس ک داسیاهؼٌ یؾدس دسد ٍ افضا داسیاکاّؾ هؼٌ یآب ٍ خـک یثیٍ تشک یآب، خـک یٌیتوش ّایاص گشٍُ یكًـاى داد کِ دس ّش  صٍخی

 ی،آب ٍ خـک یثی، آب ٍ تشکیخـک یٌیتوش هحیيي ػِ ًَع یآصهَى ًـاى داد تدس پغ ٍالیغآصهَى کشٍػکال  ّوچٌیي(. P<05/0آصهَى هـاّذُ ؿذ )یؾپ

 .(P>05/0ٍخَد  ًذاؿتِ اػت ) یصًذگ یفیتدس دسد ٍ ک یداساتفاٍت هؼٌ

 یٍ سٍاً یخؼواً یفیتک یؾلاصم سا دس کاّؾ دسد ٍ افضا ییتَاًٌذ کاسایه یآب ٍ خـک یثیٍ تشک یدس آب، خـک یٌیتوش یّایياص هح یكّش  :یریگجٍیوت

 یضاتٍ تِ تٌاػة دس دػتشع تَدى اهکاًات ٍ تدْ توشیٌیهختلف  ّایهحیيداس دس اتفاٍت هؼٌ ًثَدافشاد تا تَخِ تِ  یيا یيداؿتِ تاؿٌذ. ّوچٌ MS یواساىت

 تْشُ تثشًذ. آًْاتَاًٌذ اص یهشتًَِ، ه
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 مقذمٍ
اخلتلال   یلك  (MS یلا  اػلکلشٍصیغ  هالتیپلل اػکلشٍصِ چٌذگاًِ )

کلِ   اػلت ّلش دٍ   یادس هغض، ًخاع  ایوٌیسًٍذُ خَد  پیؾ التْاتی

    هشکلضی  ػللثی دػلتگاُ   ػللثی  ّلای فیثلش  صدایلی  هیلیي ػثة

اهلا ػَاهلل    ًیؼلت هـلخق   MS دقیل   دلیلل  .(2، 1)ؿَد. یه

 یلي . ا(3) اػلت  تاثیشگلزاس  تؼلیاس دس تلشٍص آى   حیٌیهٍ  طًتیکی

 تلا ٍخلَد  دس خَاًاى ٍ افشاد تَدُ ٍ  ًاتَاًی اكلی دلایلاص  تیواسی

دس خْلت دسهلاى ٍ کٌتلشل     ّاییپیـشفتآى  تشای قٌؼیدسهاى 

اًدلام   هثتلایلاى  صًلذگی  کیفیلت ٍ تالا تشدى  تیواسی ایيػَاسم 

ِ  یلا ن یل ّولِ ػلا  MS داسای(. فشد 5، 4گشفتِ اػت )  ّلای  ًـلاً

خلَدگشداى،   ػللثی اص خوللِ هـلکلات ػلاهاًِ     ؿٌاختیػلة 

 ٍ ؿلشکت  تحشکلی  تلی . (6) ػتسا داسا حؼیٍ  حشکتی دیذاسی،

اص خوللِ  توام افشاد  تشای خذیخٌش  تذًی یّافؼالیتدس  ًکشدى

 آًْلا  خؼواًی آهادگیکاّؾ  ػثةتَدُ ٍ  MSهثتلا تِ  تیواساى

هؼف  خؼتگی، ّواٌّگی،چَى کاّؾ تؼادل ٍ  یویػلا ؿَد.یه

ٍ تللِ دًثللال آى اخللتلال دس ساُ سفللتي،  اػپاػتیؼللیتی ػولللاًی،

هـلکلات   تشیي اص خولِ هْن صًذگی کیفیتدسد ٍ کاّؾ  افضایؾ

ِ  تلشای  اكللی  هؼیلاس . (7) اػلت  تیواساى ایي  تیلاى ٍ  تٌلذی  دسخل

1«گؼلتشدُ  ًاتَاًی ٍهؼیت هقیاع ؿذت» ًاتَاًی
EDSS   اػلت 

(8). 

IASPدسد الوللی تیياًدوي  تؼشیفتش اػاع  دسد
2
حلغ   یلك ،  

 تافتی ٍاقؼی یاتالقَُ  آػیةاػت کِ تا  رٌّیٍ تدشتِ  ًاخَؿایٌذ

داسد، اص خوللِ،   هتؼلذدی  أهٌـ MSکٌذ. دسد دس یه پیذااستثاى 

 ػیؼتنّؼتٌذ کِ تِ  تیواسی هؼتقین ًتیدِکِ  ػلثی ّایدسد

 دسگیلش افلشاد سا   ایلي دسكذ  60ؿًَذ ٍ یهشتَى ه هشکضیاػلاب 

حوللِ تلشٍص کٌلذ ٍ     اٍللیي تَاًذ تِ هحن ؿشٍع  هیدسد  .کٌذیه

 کیفیلت (. 9ًلذاسد )  تیولاسی تا ًَل ٍ هذت  هٌٌقیتٌاػة  ّیچ

ِ  کِ اػت ٍػیؼی هفَْم ًیض صًذگی ِ  اص صًلذگی  اتؼلاد  ّول  خولل

 فیضیکللی، هختلللف اتؼللاد ؿللاهل ٍ گیللشدهللی تللش دس سا ػلللاهت

 . اػت هؼٌَی ٍ سٍاًی اختواػی، فیضیَلَطیکی،

                                                           
1
. Expanded Disability Status Scale 

2
. International Association for the Study of Pain 

دس آب ٍ  ّلا  تولشیي  یلذ دٌّلذُ اثلش هف     ًـاىیٌِ تحقیـیهشٍس پ

ّا ًـلاى  اػت. پظٍّؾ MSواساى یدس ت یت صًذگیفیتش ک یخـک

 یخلَت  ًؼلثتا   یشتاث یخـک ّای يیٍ توش یٌذ کِ آب دسهاًدّ یه

داسد ٍ  MS یولاساى دس ت یصًذگ یفیتدسد ٍ ک یّافاکتَس یتش سٍ

اثلش آى دس ػلٌَ     یٍلل  ؿلَد،  یهل  یولاسی ت یتتْثَد ٍهؼ ػثة

ًکتلِ   ایلي تَاى تلِ  هیهدوَع . دس تیؼً یکؼاى یهتفاٍت ًاتَاً

دس آب  ّلا  تولشیي کشد کِ هٌالؼات اًدام ؿذُ اثشات هثثت  تاکیذ

 یآب دسهلاً  یکلِ تشتلش   یؿَاّذ یاًذ ٍل سا ًـاى دادُ یخـک یا

ّا ًـاى تالؼکغ سا دس ّوِ فاکتَس یا یخـک ّای یيًؼثت تِ توش

 (.  9-12) یؼتً یکاف ،دّذ

 حشکتلی  ػیؼلتن  یك تَسدًکَ  خـکی -آتیخاهغ  دسهاًیسٍؽ 

ِ  اػلت  خـکی ٍ آب دس ٍسصؽ ٍ تذًی آهادگی تَاًثخـی، دس  کل

 صًلذگی  هشٍسی پاساهتش ؿؾ ٍ خؼواًی آهادگی اكَل اػاع تش

 پللزیشی، اًؼٌللاف ّوللاٌّگی، تؼللادل، ؿللاهل ٍسصؿللی ٍ سٍصهللشُ

 خؼلوی  توشیٌی سٍؽ ایي(. 13) اػت قذست ٍ ػشػت اػتقاهت،

 ٍ دادُ قشاس خَد هٌاػة ٍهؼیت ٍ ؿکل دس سا تذى تَدُ، رٌّی ٍ

َ . کٌلذ  هلی  تلاؽ صًذگی ٍ ٍسصؽ سیکاٍسی، صهیٌِ ػِ دس  تَسدًکل

َ  فقي ًِ تذى، ّوِ تا کشدى کاس داسد اػتقاد  ٍ دیلذُ  آػلیة  ػول

 تَاًٌلذ  هلی  دسد، تلذٍى  ٍ خـکی ٍ آب تشکیثی توشیي اص اػتفادُ

ِ  تْتشیي ِ  سا ًتیدل  ٍ تْثلَد  هلاًغ  تلشیي  تلضس   دسد. تاؿلذ  داؿلت

ِ  دسیافلت  تَسدًکَ. اػت پیـشفت  تولشیي  دادى التیلام  قلذست  کل

 داسٍ، اص هلَثشتش  حتلی  هلَاسدی  دس تَاًذ هی خـکی ٍ آب تشکیثی

 اكللی  ّلای  ٍیظگلی  اص تاؿلذ.  ػٌتی ّای کٌٌذُ تؼذیل یا خشاحی

 اًدام ٍ ّا اًذام دس ًشفِ دٍ كَست تِ حشکات تَسدًکَ سٍؽ دیگش

 هتَػلي،  آّؼلتِ، ) هختللف  ّلای  ػشػت ٍ ّاخْت دس توشیي ّش

 پیچیلذُ  تِ ػادُ اص توشیي تٌذی ًثقِ سٍؽ ایي دس. اػت( ػشیغ

 فللشد یللك ّیدللاًی ٍ سٍحللی خؼللوی، ٍهللؼیت اػللاع تللش ٍ

 دس تولشیي  تٌلذی  ًثقِ اكَل ایي اص اػتفادُ. ؿَد هی سیضی تشًاهِ

 خاللة  ٍ خذیذ الگَّای تا سا ؿخق فضایٌذُ ًَس تِ تَدًکَ سٍؽ

 تلش  سٍاى حشکلات  اًدلام  ػلثة  ٍ کٌٌلذ  هلی  ػاصگاس توشیٌی ًش 

 ّلای  توشیي یشگشفتِ تاث اًدام ّای تشسػیًث   (.13) ؿذ خَاّذ

تِ ًَس ػام ٍ تِ سٍؽ تَسدًکَ تِ  یآب ٍ خـک یقیتلف یا تشکیثی
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 ػلَالی  تٌلاتشایي اػت؛  ًـذُ  تشسػی MS یواساىًَس خاف دس ت

 یآت ٓای يیاص توش یثیتشک یااػت کِ آ یيداسد ا یتِ تشسػ یاصکِ ً

 یشیپلز  شیتلاث  یا خـکی یآت كشفا  ّای يیًؼثت تِ توش یٍ خـک

داسد؟ پاػلخ تلِ    MSولاساى  یهـلکلات ت  یتش تْثَد تشخ یهتفاٍت

ولاساى  یهتفاٍت تلش ت  یٌیتوش یّايیتَاًذ اثشات هح یي ػَال هیا

ي یل . دس اکٌلذ ـلٌْاد  یسا پ یٌل یي سٍؽ توشیثشتشؤؼِ ٍ هل یسا هقا

ِ  تلا  پلظٍّؾ  ایلي  ،ساػتا ِ  تَخل  ٍ آب دس تولشیي  ّلای ٍیظگلی  تل

 ٍ خـلکی  آب، دس تولشیي  ّفتِ ّـت تاثیش داسد ًظش دس خـکی

 صًذگی کیفیت ٍ دسد تش سا تَسدًکَ سٍؽ تِ خـکی ٍ آب تشکیثی

 .ؿذ دادُ قشاس هقایؼِ هَسد آهل ؿْشػتاى  MS تِ هثتلا صًاى

 ريش کبر
 .ؿذ اًدام  یٌیتال کاسآصهاییهٌالؼِ تِ سٍؽ 

 صًلاى  ؿلاهل  پلظٍّؾ  ایي یآهاس خاهؼِ :آمبریجبمعٍ ي ومًوٍ 

ِ  هثلتلا  ٍ  50تلا  MS  ،30تل  MSاًدولي  یلت حوا تحلت  ػلالِ 

ًظلش پضؿلك هتخللق هغلض ٍ اػللاب دس      ش یآهل ٍ ص ؿْشػتاى

صى سا  یولاس ًفلش ت  90اًدوي  یياػتاى هاصًذساى تَد. دس گام اٍل ا

ِ اٍل یّلا  یٍ پغ اص تشسػل  یهؼشف ًفلش اص دػلَت ؿلذگاى     52 یل

 تشاػلاع  هـاسکت دس پظٍّؾ اػلام کشدًلذ.  یخَد سا تشا یآهادگ

خشٍج، ّفت ًفلش اص داًٍلثلاى    ٍ ٍسٍد یّایاسپظٍّؾ ٍ هؼ قلوشٍ

دس ًظلش   یاًتخاب ٍ تِ ػٌَاى آصهلَدً  آًْا یياص ت ًفش 45ٍ  حزف

ًفش  15ٍ تِ تؼذاد  ػادُ یتلادف ًَس تِ ّا یگشفتِ ؿذًذ. آصهَدً

 قلشاس  یخـک آب ٍ یثیتشک ٍ آب ،یخـک توشیٌی گشٍُ ّش ػِ دس

ًفلش(،   9) خـلکی  توشیٌلی ًفش اص ػِ گشٍُ  31 ًْایتگشفتٌذ. دس 

 ًفللش( تللا تَخللِ تللِ  10) یخـللکآب ٍ  تشکیثللیًفللش( ٍ  12آب )

کشدًلذ. تولام هشاحلل تلا      پیذاآصهَى ساُ تِ پغ تحقی  ّایهؼیاس

هلَب داًـگاُ تْشاى تلا اخلز کلذ اخللا       یاكَل اخلاق یتسػا

(IR.UT.Rec.1395019) اًدام ؿذ.    تلَیة ٍ 

 اًلاػلات  ثثلت  فشم: پصيَص در استفبدٌ مًرد يسبیل ي ساراب

ِ  اص ّلا آصهلَدًی  فشدی هـخلات)  تـلخیق  تلاسیخ  ػلي،  خولل

 ٍ اكللی  ّلای داسٍ تیولاسی،  ػلَد  فؼالیلت،   تیواسی، ًَع تیواسی،

 تلشای  تلشاصٍ  ٍ ػٌح قذ) تشاصٍ ٍ قذػٌح  ،(تیواسی ػلاین ٍ کوکی

 گیشیاًذاصُ) ػٌح صهاى ،(ّاآصهَدًی ٍصى ٍ قذ هیضاى گیشی اًذاصُ

 .(صهاى

 اع ام اًدولي   یل ًش اص ّلا یآصهلَدً پرصيَص:   یاجررا  ريوذ

  یل ٍسٍد ٍ خلشٍج تحق  یّلا اسیل هؼ اػلاع  تلش  ٍ آهلل  ؿْشػتاى

، EDSS<  5/4ٍسٍد ؿلاهل: خلاًن،    یّلا  اسیل اًتخاب ؿلذًذ. هؼ 

 یتَػي پضؿك هتخلق هغض ٍ اػلاب ٍ داسا MS یواسیت ذییتا

 یّلا تیل دس فؼال ًکلشدى  ، ؿلشکت MSدس اًدوي  یپشًٍذُ پضؿک

هاُ قثلل اص هٌالؼلِ ٍ دس صهلاى     ؿؾحذاقل  گشید یٍسصؿ هٌظن

 ك،یهتاتَل ك،یاستَپذ یواسیػاتقِ ت ًذاؿتيحاهش،   یاًدام تحق

 چْلاس حلذاقل   یولاس یت ًکشدى ، ػَدیٍ سٍاً یػشٍق -یكشع، قلث

تش  یٌیؿشکت دس خلؼات توش ییتَاًا  ،یّفتِ قثل اص ؿشٍع تحق

ِ  ثلت یاػاع تشًاهِ )تؼذاد هداص غ  یحشکتل  ییخلؼلِ(، تَاًلا   ػل

اص خوللِ ػللا.    یکوکل  لیٍػلا  تلا  ایٍ  گشاىیکاهل تذٍى کوك د

خلاسج    یل اص تحق اسّلا یٍم اص هؼادس كَست ًذاؿلتي ّلش کل    افشاد

 ؿذًذ. یه

ُ  یٍسصؿ ػالي ٍ اػتخش دس  یتحق يیا ّای يیتوش تشًاهِ   داًـلگا

 افلشاد  ،ّا يیتوش ؿشٍع اص قثل ّفتِ كیاًدام گشفت.  آهل -ؿوال

 تیسهلا  ؿلاهل  ًظلش  هلَسد  یّاٍ فشمؿذُ  آؿٌا يیتوش يیهح تا

 تَػلي  ٍ گلش پظٍّؾ ًظاست تحت یواسیت ٍ یفشد اًلاػات ًاهِ،

 یاتیل اسص یتشا .ؿذ اًدام آصهَى ؾیپ ػپغ ٍ لیتکو ّا یآصهَدً

 تیفیک یٍ تشا Visual Analogue Scale (VAS)دسد اص آصهَى 

 Short Form 36 Health surveyاص آصهلللَى یصًلللذگ

Questionnaire (SF-36)  ُؿلذ.   ثثلت  حیًتلا  ٍ اػلتفادVAS 

ِ  اػت یػوَد ای یافق کؾ خي كی ؿاهل داسد.  ًلَل  10cm کل

 فلشد  خلَد  ٍ اػت  «ذیؿذ یلیخ دسد»تا «دسد تذٍى» اًتْا آى دٍ

 چْلاس  شیل ص ًولشُ  کٌذ. هؼولَلا  یهـخق ه آى یسٍ سا دسد ؿذت

  .ؿَدیه گشفتِ ًظش دس هٌلَب هضهي یّادسد یتشا

    ػلللاهت تللا هللشتثي صًللذگی کیفیللت پشػـللٌاهِ فاسػللی ًؼللخِ

(36-SF )اتلضاس  ایلي . ؿلذ  اػلتفادُ  صًذگی کیفیت ػٌدؾ تشای 

ِ  ػللاهت  هختلف هقیاع صیش ّـت تا گَیِ 36 داسای  ؿلاهل  کل

 ،(36-35-34-33-1 ّلای گَیِ ؿاهل گَیِ پٌح) ػوَهی ػلاهت

 هحذٍدیت ،(12 تا 3 ّایگَیِ ؿاهل گَیِ 10) خؼواًی ػولکشد
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ِ  چْلاس ) خؼلواًی  دلایل تِ ًقؾ ایفای ِ  ؿلاهل  گَیل    ّلای گَیل

ِ  ًقؾ ایفای هحذٍدیت ،(13-16 ِ ) ػلاًفی  دلایلل  تل ِ  ػل  گَیل

 ّلای گَیِ ؿاهل گَیِ دٍ) تذًی دسد ،(19ا ت 17 ّای گَیِ ؿاهل

ِ  دٍ) اختواػی ػولکشد ،(22 ٍ 21 ِ  ؿلاهل  گَیل  ٍ 20 ّلای گَیل

ِ  چْلاس ) ًـاى ،(32 ِ  ؿلاهل  گَیل  ٍ( 31-29-27-23 ّلای گَیل

ِ  ؿاهل گَیِ پٌح) سٍاًی ػلاهت ( 30-28-26-25-24 ّلای گَیل

 فقلي  ٍ گیلشد  ًوی قشاس ّا گشٍُ صیش اص یك  ّیچ دس دٍ گَیِ. اػت

ِ  تلا  دّلی  ًوشُ ًحَُ. ؿَدهی خوغ کل ًوشُ دس ِ  تَخل  تؼلذاد  تل

ِ . ؿلَد  هلی  تؼییي گَیِ، ّش ّایگضیٌِ ِ  هثلال  ًلَس  تل  اٍل گَیل

 ًولشُ  ؿلشایي  تْتلشیي  دس اػلت،  گضیٌِ پٌح ؿاهل کِ پشػـٌاهِ

 ٍ دادُ اختللاف  خلَد  تِ سا كفش ًوشُ ؿشایي تذتشیي دس ٍ 100

 دسکلل . داسًلذ  ًولشُ  25 ٍ 50، 75 اهتیلاص  دٍ ایي تیي ّایگضیٌِ

ِ  ؿلذُ  تقؼلین  سٍاًلی  ٍ خؼوی ػلاهت تؼذ دٍ تِ پشػـٌاهِ  کل

 ػوللَهی، ػلللاهت ّللایهقیللاع صیللش ؿللاهل خؼللوی ػلللاهت

 ػولکلشد  ٍ تلذًی  دسد خؼلواًی،  دلایل تِ ًقؾ ایفای هحذٍدیت

 ایفای هحذٍدیت ّایهقیاع صیش ؿاهل سٍاًی ػلاهت ٍ خؼواًی

 سٍاًلی  ػلاهت ٍ ًـاى اختواػی، ػولکشد ػاًفی، دلایل تِ ًقؾ

ِ  آى ّلای هقیلاع  صیلش  ًوشُ تِ تَخِ تا تؼذ ّش ًوشُ. تَد  هحاػلث

 تلش  ٍ خولغ  هقیلاع  صیلش  ّش دس اهتیاص کل کِ ًَسی تِ. ؿَدهی

 ًولشُ  تشتیة ایي تِ ٍ ؿذُ تقؼین تؼذ ّش دس ّاهقیاع صیش تؼذاد

 اللی  كفش داهٌِ دس ّشدٍ ٍ ؿَدهی هحاػثِ سٍاًی ٍ خؼوی اتؼاد

 هدولَع  پشػـلٌاهِ،  کلل  ًوشُ هحاػثِ تشای. ؿَد هی ٍاقغ 100

 اص یلك  ّلش  دس. آیلذ هلی  تلِ دػلت   36 تش تقؼین گَیِ 36 اهتیاص

 ٍ سٍاًی ػلاهت خؼوی، ػلاهت کلی تؼذ دٍ ٍ هقیاع صیش ّـت

 100 تلا  كلفش  تلیي  ػلذدی  آهلذُ  تِ دػت ًوشُ صًذگی، کیفیت

ِ  ایلي  دس ًوشُ تشیيپاییي. اػت  100 تلالاتشیي  ٍ كلفش  پشػـلٌاه

 هقیلاع  دس سا حاللت  تْتشیي 100 ٍ حالت تذتشیي كفش کِ اػت

 .(14) دّذهی ًـاى ًظش هَسد

 ٍ آب ،یخـک دس ّای يیتوش ّایآصهَى، آصهَدً ؾیپ اًدام اص تؼذ

 پشٍتکل اػاع تش سا تَسدًکَ سٍؽ تِ یخـک ٍ آب یثیتشک

 ّـت هذت تِ ّا يیؿذُ اًدام دادًذ. توش یٌیت ؾیپ یٌیتوش

تیي ( يیٍ ّش خلؼِ )تش اػاع ػٌح توش ّفتِ ّفتِ، ػِ سٍص دس

 تِ ّا يیتوش ییاًتْا ٍ ییاتتذا ِقیدق 10 .ؿذ اًدام قِیدق 90-45

 یٌیپشٍتکل توش .تَد ؿذُ دادُ اختلاف کشدى ػشد ٍ کشدى گشم

 یٍ آهادگ یدس ػٌح اٍل ٍ دٍم سٍؽ تَسدًکَ کِ ؿاهل تَاًثخـ

 خلؼات ًَل دس تاس اهافِ اكل .ؿذ گشفتِ اػت، تِ کاس یتذً

 ،یثیتشک حشکاتكَست  تِ واساىیت تیظشف تِ تَخِ تا یٌیتوش

 تا يیتوش ؿذت. ؿذ اػوال ػشػت شییتغ ٍ ّاتکشاس تؼذاد ؾیافضا

 يییتؼ( حشکت احؼاع یًؼث دسک) تَس  اعیهق اص اػتفادُ

 اعیهق دس ٍاحذ 10-14  یتحق يیا دس هداص هحذٍدُ ٍ ؿذُ

 ّای يیتوش ،یآصهَدً یّاگشٍُ یتشا. ؿذ گشفتِ ًظش دس تَس 

 یٌیتوش یّا يیهح اػاع تش ٍ افشاد يیا تا هتٌاػة تَسدًکَ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس یخـک ٍ آب یثیتشک ٍ یآت ،یخـک

 یؿٌاٍس کوك لیٍػا تا ّوشاُ یػوَد كَست تِ یآت ّای يیتوش

. ؿذ اًدام يیتوش اّذاف تا هتٌاػة یٌیتوش یّااتضاس ٍ

)تذٍى تحول ٍصى(  یاتتذا تِ كَست افق یخـک ّای يیتوش

 دس ٍ ًـؼتِ ّای يیتوشتِ ػوت  حیؿشٍع ؿذُ ػپغ تِ تذس

 هتحشک ٍ ػاکي( ٍصى کاهل)تحول  ؼتادُیا كَست تِ تیًْا

هتٌاػة تا  یٌیتوش یّااتضاس اص ضیً يیهح يیا دس. گشفت اًدام

 تشػادُ ٓای يیتوشاص  يیتوش ـشفتیاػتفادُ ؿذ. پ يیاّذاف توش

تَد. ٌّگام اًدام  ـتشیت یذگیچیپ تا ّایی يیتوشتِ ػوت 

تا  ؿذ یه تلاؽ هتفاٍت، یّاخْت ٍ ّاػشػت دس ّا يیتوش

 ّای يیتوش دس(. 13) ؿَدحفظ  ضیهٌاػة قاهت ً یساػتا

 اثش لیدل تِ یخـک دس ّای يیتوش چَى ،یخـک ٍ آب یثیتشک

 دس ّای يیتوش اتتذا ،اػت تشهـکل تذى تش خارتِ یشٍیً کاهل

 گشٍُ تٌاتشایي .ؿذ اًدام یخـک دس ّای يیتوش ػپغ ٍ آب

 سا دٍم ّفتِ چْاس ٍ آب دس سا ّا يیتوش اٍل ّفتِ چْاس ،یثیتشک

 .دادًذ اًدام یخـک دس
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 (13) بًردوکً ريش بٍ یىیتمر پريتکل

RPE َفتٍ حرکت یسر تکرار هیسرعت تمر )قٍیدق( هیزمبن تمر 

 1 1 10 هتَػي 60-45 14-10

 2 1 10 آّؼتِ كی ٍ غیػش ػِ ،هتَػي ػِ ،ّؼتِآ ػِ 60-45 14-10

 3 2 10 آّؼتِ یك ٍ ػشیغ ػِ هتَػي، ػِ آّؼتِ، ػِ 60-45 14-10

 4 2 10 آّؼتِ یك ٍ ػشیغ ػِ هتَػي، ػِ آّؼتِ، ػِ 60-45 14-10

 5 3 10 آّؼتِ یك ٍ ػشیغ ػِ هتَػي، ػِ آّؼتِ، ػِ 60-45 14-10

 6 1 21 غیّفت هتَػي ٍ ّفت ػش ،آّؼتِ ّفت 90-45 14-10

 7 2 21 ػشیغ ّفت ٍ هتَػي ّفت آّؼتِ، ّفت 90-45 14-10

 8 2 21 ػشیغ ّفت ٍ هتَػي ّفت آّؼتِ، ّفت 90-45 14-10

 

 ٍ یفتَكل  یتلشا  یفیتَكل  آهاس اص یحًتا یتشسػ دس :آمبریريش 

گلضاسؽ   آصهلَى پغ ٍ آصهَىیؾپ اص حاكل یّادادُ یدّػاصهاى

ِ   اًحشاف ٍ یاًگیيه ی،فشاٍاً  دس .ؿلذ  اػلتفادُ  ّلا  اػلتاًذاسد ستثل

 ساػلتای ّلا دس  دادُ یلت تا تَخِ تِ هاّ یضً یاػتٌثاً آهاس تخؾ

 ّللای، آصهللَىٍاسیللاًغ تحلیلللّللا اص هتغیللشػللٌدؾ  هقیللاع

 یلکاکؼلَى آصهَى ٍ یضٍ ً یـشف ی کااػکَاس، آصهَى دق یًاپاساهتش

 .  ؿذاػتفادُ  یغٍال -ٍ آصهَى کشٍػکال یصٍخ

 َب یبفتٍ
 50/40± 30/8آب  یٌیًـاى داد کِ دس گشٍُ توش 1خذٍل  یحًتا

ػلال ٍ دس گلشٍُ    67/35 ± 53/4 یـلک خ توشیٌلی ػال، گلشٍُ  

، یلاًغ ٍاس تحلیلل ػال تلَد کلِ تحلت     40/38 ± 47/6 تشکیثی

(. P;289/0ػِ گشٍُ هـاّذُ ًـذ ) یيت یداساهؼٌ یاختلاف آهاس

 55/65 ± 82/7ّا آصهَدًی ٍصى یاًگیيهدّذ ًـاى هی 1خذٍل 

 26/6دس آب  یيدس گللشٍُ توللش یللاًگیيه یلليگشم تللَد کللِ اکیلللَ

 0/63± 70/9 یدس خـللک یيدس گللشٍُ توللش کیلللَگشم، ±50/69

َ  10/63± 21/6 یثیٍ دس گشٍُ تشک کیلَگشم گلشم تلَدُ کلِ     کیلل

ػلِ گلشٍُ    یيتل  یداساهؼٌل  یاختلاف آهلاس  یاًغٍاس یلتحت تحل

 ± 19/6ّللا آصهللَدًیقللذ  یللاًگیي(. هP;078/0هـللاّذُ ًـللذ )

دس آب  یيدس گلشٍُ تولش   یاًگیيه یيهتش تَد کِ ا ػاًتی 16/161

 ± 76/5 یدس خـک یيهتش، دس گشٍُ توش ػاًتی 83/159 ± 42/6

هتش ػاًتی 20/162± 61/6 یثیهتش ٍ دس گشٍُ تشکػاًتی78/161

ػلِ   یيت یداساهؼٌ یاختلاف آهاس، یاًغٍاس یلتَدُ کِ تحت تحل

دس کللل  EDSS یللاًگیي(. هP;526/0گللشٍُ هـللاّذُ ًـللذ )  

 یيدس گلشٍُ تولش   یاًگیيه ایيتَد کِ   42/2 ± 11/1ّا آصهَدًی

ٍ  28/2 ± 67/0 یدس خـلک  توشیي، گشٍُ 71/2 ± 32/1دس آب 

 یلل هتش تَدُ کِ تحلت تحل ػاًتی 20/2± 18/1 تشکیثیدس گشٍُ 

ػلِ گلشٍُ هـلاّذُ ًـلذ      یيت یداساهؼٌ یآهاس، اختلاف یاًغٍاس

(645/0;P.) 
 

 ی.ىیتمر َبیَب در گريٌ یآزمًدو EDSSي  یکیک، مطخصبت آوتريپًمتریدمًگراف َبییصگیي -1جذيل 

 متغیر
 آة

 ;تعذاد( 12)

 یخطک

 ;تعذاد( 9)

 خطکیآة ي  ترکیبی

 ;تعذاد( 11)

 کل

 ;تعذاد( 31)
 احتمبلمقذار 

 )ػال(1ػي

 یاًگیيه (هؼیاس)اًحشاف 
(30/8) 50/40 (53/4) 67/35 (47/6) 40/38 (87/6 )42/38 289/0 

 (یلَگشم)ک1ٍصى

 یاًگیي( هیاس)اًحشاف هؼ
(26/6) 50/69 (70/9) 0/63 (21/6)10/63 (82/7) 55/65 078/0 

 هتش( ػاًتی)1قذ

 یاًگیي( هیاس)اًحشاف هؼ
(42/6) 83/159 (76/5) 78/161 (61/6) 20/162 (19/6) 16/161 645/0 

EDSS (0-10) 

 یاًگیي( هیاس)اًحشاف هؼ
(32/1) 71/2 (67/0) 28/2 (18/1) 20/2 (11/1) 42/2 526/0 

     یاًغٍاس یلآصهَى تحل یِتش پا اداسیػٌح هؼٌ -1
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هلاحظلِ ؿلذ کلِ     تحقیل  ٍاتؼتِ  ّایهتغیش تشسػی ساػتایدس 

 01/4 ± 87/1دس آب  تولشیي آصهلَى گلشٍُ   پلیؾ ؿذت دسد دس 

دس گلشٍُ   .یافلت  کلاّؾ  15/2 ± 20/1آصهَى تِ تَدُ کِ دس پغ

آصهَى تلِ  یؾدس پ 01/4 ± 41/1ؿذت دسد اص  خـکیدس  توشیي

 توشیٌلی گلشٍُ   . دسیافلت آصهلَى کلاّؾ   دس پلغ  63/2 ± 96/0

پلیؾ دس  52/3 ± 02/2دسد اص ؿلذت   یضً یآب ٍ خـک تشکیثی

آصهَى کاّؾ داؿت. دس هدوَع دس پغ 57/2 ± 82/1آصهَى تِ 

  آصهلَى تلِ   یؾدس پل  85/3 ± 75/1اص هیلاًگیي ّلا،  آصهلَدًی کل 

 .  یافتآصهَى کاّؾ دس پغ 43/2 ± 35/1

          دس آب  تولللشیيآصهلللَى گلللشٍُ  پلللیؾدس  صًلللذگی کیفیلللت

 87/75 ± 01/15آصهلَى تلِ   تَد کلِ دس پلغ   84/53 ± 61/19

اص  صًلذگی  کیفیلت  خـلکی دس  توشیٌلی . دس گلشٍُ  یافلت  افضایؾ

 افلضایؾ  81/71 ± 69/14آصهَى تلِ   یؾدس پ 46/51 ± 69/18

 یفیلت ک یلض ً یآب ٍ خـلک  یثلی تشک یٌلی داؿت ٍ دس گلشٍُ توش 

. یافلت  افلضایؾ  59/73 ± 04/14تِ  92/58 ± 46/15اص  یصًذگ

تللِ  79/54 ± 76/17اص هیللاًگیيّللا، آصهللَدًیدس هدوللَع کللل 

 اػت.داؿتِ افضایؾ 95/73 ± 22/14

   ق در یتحق  يابستٍ َبیریمتغ یفیتًص َبیدادٌ -2جذيل 

 تمریىی َبیگريٌ یکآزمًن بٍ تفکآزمًن ي پسصیپ

 متغیر
گريٌ 

 تمریىی

 پس آزمًن آزمًن یصپ

 یبوگیهم
اوحراف 

 یبرمع
 یبوگیهم

اوحراف 

 یبرمع

 دسد

 20/1 15/2 87/1 01/4 آب

 96/0 63/2 41/1 01/4 خـکی

 82/1 57/2 02/2 52/3 تشکیثی

 35/1 43/2 75/1 85/3 کل

 کیفیت

 صًذگی

 01/15 87/75 61/19 84/53 آب

 69/14 81/71 69/18 46/51 خـکی

 04/14 59/73 46/15 92/58 تشکیثی

 22/14 95/73 76/17 79/54 کل

هَسد هٌالؼلِ دس تلذٍ هٌالؼلِ دس     یّاگشٍُ یّوگٌ یتشسػ تشای

تِ سٍؽ تَسدًکَ  یآب ٍ خـک یثیٍ تشک ی، خـکیآت یيػِ هح

 یغاص آصهلَى کشٍػلکال ٍالل    یصًلذگ  یفیتدسد ٍ ک یشّایتش هتغ

 یيآصهلَى تل   یؾًـلاى داد دس پل   3خلذٍل   یحًتلا اػتفادُ ؿلذ.  

دس  یداساتَسدًکلَ اخلتلاف هؼٌل    ٓای یيتولش  یاخلشا  یّلا یيهح

( ٍ ؿللذت دسد ٍ P>05/0هـللاّذُ ًـللذ ) یلل تحق یّللایللشهتغ

 ّا هـاتِ تَد.  دس گشٍُ صًذگی کیفیت

هٌالؼلِ دس ّلش    یدس ًل  ی تحق یّا یشهتغ ییشاتتغ یتشسػ تشای

ٍ  یٌیتوش یّااص گشٍُ یك اػلتفادُ   یصٍخل  یلکاکؼلَى اص آصهلَى 

 یّلا اص گلشٍُ  یلك پظٍّؾ دس ّش  یّایشًـاى داد هتغ یحؿذ. ًتا

 ییشاتًؼثت تِ قثل اص هذاخلِ، تغ یٌیتؼذ اص هذاخلِ توش یٌیتوش

  3خلذٍل   یحًتلا کِ تلا تَخلِ تلِ    یًَسداؿتِ اػت، تِ یداساهؼٌ

داس اکلاّؾ هؼٌل   یآتل  یيهلاحظِ ؿذ دس ؿلذت دسد گلشٍُ تولش   

(005/0;Pدس ک ٍ )هـاّذُ ؿلذُ   یداساهؼٌ یؾافضا یصًذگ یفیت

دس ؿلذت دسد   یلض ً یدس خـک یي(. دس گشٍُ توشP;003/0اػت )

 یؾافللضا  یصًللذگ یفیللت ( ٍ دس کP;008/0داس )اکللاّؾ هؼٌلل 

آب ٍ  یثیتشک یي(. دس گشٍُ توشP;008/0هـاّذُ ؿذ ) یداساهؼٌ

( ٍ دس P;005/0داس )ادس ؿللذت دسد  کللاّؾ هؼٌلل یللضً یخـللک

 .ؿذهـاّذُ  یداساهؼٌ یؾ( افضاP;013/0) یصًذگ یفیتک

ٍ  یآب، خـک یيدس ػِ هح یيتفاٍت اثش توش تشسػی تشای

 یفیتدسد، ک یشّایتِ سٍؽ تَسدًکَ تش هتغ یآب ٍ خـک یثیتشک

 یغآصهَى اص آصهَى کشٍػکال ٍالدس هشحلِ پغ یکل یصًذگ

آصهَى تؼذ اص اػوال هذاخلِ ًـاى داد دس پغ ًتایحاػتفادُ ؿذ. 

تَسدًکَ اختلاف  ّای توشیي یاخشا ّایهحیي تیي توشیٌی

 (.P>05/0هـاّذُ ًـذ ) تحقی  ّایهتغیشدس  ااسیهؼٌ

 

 

ي  سلامت جسمبویکیفیت درد،  بر متغیر خطکی ي ترکیبی آة ي خطکی بٍ ريش بًردوکً، تمریىبت آبیبررسی اثر بخطی  -3جذيل 

 تحت آزمًن يیلکبکسًن زيجی  زوذگیکیفیت سلامت رياوی. کیفیت 

 هتغیش
 تشکیثی خـکی آتی

 هقذاس احتوال آهاسُ آصهَى هقذاس احتوال آصهَىآهاسُ  هقذاس احتوال آهاسُ آصهَى

 005/0 -807/2 008/0 -670/2 005/0 -786/2 ؿذت دسد

 013/0 -497/2 008/0 -266/2 003/0 -981/2 کیفیت صًذگی
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 بحث

ِ  ًؼلثت  آصهلَى پلغ  دس دسد هیلضاى  تحقیل ،  ًتلایح  اػاع تش  تل

َ  ّلای  توشیي گشٍُ ػِ ّش دس آصهَى پیؾ . یافلت  کلاّؾ  تَسدًکل

 هثتلا تیواساى دسد تش گشٍُ ػِ ّش دس تَسدًکَ ّای توشیي ایي تٌاتش

حاهش تلا هٌالؼلات    ی تحق یحًتا .داؿت هؼٌاداسی تاثیش اع ام تِ

ٍ ّوکلاساى کلِ    Aboudٍ ّوکلاساى ٍ   Yilmazer ًظیش هـاتْی

اص  ی(، ّوؼَ تَد. دسد ًاؿ16، 15اًذ ) کاّؾ دسد سا گضاسؽ کشدُ

MS هؼف، اػپاػلن  یلیٌیضاػیَىاػلاب، ده یةسا هشتَى تِ آػ ،

داًٌذ کِ دس کل تذى اتفا  هیّا ػولات ٍ اػتخَاى ًاّواٌّگیٍ 

سا  صهلاًی  ّلیچ آى،  ّویـلگی ٍ  ًلَلاًی  هاّیلت  تذلیلافتذ. هی

 کشد. تیٌی پیؾتَاى ًویدسد  پایاى تشای

     دس تخللؾ MS یوللاساىهشتللَى تللِ ت ّللایدسد تٌللذی تقؼللیندس 

ّلا ٍخلَد   ػولات ٍ اًقثلام  ػفتیدسد هشتثي تا  ثاًَیِ، ّایدسد

تِ ٌّگام خلَاب   دسدًاک خلَكا  یّاگشفتگیداسد کِ تِ كَست 

 یولاساى ت یلي ػوللات ا  یکاّؾ گشفتگ یدس ساػتا .افتذیاتفا  ه

اثلشات ٍسصؽ تلش    یٌِهٌالؼات هتؼذد دس صه یحتَػي پضؿکاى، ًتا

اص آى اػلت کلِ    حلاکی  ػوللاًی،  ّلای اػپاػنّا ٍ یسفغ گشفتگ

دس آب  ّلای  تولشیي  هخلَكلا   پاییي،تا ؿذت  َّاصی ّایٍسصؽ

 ّلای ّلا ٍ اػپاػلن  گشفتگلی دس کلاّؾ   ؤثشیتَاًٌذ ًقلؾ هل  هی

داؿلتِ تاؿلٌذ    MS یولاساى کلاّؾ دسد دس ت  یدٍِ دس ًت یػولاً

(15 ،16.) 

تَسدًکلَ دس   ّلای  یيپظٍّؾ حاهش ًـاى داد، توش یگشد ّاییافتِ

 یشتلأث  MSهثلتلا تلِ    یولاساى ت یصًلذگ  یفیلت ّش ػِ گشٍُ تلش ک 

   یّلا پلظٍّؾ  یحتلا ًتلا   ی تحق یيا یحداؿتِ اػت. ًتا یداساهؼٌ

Abasiyanic  ،ّوکللللاساى ٍAmedoro ّوکللللاساى ٍ ،Tollar  ٍ

حاكللِ اص   یحتا ًتلا  ی( ٍل12، 11، 10، هٌاتقت داؿت )ّوکاساى

تْثلَد سا   یلض ّش چٌذ اٍ ً ،ٍ ّوکاساى ّوخَاى ًثَد اػذی ی تحق

تلَد   هـلاّذُ کلشدُ   یصًلذگ  یفیتک یّایاعهق یشاص ص یدس تؼو

کلِ   یؿلَد دس اکثلش هٌالؼلات   یًَس کلِ هـلاّذُ هل   (. ّواى17)

 یدسهلاً  یيدٍسُ تولش  یلك قثلل ٍ تؼلذ اص    یصًذگ یفیتک یاعهق

سا ًـلاى دادًلذ کلِ خلَد      یداساتْثلَد هؼٌل   یحًتلا  ،ؿلذ  یتشسػ

ٍسصؽ  یٍ سٍحل  یخؼو یشاتهٌلة اػت کِ تأث یيدٌّذُ ا ًـاى

 هـَْد اػت. یواساىت یٍ اختواػ یؿخل یتش صًذگ

تلش   اػلکلشٍصیغ  هالتیپلل هضهي اص خوللِ   ّاییواسیکِ ت آًدااص 

ٍ کٌتلشل   داسٍیلی گزاسد، فقي دسهلاى  هیفشد اثش  ّایتوام خٌثِ

(. اگشچلِ  18) یؼلت ً یکلاف  یواساىت یيا یتشا یواسی،ت ّایدٍسُ

 یلاتی  حل هـکلات ٍ دػت یتشا یساّ یافتيدس  MSتِ  یاىهثتلا

ٍ ػللاهت خلَد ًلاتَاى     یصًلذگ  یفیتتْثَد ک تشای یکشدیتِ سٍ

 سایلح  تیولاسی  ایلي دس افشاد هثتلا تِ  ٍسصؿی ّای توشیيّؼتٌذ، 

 آًْلا دسكلذ   6/28اًدلام ؿلذُ تٌْلا     ّلای تشسػیٍ ًث   ًیؼت

تا  ٍسصؿی توشیياػت کِ  حالیدس  ایياًذ. کشدُ تلذی ٍسصؽ سا 

 تولشیي کلِ   تیواساًیافشاد استثاى داسد ٍ  رٌّیٍ  خؼویػلاهت 

 تَاًلایی داؿلتِ ٍ   تْتلشی  اختولاػی اًذ، ػولکلشد  داؿتِ خؼواًی

ِ  ٍظایفاًدام  ِ 19اًلذ ) خَد سا تْتش اص قثل داؿلت  ای(. دس هٌالؼل

 یسفتلاس  ییشٍ هذاخلات تغ ٍسصؿی ّای توشیيًـاى دادُ ؿذُ کِ 

 حشکتلی  ّلای ًاتَاًیسًٍذ  تؼذیل ػثة MS یواسیتِ ت یاىهثتلا

 یح(. ًتلا 20تخـلذ ) یسا تْثلَد هل   آًْاّاآى سٍاًیؿذُ ٍ ػولکشد 

تلش ػللاهت ٍ    یّلَاص  ٍسصؿی ّای توشیي یشتا ػٌَاى تاث یقیتحق

ًـلاى داد   یغاػلکلشٍص  یپلل هثتلا تِ هالت یواساىت یصًذگ یفیتک

تؼلذ   یاستقلا  ػلثة هکول  یسٍؽ دسهاً یكکِ ٍسصؽ تِ ػٌَاى 

 (. 10) ؿَد هی MSهثتلا تِ  یواساىت یصًذگ یٍ سٍح یخؼو

تلِ ّولشاُ    یدس خـلک  توشیي ؿذهـخق  یضدس پظٍّؾ حاهش ً

اػت. ثش ؤه یصًذگ یفیتک یٍ سٍاً یدس آب تش تْثَد خؼو یيتوش

ٍ ّوکلاساى   Barker یل  تحق یحدس آب ًتلا  یيتوش یشتاث یٌِدس صه

 هکولل دس  دسهلاًی سٍؽ  یكتِ ػٌَاى  دسهاًیًـاى دادُ کِ آب 

سا کلِ   یولاساى ت یتَاًذ خؼتگهیهثتلا تِ کوشدسد هضهي  تیواساى

سٍصاًلِ   ّایدس اًدام کاس ًاتَاًیٍ  ػولاًیدسد، اػپاػن  ًتیدِدس 

ػلٌح   یاستقلا  ػثةکاّؾ دادُ ٍ  یتَدُ اػت، تِ ًَس هحؼَػ

تلش هلَثش تلَدى سٍؽ آب     تاییلذی کلِ   ؿَدآًاى  یصًذگ یفیتک

ساػتا  یي( دس ا21) اػت یاػکلت -یػولاً ّایتیواسیتش  دسهاًی

Cider دس آب تلش تْثلَد    یيتوش یشٍ ّوکاساى  اص خولِ ػَاهل تاث

         ی،ػوللللاً -یػلللکلتػولکلللشد ا یؾسا افلللضا یصًلللذگ یفیلللتک

هاًٌلذ اػلتشع،    یسٍاًل  -یٍ کاّؾ هـکلات سٍحل  یػشٍق -یقلث

تِ دًثلال تْثلَد    یي(. ػلاٍُ تش ا22داًؼتٌذ ) یاهٌشاب، افؼشدگ

 ایلي تَاى اًتظاس داؿت کِ تْثلَد  یحاهش ه ی دسد دس تحق هَلفِ
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 یفیلت گزاس تَدُ ٍ ػثة تَػؼِ ک یشتاث یصًذگ یفیتّا تش کهَلفِ

 .ؿَد  ٍسصؿی ّای توشیيتِ دًثال  یواساىت یيدس ا یصًذگ

 کٍَاسیلاًغ  تحلیلل آصهلَى   صًلذگی،  کیفیتدسد ٍ  ّای هتغیشدس 

آب ٍ  تشکیثلی ٍ  خـلکی دس آب،  تولشیي ػِ گشٍُ  تیيسا  تفاٍتی

اص  یلك گشفت کِ ّلش   ًتیدِتَاى  هی تٌاتشایيًـاى ًذاد.  خـکی

لاصم سا دس تْثلَد   کلاسایی تَاًٌلذ   هلی هلزکَس   توشیٌی ّای هحیي

پظٍّؾ داؿتِ تاؿٌذ ٍ تلا تَخلِ تلِ دس     ایيهَسد ًظش  هتغیشّای

ّا ٍ  اص سٍؽ یكهشتَى تِ ّش  تدْیضاتدػتشع تَدى اهکاًات ٍ 

 تْشُ تشد. آًْاتَاى اص  هیهزکَس،  توشیٌی ّای هحیي

 گیریوتیجٍ
 خـلکی، دس  ّلای  توشیيسٍؽ تَسدًکَ تِ ػِ كَست  ّای توشیي

تَاًٌلذ   هلی  خـکیآب ٍ  تشکیثی ّای توشیيب ٍ دس آ ّای توشیي

هثلتلا   تیولاساى  صًذگی کیفیتدسد ٍ  ّای تْثَد دس ؿاخق ػثة

ِ تلَاى   هلی  تٌاتشایيؿًَذ.  MSتِ  اص  یلك گشفلت کلِ ّلش     ًتیدل

لاصم سا دس تْثلَد   کلاسایی تَاًٌلذ   هلی هلزکَس   توشیٌلی  ّای سٍؽ

رکش ؿذُ داؿتِ تاؿٌذ ٍ تا تَخِ تِ دس دػتشع تلَدى   ّایهتغیش

 توشیٌلی  ّلای اص سٍؽ یلك هشتلَى تلِ ّلش     تدْیلضات اهکاًات ٍ 

اص تْثَد فاکتَس  تحقی  ایي ًتایحتْشُ تشد.  آًْاتَاى اص  هیهزکَس، 

تللا اًدللام  MSهثللتلا تللِ  تیوللاساى صًللذگی کیفیللتدسد ٍ  ّللای

آب ٍ  تشکیثلی آب ٍ  خـلکی،  ّای هحیيتَسدًکَ دس  ّای توشیي

 ؿلیَُ  ایلي کِ تلاکٌَى اص   ایيکٌذ، تاتَخِ تِ  هی حوایت خـکی

 یلك اػتفادُ ًـذُ، تِ ػٌلَاى   ایشاىدس  MS تیواساى تشای توشیي

ٍ  پلاییي  ًاتَاًیتا ػٌح  MS تیواساى تشای ٍسصؿیسٍؽ هٌاػة 

تلِ   ٍسصؿلی  ّلای  توشیي ،اػاع ایيؿَد. تش  هی پیـٌْادهتَػي 

ِ  داسٍیلی  ّلای دسهاى هکولل دس کٌلاس دسهلاى    یكػٌَاى      تَكلی

اػت کلِ   ّاییتیواسیاص خولِ  MS یواسیکِ ت آًدا ؿًَذ. اصهی

اص ػلَد   خللَگیشی ٍ  ٍهلؼیت تْثلَد   تلشای  تایلذ تِ آى  هثتلایاى

 ،خلَد اًتخلاب کٌٌلذ    تلشای فؼلال سا   صًلذگی  ؿلیَُ  یك تیواسی

خَد  ٍسصؿی ّای توشیيؿَد هی پیـٌْاد تیواساى ایيتِ  تٌاتشایي

ِ    ّای توشیيسا تا توشکض تش   سیلضی تَسدًکَ تِ ًلَس هلٌظن ٍ تشًاهل

 ؿذُ اداهِ دٌّذ.

 

 َب محذيدیت

هَهلَع اؿلاسُ کشدکلِ     ایلي تَاى تِ  هی تحقی  ّای هحذٍدیتاص 

 تحقی ،ؿشکت دس  تشایتؼذاد هٌاػة افشاد  آهادگیاػلام  تاٍخَد

تا تَخِ تِ  تحقی  ایيدس  ًذادى اداهِ یاهکشس ٍ  ّای غیثتاهکاى 

ّلا دس   تؼذاد ًوًَِ تٌاتشایيافشاد ٍخَد داؿت،  ایي تیواسی ؿشایي

 .یافتکاّؾ  ًْایت

 ات پیطىُبد
تالاتش سا هلَسد آصهلَى    EDSSتا  تیواساىتَاًذ  هی آیٌذُهٌالؼات 

 آهللادگی هللشٍسی فاکتَسّللای ػللایشتَاًللذ  هللی ًیللضقللشاس دادُ ٍ 

 تلاثیشات  هاًلذگاسی  تؼیلیي  ّوچٌلیي کٌلذ.   اسصیلاتی سا  خؼواًی

 تشسػلی تَاًلذ   هلی  آیٌلذُ  ّلای پظٍّؾ دس هاُ ایي توشیٌیهثثت 

 .ؿَد

 تطکر ي قذرداوی

ؿْشػتاى آهل ٍ  MSاًدوي  ّوکاسیپظٍّؾ تا  ایي

داًـگاُ ؿوال  ٍسصؿیاهکاًات تَػي هدوَػِ  دساختیاسگزاؿتي

هشاتة  ٍػیلِ ِ ایيآهل اًدام گشفت کِ ت -ؿوال اًتفاػی غیش

 .آیذ هیتِ ػول  قذسداًی

 اخلاقی ملاحظبت

ایللي هٌالؼللِ، دس داًـللگاُ تْللشاى  تشسػللی ٍ تللا کللذ اخلللا      

IR.UT.Rec.1395019 .ثثت ؿذُ اػت 

 تعبرض مىبفع
 .اًذ ًکشدُ گضاسؽ سا هٌافؼی تؼاسم ًَیؼٌذگاى،
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