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Abstract 
Background and Aim: Non- alcoholic fatty liver disease is characterized by fat deposition in liver cells and, if not 

controlled, may cause fibrosis, cirrhosis, and cell destruction of the liver. Sports activity is one of the contributing 

factors in the recovery of non-alcoholic fatty liver patients. The aim of this study was to investigate the effect of eight 

weeks of high- intensity interval training (HIIT) on serum levels of adiponectin, irisin, and lipid profile in women with 

non- alcoholic fatty liver disease. 

Methods: In this experimental clinical trial, 25 women with non-alcoholic fatty liver disease with an age range of    

30-50 years were selected as a statistical sample based on the inclusion criteria and randomly divided into two exercise 

groups (13 people) and control groups (12 people). Intense interval training was performed for 8 weeks (four sessions 

per week and each session lasting 48 to 60 minutes). Blood samples were taken before and after the test to measure the 

levels of adiponectin, irisin, and lipid profile. Statistical analysis of the data was done using independent t- test and 

correlated t- test using spss21 software at a significance level of p<0.05. 

Results: The results showed that after training intervention, the serum levels of adiponectin (p= 0.049), irisin           

(p= 0.004), and HDL (p= 0.005) significantly increased, and LDL (p= 0.001), TG (p= 0.001), TC (p= 0.001) had a 

significant decrease in the exercise group compared to the control group (p≥0.05). 

Conclusion: Considering the positive effects of HIIT on serum levels of irisin, adiponectin, and lipid profile in patients 

with non- alcoholic fatty liver, it seems that these exercises can be recommended as a non- pharmacological treatment 

to improve these patients. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  68تا  38شمسی، صفحات  1641، سال 6، شماره 64دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                درمانی شهید بهشتی -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا
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 خلاصٍ
 ٍ ؾیطٍظ فیجطٍظ، ؾجت اؾت هوىي ًجَزوٌتطل زضصَضت ٍ قَزهی هكرص وجسی ّبیؾلَل زض چطثی ضؾَة ثب غیطالىلی وجسچطة ثیوبضی: ي َدف سببقٍ

 زٍضُ یه اثط ثطضؾی هغبلؼِ ایي ّسف. اؾت غیطالىلی چطة وجس ثیوبضاى ثْجَز زض وٌٌسُ ووه ػَاهل اظ یىی ٍضظقی فؼبلیت. قَز وجس ؾلَلی ترطیت

 .ثَز غیطالىلی چطة وجس ثِ هجتلا ثیوبض ظًبى لیپیسی پطٍفبیل ٍ آیطیعیي آزیپًَىتیي، ؾطهی همبزیط ثط  قسیس ایٌتطٍال ّبیتوطیي

ثِ ٍضٍز  یبضّبیثطاؾبؼ هؼؾبل  30-50 یثب زاهٌِ ؾٌ یالىل یطوجس چطة غ یوبضیظى هجتلا ثِ ث 25تؼساز  تدطثی یٌیثبل ییهغبلؼِ وبض آظهب ایيزض  :ريش کبر

 ّكتثِ هست  یسقس تٌبٍثی ّبیتوطیي قسًس. ینًفط( تمؿ 12ًفط( ٍوٌتطل ) 13) یيثِ زٍ گطٍُ توط یصَضت تصبزفِ اًتربة ٍ ث آهبضیػٌَاى ًوًَِ ِ هغبلؼِ ث

 آزیپًَىتیي، ؾغَح گیطیاًساظُ ثطایٍ پؽ آظهَى  یفپ یظزض قطا یذًَ ّبی( اخطا قس. ًوًَِزلیمِ 60تب  48خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ ثِ هست  چْبض) ّفتِ

 هؼٌبزاضیزض ؾغح  spss21 افعاضًطم ثِ ٍؾیلِ ّوجؿتِ تی ٍ هؿتمل t آظهَىثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ّبزازُ یآهبض یلگطفتِ قس. تحل لیپیسی پطٍفبیل ٍ آیطیعیي

05/0>p .اًدبم قس 

 همبزیط ٍ هؼٌبزاض افعایفHDL (005/0;p ) ٍ( p;004/0) آیطظیي ،(p;049/0) آزیپًَىتیي ؾطهی همبزیط توطیي هساذلِ اظ پؽ زاز ًكبى ًتبیح َب:بفتٍی

LDL (001/0;p)،  TG(001/0;p)، TC (001/0;p )زاقتٌس وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض توطیي گطٍُ زض هؼٌبزاضی وبّف (05/0≥p.) 

هجتلا ثِ وجس  ثیوبضاى زض لیپیسی پطٍفبیل ٍ آزیپًَىتیي آیطظیي، ؾطهی ثطؾغَح قسیس ایٌتطٍال ّبیتوطیي هثجت اثطات ثِ تَخِ ثب ضؾسهی ًظط ثِ :یریگجٍیوت

 وطز. تَصیِ ثیوبضاى ایيثْجَز  ثطای غیطزاضٍیی یزضهبً یَُق یهػٌَاى ِ ضا ث ّبتوطیي ایيتَاى  هیضؾس هیًظط ِ ث الىلی،غیطچطة 
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 مقدمٍ
 (NAFLD) غیطالىلی وجسچطة ثیوبضی

1
 قیَُ ثب هطتجظ ثیوبضی 

 خْبى ؾطاؾط زض ًبزضؾت ایتغصیِ ػبزات ٍ فؼبلیت ثسٍى ظًسگی

 یب پیكگیطی ثطای هكرصی ٍ ثبثت ضاّىبض تبوٌَى، .(1) اؾت

 وجسی ؾیطٍظ. (2) اؾت ًكسُ ثیبى NAFLD ثیوبضی زضهبى

 هتحسُ ایبلات زض وجس پیًَس ؾَم زلیل حبضط حبل زض ٍاثؿتِ

 ثِ 2050 تب 2020 ّبیؾبل ثیي قَزهی ثیٌی پیف اهب اؾت،

 الىلی، غیط چطة وجس زاضای افطاز زض. (3) قَز تجسیل اٍل زلیل

 ّبآزیپَوبیي. قَزهی زیسُ ّبآزیپَوبیي تؼبزل ذَضزى ّن ثِ

 ّبیآؾیت ثطٍظ ؾجت ٍ زاضًس وجسی اذتلالات زض هْوی ًمف

 قًَسهی وجس زض ضًٍسُپیف فیجطٍظ ًْبیت، زض ٍ التْبة وجسی،

(4 ،5) . 

 اؾت قسُ قٌبذتِ آزیپَوبیٌی ػٌَاى ثِ 2آزیپًَىتیي ثیي  ایي زض

 زض فطاٍاى همساض ثِ ٍ قَزهی تطقح چطثی ثبفت ٍؾیلِ  ثِ تٌْب وِ

 ّبی فؼبلیت زاضای آزیپًَىتیي. قَز هی یبفت گطزـ زض ذَى

 اثطات عطیك اظ آتطٍاؾىلطٍظیؽ گؿتطـ ٍ قطٍع زض هحبفظتی

 چبلی، زض آزیپًَىتیي ؾغَح. اؾت 3آتطٍغًیه ضس ٍ ضسالتْبثی

 یبثس هی وبّف ػطٍلی -للجی ثیوبضی ثب ثیوبضاًی ٍ 2ًَع زیبثت

 چبلی، ثیي اضتجبط زض ضا حیبتی ًمف پًَىتیيآزی چٌیي ّن .(6)

 زض. وٌس هی ایفب چطة وجس ٍ اًؿَلیٌی همبٍهت ٍ 2ًَع زیبثت

 آى غلظت ٍ قسُ اذتلال زچبض آزیپًَىتیي فؼبلیت چبلی، قطایظ

 تغییط وِ آًدب اظ. یبثسهی وبّف غیطالىلی چطة وجس ثیوبضاى زض

 اؾت آزیپًَىتیي ٍظبیف اظ وجسی ّبیؾلَل زض چطثی تمؿین زض

 وطزى فؼبل ٍ لیپَغًع اظ ثبظزاضی زض آى هْن ًمف زلیل ثِ ٍ

4 ثط تبثیط عطیك اظ چطة اؾیسّبی اوؿیساؾیَى
AMPK ٍ 

PPAR-α
 ؾجت چطة، وجس ثِ هجتلا ثیوبضى ؾطم زض آى وبّف ،5

 عطفی اظ. (7) قس ذَاّس هتؼسزی هتبثَلیىی اذتلالات ثطٍظ

 هبًٌس ػَاهلی اؾىلتی ػضلات وِ اؾت قسُ هكرص اهطٍظُ

 فطآیٌسّبی تَاًٌسهی وِ وٌسهی تطقح ٍ تَلیس ضا ّبؾبیتَوبیي

                                                           
1
. Non Alcoholic Fatty Liver Disease 

2
. Adiponectin 

3
. Anti-Atherogenic 

4. AMP-activated protein kinase 
5
. Peroxisome proliferator-activated receptor alpha  

 ثِ ضا ّبؾبیتَوبیي ایي وِ وٌٌس تؼسیل ضا هرتلفی هتبثَلیىی

 َوبیيهبی یه آیطیعیي. (4) اًسوطزُ گصاضی ًبم هبیَوبیي ػٌَاى

 ثِ پبؾد زض آى ؾغَح وِ اؾت ٍضظقی فؼبلیت اظ ًبقی خسیس

PGC-1 α ثیبى
6
 اؾت قسُ ثیبى چٌیي. (8) وٌسهی پیسا افعایف  

FNDC5 ثیبى افعایف ثب PGC-1 α یبفتي افعایف وِ
 ّوطاُ 7

 ثِ هٌدط ذَى گطزـ آیطیعیي همبزیط قسى ثیكتط. (9) اؾت

 حؿبؾیت ٍ گلَوَظ تحول ثْجَز هصطفی، اوؿیػى افعایف

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض ٍظى وبّف تؿْیل ثب ٍ قَزهی اًؿَلیٌی

 ثبفت وطزى ایلَُْ ثِ ٍاؾغِ آیطیعیي. (10) اؾت ّوطاُ وٌتطل

 اًطغی افعایف ثِ ٍاؾغِ ضا هتبثَلیه پبضاهتط چٌسیي ؾفیس، چطثی

 همبثل زض تَاًسهی آیطیعیي اؾبؼ ایي ثط. ثركسهی ثْجَز هصطفی

 زیبثت ػطٍلی، -للجی ّبیثیوبضی لجیل اظ هرتلف ّبیثیوبضی

 اظ. (11). ثبقس زاقتِ هحبفظتی ًمف چطة وجس ثیوبضی یب 2 ًَع

 لیپَلیع ثب هطتجظ ّبیغى آیطیعیي وِ اؾت قسُ هكرص عطفی

 ٍ لیپبظ گلیؿیطیس آزیپَتطی ٍ َّضهَى ثِ حؿبؼ لیپبظ هبًٌس

 تٌظین هثجت عَض ثِ ضا 4 چطة اؾیس ثِ قًَسُ هتصل پطٍتئیي

 چطثی تدوغ ٍ افعایف ضا گلیؿطٍل ضّبیف ًْبیت، زض ٍ وٌسهی

 زیگط، ؾَی اظ. (12) زّسهی وبّف چطثی ّبیؾلَل زض ضا

 ّبی توطیي ٍ ایتغصیِ ضفتبض زض وٌتطل هبًٌس زضهبًی ضاّىبضّبی

 ثْجَز چٌیي، ّن ٍ ثیوبضی قیَع وبّف زض تَاًٌسهی ثسًی

 . (13) ثبقٌس هَثط وجس هتبثَلیىی ػولىطزّبی

 َّاظی ّبی توطیي افعایف وِ زٌّسهی ًكبى هغبلؼبت اظ ثطذی

 ػبضضِ ثْجَز ثب ّوطاُ هتبثَلیىی ّبیقبذص تَؾؼِ ؾجت هٌظن

 وِ هحسٍزی هغبلؼبت ًتبیح. (14) قَزهی غیطالىلی چطة وجس

  NAFLDثْجَز ثط توطیٌی هرتلف ّبیقست تأثیط همبیؿِ ثِ

 یب هست اظ تط هْن اؾت هوىي قست وِ زاز ًكبى اًس،پطزاذتِ

 فؼبلیت وِ زاضز ٍخَز احتوبل ایي. (15) ثبقس توطیي ولی حدن

 ثیوبضی ػلیِ ثْتط غیطزاضٍیی اؾتطاتػی یه ػٌَاى ثِ قسیس ثسًی

 گطٍُ چٌسیي ضاؾتب، ّویي زض. (16) گیطز لطاض هلاحظِ هَضز وجس

 ثبلا، قست ثب توطیي ّب، اًؿبى ٍ خًَسگبى زض وِ زازًس ًكبى

     ثیوبضی ذغط ٍ زازُ وبّف ضا وجسی زضٍى چطثی هحتَای

                                                           
6 . Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma coactivator 1 
7
. Fibronectin type III domain-containing protein 5 
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 توطیي ثسٍى وٌتطل ّبیگطٍُ ثِ ًؿجت ضا هتبثَلیىی -للجی

 ثط توطیي قست ّبیهمبیؿِ ٍخَز ایي ثب .ثركسهی ثْجَز

 ٍ وجسی زضٍى چطثی هحتَای قبهل NAFLD  ذغط فبوتَضّبی

 . (15-17) اؾت قسُ اًدبم ًسضت ثِ التْبثی ظیؿتی ّبیقبذص

 قسیس ٍضظـ ٍ زاضز زٍظ ثِ ٍاثؿتِ اضتجبط یه ثسًی فؼبلیت

 ٍ هتبثَلیىی ثْجَز ثطای تطیوبهل اثطثركی هتَؾظ، ثِ ًؿجت

 ایدبز لیپیسی شذبیط زض ّیؿتَلَغیىی ثْجَز ًیع ٍ ثیَقیویبیی

 ّبیٍّلِ قبهل وِ قسیس تٌبٍثی ّبی توطیي. (18) وٌسهی

 ثب فؼبل اؾتطاحت ّوطاُ ثِ ظیبز ثؿیبض قست ثب ٍضظقی فؼبلیت

 ایي. اؾت گطفتِ لطاض هحممبى تَخِ هَضز اؾت، پبییي قست

 وِ ثَزُ آهس وبض ثؿیبض ضٍـ یه ظهبًی، ًظط اظ توطیٌی قیَُ

 فَایس اظ. (19) وٌسهی تحطیه ضا ظیبزی هتبثَلیىی ّبیؾبظگبضی

        ٍ َّاظی آهبزگی چَى فبوتَضّبیی ثْجَز ثِ تَاىهی آى

 لیپیسی، ضخ ًین ػطٍلی، ٍ للت ػَاهل ذَى، فكبض َّاظی،ثی

 ػضلاًی تَزُ حفظ قىوی، ّبیچطثی تدعیِ اثط زض ٍظى وبّف

 ػضلات ثیكتط آهبزگی زلیل ثِ اًؿَلیٌی حؿبؾیت افعایف ٍ

 هتبثَلیىی آثبض ایٌىِ زلیل ثِ. (20) وطز اقبضُ گلَوع هصطف ثطای

 ظهبى، حسالل زض ٍ ضاحتی ثِ تَاًسهی قسیس، تٌبٍثی ّبی توطیي

 ٍیػُ قطایظ ثب افطاز ثطای قَز، اؾتفبزُ آهبزگی ؾغَح ّوِ زض

 زاضٍیی ّبیزضهبى تبوٌَى ّوچٌیي. (21) قَز هی اؾتفبزُ ًیع

 زلیل ثِ وِ (22) اؾت قسُ پیكٌْبز چطة وجس ثطای هحسٍزی

 اؾتفبزُ ثبلا ّعیٌِ ٍ ضًٍسُ پیف ٍظى افعایف خبًجی، ػَاضض

 ثِ تَخِ ثب ثٌبثطایي. (23) قَزًوی تَصیِ آًْب اظ هٌظن ٍ هساٍم

 زٍضُ یه تبثیط حبضط هغبلؼِ اظ ّسف قسُ، شوط هغبلت

 آزیپًَىتیي، ؾطهی همبزیط ثط (HIIT) قسیس ایٌتطٍال ّبی توطیي

 چطة وجس ثِ هجتلا ثیوبض ظًبى لیپیسی پطٍفبیل ٍ آیطیعیي

 .ثَز غیطالىلی

 ريش کبر
 ثِ آى عطح ٍ ثَزُ تدطثی ثبلیٌی آظهبیی وبض ًَع اظ حبضط هغبلؼِ

 خبهؼِ. اؾت قبّس گطٍُ ثب آظهَى پؽ -آظهَى پیف صَضت

 هؼبلح پعقه ًظط ظیط چطة وجس ثِ هجتلا ثیوبض ظًبى قبهل آهبضی

 ًْبیت زض ٍ اًتربة ًفط 60 تؼساز وِ ثَز( ع) ضضب اهبم ثیوبضؾتبى

 ؾبل 30-50 ؾٌی زاهٌِ ثب ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ثطاؾبؼ ًفط 30

 قسُ اًدبز هغبلؼبت پیكیٌِ ثطاؾبؼ تؼساز ایي وِ قسًس اًتربة

 زض قطوت ػسم زلیل ثِ ًیع ثؼساً ٍ گطفت اًدبم ٍضظقی فؼبلیت ثب

 ًبم اظ لجل زاٍعلت افطاز ّوِ. یبفت وبّف ًفط 25 ثِ پػٍّف

 هؼیبضّبی. زاقتٌس ضا هغبلؼِ ایي ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼیبض ثبیس ًَیؿی

 ثطاؾبؼ تكریص) 2 یب 1 زضخِ چطة وجس ثِ هجتلا: قبهل ٍضٍز

 ّبیفؼبلیت زض قطوت هٌغ ًساقتي  ،(هترصص زوتط ؾًََگطافی

 ٍ ثَز گصقتِ ؾبل یه زض هٌظن ٍضظقی توطیي ًساقتي ٍضظقی،

 ثِ اثتلا الىل، هصطف زذبًیبت، اؾتؼوبل: قبهل ذطٍج هؼیبضّبی

 ؾبیط ٍ ولیَی ػطٍلی، -للجی التْبثی، تٌفؿی، ّبی ثیوبضی

 ٍ الىلی اؾتئبتَّپبتیت ثیوبضاى ّوچٌیي ٍ هعهي ّبیثیوبضی

 ٍظى قسیس وبّف گصقتِ هبُ یه زض ٍ وجسی ؾیطٍظ ثیوبضاى

 .قسًس ذبضج تحمیك فطآیٌس اظ اًسزاقتِ

 تحمیك، ّبی ضٍـ اّساف، هَضَع، وبهل قطح ٍ تَضیح اظ پؽ

 ٍ ؾلاهت پطؾكٌبهِ تىویل ٍ ًبهِ ضضبیت فطم اذص ٍ تىویل

 اظ پؽ ّبآظهَزًی پعقه، ثِ ٍؾیلِ هؼبیٌِ ٍ( 20) ٍضظقی ؾبثمِ

 ٍ پػٍّف وویتِ اظ اذلاق وس زضیبفت ٍ قسُ، شوط قطایظ احطاظ

 وس ثب تجطیع پعقىی ػلَم زاًكگبُ اظ اذلاق

IR.TABMED.RC.1399.472، صَضت ثِ تدطثی عطح لبلت زض 

( ًفط 12) قبّس ٍ( ًفط 13) توطیي گطٍُ زٍ ثِ ؾبزُ تصبزفی

 ایّفتِ ّكت توطیٌی ثطًبهِ یه زض توطیي گطٍُ. قسًس تمؿین

. قس اًدبم ؾبػت یه خلؿِ ّط ٍ خلؿِ چْبض قبهل ّفتِ ّط وِ

 هؼوَل ظًسگی ضٍـ پػٍّف هست زض قبّس گطٍُ وِ زضحبلی

 48 ّب،آظهَزًی اًتربة اظ ثؼس. وطزًس زًجبل ٍ حفظ ضا ذَز

 اضظیبثی هٌظَض ثِ  گیطی ذَى توطیٌی ثطًبهِ قطٍع اظ ؾبػت لجل

 اًدبم لیپیسی پطٍفبیل ٍ آیطیعیي آزیپًَىتیي، ؾطهی ؾغَح

 ثِ ّفتِ ّكت هست ثِ تدطثی گطٍُ ّبیآظهَزًی ازاهِ زض. گطفت

 48 ٍ ّكتن ّفتِ پبیبى زض ٍ پطزاذتٌس توطیٌی ثطًبهِ اخطای

 ثبض ثطای ذًَی ّبیًوًَِ ًیع توطیٌی خلؿِ آذطیي اظ ثؼس ؾبػت

 زلیمِ یه قبهل قسیس تٌبٍثی توطیي ثطًبهِ. قس آٍضی خوغ زٍم

 فَاصل ثب ثیكیٌِ للت ضطثبى زضصس 80-85 قست ثب زٍیسى

 للت ضطثبى زضصس 50-55 قست ثب ایزلیمِ زٍ فؼبل اؾتطاحت

 تب هطٍض ثِ ٍ قس اخطا ًَثت قف اٍل خلؿِ زض وِ ثَز ثیكیٌِ

 .(17) ضؾیس ًَثت10 ثِ ّكتن ّفتِ
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 HIIT یىیبروبمٍ تمر -1جديل 

 َفتٍ کردن سرد تمریه فعبل استراحت کردن گرم

 زلیمِ 15

 تَاتط اخطا هست قست هست قست

 زلیمِ 15

 زٍم -اٍل
 6 زلیمِ 1 زضصس80 زلیمِ 2 زضصس55-50

 چْبضم -ؾَم 6 زلیمِ 1 زضصس80 زلیمِ 2 زضصس55-50

 قكن -پٌدن 8 زلیمِ 1 زضصس85 زلیمِ 2 زضصس55-50

 ّكتن -ّفتن 10 زلیمِ 1 زضصس85 زلیمِ 2 زضصس55-50

 

 : خًن گیریومًوٍ ريش

 زض ًكؿتِ حبلت زض ٍ  ثبظٍ ٍضیس اظ( لیتط هیلی پٌح) گیطی ذَى

 ٍ( آظهَى پیف) توطیي خلؿِ اٍلیي اظ لجل ؾبػت 48 هطحلِ، زٍ

 اظ پؽ ٍ ّكتن ّفتِ زض توطیي خلؿِ آذطیي اظ پؽ ؾبػت 48

 ذَى گیطی، پبیبى اظ پؽ. قس اًدبم ًبقتبیی ؾبػت 12 تب 10

 عطیك اظ ؾپؽ ٍ قسُ ضیرتِ آظهبیف ّبیلَلِ زض ّبًوًَِ

 ثطای گطاز ؾبًتی زضخِ 70 هٌفی  زض ٍ قسُ خسا ؾطم ؾبًتطیفیَغ

 . قس فطیع ثؼسی آًبلیعّبی

 وِ( ELISA) الایعا ضٍـ ثب آیطیعیي آزیپًَىتیي، ؾطهی همبزیط

 قطوت ویت اظ اؾتفبزُ ثب آزیپًَىتیي ؾطهی غلظت

Elabscience حؿبؾیت ضطیت زاضای وِ آهطیىب  pg/mL88/46 

 ضطیت ثب آیطیعیي ٍ pg/mL5000 - 13/78 تغییطات زاهٌِ زض

 ng/mL16/0-10   تغییطات زاهٌِ زض ng/mL16/0  حؿبؾیت

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب لیپیسی پطٍفبیل ٍ قس گطفتِ اًساظُ

 .قس ؾٌدف Elabscience قطوت ّبیویت وبلطیوتطیه

 ثِ لس هدصٍض ثط ٍظى تمؿین اظ ثسًی تَزُ قبذص تؼییي ثطای

 اظ( VO2max)هصطفی اوؿیػى حساوثط. قس اؾتفبزُ زٍ تَاى

. قس اؾتفبزُ ضاوپَضت تَاى حساوثط ثب ضفتي ضاُ هبیل یه آظهَى

 ثب ضا( 1609) هبیل یه هؿبفت ّبآظهَزًی وِ تطتیت ثِ ایي

 توطیي للت ضطثبى ٍ هؿبفت ایي ظهبى. ضفتٌس ضاُ ؾطػت حساوثط

 عَض ثِ شیط فطهَل ثب ؾپؽ ٍ قس ثجت آظهَى اخطای اظ ثؼس

 .(24) قس گیطی اًساظُ هصطفی اوؿیػى حساوثط هؿتمین غیط

VO2 max (ml/kg/min) = 0769/0 - 853/132 ( ثسى ٍظى) - 3877/0  

( ؾي+ ) 315/6( خٌؽ) - 2649/3( ظهبى) - 1565/0  ( للت ضطثبى)  

 ّبیچیي ضربهت گیطی اًساظُ اظ ثسى چطثی زضصس تؼییي ثطای

 ثب ثسى ضاؾت ؾوت ذبصطُ فَق ٍ قىن ثبظٍ، پكت پَؾتی

 زلت ثب غاپي، وكَض ؾبذت یبگبهی،) وبلیپط اظ اؾتفبزُ

 زض ًبحیِ ؾِ ّط اظ آهسُ زؾت ثِ اػساز ٍ هكرص( هیلیوتط2/0

 ثسى چطثی زضصس ٍ گطفت لطاض( 1980) پَلان ٍ خىؿَى فطهَل

 ّبیگیطی اًساظُ ّوچٌیي ٍ. (25) آهس زؾت ثِ فطز ّط ثطای

 آًْب ًؿجت تؼییي ثطای( WHR) ثبؾي زٍض ٍ ووط زٍض ثِ هطثَط

 ثب آیطیعیي ٍ آزیپًَىتیي ؾطهی غلظت ٍ ًَاضی هتط اظ اؾتفبزُ ثب

 ویت وِ آهطیىب Elabscience قطوت ویت اظ اؾتفبزُ

 زاهٌِ زض pg/mL88/46  حؿبؾیت ضطیت زاضای آزیپًَىتیي

 حؿبؾیت ضطیت ثب آیطیعیي ٍ pg/mL5000 - 13/78 تغییطات

 .قس گطفتِ اًساظُ ng/mL16/0-10  تغییطات زاهٌِ زض

 آمبری: تحلیل ي تجسیٍ

         ّبی ذبم اثتسا ثب آظهَى آٍضی زازُ پؽ اظ خوغ

 اظقس.  یّب ثطضؾزازُ تَظیغًطهبل ثَزى  اؾویطًَف، -وَلوَگطٍف

 ثیي( ی)زلتب یبًگیيه اذتلاف همبیؿِ ثطای هؿتمل t آظهَى

 هتغیطّب گطٍّی زضٍى هیبًگیي همبیؿِ ثطای ظٍخی  tٍ گطٍّی

 اظ آهبضی ّبیآظهَى اًدبم ٍ تحلیل ٍ تدعیِ ثطای. قس اؾتفبزُ

 اؾتفبزُ 05/0 اظ تط وَچه هؼٌبزاضی ؾغح زض SPSS 21 افعاض ًطم

 .قس

 َب یبفتٍ

 زهَگطافیه ّبی ٍیػگی زض وِ زاز ًكبى ّب یبفتِ ثطضؾی ًتبیح

 (2خسٍل) ًساضز ٍخَز هؼٌبزاضی تفبٍت پبیِ قطایظ زض ّب آظهَزًی
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 مستقل( ی)ت پبیٍ ضرایط در گريٌ دي َبی آزمًدوی دمًگرافیک َبی يیصگی -2جديل 

 P-value (n=12)ضبَد گريٌ (n=13) تجربی گريٌ متغیر
 738/0 66/42 ± 08/7 76/41 ± 17/6 )ؾبل( ؾي

 21/6 ± 69/162 7/4 ± 50/161 289/0 (cm) لس

 69/4 ± 50/74 35/5 ± 26/72 278/0 (kg)ٍظى

(%) BF 67/1 ± 64/29 53/1 ± 02/29 346/0 

 BMI(kg/m²) 83/1 ± 85/27 52/1 ± 45/27 557/0 

WHR 03/0 ± 82/0 03/0 ± 81/0 915/0 

 VO2 max(ml/kg/min) 46/2 ± 78/34 40/2 ± 28/34 618/0 

max :هصطفی؛ اوؿیػى حساوثط BF :ثسى؛ چطثی زضصسBMI  :ثسًی؛ تَزُ قبذص WHR :لگي ثِ ووط زٍض ًؿجت 

 

پؽ  یزٍضى گطٍّ یؿِ)همب یظٍخ یآظهَى ت یحًتب یيّوچٌ

 یيزض اثط هساذلِ توطآظهَى( ًكبى زاز وِ  یفآظهَى ًؿجت ثِ پ

ٍ  HDLآزیپًَىتیي،  ي،یطظیآ یؾطه یطهمبز ی،زض گطٍُ تدطث

، LDL ،TCیؾطه یطزاض ٍ همبزبهؼٌ یفافعا Vo2 max یعاىه

TG طیٍ همبز BMI ،BF (%)  ٍWHR اًس زاقتِزاض بهؼٌ  وبّف 

(05/0>pٌّوچ .)پؽ آظهَى  یبًگیيه اذتلاف یؿِهمب یي(

ًكبى زاز وِ ثؼس اظ هساذلِ  یگطٍّ یيثآظهَى(  یفًؿجت ثِ پ

 ،HDLآزیپًَىتیي،  ي،یطظیآ یطّبیهتغ یزلتبتفبٍت  یيتوط

LDL ،TC ،TG، BMI ،BF (%)  ٍWHR  ٍVo2 max زٍ  يیث

 (.3زاض ثَز )خسٍل بگطٍُ هؼٌ

 

 مطبلعٍ مًرد متغیرَبی آزمًن( یص)پس آزمًن وسبت بٍ پ یبوگیهاختلاف م مستقل t آزمًن وتبیج -3 جديل

 گريٌ متغیر
 میبوگیه اختلاف

 آزمًن( یص)پس آزمًن وسبت بٍ پ
t nnndf 

n 
 زيجی تی

P-value 
 مستقل اتی

P-value
 

 آیطظیي

(ng/ml) 

 530/0 تدطثی
218/3- 

12 
*000/0 

004/0* 

 373/0 11 111/0 قبّس

 آزیپًَىتیي

(pg/ml) 

 93/71 تدطثی
69/1- 

12 135/0 
049/0* 

 449/0 11 -30/24 قبّس

LDL 
(mg/dl) 

 -460/1 تدطثی
714/8 

12 
*001/0 

001/0* 

 432/0 11 108/0 قبّس

HDL 
(mg/dl) 

 676/0 تدطثی
159/3- 

12 *001/0 
005/0 * 

 420/0 11 105/0 قبّس

TG 

(mg/dl) 

 -082/1 تدطثی
638/6 

12 
*001/0 

001/0 * 

 057/0 11 -347/0 قبّس

TC 

(mg/dl) 

 -477/2 تدطثی
645/6 

12 *001/0 
001/0 * 

 053/0 11 -792/0 قبّس

TG :گلیؿیطیس؛ تطیHDL  لیپَپطٍتئیي پطچگبل؛ :LDL؛ : لیپَپطٍتئیي ون چگبلTC: گطٍّی زضٍى ٍ گطٍّی ثیي هؼٌبزاضی: *         تبم ولؿتطٍل 

 

 بحث

 ّفتِ ّكت اظ ثؼس آیطیعیي ؾغَح زاز، ًكبى حبضط پػٍّف

 هؼٌبزاضی افعایف توطیي گطٍُ زض قسیس ایٌتطٍال ّبی توطیي

 آیطیعیي ؾغَح ثط ٍضظقی ّبی توطیي گصاضی تبثیط. اؾت زاقتِ

 اًدبم هغبلؼبت هحسٍز اظ. اؾت هحسٍز ثؿیبض چطة وجس ثیوبضاى

 ثب وِ اؾت (25)( 1397) ّوىبضاى ٍ ؾلین ًػاز هغبلؼِ گطفتِ
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 ّكت تبثیط ّوىبضاى ٍ ؾلین ًػاز. اؾت ّوؿَ حبضط هغبلؼِ

 هطزاى آیطیعیي ؾطهی ؾغَح ثط ضا همبٍهتی ّبی توطیي ّفتِ

 وِ وطزًس ثطضؾی غیطالىلی چطة وجس ثِ هجتلا ٍظى اضبفِ زاضای

 ّفتِ ّكت اظ ثؼس ضا آیطیعیي ؾغَح افعایف آًْب ًتبیح

 هغبلؼِ ثب ّوؿَ هغبلؼبت زیگط اظ. زاز ًكبى همبٍهتی ّبی توطیي

( 2016) ّوىبضاى ٍ kim ،(26) (2017) ّوىبضاى ٍ Zhao حبضط

(27) ٍ Tsuchiya ٍ ثب ٍ اؾت (28)( 2015) ّوىبضاى       

 ٍ الفؿي ٍ (29)( 2013) ّوىبضاى Moraesٍ  ّبییبفتِ

 ّوىبضاًف ٍ Zhao. اؾت ّوؿًَب (30)( 2014) ّوىبضاى

 ّفتِ 12 وِ وطزًس گعاضـ حبضط هغبلؼِ ًتبیح ثب ّوؿَ( 2017)

 هطزاى زض آیطیعیي ؾغَح هؼٌبزاض افعایف ثب همبٍهتی توطیي

Kim. (26) قَزهی ؾبلوٌس
 وِ پػٍّكی زض( 2016) ّوىبضاى ٍ 

 ثَز ّوؿبى حبضط پػٍّف ثب توطیٌی پطٍتىل ظهبى هست ًظط اظ

 ثط همبٍهتی ٍ اؾتمبهتی توطیي ّفتِ ّكت تبثیط همبیؿِ ثِ

 آیطیعیي افعایف ًتبیح ایٌىِ ٍخَز ثب. وطزًس السام آیطیعیي همبزیط

 گطٍُ زض فمظ آیطیعیي افعایف اهب زاز، ًكبى گطٍُ زٍ ّط زض ضا

 ّوىبضاًف ٍ kim ّبیآظهَزًی الجتِ. (27) ثَز هؼٌبزاض همبٍهتی

( هطز ٍ ظى) خٌؽ زٍ ّط ضٍی پػٍّف ٍ ثَزًس ؾبلن( 2016)

 ًتبیح تغجیك زض( 2015) ّوىبضاى ٍ Tsuchiya. ثَز گطفتِ اًدبم

 همبیؿِ زض همبٍهتی ّبی توطیي ثِ پبؾد زض وِ زازًس ًكبى فَق

 ثِ آیطیعیي ؾغَح تطویجی، ّبی توطیي ٍ اؾتمبهتی ّبی توطیي ثب

 ٍ Moraes ّوچٌیي. (28) یبثسهی افعایف هیعاى ثیكتطیي

 ّبی توطیي هبُ قف وِ وطزًس گعاضـ( 2013) ّوىبضاى

 زیبلیعی ثیوبضاى زض آیطیعیي ؾغَح ثط هؼٌبزاضی تبثیط همبٍهتی

 ثِ تَاىهی ضا حبضط ًتبیح ثب فَق ّبییبفتِ زض تفبٍت. (29) ًساضز

 ٍ ثیوبضی ٍضؼیت ّب،آظهَزًی قطایظ لجیل اظ هرتلفی ػَاهل

 هَضز توطیٌی ثطًبهِ هتفبٍت حدن ٍ هست قست، ًَع، ّوچٌیي

 وِ اًسوطزُ گعاضـ ًیع هغبلؼبت ثطذی. زاز ًؿجت اؾتفبزُ

     افطاز BMI ٍ ؾي خٌؿیت، ثِ ثؿتِ ذَى گطزـ آیطیعیي

 .ثبقس هتغیط تَاًسهی

 ثِ هجتلا ثیوبضاى زض آیطیعیي ؾغَح تغییطات ثب ضاثغِ زض

NAFLD، Polyzos ٍ ؾغَح اضظیبثی زض( 2014) ّوىبضاى 

 وٌتطل ّبیًوًَِ ٍ NAFLD ثِ هجتلا افطاز زض آیطیعیي ؾطهی

 ٍ وٌتطل گطٍُ چبق افطاز زض آیطیعیي ؾطهی ؾغَح وِ زضیبفتٌس

 لاغط افطاز اظ ووتط هؼٌبزاضی صَضت ثِ NAFLD ثِ هجتلا افطاز

 زچبض NAFLD زض آیطیعیي ؾغَح زّسهی ًكبى وِ اؾت ؾبلن

 فؼبلیت زذیل ّبیهىبًیؿن اظ. (31) قَزهی وبّكی تٌظین

 غلظت هؼىَؼ اضتجبط ثِ تَاىهی آیطیعیي ؾغَح ثط ٍضظقی

 اثطات اؾت هوىي ٍ وطز اقبضُ آى ؾبظی شذیطُ ظهبى ثب آیطیعیي

 ٍضظقی ّبی توطیي اًَاع  ثِ پبؾد زض آیطیعیي تطقح هعهي ٍ حبز

 قسیس، توطیي اظ پؽ ثلافبصلِ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب. ثبقس هتفبٍت

 وِ قَزهی هغطح فطضیِ ایي یبثس،هی وبّف ATP ؾغَح

 ٍ ثبظؾبظی ضٍی ثط هست وَتبُ اثطات زاضای اؾت هوىي آیطیعیي

 ثبظ پبیِ همبزیط ثِ ؾطػت ثِ اهب ثبقس، ATP تؼبزل ثبظگطزاًسى

 اثط زض ضا آیطیعیي افعایف تحمیمبت ثیكتط ّوچٌیي. (5) گطززهی

 وِ PGC- 1α وٌٌسُ فؼبل ّبیؾیگٌبل زض قسیس تٌبٍثی توطیي

 قَز، چطثی ثبفت فٌَتیپ تغییط ؾیگٌبلیٌگ آثكبض ؾجت تَاًسهی

 ثط آیطیعیي افعایف ثب ٍضظقی فؼبلیت عطفی اظ .(9) وطزًس ػٌَاى

 ًیع حبضط هغبلؼِ وِ گصاضزهی تبثیط لیپیسی ّبیپطٍفبیل

 هبُ ؾِ وِ زازًس ًكبى هحممبى. اؾت حمیمت ایي وٌٌسُ تبییس

 وجس ثیوبضاى لیپیسی ًیوطخ ثْجَز ثِ هٌدط همبٍهتی ّبی توطیي

 ّوىبضاًف ٍ Oelmann ّوچٌیي. (9) قَزهی الىلی غیط چطة

 لیپسی ًیوطخ ٍ آیطیعیي ؾغَح ثیي وِ زازًس ًكبى( 2016)

 هؼىَؾی اضتجبط هحممبى، ایي ًتبیح هجٌبی ثط. زاضز ٍخَز اضتجبط

 LDL ٍ گلیؿیطیس تطی تبم، ولؿتطٍل ثب آیطیعیي ؾغَح ثیي

 اظ آیطیعیي گطفتِ، اًدبم هغبلؼبت اؾبؼ ثط. (32) زاضز ٍخَز

 قسُ فؼبل ویٌبظ پطٍتئیي ضؾبًی پیبم هؿیطّبی وطزى فؼبل عطیك

( ERK) 8ؾلَلی ذبضج ضؾبًی پیبم ثِ ٍاثؿتِ ویٌبظ ٍ هیتَغى ثب

 افعایف. قَزهی ؾفیس چطثی ثبفت قسى ایلَُْ ثِ هٌدط

 وٌسهی ػول ًیع PPAR ثیبى المبی عطیك اظ ّوچٌیي آیطیعیي

 تبثیط تحت ضا لیپیس هتبثَلیؿن تَاًسهی آیطیعیي زّسهی ًكبى وِ

       ثیبى افعایف عطیك اظ آیطیعیي هدوَع، زض. (33)زّس لطاض

1-UCP  ٍ ؾیگٌبلیٌگ هؿیطّبی وطزى فؼبل p38MAPK ٍ 

ERK، اًطغی افعایف ؾجت ثركس،هی ثْجَز ضا گلَوع ّوَؾتبظ 

                                                           
8. extracellular signal-regulated kinase 
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 ٍ هتبثَلیه ّبیآًعین ثیبى قَز،هی ّبآزیپَؾیت هصطفی

 خلَگیطی ثب آیطیعیي تبثیطات ایي وِ وٌسهی تؼسیل ضا ّبهیبًدی

 ًتبیح ایي. اؾت ّوطاُ ثسى ٍظى وبّف ٍ لیپیسّب تدوغ اظ

 اظ ثبلمَُ صَضت ثِ تَاًسهی آیطیعیي وِ اؾت آى زٌّسُ ًكبى

 ایي ّوِ. (7) وٌس پیكگیطی چبلی اظ ًبقی 2ًَع زیبثت ٍ چبلی

 گلَوع ٍ لیپیس هتبثَلیؿن ثْجَز زض آیطیعیي مفً اّویت ثط هَاضز

 .اؾت قسُ زازُ ًكبى ًیع حبضط پػٍّف زض وِ زاضز تبویس

 هؼٌبزاض افعایف ثِ تَاىهی حبضط پػٍّف زیگط ّبییبفتِ اظ

 ثط ٍضظقی فؼبلیت تبثیط. وطز اقبضُ تدطثی گطٍُ زض آزیپًَىتیي

. اؾت هحسٍز ثؿیبض چطة وجس ثِ هجتلا ثیوبضاى آیطیعیي ؾغَح

cho ٍ اظ ثؼس ضا آزیپًَىتیي ؾغَح افعایف( 2016) ّوىبضاى 

 وجس زض غصایی ضغین هحسٍزیت ّوطاُ ثِ ٍضظقی ّبی توطیي

 افعایف. اؾت ّوؿَ حبضط هغبلؼِ ثب وِ زازًس ًكبى چطة

 خولِ، اظ زیگط  تحمیمبت ّبییبفتِ ثب تحمیك ایي زض آزیپًَىتیي

( 2015) ّوىبضاى ٍ Inoue ٍ (34)( 1392) ّوىبضاى ٍ ایعزی

 اظ پؽ آزیپًَىتیي غلظت افعایف ؾبظٍوبض. ثَز ّوؿَ (35)

 تطویت ثْجَز ٍ ٍظى وبّف هست، عَلاًی ٍضظقی ّبیفؼبلیت

 هیعاى افعایف ثطای وِ اؾت قسُ پیكٌْبز. (35) اؾت ثسى

 زضصس 10 حسالل زازى زؾت اظ ثِ تبم آزیپًَىتیي ؾیؿتویه

 ٍظى وبّف ًیع حبضط هغبلؼِ زض. (34) اؾت ًیبظ ثسى ٍظى

 حدن ٍ هست قست،. اؾت زازُ ضخ توطیي گطٍُ زض هؼٌبزاضی

 وِ ایگًَِ ثِ اؾت؛ تأثیطگصاض ٍ هْن ثؿیبض ػَاهل اظ ّب توطیي

( تَاتط هست، قست،) توطیٌی حدن ثب هست عَلاًی ٍضظقی فؼبلیت

 هغبلؼبت، اوثط. (34) گصاضزهی اثط آزیپًَىتیي غلظت ثط ثبلا

 آزیپًَىتیي غلظت ثط ضا هتَؾظ قست ثب َّاظی ثسًی فؼبلیت

 هثجت تبثیط وِ حبلی زض ،(35) اًسزاًؿتِ تبثیط ثی پلاؾوبیی

 زض آزیپًَىتیي غلظت تغییطات ثط قسیس َّاظی ّبیفؼبلیت

 آى اظ حبوی ّبپػٍّف ًتبیح. (36) اؾت قسُ زازُ ًكبى اًؿبى

 ػضلاًی تَزُ ّطچِ ثبلا قست ثب ّب توطیي ٌّگبم وِ اؾت

 خطیبى تٌظین ثطای ًیع ثسى ثبقس، زضگیط فؼبلیت زض ثیكتطی

 ثٌبثطایي وٌس؛ تبهیي ثبیس ثیكتطی آزیپًَىتیي ثِ ؾبظ ٍ ؾَذت

      آزیپًَىتیي ؾغَح افعایف ثِ هٌدط اًطغی هصطف افعایف

 فؼبل ویٌبظ پطٍتئیي ؾبظی فؼبل ثب آزیپًَىتیي ظیطا قَز؛هی

 ضا ػضلاًی ّبیؾلَل زض چطة اؾیس اوؿیساؾیَى ، AMPوٌٌسُ

 زض زضگیط ػضلاًی تَزُ ثب آًعین ایي فؼبلیت وِ زّسهی افعایف

 .زاضز اضتجبط فؼبلیت

 ثبفت ثط تبثیط ثب زیطثبظ اظ ٍضظقی ّبی توطیي ٍ هٌظن ثسًی فؼبلیت

 ٍ چطثی هحتَای ٍ ؾلَل اًساظُ زض وبّف خولِ اظ ؾفیس چطثی

 ّبی توطیي. (36) قَزهی هیتَوٌسضی ّبیپطٍتئیي افعایف

 ّوچٌیي. زٌّسهی تغییط ضا چطثی تطقح ّوچٌیي ٍضظقی

 Bآپَلیپَپطٍتئیي ؾغح ٍ ؾطم گلیؿیطیس تطی ثب آزیپًَىتیي

(ApoB) ثؿیبض چگبلی ثب لیپَپطٍتئیي یه وِ زاضز، هٌفی اضتجبط 

 ّبیؾلَل زض. (37) اؾت (VLDL) گلیؿیطیس تطی اظ غٌی ٍ ون

 وبّف ضا ApoB ٍ گلیؿیطیس تطی ؾغح آزیپًَىتیي وجسی،

 هغبلؼِ زض. (6) زّسهی وبّف ضا وجس اظ VLDL تطقح ٍ زازُ

 لیپیسی پطٍفبیل قس شوط ًیع ثبلا زض وِ عَض ّوبى ًیع حبضط

 وبض ٍ ؾبظ ایي وٌٌسُ تبییس وِ اؾت زاقتِ هؼٌبزاضی وبّف

 ًتبیح ثِ ضؾیسى ثطای ًْبیت زض. اؾت آزیپًَىتیي ثِ هطثَط

 ؾغَح ثط ٍضظقی ّبیفؼبلیت زلیك گصاضی اثط هَضز زض زلیك

 تحمیمبت ًیبظهٌس چطة وجس ثیوبضاى زض آیطیعیي ٍ آزیپًَىتیي

 . اؾت ثیكتط

 لیپیسی پطٍفبیل هثجت تغییطات هغبلؼِ ایي زیگط ّبییبفتِ اظ

 عطیك اظ ٍضظقی فؼبلیت. ثَز HIIT ّبی توطیي هتؼبلت

 یلٍ وبّف پطٍفب یپَلیعل افعایف ؾجت یهرتلف ّبیهىبًیؿن

ثْجَز وٌتطل لٌس ذَى  یلِثِ ٍؾ یٍضظق یت. فؼبلقَز هی یپیسیل

زض ػضلِ  GLUT4حول ٍ ًمل گلَوع ثب  یفافعا یكاظ عط

 ّبییطًسُؾٌتبظ زض گ یىَغىگل ینآًع یتٍ فؼبل یبىهرغظ، ث

 تطی ؾٌتع افعایف وجس، ٍ ػضلِ زض گلیىَغى شذیطُ اًؿَلیٌی،

 ّبیهتبثَلیت اًجبقت وبّف ػضلاًی، ّبیؾلَل زض گلیؿیطیس

 اًؿَلیٌی، همبٍهت ثب هطتجظ التْبثی ػَاهل ؾطوَة ٍ چطة اؾیس

 فؼبلیت .(36) وٌسهی هؼىَؼ وجس زض ضا چطثی اًجبقت چطذِ

 ایي وِ وٌسهی هْبض وجس زضٍى ضا لیپیسّب اوؿیساؾیَى ٍضظقی

 یي. اقَزیاًدبم ه AMPK یطهؿ ؾبظی فؼبل ٍاؾغِ ثِ فطآیٌس

 ٍ تحطیه ّب،زض ثبفت ATPثِ  AMPًؿجت  یفثب افعا ینآًع

اظ هحطن  ایًتیدِ ًؿجت، افعایف ایي قَزوِهی فؼبل

 یٍضظق یتٌّگبم فؼبل .(23) اؾت یٍضظق یتفؼبل یعیَلَغیىیف
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AMPK ٍضظقی فؼبلیت اتوبم اظ ثؼس آى فؼبلیت ٍ قَزیفؼبل ه 

(. فؼبل قسى 33) هبًسهی ثبلی چطثی ثبفت ٍ وجس ػضلِ، زض

AMPK  ػول  یيوِ ا قَزهی لیپیسّب ؾٌتع هْبض ؾجتزض وجس

فؼبل  یلاظ،وَآ وطثَوؿ یلاؾت ینفؼبل وطزى آًع یطغ یكضا اظ عط

     غى یبىٍ هْبض ث 9زوطثَوؿیلاظوَ آ  یلهبلًَ ینوطزى آًع

 چطة اؾیس ٍ وطثَوؿیلاظ وَآ اؾتیل هثل لیپَغًیه ّبیینآًع

 یعاىوبّف زض ه یكاظ عط اؾبؾبً ٍ( 34) زّسهی اًدبم ؾٌتبظ

 یتیيوبضً ینآًع یهوَآ وِ ًمف هْبض وٌٌسُ آلَؾتط یلهبلًَ

 ضا لیپیسّب اوؿیساؾیَى اؾت،( CPT-1) 1- تطاًؿفطاظ یتَیلپبلو

 یه وِ قس هكرص ولی، عَض ثِ. (7) وٌسهی تحطیه وجس زض

 ٍضؼیت ثْجَز ثطای تَاًؿتِ قسیس ایٌتطٍال توطیي زٍضُ

 ّوچٌیي. ثبقس هؤثط غیطالىلی چطة وجس ثِ هجتلایبى هتبثَلیىی

 گیطیاًساظُ ًجَزثط  یهغبلؼِ حبضط هجٌ ّبیهحسٍزیت ثِ تَخِ ثب

 ػَاهل ٍ ّبهبیَوبیي هؿیطّبی زض زذیل ؾلَلی ّبیهىبًیؿن

 زضخِ وٌتطل ًجَز یيٍ ّوچٌ ّبهىبًیؿن ایي زض وٌٌسُ زذبلت

 ،یٍِ تغص یٍضظـ ثب اؾتفبزُ اظ ؾًََگطاف یتوجس چطة ثؼس اظ فؼبل

 HIIT ّبیپطٍتىل زیگط اًَاع اظ وِ قَز هی پیكٌْبز ثٌبثطایي

اثط آى ثب  ٍ یثطضؾ زػَاهل شوط قسُ  یاؾتفبزُ قسُ ٍ توبه

 .قَز یؿِحبضط همب یكتحم یدًِت

 گیریوتیجٍ
 قسیس ایٌتطٍال توطیي زٍضُ یه وِ قس هكرص ولی، عَض ثِ

 هؼٌبزاض وبّف ًظط اظ هتبثَلیىی ٍضؼیت ثْجَز ثطای تَاًؿتِ

 ثیوبضاى آیطیعیي ٍ آزیپًَىتیي هؼٌبزاض افعایف لیپیسی، پطٍفبیل

 .ثبقس هؤثط غیطالىلی چطة وجس

 تطکر ي قدرداوی

 فیعیَلَغی اضقس وبضقٌبؾی پبیبًبهِ اظ ثطگطفتِ حبضط پػٍّف

.  اؾت آشضثبیدبى هسًی قْیس زاًكگبُ ٍضظقی ػلَم گطٍُ ٍضظقی

تكىط ٍ  پػٍّف زض وٌٌسُ قطوت ّبیآظهَزًی اظ ًْبیت زض

 .قَز هی  لسضزاًی

 

                                                           
9
. Malonyl-CoA decarboxylase   

 اخلاقی ملاحظبت

تجطیع ثطضؾی ٍ ثب وس اذلاق   پعقىی ػلَم ایي هغبلؼِ، زض زاًكگبُ

IR.TABMED.RC.1399.472 .ثجت قسُ اؾت 

 تعبرض مىبفع
 .اًس ًىطزُ گعاضـ ضا هٌبفؼی تؼبضض ًَیؿٌسگبى،
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