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Abstract 

Background and Aim: Congenital hypothyroidism results from abnormal structure, position, or hormone production 

of the thyroid gland. Since common genetic and developmental pathways exist, congenital heart disease may 

accompany it. 

Methods: In this cross- sectional descriptive study, 75 children with congenital hypothyroidism were evaluated by 

echocardiography using the census method. They had been detected during the national screening program of neonates; 

the diagnosis had been documented then. Patients with Down syndrome, low birth weight, and less than 1-month age 

were excluded from the study. Mean and standard deviations for quantitative variants and frequency for qualitative 

variants were applied.  Student’s test- test, Pearson’s chi- square, and correlation index were used for data analysis. 

Results: Congenital heart disease was detected in 20% of these hypothyroid children, including 12% atrial septal 

defect, 4% atrial and ventricular septal defects, and 4% mitral valve prolapse. Patent foramen ovale was detected in 21 

children. No cardiac abnormality was reported in 52% of children. Gestational age and birth weight were significantly 

lower in the congenital heart disease group (P=0.000). 

Conclusion: Congenital heart disease is relatively prevalent in Iranian children with congenital hypothyroidism. We 

recommended cardiac evaluation for all hypothyroidism cases detected by the national screening program. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتیپژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه  -فصلنامه علمی  131تا  116شمسی، صفحات  1641، سال 6، شماره 64دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی -علىم پزشکی و خدمات بهدا

 بیمبرستبن در مرتبط عًامل ي تیريئیذ مبدرزادی کبریکم بب قلبی مبدرزادی بیمبری َمراَی

   مفیذ کًدکبن

 4بخص فرح وبزویه ،3حبیبی وگبر ،*2علائی فریبب ،1علائی محمذرضب

 ، تْطاى، ایطاى.ثْكتی قْیس پعقىی ػلَم زاًكگبُ هفیس، وَزوبى ثیوبضؾتبى وَزوبى، هتبثَلیؿن ٍ غسزگطٍُ  -1

 ، تْطاى، ایطاى.ثْكتی قْیس پعقىی ػلَم زاًكگبُ پعقىی، زاًكىسُ هفیس، وَزوبى ثیوبضؾتبى وَزوبى، گطٍُ للت ٍ ػطٍق -2

 ، تْطاى، ایطاى.ثْكتی قْیس پعقىی ػلَم زاًكگبُ پعقىی، زاًكىسُ هفیس، وَزوبى ثیوبضؾتبى اعفبل، گطٍُ -3

 تْطاى، ایطاى.، ثْكتی قْیس پعقىی ػلَم زاًكگبُ پعقىی، زاًكىسُ هفیس، وَزوبى ثیوبضؾتبى وَزوبى، ضیِ گطٍُ -4

 12/05/1401 :طـیپص دیتبض   08/02/1401: بفتیزض دیتبض
 

 
 

 

 

   (TSH) تیطٍئیس وٌٌسُ تحطیه َّضهَى ؛ وَزوبى ؛للجی هبزضظازی ثیوبضی ؛ تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون :یذیکلياژگبن

 بٍ ایه مقبلٍ، بٍ صًرت زیر استىبد کىیذ:

Alaei M, Alaei F, Habibi N, Farahbakhsh N. Congenital Heart Disease Accompanying Congenital Hypothyroidism and 

Related Factors, a Study in Mofid Children’s Hospital. Pejouhesh dar Pezeshki. 2022;46(4):124-131. 
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 خلاصٍ
 غًتیىی ٍ تىبهلی هؿیط ثِ تَخِ ثب. قَز هی ایدبز تیطٍئیس غسُ َّضهَى تَلیس یب ٍ هحل ؾبذتبض، زض اذتلال ؾجت ثِ تیطٍئیس هبزضظازی وبضیون: ي َذف سببقٍ

 . زاضز ٍخَز هجتلا ثیوبضاى زض للجی هبزضظازی ثیوبضی ظهبى ّن ثطٍظ احتوبل ػطٍق، ٍ للت ثب هكتطن

 آًْب زض تكریص ؾپؽ ٍ قٌبؾبیی ًَظازاى وكَضی غطثبلگطی زض وِ تیطٍئیس هبزضظازی وبضیون ثِ هجتلا وَزن 75 ،همغؼی تَصیفی هغبلؼِ ایي زض :ريش کبر

 یه ظیط ؾي ٍ پبییي تَلس ٍظى ،زاٍى ؾٌسضم ثِ هجتلا هَاضز. گطفتٌس لطاض للجی اوَوبضزیَگطافیه ثطضؾی هَضز ٍ قسُ اًتربة ؾطقوبضی ضٍـ ثِ ،ثَز قسُ تأییس

 آهبضی ّبیآظهَى اظ اؾتفبزُ ثب. قس اؾتفبزُ فطاٍاًی اظ ،ویفی هتؼیطّبی ٍ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي اظ ووی هتغیطّبی تحلیل ثطای. قسًس حصف هغبلؼِ اظ هبُ

Student’s t test ٍ Pearson’s chi- square ٍ قس اًدبم ّبزازُ آًبلیع ّوجؿتگی، ضطیت تؼییي. 

 ًمص زضصس چْبض ،زّلیعی ثیي زیَاضُ ًمص زضصس 12 قبهل ؛ثَزًس للجی هبزضظازی ثیوبضی زچبض ضصسز 20 تیطٍئیس، وبضیون ثِ هجتلا وَزوبى ایي زض َب:بفتٍی

. ًكس گعاضـ للجی ؾبذتبض اذتلال ّیچ زضصس 52 زض. زاقتٌس ثبظ ثیضی ؾَضاخ وَزن 21. هیتطال زضیچِ پطٍلاپؽ زضصس چْبض ٍ ثغٌی ثیي ٍ زّلیعی ثیي زیَاضُ

  .(P = 000/0) ثَزًس تطپبییي هؼٌبزاضی صَضت ثِ للجی ًبٌّدبضی ثِ هجتلا وَزوبى زض تَلس ٍظى ٍ هبزض ثبضزاضی ؾي

 قَزهی پیكٌْبز. ضؾس هی ًظط ثِ ًطهبل خوؼیت اظ ثبلاتط تیطٍئیس هبزضظازی وبضیون ثِ هجتلا وَزوبى زض للجی هبزضظازی ثیوبضی ثطٍظ ،هب وكَض زض :یریگجٍیوت

 .گیطز اًدبم للجی ثطضؾی ،ًَظازی غطثبلگطی ثب قسُ وكف تیطٍئیس وبضیون هَاضز توبم زض
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 مقذمٍ
 ّبی ًبٌّدبضی اظ ؾَم یه حسٍز للجی هبزضظازی ّبی ثیوبضی

 ٍ تكریصی ّبی ضٍـ ثْجَز ثب. قًَس هی قبهل ضا هبزضظازی

 قسُ گعاضـ هَاضز زضهبًی، ثْساقتی ذسهبت ثِ زؾتطؾی

 ًػاز زض ثیوبضی قیَع. اؾت ثَزُ افعایف ثِ ضٍ خْبى زض ثیوبضی

 هیعاى ثبلاتطیي ًظط ثِ وِ اؾت ظًسُ تَلس ّعاض ّط زض 3/9 آؾیبیی

 ثِ قوبلی آهطیىبی ٍ اضٍپبیی خوؼیت زض هیعاى ایي. زاضز ضا

 .(1)اؾت  ظًسُ تَلس ّعاض ّط زض 9/6 ٍ 2/8 تطتیت

 قسُ قٌبذتِ ػلل تطیي قبیغ اظ یىی ، تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون

 تب 2000 ّط زض 1 اؾت؛ شٌّی هبًسگی ػمت پیكگیطی لبثل

 هجتلا پؿطّب ثطاثط زٍ زذتطّب ٍ وٌس هی زضگیط ضا ظًسُ تَلس 4000

 زض ٍ اؾپَضازیه صَضت ثِ هَاضز زضصس 85 زض ثیوبضی. قًَس هی

 غًعی زیؽ. وٌس هی تظبّط اضثی صَضت ثِ هَاضز ضصسز 15

 ّیپَپلاظی یب آپلاظی ًیع ٍ ًبثدب تیطٍئیس صَضت ثِ تیطٍئیس

 اؾپَضازیه هَاضز زض وٌٌسُ ایدبز ػلل تطیي هْن اظ تیطٍئیس

زلیل  تطیي هْن تیطٍوؿیي، َّضهَى ؾٌتع شاتی ًمص. ّؿتٌس

 (.2)اؾت  فبهیلی هَاضز زض قسُ قٌبذتِ

 ثطٍظ تیطٍئجس ػولىطز اذتلالات ، للجی هبضزضظازی ثیوبضاى زض

 فبوتَضّبی ثعضي، ػطٍق ٍ للت اضگبًَغًع زض. زاضز ثیكتطی

 هكتطن تىبهلی هؿیط زاضای وِ زاضًس قطوت هرتلفی ضًٍَیؿی

 ون ثیكتط قیَع ثِ هٌدط احتوبلاً اهط ایي. ّؿتٌس تیطٍئیس غسُ ثب

 هساذلات اًدبم. قَز هی للجی هبزضظازی ثیوبضی زض تیطٍئیس وبضی

 للجی پوپ اظ اؾتفبزُ ٍ للجی وبتتطیؿن هبًٌس زضهبًی ٍ تكریصی

 اظ للجی، هبزضظازی ثیوبضاى زض ثبظ للت خطاحی ػول ٌّگبم ضیَی

 ون وِ ایي ضوي. ّؿتٌس تیطٍئیس وبضوطز اذتلال ثبًَیِ ػَاهل

 للجی ػولىطز زض اذتلال ثطٍظ ؾجت تَاًس هی تیطٍئیس قسیس وبضی

 تطیي قبیغ وِ ّن زاٍى ؾٌسضم ثِ هجتلا ثیوبضاى زض. قَز

 تطیي قبیغ للجی هبزضظازی ثیوبضی اؾت، وطٍهَظٍهی ًبٌّدبضی

 ّبی ثیوبضی قیَع افعایف وِ آى ضوي اؾت، هبزضظازی آًَهبلی

 (. 3)قَز  هی زیسُ ثیوبضاى ایي زض تیطٍئیس

 زض هكرصی ثبلیٌی تظبّطات تیطٍئیس، هبزضظازی وبضی ون ثیوبضی

 ثطای ًَظازای غطثبلگطی اًدبم ثٌبثطایي ًساضز، ظًسگی اٍلیِ ّبی هبُ

 ایفب خبهؼِ ؾلاهت زض ؾعایی ثِ ًمف ثیوبضی هَاضز وكف

 اخطا ًَظازاى غطثبلگطی ثطًبهِ وِ وكَضّبیی اغلت زض. وٌس هی

 TSH تیطٍئیس وٌٌسُ تحطیه َّضهَى ایطاى، زض خولِ اظ قَز، هی

 وبضی ون ثیوبضی غطثبلگطی وكَضی ثطًبهِ) قَز هی گیطی اًساظُ

 غطثبلگطی هثجت دًِتی(. پعقىبى زؾتَضالؼول ًَظازاى، تیطٍئیس

 اؾىي. قَز تأییس تیطٍئیس ػولىطز ّبی تؿت ثطضؾی ثب ثبیس

 ؾٌتع ًمص ٍ غًعی زیؽ تكریص زض تیطٍئیس ضازیًََوئیس

 هَاضز اغلت زض اگطچِ زاضز، ضا زلت ثبلاتطیي تیطٍوؿیي

 قسُ تؼییي ؾغح آٍضزى پبییي. اؾت وٌٌسُ ووه ّن ؾًََگطافی

TSH قَز، هی ثیوبضی هَاضز وكف افعایف ؾجت ، غطثبلگطی ثطای 

 آًْب تیطٍئیس ٍ زاضًس ذفیفی زضگیطی هؼوَلاً ثیوبضاى ایي ّطچٌس

 زضصس 70 هتبؾفبًِ. اؾت گطفتِ لطاض ذَز عجیؼی هحل زض

 ؾجت وِ ّؿتٌس هحطٍم غطثبلگطی ثطًبهِ اًدبم اظ زًیب ًَظازاى

 ٍ تكریص تحت تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون هَاضز اغلت قَز هی

 (.      4)ًگیطًس  لطاض هَلغ ثِ زضهبى

 هطاحل زض هكتطن هؿیط ًیع ٍ غًتیىی لطاثت ٍخَز ثِ ػٌبیت ثب

 تیطٍئیس، غسُ ٍ ػطٍق ٍ للت تىبهل زض خٌیٌی زٍضُ ظایی اًسام

 ثیوبضی ثب تیطٍئیس ػولىطزی ٍ تىبهلی اذتلالات ّوطاّی

 غطثبلگطی اًدبم ثِ تَخِ ثب. اؾت اًتظبض لبثل للجی هبزضظازی

 هَاضز شوط ٍ هب وكَض زض ًَظازی زٍضُ زض تیطٍئیس وبضی ون

 حبضط هغبلؼِ هٌبثغ، زض للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی ثب ّوطاّی

 ایطاًی ثیوبضاى زض للجی هبزضظازی ثیوبضی قیَع ثطضؾی ثطای

 قٌبؾبیی وكَضی غطثبلگطی ثطًبهِ زض وِ هبضظازی وبضی ون زچبض

 ایي ثطای. گطفت اًدبم ثَز، قسُ تأییس آًْب زض ثیوبضی ٍ قسُ

 اظ وِ هفیس، وَزوبى ثیوبضؾتبى غسز زضهبًگبُ اظ ّب ًوًَِ هٌظَض

 زض قسُ پیسا تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون هَاضز اضخبػی هطاوع

 قسًس آٍضی خوغ 93 ٍ 88 ّبی ؾبل ثیي اؾت، ًَظازی غطثبلگطی

 لطاض للجی ثطضؾی هَضز ثیوبضؾتبى للت زضهبًگبُ ثِ اضخبع اظ ثؼس ٍ

 .گطفتٌس

 ريش کبر
 ثِ قس، اًدبم همغؼی ٍ تَصیفی صَضت ثِ وِ هغبلؼِ ایي زض

 هبزضظازی وبضی ون ثِ هجتلا وَزوبى توبم ؾطقوبضی ضٍـ

 غسز زضهبًگبُ ثِ پیگیطی ثطای 88-93 ؾبل ّبی ثیي وِ تیطٍئیس

 زضهبًگبُ ثِ وطزًس، هطاخؼِ هفیس وَزوبى ثیوبضؾتبى هتبثَلیؿن ٍ
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 ثطضؾی ٍ للجی هؼبیٌِ هَضز ٍ اضخبع وَزوبى للت

 . گطفتٌس لطاض اوَوبضزیَگطافیه

 هَاضز اظخبػی هطاوع خعٍ ثیوبضؾتبى غسز زضهبًگبُ وِ آًدب اظ

 ثطًبهِ عی وِ ثیوبضاًی توبهی اؾت، ًَظازی غطثبلگطی هثجت

 قٌبذتِ mIU/L  5ثبلای TSH ثب وكَضی، ًَظازاى غطثبلگطی

 زض ٍ گطفتِ لطاض آظهبیف هَضز تكریص، تأییس ثطای ثَزًس، قسُ

 ظیط mIU/L ٍ T4 10 ثبلای TSH ؾطهی ؾغح صَضت

6.5µg/dl، زضهبى تحت تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون ػٌَاى ثب 

 ثیوبضی غطثبلگطی وكَضی ثطًبهِ) ثَزًس گطفتِ لطاض زاضٍیی

 ثِ هجتلا ثیوبضاى. (پعقىبى زؾتَضالؼول ًَظازاى، تیطٍئیس وبضی ون

 ثِ تَخِ ثب) هبُ یه ظیط ؾي ٍ پبییي تَلس ظهبى ٍظى زاٍى، ؾٌسم

 هحسٍزُ ایي زض ثبظ قطیبًی هدطای ٍ ثبظ ثیضی ؾَضاخ قیَع

 قطایظ ٍاخس ثیوبض 75 ًْبیت، زض. قسًس حصف هغبلؼِ اظ( ؾٌی

 ٍ هؼبیٌِ اًدبم ثطضؾی، ثطای وتجی ًبهِ ضضبیت. ثَزًس هغبلؼِ

 . قس گطفتِ وَزوبى ٍالسیي اظ للجی تصَیطثطزاضی

 فطم زض ٍ آٍضی خوغ ثیوبض ّط آظهبیكگبّی ٍ زهَگطافیه اعلاػبت

 هبزضظازی ثیوبضی تؼییي ثطای ؾپؽ. قس ثجت اعلاػبتی

  اظ اؾتفبزُ ثب اوَوبضزیَگطافی ثب للجی ثطضؾی احتوبلی،
Samsung HS70A ultrasound machine- Samsung 

Company- South Korea وَزوبى للت هترصص یه تَؾظ 

 اؾتبًساضز ًوبّبی اظ اؾتفبزُ ثب تصَیطثطزاضی. قس اًدبم هٌفطز

 اظ اؾتفبزُ ثب ؾَپطااؾتطًبل ٍ پبضااؾتطًبل آپیىبل، وَؾتبل، ؾبة

 پْلَی ضٍی ثیوبض وِ حبلی زض PE-24 ٍ PA-38B ّبی پطٍة

 صَضت زض .گطفت اًدبم ثَز، ذَاثیسُ اؾتطاحت ٍضؼیت زض چپ

 50-75 هیعاى ثِ ذَضاوی ّیسضات ولطال هحلَل اظ ًیبظ،

 ثرف آضام ػٌَاى ثِ ثیوبض ٍظى ویلَگطم ّط اظای ثِ گطم هیلی

 .قس ثجت اعلاػبتی فطم زض اوَوبضزیَگطافی گعاضـ. قس اؾتفبزُ

 اظ ووی هتغیطّبی تحلیل ثطای. قس ٍاضز اوؿل فبیل زض اعلاػبت

 ًؿجت ٍ فطاٍاًی اظ ویفی، هتؼیطّبی ٍ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي

 .IBM SPSS 24.0آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب. قس اؾتفبزُ

Armonk, NY: IBM Corp ٍ ِآهبضی ّبی آظهَى ثطزى وبض ث 

Student’s t test ٍ Pearson’s chi- square ٍ ضطیت تؼییي 

 .قس اًدبم ّب زازُ آًبلیع ّوجؿتگی،

 َب یبفتٍ
 زضهبى ثیوبضتحت 75 ضٍی ثط تَصیفی همغؼی هغبلؼِ ایي

 ٍ غسز زضهبًگبُ ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون

 ثیوبضی قیَع تؼییي ّسف ثب هفیس وَزوبى ثیوبضؾتبى هتبثَلیؿن

 اوَوبضزیَگطافیه ثطضؾی اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ّوطاُ للجی هبزضظازی

 وَزن 42. ثَز ؾبل 4/2 ± 5/2 ثیوبضاى ؾي. گطفت اًدبم للجی

 ٍ ٍظى هیبًگیي. ثَزًس پؿط( ضصسز 44) 33 ٍ زذتط( ضصسز 56)

هتط  ؾبًتی 0/21 ± 6/86 ٍ ویلَگطم 1/6 ± 8/12 تطتیت ثِ لس

 تَلس ظهبى ٍظى ٍ ّفتِ 5/2 ± 2/38 هبزضاى ثبضزاضی ؾي. ثَز

 وَزوبى زض ًَظازی زٍضُ TSH. ثَز ویلَگطم 797/0 ± 173/3

 .ثَز  0/44mIU/L ± 4/97 ثطضؾی، هَضز

 هبزضظازی وبضی ون ثِ هجتلا ّوِ وِ ثطضؾی هَضز ثیوبضاى ثیي اظ

 ثیوبضی زچبض( ضصسز 20) وَزن 15 ثَزًس، قسُ ثبثت تیطٍئیس

 ًمص( ضصسز 4) وَزن ؾِ تؼساز، ایي اظ ثَزًس؛ للجی هبزضظازی

 زیَاضُ ًمص( ضصسز 4) وَزن ؾِ زاقتٌس، زّلیعی ثیي زیَاضُ

 ثب ّوطاّی آًْب ّوِ زض وِ زاقتٌس ثغٌی ثیي ٍ زّلیعی ثیي

 ّن( ضصسز 4) وَزن ؾِ قس، هكبّسُ ًیع ضیِ ذَى پطفكبضی

( ضصسز 4) ؾِ ثیوبض زض. ثَزًس هیتطال زضیچِ پطٍلاپؽ زچبض

 گعاضـ للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی ثسٍى چپ ثغي ّیپطتطٍفی

 خعٍ وِ زاقتٌس ثبظ ثیضی ؾَضاخ( ضصسز 21) وَزن 21. قس

 52) وَزن 39 زض. ًكسًس احتؿبة للجی هبزضظازی ثیوبضی هَاضز

 یب ٍ ؾبذتبض زض اقىبلی ّیچ اوَوبضزیَگطافی گعاضـ( ضصسز

 . ًساز ضاًكبى للجی ػولىطز

 اذتلاف خٌؽ، زٍ ثیي زض للجی هبزضظازی ثیوبضی ثِ اثتلای

 ًمص زچبض وَزوبى زض هبزض ثبضزاضی ؾي. ًساقت هؼٌبزاضی

 ٍظى. ( P= 000/0) ثَز ووتط هؼٌبزاضی صَضت ثِ للجی هبزضظازی

 تط پبییي ّن للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی ثِ هجتلا ثیوبضاى تَلس ظهبى

 للجی هبزضظازی ثیوبضاى زض TSH ؾطهی ؾغح. ( P= 000/0) ثَز

 آهبضی اذتلاف ،( 40/38 ± 84/93 همبثل ضز 49/68 ± 0/110)

 .(1 خسٍل) ًساقت هؼٌبزاضی
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 .مرتبط عًامل تفکیک بٍ ي قلبی َبی وبَىجبری حسب بر بررسی مًرد کًدکبن تًزیع -1 جذيل

 P-value قلبی مبدرزادی بیمبری قلبی وبَىجبری بذين متغیرَب

 خٌؽ
 پؿط زذتط پؿط زذتط

731/0 
33 27 9 6 

 000/0 96/3 ± 40/35 18/1 ± 90/38 (ّفتِ) هبزض ثبضزاضی ؾي

 000/0 87/0 ± 26/0 59/0 ± 40/3 (ویلَگطم) تَلس ٍظى

 TSH(mIU/L) 84/93 ± 49/34 00/110 ± 49/68 266/0  ؾطهی ؾغح
 

 بحث

 تیطٍئیس هبزضظازی ون وبضی ثِ هجتلا ثیوبض 75 زض حبضط هغبلؼِ

 هتبثَلیؿن ٍ غسز زضهبًگبُ ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ زضهبى تحت

 ؾَضاخ هَاضز حصف ثب. گطفت اًدبم هفیس وَزوبى ثیوبضؾتبى

 ظهبى ّن للجی هبزضظازی ثیوبضی( ضصسز 20) هَضز 15 ثبظ، ثیضی

 هَضز ؾِ زّلیعی، ثیي زیَاضُ ًمص هَضز 9 آًْب، اظ وِ قس وكف

 ثب ّوطاّی زض ثغٌی ٍ زّلیعی ثیي زیَاضُ ظهبى ّن ًمص

. ثَزًس هیتطال زضیچِ پطٍلاپؽ هَضز ؾِ ٍ ضیِ ذَى پطفكبضی

 وِ قس هكبّسُ چپ ثغي ّیپطتطفی ثیوبض ؾِ زض ، ایي ثط ػلاٍُ

 زٍ تفبٍت. ًكس هحبؾجِ للجی هبزضظازی ّبی ًبٌّدبضی خعٍ

 ثطٍظ ثب تَلس ٍظى ٍ ثبضزاضی ؾي. ًجَز هؼٌبزاض اثتلا زض خٌؽ

 ؾغح. زاقتٌس هؼٌبزاض اضتجبط ظهبى ّن للجی هبزضظازی ثیوبضی

 تفبٍت للجی هبزضظازی ثیوبضاى زض ّن ًَظازی TSH ؾطهی

 . ًساقت هؼٌبزاض

 هبزضظازی ّبی ًبٌّدبضی تطیي قبیغ للجی هبزضظازی ّبی ثیوبضی

 ذسهبت ثِ زؾتطؾی ٍ تكریصی ّبی ضٍـ ثْجَز ثب. ّؿتٌس

 زض ثیوبضی ٍقیَع ثطٍظ قسُ گعاضـ هَاضز زضهبًی، -ثْساقتی

 ًطهبل خوؼیت زض ثیوبضی قیَع. اؾت زاقتِ افعایف ضٍ خْبى

 (. 1)اؾت  ظًسُ تَلس ّعاض ّط زض زض یه اظ ووتط

 گطفتي ًظط زض ٍ تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون ثبلای ثطٍظ ثِ تَخِ ثب

 شٌّی هبًسگی ػمت پیكگیطی لبثل زلیل تطیي قبیغ وِ ًىتِ ایي

 آى هَلغ ثِ زضهبى ٍ تكریص قَز، هی هحؿَة قیطذَاضاى زض

 ًمبیص وِ گطفت ًظط زض ثبیس عطفی اظ. ضؾس هی ًظط ثِ ضطٍضی

 ٍ ضقس اذتلالات ثطای هْوی ػبهل تَاًٌس هی ذَز هبزضظازی للجی

 ٍ خٌیٌی هؿیط ثِ تَخِ ثب ثِ تَخِ ثب ثٌبثطایي. ثبقٌس تىبهل

 هَاضز ٍ تیطٍئیس غسُ ٍ ػطٍق ٍ للت تىبهل هكتطن غًتیىی

 ّبی ثیوبضی ثب تیطٍئیس ػولىطزی ٍ تىبهلی اذتلالات ّوطاّی

 ذبصی اّویت اظ زٍ ایي ّوطاّی تكریص للجی هبزضظازی

 (.  3)اؾت  ثطذَضزاض

 زض ًگط گصقتِ صَضت ثِ وِ ّوىبضاًف ٍ Thaker هغبلؼِ زض

 هبزضظازی ثیوبضی ثِ هجتلا ًَظاز 183 ضٍی ثط ؾبل ؾِ هست

 25) ًفط 46 قس، اًدبم گطفتٌس، لطاض وبتبتطیؿن تحت وِ للجی

 وبضی ون ثطٍظ ایي ثط ػلاٍُ. ثَزًس ّیپَتیطٍئیسی زچبض( ضصسز

 ثَزًس زازُ اًدبم پطٍؾیدط ؾِ اظ ثیف وِ ًَظازاًی زض تیطٍئیس

 ثبلاتط ؾطهی وطاتیٌیي وِ ًَظازاًی زض افعایف ایي. ثَز ثطاثط چْبض

 ًَیؿٌسگبى. قس زیسُ ّن زاقتٌس لیتط زؾی زض گطم هیلی 9/0 اظ

 ػبهل ضا هتؼسز ّبی وبتتطیعاؾیَى اثط زض یس ثبلای زٍظ ثب توبؼ

 زاًؿتٌس ولیِ ػلىطز اذتلال ٍ تیطٍئیس وبضی ون ثطٍظ ثطای هْوی

 ػولىطز ثطضؾی تحت ًَظازاى ایي توبم وِ وطزًس پیكٌْبز ٍ

 زچبض ثیوبض 75 زض وِ ّن هب هغبلؼِ زض(. 5)لطاضگیطًس  تیطٍئیس

( ضصسز 20) هَضز 15 ، قس اًدبم تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون

 آًػیَگطافی ؾَاثك ّطچٌس ، زاقت ٍخَز للجی آًَهبلی ثب ّوطاّی

 . ًگطفت لطاض هغبلؼِ هَضز یس ثب توبؼ ٍ ثیوبضاى

 ثِ هجتلا وَزن 350 ضٍی ثط ّوىبضاًف ٍ Yaqoob هغبلؼِ زض

 اًدبم پبوؿتبى لاَّض زض ًگط گصقتِ صَضت ثِ وِ زاٍى ؾٌسضم

 آًْب اظ وِ قس ثطضؾی ثیوبض 280 اوَوبضزیَگطافی گعاضـ قس،

. ثَزًس للت هبزضظازی ثیوبضی ثِ هجتلا( زضصس 8/41) ًفط 117

 هدطای 18 ،(ضصسز 41) ثغٌی ثیي زیَاضُ ًمص 48 قبهل

 12) ثغٌی زّلیعی زیَاضُ ًمص 14 ،(زضصس 4/15) ثبظ قطیبًی

 تٌگی 5 ،(زضصس 5/8) 10 زّلیعی زیَاضُ ًمص 10 ،(ضصسز

 زٍ اظ تطویجی ًمبیص هَضز 14 ٍ( زضصس 3/4) ضیَی زضیچِ

 زض تیطٍئیس ػولىطز ّبی تؿت ًتبیح ػلاٍُ ثِ. للجی ًبٌّدبضی

 ػولىطز اذتلال( ضصسز 22) وَزن 60. ثَز هَخَز ثیوبض 272

 ًفط 34 وبضی، ون( زضصس 9/5) ًفط 16 قبهل زاقتٌس؛ تیطٍئیس

( ضصسز 7/3) ًفط 10 ٍ قسُ خجطاى ون وبضی( زضصس 5/12)
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 ّوِ زض تیطٍئیس ٍ للجی ثطضؾی وِ وطزًس تَصیِ. تیطٍئیس پطوبضی

 هبزضظازی وبضی ون ظهبًی ّن ّطچٌس گیطز، اًدبم زاٍى ثیوبضاى

 ثطضؾی هَضز هغبلؼِ ایي زض للت هبزضظازی ًبٌّدبضی ٍ تیطٍئیس

 زلیل ثِ زاٍى ؾٌسضم ثیوبضاى هب، هغبلؼِ زض(. 6)ًگطفت  لطاض

 .قسًس حصف للجی، هبزضظازی ثیوبضی قسُ ثبثت قیَع

 ثبلا ضیؿه ثب وَزوبى ثطای ّوىبضاى، ٍ Cortez ای هغبلؼِ زض

 تیطٍئیس ػولىطز ثبًَیِ غطثبلگطی ،TSH تأذیطی افعایف ثطای

 زضصس 7/1 زض ّفتگی زٍ اظ وِ هغبلؼِ ایي زض. زازًس اًدبم

 ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ یب ٍ ٍیػُ ّبی هطالجت ثرف زض ثؿتطی) ًَظازاى

 تیطٍئیس وبضی ون تط اضبفِ هَضز زضصس35 قس، اًدبم( ّب هغت

 ًَظازاى ّب، گطٍُ ذغطتطیي پط. قس وكف زضهبى قطٍع ثِ هٌدط

 هبزضظازی ثیوبضی زچبض ًَظازاى ٍ( گطم 1500 ظیط) ٍظى ثؿیبضون

 ٍ زاٍى ؾٌسضم ثِ هجتلا قیطذَاضاى زض آهبض ایي. ثَزًس للجی

 افعایف تَخْی لبثل عطظ ثِ ظهبى ّن للجی هبزضظازی ثیوبضی

 ثطای ضا ّفتگی زٍ زض ثبًَیِ غطثبلگطی اویساً ًَیؿٌسگبى،. زاقت

 قیَع ًیع، هب هغبلؼِ زض(. 7) اًس وطزُ تَصیِ زاٍى ؾٌسضم ثیوبضاى

 ثِ ًؿجت تیطٍئیس، هبزضظازی وبضی ون زض للجی هبزضظازی ثیوبضی

 ٍظى هَاضز حصف ثب ٍخَز ایي، ثط ػلاٍُ. ثَز ثیكتط ولی خوؼیت

 تَلس ٍظى ثب ًَظازاى زض للجی هبزضظازی ثیوبضی ثطٍظ پبییي، تَلس

 زض اگطچِ زاضز، قجبّت فَق هغبلؼِ ثب وِ ثَز ثیكتط ووتط،

 زض غطثبلگطی ٍ ثَزًس قسُ حصف زاٍى ؾٌسضم هَاضز هب هغبلؼِ

 .  ًكس اًدبم ّن ثبلاتط ؾي

Monroy هغبلؼِ زض
 ون ثب ثیوبض 212 هىعیه، زض ّوىبضاًف ٍ  

 قسُ  زازُ تكریص غطثبلگطی ثب وِ هبزضظازی تیطٍئیس وبضی

 ثطضؾی ًگط گصقتِ صَضت ثِ ؾبلِ قف زٍضُ یه زض ثَزًس،

 زض. قس تأییس تیطٍئیسی وبهل ّبی تؿت اًدبم ثب تكریص. قسًس

 2 آغًعی، ثیوبض 76 ًبثدب، تیطٍئیس ثیوبض 106 قسُ، اًدبم  اؾىي

 ثیوبض 52. زاقتٌس ًطهبل تیطٍئیس ثیوبض 28 ٍ هَضفَغًع زیؽ ثیوبض

. ثَز ثیكتط زذتطاى تؼساز. زاقتٌس ّوطاُ ًبٌّدبضی( ضصسز 24)

 ًمص قبهل وِ زاقتٌس للجی ًبٌّدبضی ثیوبض،( ضصسز 12) 26

 زضیچِ تٌگی ثبظ، قطیبًی هدطای ثغٌی، ٍ زّلیعی ثیي زیَاضُ

 ثطضؾی ثِ تَصیِ ًَیؿٌسگبى. ثَز آًْب ّوطاّی یب ٍ ضیَی قطیبى

 زض هتبؾفبًِ(. 8)وطزًس  تیطٍئیس وبضی ون ثیوبضاى ّوِ خبهغ

 ّبی آًَهبلی ٍ ًكس اًدبم تیطٍئیس ضازیًََوئیس ثطضؾی هب، هغبلؼِ

 زض ثیوبضی قیَع هكبثِ، صَضت ثِ. ًكسًس لحبػ ّن للجی غیط

 زیسُ( ضصسز 20) للجی آًَهبلی ثبلاتط قیَع. ثَز ثیكتط زذتطاى

 زلیل ثِ اؾت هوىي وِ ثَز ثبلاتط فَق هغبلؼِ ثِ ًؿجت وِ قس

 ّبآًَهبلی ًَع ّطچٌس ثبقس؛ هغبلؼِ زٍ زض ًوًَِ حدن تفبٍت

 .ثَز هكبثِ ًؿجتبً

 تیطٍئیس وبضی ون ثب ثیوبض 17 ّوىبضاًف، ٍ Reddy هغبلؼِ زض

 تطیي قبیغ. قسًس ثطضؾی µIU/ml 80 ثبلای TSH ثب هبزضظازی،

 ًمص ثیوبض( ضصسز 59)10. ثَز تیطٍئیس آغًعی وبضی، ون زلیل

 ثیفیسا اؾپیٌب) ًمص یه اظ ثیف آًْب اظ ًفط زٍ ٍ ّوطاُ هبزضظازی

( زضصس 29) ثیوبض  پٌح. زاقتٌس( زّلیعی ثیي زیَاضُ ًمص ٍ

 ًمص ثب ثیوبض ؾِ قبهل ثَزًس؛ للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی زچبض

 ثیوبض یه ٍ ثبظ قطیبًی هدطای ثب ثیوبض یه زّلیعی، ثیي زیَاضُ

 7. ثبظ قطیبًی هدطای ٍ زّلیعی ثیي زیَاضُ ظهبى ّن ًمص ثب

 ثیفیسا اؾپیٌب صَضت ثِ ػصجی لَلِ ًمص زچبض( ضصسز 41) ثیوبض

 آًْب. زاقتٌس ّوطاُ هَضفیه زیؽ تظبّطات ثیوبضاى ثیكتط. ثَزًس

 هبزضظازی ّبی ثیوبضی ثبلای ثطٍظ ثِ تَخِ ثب وِ وطزًس تَصیِ

 تحت تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون زچبض ثیوبضاى توبم للجی،

 للجی غیط ًمبیص هب هغبلؼِ زض(. 9)گیطًس  لطاض اوَوبضزیَگطافی

 وِ ثَزًس للجی ًبٌّدبضی زچبض زضصس 20 ٍلی ًكسًس، ثطضؾی

 ّب آًَهبلی ًَع وِ آى ضوي ّؿتٌس؛ فَق هغبلؼِ یبفتِ ثِ ًعزیه

 زض ًوًَِ ون حدن ؾجت ثِ اؾت هوىي وِ ثَزًس هتفبٍت ووی

 .ثبقس فَق هغبلؼِ

 تیطٍئیس وبضی ون ثب ثیوبض 129 ّوىبضاًف، ٍ Stoll هغبلؼِ زض

 صَضت ثِ ثَزًس، قسُ  زازُ تكریص غطثبلگطی ثب وِ هبزضظازی

 ًبٌّدبضی( زضصس 5/15) قیطذَاض 20. قسًس ثطضؾی ًگط گصقتِ

 للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی( زضصس 9/6) قیطذَاض 9 ٍ ّوطاُ

 اضگبًَغًع ظهبى زض احتوبلی تطاتَغًیه اثطات آًْب. زاقتٌس

 زضصس(. 10)زاًؿتٌس  زذیل ّوطاّی ایي زض ضا هرتلف ّبی اًسام

 ؾجت ثِ اؾت هوىي هب هغبلؼِ زض هبزضظازی ًبٌّدبضی هتفبٍت

 ثطای ٍضٍزی هؼیبضّبی زض تفبٍت یب ٍ ًوًَِ حدن زض تفبٍت

 ذفیف تط ّبی ثیوبضی وِ عَضی ثِ ثبقس للجی هبزضظازی ثیوبضی

 (.9)ثبقٌس  قسُ حصف

 وبضی ون ثیوبض 400 تطویِ، زض ّوىبضاًف ٍ Baş هغبلؼِ زض

 ؾَم یه. قسًس ثطضؾی ًگط گصقتِ صَضت ثِ تیطٍئیس هبزضظازی
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 ثیوبضاى ایي زض TSH ؾغح. زاقتٌس هٌؿَة ٍالسیي ثیوبضاى

mIU/L 54/32 ± 15/67 ( زضصس 4/50)  ًفط 122. ثَز

( زضصس 3/10) 25 آغًعی،( زضصس 2/17) 35 ّیپَپلاظی،

 ظثبًی ظیط تیطٍئیس غسُ( زضصس 3/10) 21 ٍ تیطٍئیس ّیپطپلاظی

 ّوطاُ هبزضظازی ًبٌّدبضی ثیوبض،( زضصس 2/28) 113 زض. زاقتٌس

 للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی زچبض( ضصسز 8)ثیوبض 32 ٍ قس زیسُ

 ثیي زیَاضُ ًمص ،(10) ثغٌی ثیي زیَاضُ ًمص: قبهل ثَزًس

 ،(7) ثبظ قطیبًی هدطای ،(7) ضیَی زضیچِ تٌگی ،(9) زّلیعی

 ػطٍق خب ثِ خبیی ،(2) آئَضت ًبضؾبیی ،(3) آئَضت وَاضوتبؾیَى

 فبهیلی ّبی اظزٍاج آًْب(.  1) چپ فَلبًی اخَف ٍضیس ،(1) ثعضي

 ّوطاُ ّبی ًبٌّدبضی ثبلاتط ثطٍظ احتوبلی ػلل اظ یىی ػٌَاى ثِ ضا

         ّوطاُ ّبی ًبٌّدبضی ثبلای ثطٍظ ثِ تَخِ ثب. وطزًس شوط

 تَصیِ ثَزًس، للجی ّبی ًبٌّدبضی آًْب تطیي قبیغ وِ( ؾَم یه)

ون  ثِ هجتلا ثیوبضاى ّبی ثطضؾی ضأؼ زض للجی ثطضؾی وِ وطزًس

 ٍالسیي زاقتي صَضت زض ذصَصبً تیطٍئیس، هبزضظازی وبضی

 ٍالسیي فبهیلی ًؿجت هب هغبلؼِ زض(. 11)گیطز  لطاض هٌؿَة،

 للجی هبزضظازی ثیوبضی قیَع ٍلی ًگطفت، لطاض ثطضؾی هَضز

 زٍ زض ًوًَِ هتفبٍت حدن ؾجت ثِ اؾت هوىي وِ ثَز ثبلاتط

 هغبلؼِ زض تط ذفیف للجی ّبی ًبٌّدبضی ًكسى قبهل ٍ هغبلؼِ

   .ثبقس فَق

 وبضی ون ثب ثیوبض 34 اظ ّوىبضاًف، ٍ Bamforth هغبلؼِ زض

 ثَزًس، قسُ زازُ تكریص غطثبلگطی ثب وِ تیطٍئیس هبزضظازی

 وِ زاقتٌس ّوطاُ هبزضظازی ًبٌّدبضی( ضصسز 20) ًفط ّفت

 ثغٌی ثیي زیَاضُ ًمص) للجی هبزضظازی ًبٌّدبضی هَضز زٍ قبهل

 چْبض تیطٍئیس، آغًعی زچبض ثیوبض 10. ثَز( ثبظ قطیبًی هدطای ٍ

 تیطٍئیس ًفط ؾِ ٍ ثَزًس ّیپطپلاظی ًفط زٍ اوتَپیه، تیطٍئیس ًفط

 وبضی ون اتیَلػی ثطضؾی هب، هغلؼِ زض(. 11) زاقتٌس ًطهبل

 ثَز فَق هغبلؼِ هكبثِ للجی ًبٌّدبضی قیَع. ًكس اًدبم تیطٍئیس

 ثِ اؾت هوىي وِ ثَزًس هتفبٍت ووی ّب آًَهبلی ًَع ّطچٌس

 (.12)ثبقس  ًػاز زض تفبٍت ؾجت

 ثب ثعضگؿبل ثیوبض 249 ّوىبضاى، ٍ Martínez ای هغبلؼِ زض

 24. زازًس لطاض ثطضؾی هَضز ضا للجی هبزضظازی ثیوبضی ؾبثمِ

 mIU/L 6/5 اظ ثبلاتط TSH ؾطهی ؾغح( زضصس 6/9) ثیوبض

 ّفت ٍ ثَزًس ؾیبًَتیه( زضصس 5/37) ًفط 9 آًْب اظ وِ زاقتٌس

 ٍ ؾیبًَظ ثطضؾی، هغبثك. زاٍى ؾٌسضم ثِ هجتلا( زضصس 1/29) ًفط

 ایي. ثَزًس افعایف زض ایي هْن ذغط ػَاهل زاٍى، ؾٌسضم

 ثیوبضاى پیگیطی ّبی ثطضؾی زض وِ وطزًس پیكٌْبز ًَیؿٌسگبى

(. 13) قَز هی اًدبم تیطٍئیس غطثبلگطی ثعضگؿبل، للجی هبزضظازی

 ّن ثطضؾی ضٍیىطز ٍ قسًس ثطضؾی وَزوبى هٌحصطاً هب هغبلِ زض

 .ثَز هتفبٍت

 گیریوتیجٍ
 ضصسز 20 حسٍز زض للجی هبزضظازی ثیوبضی ّوطاّی ثِ تَخِ ثب

 زض هغبلؼِ هَضز تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون ثِ هجتلا ثیوبضاى اظ

 ثطضؾی، هَضز ثیوبضاى وِ ًىتِ ایي گطفتي ًظط زض ثب ًیع ٍ هطوع

 ثَزًس، تیطٍئیس غطثبلگطی اصلی هطاوع اظ یىی ثِ اضخبػی هَاضز

 زض ضا ثیوبضاى اظ گطٍُ ایي زض للجی هبزضظازی ثیوبضی ثطٍظ تَاى هی 

  آؾیبیی، ًطهبل خوؼیت زض زضصس یه اظ ووتط قیَع ثب همبیؿِ

 وِ قَز هی پیكٌْبز. گطفت ًظط زض ثبلاتط تَخْی لبثل صَضت ثِ

 ثطًبهِ زض وِ تیطٍئیس هبزضظازی وبضی ون ثِ هجتلا ًَظازاى ّوِ

 للجی ثطضؾی تحت قًَس، هی تأییس ٍ قٌبؾبیی وكَضی غطثبلگطی

 ؾجت تَاًس هی ّوطاُ للجی هبزضظازی ثیوبضی وِ چطا گیطًس لطاض

 هغبلؼِ اًدبم. ثبقس وَزوبى ایي زض تىبهل ٍ ضقس اذتلالات

 هتؼسز زضهبًی هطاوع ّوىبضی ٍ ثیكتط ًوًَِ حدن ثب تط ٍؾیغ

 اظ گطٍُ ایي زض للجی هبزضظازی ثیوبضی قیَع زلیك تؼییي ثطای

 .قَز هی تَصیِ وكَضهبى زض ثیوبضاى

 َب محذيدیت

 هطوع یه ثِ وِ ثیوبضاى اظ هحسٍزی گطٍُ زض هصوَض ثطضؾی

 هطوع ّطچٌس. قس اًدبم ثَزًس، وطزُ هطاخؼِ وَزوبى زضهبًی

 ًوبیبًگط تَاًس هی ثطضؾی هَضز خوؼیت ٍ اؾت اضخبػی هصوَض

 .ثبقس ایطاًی وَزوبى تط ثعضي خبهؼِ

 تشکر ي قذرداوی

 ّوىبضی ثبثت گطخی ػجسالله فبعوِ ذبًن ؾطوبض ، آهبضی هكبٍض اظ

 .ؾپبؾگعاضین صویوبًِ ، هغبلؼِ ایي عَل زض

 تعبرض مىبفع
 .اًس ًىطزُ گعاضـ ضا هٌبفؼی تؼبضض ًَیؿٌسگبى،
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