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Abstract 
Background and Aim: Pharmacology, as a major field in medical education, significantly shapes the competency of 

future healthcare professionals. The necessity of familiarizing with new teaching methods in pharmacology and 

evaluating their outcomes can be a good idea for their implementation. This article investigated the teaching of 

pharmacology in many medical universities worldwide with geographical diversity and international rankings to 

determine the reasons for using specific methods in those universities and to identify the results of the evaluations of 

their implementation. 

Methods: In this descriptive study, universities were selected from all international rankings and geographical 

diversity to have more diverse data. Several countries and universities from each continent were chosen, and among 

neighboring countries, universities with social and cultural conditions closer to Iran were selected. The teaching 

method of each university was examined by visiting the university's website or studying an article about that method in 

the university or by contacting the head of the pharmacology department to review and summarize its advantages and 

disadvantages. 

Results: The methods of teaching pharmacology and their evolution in the examined faculties have been categorized. 

Conclusion: It seems that a change in the traditional method is inevitable, and while teaching basic pharmacology may 

still require a traditional approach, clinical pharmacology discussions require the use of different methods. It also 

appears necessary for pharmacology to be taught both in the basics and in clinical settings, applying a different 

approach to teaching these two aspects. 
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 گزارش مىردی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  01تا  33شمسی، صفحات  1413، سال1، شماره 48دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

الوللی‌ٍ‌پراكٌذگی‌جغرافیبيی‌‌ّبي‌بیي‌تذريس‌فبرهبكَلَشي‌در‌چٌذيي‌داًشگبُ‌بب‌رتبِرٍش‌‌

‌‌هتٌَع

 *2ػلی‌ضیبئی‌،‌سیذ1حسي‌داًشوٌذ

 .ایطاٟ ت٨طاٟ، ث٨كتی، ق٨یس پعقْی ف٤ٚٛ زا١كٖب٥ پعقْی، زا١كْس٥ -1

 .ایطاٟ ت٨طاٟ، ث٨كتی، ق٨یس پعقْی ف٤ٚٛ زا١كٖب٥ ی،پعقْ زا١كْس٥ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی، ٕط٥٣ -2

 22/12/1402 :طـیپص دیتبض   10/04/1402: بىتیزض دیتبض
 

 
 

 

جت٢ی ثط آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی؛ ض٣ـ تسضیؽ؛ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی پبی٦؛ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی؛ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ؛ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ؛ یبزٕیطی ٝ :يذیكلٍاشگبى

 ٧بی ٤ّچِ خ٤اٝـ ٣یْی؛ آ٤ٝظـ اختٞبفی ٕط٥٣ ٤ٝضز؛

 

‌بِ‌ايي‌هقبلِ،‌بِ‌صَرت‌زير‌استٌبد‌كٌیذ:

Daneshmand H, Ziai SA. The Teaching Method of Pharmacology in Several Universities with International Rankings and 

Geographical Diversity. Pejouhesh dar Pezeshki. 2024;48(1):63-90. 

 

_________________ 
 aliziai@sbmu.ac.ir آدرس‌پست‌الکترًٍیکی:‌؛ضیبئی فٚی ؾیس ًَيسٌذُ‌هسئَل‌هکبتببت:*

  .ایطاٟ ت٨طاٟ، ث٨كتی، ق٨یس پعقْی ف٤ٚٛ زا١كٖب٥ پعقْی، زا١كْس٥ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی، ٕط٥٣

 چکیذُ
‌ٍ‌ّذف‌سببقِ ٧بی ث٨ساقتی آی٢س٥ ضا قْ٘ ت٤خ٨ی قبیؿتٖی ٝترههبٟ ٝطاٍجتىبضٝب٤ٙ٤ّغی، ث٦ ف٤٢اٟ یِ ضقت٦ انٚی زض آ٤ٝظـ پعقْی، ث٦ ع٤ض ٍبث٘:

ت٤ا١س ایس٥ ذ٤ثی ثطای اخطای آ٨١ب ثبقس. زض ای٠ َٝب٦ٙ تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض آ٨١ب ٝی٧بی خسیس تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣ ثطضؾی ١تبیح ز٧س. ٙع٣ٛ آق٢بیی ثب قی٥٤ٝی

ث٢سی ثی٠ اٙٞٚٚی ث٤ز١س ثطضؾی قس١س تب زٙی٘ اؾتيبز٥ اظ قی٥٤ ذبل ٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ز١یب ثب پطا٢ّسٕی خنطاىیبیی خ٨بٟ ق٤ٞٗ ٦ّ زاضای ضتج٦ثؿیبضی اظ زا١كٖب٥

 ٧ب ٝكرم ق٤ز.ا١دبٛ ٕطىت٦ اظ اخطای ض٣ـ٧بی آٟ زا١كٖب٥ ٣ ١تید٦ اضظیبثی

٧ب ت٤٢ؿ ثیكتطی زاقت٦ ثبق٢س. اظ اٙٞٚٚی ٣ پطا٢ّسٕی خنطاىیبیی تقیی٠ قس تب زاز٧٥بی ثی٧٠ب اظ ثی٠ تٞبٛ ضتج٦زض ای٠ ثطضؾی ت٤نیيی، ا١تربة زا١كٖب٥ :رٍش‌كبر

تطی ث٦ ایطاٟ زاقت٢س، ا١تربة ٧بیی ٦ّ قطایظ اختٞبفی ٣ ىط٢٧ٖی ١عزی١ِكٖب٧٥ط ٍبض٥ چ٢س ّك٤ض ٣ چ٢س زا١كٖب٥ ا١تربة قس١س ٣ اظ ثی٠ ّك٤ض٧بی ٧ٞؿبی٦ زا

ای ٦ّ زض ذه٤ل آٟ ض٣ـ زض زا١كٖب٥ ٝص٤ّض ٣خ٤ز زاقت یب اظ عطیٌ ْٝبتج٦ ثب قس١س. ض٣ـ تسضیؽ ٧ط زا١كٖب٥ ثب ٝطاخق٦ ث٦ ؾبیت زا١كٖب٥ یب َٝب٦ٙ ٝغبٙق٦

 ث٢سی قس.ت٤ضیح ٣ خٞـضئیؽ ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثطضؾی ٣ ٝعایب ٣ ٝقبیت آٟ 

 ٧بی ثطضؾی قس٥ ث٦ تيْیِ آٝس٥ اؾت.٧بی تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣ ؾیط تح٤ٗ آ٨١ب زض زا١كْس٥ض٣ـ ّب:بفتِي

١بپصیط اؾت ٣ تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی پبی٦ قبیس ث٦ ض٣ـ ؾ٢تی لاظٛ اؾت، اٝب زض ٝجبحث ثبٙی٢ی ضؾس ٦ّ تنییط زض ض٣ـ ؾ٢تی ٕطیعث٦ ١ؾط ٝی :يریگجِیًت

ضؾس ١یبظ اؾت ٦ّ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٧ٜ زض پبی٦ ٣ ٧ٜ زض ثبٙی٠ تسضیؽ ٣ ض٣یْطز ٧بی زیٖطی اؾتيبز٥ ق٤ز. ٧ٞچ٢ی٠ ث٦ ١ؾط ٝیب٤ٙ٤ّغی ١یبظ اؾت ٦ّ اظ ض٣ـىبضٝ

 ٝتيب٣تی ث٦ تسضیؽ ای٠ ز٣ خ٢ج٦ افٞبٗ ق٤ز.
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‌هقذهِ
ا١كد٤یبٟ پعقْی ٣ ؾبیط حطه ٝغبٙق٦ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثطای ز

پعقْی ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ اخعای اؾبؾی تحهیٚی ثؿیبض حیبتی 

اؾت، ظیطا ث٦ آ٨١ب زضُ فٞیَی اظ فْٞٚطز ٣ اثطات زاض٧٣ب ثط ثسٟ 

٧بی  ثركس. آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زؾتر٤ـ پیكطىت ا١ؿبٟ ٝی

٧بی ؾطاؾط خ٨بٟ ث٤ز٥ ٣ ٧سه آٟ اضائ٦  ٍبث٘ ت٤خ٨ی زض زا١كٖب٥

. ٝغبٙق٦ (2 ،1)ط ٣ خبٝـ زض ای٠ ظٝی٦٢ اؾت آ٤ٝظـ ٝؤث

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثطای زا١كد٤یبٟ ٣ ٝترههبٟ پعقْی ثؿیبض ٨ٜٝ 

اؾت، ظیطا زضُ فٞیٌ اظ فْٞٚطز٧ب ٣ اثطات زاض٧٣ب ثط ثسٟ ا١ؿبٟ 

٧بی ٝرتٚو تسضیؽ اظ خ٦ٚٞ ض٣یْطز٧بی  . ض٣ـ٢ّس ضا ىطا٧ٜ ٝی

٤ ٝح٤ض، یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٣ آ٤ٝظـ تحَیٌ ٝح٤ض زا١كد

اخطا قس٥ اؾت. ثبظذ٤ضز زا١كد٤یبٟ زض ث٨ج٤ز ّیيیت آ٤ٝظـ 

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی اضظق٢ٞس اؾت. فلا٥٣ ثط ای٠، اؾتيبز٥ اظ ى٢ب٣ضی ٣ 

ٕیطی  ٧بی یبزٕیطی آ١لای٠ ث٦ ٣یػ٥ زض ع٤ٗ ٦ٞ٧ ؾیؿتٜ فبٝ٘

COVID-19 بثی ٢ٝؾٜ تط قس٥ اؾت. ثطضؾی ٣ اضظی ثطخؿت٦

٧بی زضؾی ثطای اعٞی٢بٟ اظ ث٨ج٤ز ٝؿتٞط زض ١تبیح  ثط١ب٦ٝ

٧بی  یبزٕیطی ضط٣ضی اؾت. ث٦ ع٤ض ّٚی، تبضیرچ٦ ٣ ض٣ـ

٧ب ثطای پبؾر٤ٖیی ث٦ ١یبظ٧بی  آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض زا١كٖب٥

ٝتنیط آ٤ٝظـ پعقْی ٣ پط٣ضـ ٝترههبٟ پعقْی ثب ّیيیت ثبلا 

٧بی  . ث٢بثطای٠، ثطضؾی تبضیرچ٦ ٣ ض٣ـ(1)تْبٝ٘ یبىت٦ اؾت 

٧بی ؾطاؾط خ٨بٟ اٝطی ضط٣ضی  آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض زا١كٖب٥

 ط ٣ خبٝـ زض ای٠ ح٤ظ٥ تضٞی٠ ق٤ز. اؾت تب آ٤ٝظـ ٝؤث

تبضیرچ٦ آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ ز٣ضاٟ ا٣ای٘ ٍطٟ ٤١ظز٧ٜ 

ٕطزز ٦ّ زض آٟ ظٝبٟ ث٦ ع٤ض اؾبؾی ث٦ ف٤٢اٟ یِ خعء اظ  ثبظٝی

٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ٣  قس. ثب پیكطىت آ٤ٝظـ پعقْی تسضیؽ ٝی

اىع٣ٟ زاض٧٣ب ٣ ْٝب١یؿٜ اثط آ٨١ب، ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦  پیچیسٕی ض٣ظ

 . (3-5)ضیح ث٦ ف٤٢اٟ یِ ح٤ظ٥ خسإب٦١ ؽب٧ط قس تس

٧ب تسضیؽ  ٧بی ٝت٤٢فی زض زا١كٖب٥ اٝط٣ظ٥، ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ ض٣ـ

٧بی ؾ٢تی تب  ٧بی ث٦ ّبض ٕطىت٦ قس٥ اظ ؾر٢طا١ی ق٤ز. ض٣ـ ٝی

٧بی آظٝبیكٖب٧ی، یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط  ٧بی تقبٝٚی، ض٣ـ خٚؿ٦

٧بی ٝسضٟ ٝب٢١س  غبٙق٦ ّیؽ ٣ اؾتيبز٥ اظ ى٢ب٣ضیٝ

٧بی ّبٝپی٤تطی ٣ ٣اٍقیت ٝدبظی ٝتنیط اؾت. ٧ط  ؾبظی قجی٦

ضا زاضز ٣ ثطضؾی ٣ تدعی٦ ٣ تحٚی٘ ای٠  ض٣ـ ٝعایب ٣ ٝقبیت ذ٤ز

٧ب ثطای تقیی٠ اثطثركی آ٨١ب زض ا١تَبٗ زا١ف ٣ ٨ٝبضت ث٦  ض٣ـ

 .(6-10)زا١كد٤یبٟ ثؿیبض ضط٣ضی اؾت 

٧بی ٝرتٚو آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ چ٢سی٠ زٙی٘  ٝغبٙق٦ ض٣ـ

٧ب ٣  ز٧س تب ٤ٍت لاظٛ اؾت. ا٣لاً، ای٠ اٝط ث٦ اؾتبزاٟ اْٝبٟ ٝی

٧بی  ٧بی ض٣یْطز٧بی ٝرتٚو ضا اضظیبثی ّطز٥ ٣ تهٞیٜ ضقو

٧بی ذ٤ز  تط ثطای ٝؤؾؿ٦ ٧بی ٢ٝبؾت زضؾت زض ٤ٝضز ض٣ـ

ثب١یبً، زضُ تبضیرچ٦ آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ زضّی اظ ثٖیط١س. 

ا١دبٝس ٣ ث٦ تكریم ١َبط ٤ٍت ٣  ٧بی تسضیؿی ٝی تح٤لات ض٣ـ

ثط فلا٥٣ .٢ّس ضقو پبؾد ث٦ ١یبظ ث٦ ث٨ج٤ز ٣ ٤١آ٣ضی ِّٞ ٝی

٧بی ؾطاؾط خ٨بٟ  ٧بی آ٤ٝظقی زض زا١كٖب٥ ای٠، ثب ثطضؾی ض٣ـ

٧ب ٣  ثطز٥ ٣ ایس٥ ٧بی زیٖطاٟ ث٨ط٥ ت٤ا٢١س اظ تدطث٦ اؾتبزاٟ ٝی

ا١س ضا یبز  ٧بی ٝرتٚو اخطا قس٥ ض٣یْطز٧بی ٤ٝىَی ٦ّ زض ٝحیظ

ثٖیط١س ٣ آ٨١ب ضا ثب ٝؤؾؿبت ذ٤ز تغجیٌ ز٢٧س. ای٠ تجبزٗ اىْبض ٣ 

ت٤ا١س ٢ٝدط ث٦ ث٨ج٤ز ٣ ت٤َیت آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی  ض٣یْطز٧ب ٝی

ث٦ ن٤ضت خ٨ب١ی ق٤ز ٣ زض ٨١بیت ث٦ ت٤ؾق٦ ّبضق٢بؾبٟ ؾلاٝت 

 1402ای٠ ٝغبٙق٦ زض اثتسای ؾبٗ  .ا١ك٢ٞس ِّٞ ٢ّسٝب٧ط ٣ ز

 ا١دبٛ پصیطىت٦ اؾت.

‌رٍش‌كبر
 ٧بی ثطتط زض ای٠ ٝغبٙق٦ ت٤نیيی خبٝق٦ ٤ٝضز ١ؾط زا١كٖب٥

٧بی  ث٢سی اٙٞٚٚی ثط اؾبؼ ضتج٦ ث٢سی ثی٠ فٚٞی ٣ زاضای ضتج٦

USNews ،RUR
٧بی ٣ زض ٤ٝاضزی ىبٍس ضتج٦ ث٤ز١س.  یب قب١ٔ 1

 ث٤ز١س اظ: ٝقیبض٧بی ٣ض٣ز فجبضت

٣خ٤ز ت٤٢ؿ خنطاىیبیی یق٢ی اثتسا اظ ٧ط ٍبض٥ چ٢س ّك٤ض ٣ چ٢س 

٧بیی اظ آٝطیْبی  زا١كٖب٥ ثطتط ا١تربة قس١س. زض ٣اٍـ زا١كٖب٥

قٞبٙی، آٝطیْبی خ٤٢ثی، اض٣پب، آؾیب ٣ آىطیَب ثطضؾی قس١س. اظ 

٧بیی ٦ّ قطایظ اختٞبفی ٣  ثی٠ ّك٤ض٧بی ٧ٞؿبی٦ زا١كٖب٥

ت٤٢ؿ  -٦2 ایطاٟ زاقت٢س، ا١تربة قس١س. تطی ث ىط٢٧ٖی ١عزیِ

٣ضقیت اٍتهبزی، ىط٢٧ٖی، ؾغح ؾ٤از ٣ ٝیعاٟ زؾتطؾی ث٦ 

زؾتطؾی ٢ٝبثـ آ٤ٝظقی. ٝقیبض٧بی ذط٣ج فجبضت ث٤ز١س اظ: 

                                                           
1 Round University Ranking 
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زا١كٖب٥ زض  ١80ساقت٠ ث٦ اعلافبت. اعلافبت ثب ثطضؾی ثیف اظ 

 زؾت آٝس: خبٝق٦ ٧سه، ث٦ ؾ٦ ن٤ضت ث٦

١ؾط ٣ ثطضؾی كٖب٥ ٤ٝضزٝطاخق٦ ث٦ ؾبیت ٣ پ٤ضتبٗ زا١ -1

٤ّضی٤ٙ٤ْٛ ٣ ٝتس آ٤ٝظقی زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣ حتی 

 ٧بی ٝكبث٦ زضؼ

 ثطٍطاضی تٞبؼ ٣ ْٝبتج٦ اظ عطیٌ ایٞی٘  -2

، ٧PubMedبی اْٙتط١٣یْی ٝب٢١س  ٧ب ٣ ٝد٦ٚ ٧بی پبیٖب٥ َٝب٦ٙ -3

Google scholar ٣Science Direct  

‌ّب‌يبفتِ
٨١بیت ثب ت٤خ٦ ث٦ زا١كٖب٥ ثطای ثطضؾی، زض  80ثقس اظ ا١تربة 

زؾتطؾی ث٦ اعلافبت اظ عطً شّط قس٥ زض ض٣ـ ّبض ت٤ا١ؿتیٜ 

 ق١٤س.  زض ازا٦ٝ اضائ٦ ٝیزا١كٖب٥ ضا ثطضؾی ٢ّیٜ ٦ّ  12

 UPداًشگبُ‌پرتَريبي‌آفريقبي‌جٌَبی
1‌ 

 1908. ای٠ زا١كٖب٥ زض ؾبٗ RURث٢سی  زض ضتج٦ 541زاضای ضتج٦ 

ٕصاضی قس٥ اؾت  ٦ٝیلازی زض ق٨ط پطت٤ضیبی آىطیَبی خ٤٢ثی پبی

٧عاض   ٝیعاٟ حس٣ز ز٧٣عاض زا١كد٤ زاضز ٦ّ اظ ای٠  ٣40 ثبٙل ثط 

ّك٤ض خ٨بٟ ٧ؿت٢س. ای٠ زا١كٖب٥ زاضای  60زا١كد٤ی ذبضخی اظ 

پطزیؽ تدبضت، ا٨ٙیبت، اٍتهبز ٣ ف٤ٚٛ ٝسیطیت، آ٤ٝظـ،  9

٢٨ٝسؾی ٣ ت٤ٙ٤٢ْغی، ح٤ًَ، ف٤ٚٛ زاٝی، ّكب٣ضظی ٣ ؾلاٝت 

ای چ٨بض زا١كْس٥ پعقْی، ز١سا١پعقْی، اؾت. پطزیؽ ؾلاٝت زاض

 ث٨ساقت، ٝسیطیت ٣ ٝطاٍجت زضٝب١ی اؾت.

پطزیؽ ؾلاٝت زاضای تبضیری ٍسیٞی ٣ ٝيترط زض تقبٙی آ٤ٝظقی 

اؾبؼ ٧بی ث٨ساقتی اؾت. زا١كد٤یبٟ ثط ٝطاٍجتٝترههبٟ 

٧بی پیكطىت٦ زض ایدبز آ٤ٝظـ ٣ یبزٕیطی ٝغبثٌ ا١َلاة  تحَیٌ

٢ی م٢ی ٣ ٝت٤٢فی ضا زض عیو ٣ؾیقی ن٢قتی چ٨بضٛ، تدطث٦ ثبٙی

     ٧بی اختٞبفی زضیبىت  ٧ب ٣ ٝحیظ٧ب، زضٝب١ٖب٥ٟباظ ثیٞبضؾت

٢٢ّس ٣ زض ١تید٦ تجسی٘ ث٦ ثركی ؾبظ١س٥ اظ خبٝق٦ ٣ ثب تأثیط ٝی

 2ق١٤س. ٝست ٝی ٝثجت ث٢ٚس

فض٤ ٧یئت فٚٞی زض ٝد٤ٞؿ چ٨بض زا١كْس٥  600زض ای٠ پطزیؽ 

 1943قْی زض ؾبٗ ٝكن٤ٗ ث٦ ىقبٙیت ٧ؿت٢س. زا١كْس٥ پع

                                                           
1 University of Pretoria https://www.up.ac.za 
2 https://www.up.ac.za/school-of-medicine 

زا١كد٤  57ٝیلازی قط٣ؿ ث٦ ّبض ّطز. ١رؿتی٠ ّلاؼ آٟ ثب 

تكْی٘ ٣ ث٦ ٝط٣ض ای٠ تقساز زا١كد٤ ض٣ ث٦ ىع١٣ی ٕطىت٦ اؾت. 

٧بی ٍسیٞی ٣ ىقبٗ زض زا١كْس٥  ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی یْی اظ ٕط٥٣

پعقْی اؾت ٣ ٝسیطیت ای٠ ٕط٥٣ زض حبٗ حبضط ثب پط٣ىؿ٤ض 

4اؾت. 3قلاُ
 

٠ زا١كْس٥ زض اثتسا ث٦ قی٥٤ ؾ٢تی ث٤ز ٣ پؽ اظ تسضیؽ زض ای

٧بی تسضیؽ، اثتسا ز٣ قی٥٤  قی٥٤ثطضؾی ٣ تحَیٌ زض ٤ٝضز ؾبیط 

 ( ٣ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٤ٝضزPBL) یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ

(CBLزض ز٣ض٥ ) ثبٙی٢ی ضا ثطٕعاض ّطز١س ٧بی ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی ٣ پیف

٢س. یق٢ی یِ ٣ زض حبٗ حبضط زض حبٗ تدطث٦ ؾیؿتٜ ث٤ّٚی ٧ؿت

قی٥٤ تطّیجی اظ ز٣ قی٥٤ ٍجٚی ث٦ ن٤ضت اىَی )زض ع٤ٗ ٧ٜ( ٣ 

ای ث٦ ن٤ضت ف٤ٞزی اؾت. ١تبیح  ازمبٛ آ٨١ب زض قی٥٤ چ٢س ضقت٦

 ای٠ ض٣ـ ٤٢٧ظ ٝكرم ١كس٥ اؾت.

 ‌5‌UNAMداًشگبُ‌هستقل‌هلی‌هکسيك

. ای٠ زا١كٖب٥ زض ؾبٗ RURث٢سی  زض ضتج٦ 451اضای ضتج٦ ز

٥ اؾت. خبٙت ت٤خ٦ آ٦ْ١ ١رؿتی٠ ثبض ٝیلازی تأؾیؽ قس 1551

تطی٠  ّبض ّطز ٣ اظ ای٠ ١ؾط ٍسیٞی ثب ضقت٦ پعقْی قط٣ؿ ث٦

 1621. زض ؾبٗ (11)زا١كْس٥ پعقْی ٍبض٥ آٝطیْب اؾت 

اضبى٦ قس. زض ؾبٗ ٧بی خطاحی ٣ آ١بت٤ٝی ث٦ ای٠ زا١كْس٥  ّطؾی

١رؿتی٠ ٝح٦ْٞ ٣یػ٥ پعقْی ضا تأؾیؽ ّطز١س ٦ّ ث٦  1646

زاز ث٦ قن٘ عجبثت ثپطزاظ١س ٣ پ٤ٗ زضیبىت ٢٢ّس ٣  اىطاز ٝد٤ظ ٝی

ّطز. ٣ ؾطا١دبٛ زض  ٧بی پعقْی ضا ضؾیسٕی ٝی ٧ٞچ٢ی٠ قْبیت

ثطای ١رؿتی٠ ثبض زا١كٖب٥ ٝٚی ٝؿتَ٘ ْٝعیِ ث٦  1821ؾبٗ 

. زض حبٗ حبضط زا١كْس٥ پعقْی ؾجِ حبٗ حبضط ث٦ ٣خ٤ز آٝس

٢ّس ٧بی آّبزٝیِ ذ٤ز تلاـ ٝی ای٠ زا١كٖب٥ ثب ٝد٤ٞف٦ ىقبٙیت

پعقْبٟ ثب زا١ف ض٣ظ ٣ ت٤ا١بیی ٣ ٨ٝبضت قبیؿت٦ تح٤ی٘ خبٝق٦ 

ز٧س. ز٣ َٝب٦ٙ ث٦ ع٤ض ٝت٤ؾظ ثطای ٧ط ٝحٌَ زض ؾبٗ خع٣ 

 . (12)اىتربضات ای٠ زا١كْس٥ اؾت 

ضىت قی٥٤ تسضیؽ زض ای٠ زا١كْس٥ ١یع  ع٤ض ٦ّ ا١تؾبض ٝی ٧ٞبٟ

٧بی ٕصقت٦ ثب ت٤خ٦  ای٦ْ٢ زض ز٦٧ث٦ ن٤ضت ؾ٢تی ث٤ز٥ اؾت تب 

                                                           
3 Prof Natalie Schellack (Professor and Head) 
4 https://www.up.ac.za/pharmacology/staffprofiles 
5 www.unam.mx 
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٧بی زا١كْس٥ ٣ ا٧ساه آٟ تنییط٧بیی زض قی٥٤ تسضیؽ ٣  ث٦ ١یبظ

تطی٠ ٣ ١رؿتی٠ تنییط٧ب  یبزٕیطی ا١دبٛ ٕطىت٦ اؾت. اظ خ٦ٚٞ ٨ٜٝ

زض زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زا١كْس٥ پعقْی ضخ زاز٥ اؾت. ثب ت٤خ٦ ث٦ 

٦ ٣یػ٥ ٧بی ف٤ٚٛ پبی٦ ٣ ث ای، آظٝبیكٖب٥ ٧بی ضایب٦١ ؾبظی قجی٦

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زؾتر٤ـ تنییط قس١س. اثتسا َٝطض قس ٦ّ 

٧ب ّٜ ق٤ز ٣ ؾپؽ ثطذی اظ ای٠  ٧بی ای٠ آظٝبیكٖب٥ ؾبفت

٧ب تقغی٘ قس١س ٣ ٕطایف ث٦ ؾٞت آ٤ٝظـ ثبٙی٢ی  آظٝبیكٖب٥

اىعایف پیسا ّطز. ای٠ تَبضب ثطای تنییط ٣ انلاح ؾبذتبض آ٤ٝظقی، 

٣اج پیسا ٢ّس. ٧بی ٤١ی٠ تسضیؽ ٣ یبزٕیطی ض ؾجت قس ض٣ـ

ثطای ١رؿتی٠ ثبض یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط  1952ث٢بثطای٠ زض ؾبٗ 

ؾیؿتٜ یب ٧ٞبٟ قی٥٤ یْپبضچ٦ ضا ثطٕعیس١س ٣ زض ٣اٍـ زض٣ؼ 

٧ب ٣  خ٦ٚٞ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا زض ؾیؿتٜف٤ٚٛ پبی٦ ٣ ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی اظ

٧بیی ٝب٢١س زؾتٖب٥ ٤ٕاضـ، ذ٤ٟ، ت٢يؽ ٣ ... ازمبٛ  زؾتٖب٥

ٕیطی ای٠ قی٥٤ ث٦ تسضیح ا١دبٛ ٕطىت ٣ زض  ّطز١س. اٙجت٦ قْ٘

ث٦ تْبٝ٘ ذ٤ز ضؾیس. ٧ٞچ٢ی٠ قی٥٤ یبزٕیطی  ٧1990بی  ؾبٗ

ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٧ٜ ث٦ ن٤ضت ٧ٞعٝبٟ ث٦ ٣یػ٥ زض تطّیت زض٣ؼ 

ثبٙی٢ی ٣ ثبٙی٢ی ض٣اج یبىت. زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ ن٤ضت  پیف

٣  ٧بی زضؾی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی آظٝبیكٖب٥، ف٤ٚٛ پبی٦، ّبضثطزی ٣احس

٧بی  ّبضثطز ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی ث٦ ن٤ضت ٝدعا ٣ یب ثب قی٥٤

یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٣ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ اضائ٦ 

ق٤ز. ّبضثطز ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض تد٤یع زاض٣ ٣ ١ؿر٦ ٤١یؿی  ٝی

٣احسی اؾت ٦ّ ث٦ ن٤ضت یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ آ٤ٝظـ 

ٕیطی ٝجت٢ی ثط ٧بی ٍجٚی ث٦ ن٤ضت یبز ق٤ز ٣ ٣احس زاز٥ ٝی

١يط زا١كد٤ی  1000تب  950. ؾبٙیب٦١ (13)ؾیؿتٜ ٧ؿت٢س 

ق١٤س ٣  ١يط٥ تَؿیٜ ٝی 30تب  25ٕط٥٣  32ت پعقْی زض ٍبٙ

ٕیط١س.  ٣احس٧بی زضؾی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا ث٦ ز٣ قی٥٤ ى٤ً یبز ٝی

ای زض  پطؾك٢ب٦ٝ 2012تب  ٧2010بی  خبٙت اؾت ٦ّ زض ؾبٗ

زؾتطؼ زا١كد٤یبٟ پعقْی ٍطاض زاز٥ قس تب ٢ٝجـ ٤ٝضز فلا٦ٍ 

. ّتبة ثطای ٝغبٙق٦ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٝكرم ٢٢ّس 9ذ٤ز ضا اظ ثی٠ 

زا١كد٤یبٟ پ٢ح ّتبة ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٤ٝضز ١ؾط ذ٤ز ضا  ث٦ تطتیت 

 فلا٦ٍ ٣ ٝی٘ ث٦ ٝغبٙق٦ ث٦ قطح شیط ٝكرم ّطز١س: 

Rodriguez et al., Goodman & Gilman’s The 

Pharmacological Basis of Therapeutics, Lippincott 

Illustrated Reviews: Pharmacology, Rang and Dale’s 

Pharmacology, Katzung’s Pharmacology 
 

‌1كَيٌیپیبکداًشگبُ‌

٧بی  زض ثی٠ زا١كٖب٥ USnewsث٢سی  زض ضتج٦ 160زاضای ضتج٦ 

ا١تربة ای٠ زا١كٖب٥ اظ ثی٠ ثیف اظ یْهس ٝٚی آٝطیْب اؾت. 

 زا١كٖب٥ ٨ٜٝ زض آٝطیْبی قٞبٙی ث٦ زلای٘ ظیط ا١دبٛ ٕطىت:  

٧بی قی٥٤زاضای زا١كْس٥ پعقْی ثؿیبض ىقبٗ زض اٝط ت٤ؾق٦  -1

 تسضیؽ اؾت.

ٝح٘ آٟ زض ایبٙتی ١ؿجتبً ٤ّچِ زض آٝطیْبؾت ٦ّ زض  -2

 زاضز. 100ضتج٦ ثبلای  USnewsض١ْی٢ٔ 

 اضظیبثی ٣ ثطضؾی زض ٝحیظ ذ٤ز زا١كٖب٥ ا١دبٛ ٕطىت٦ اؾت. -3

 ای٠ قی٥٤ تسضیؽ زض حبٗ ا١دبٛ اؾت ٣ اخطایی قس٥ اؾت. -4

ای تأؾیؽ قس٥ ٣ زض حبٗ حبضط زاض 1924ای٠ زا١كٖب٥ زض ؾبٗ 

 10.000ضقت٦ زضؾی ث٦ حس٣ز  140ؾ٦ پطزیؽ اؾت ٦ّ زض آٟ 

FHNق٤ز ٣ زا١كْس٥  زا١كد٤ تسضیؽ ٝی
زض ٣اٍـ زا١كْس٥  2

٧بی تسضیؽ زض ای٠ زا١كْس٥ اثتسا ث٦  پعقْی زا١كٖب٥ اؾت. قی٥٤

٧بی ٤١ی٢ی ٧ٞچ٤ٟ  ن٤ضت ؾ٢تی ث٤ز، ٣ٙی ثلاىبن٦ٚ ثب قی٥٤

PBL ٧بی  آ٤ٝظـ خبیٖعی٠ قس. زض ای٠ زا١كْس٥ خ٢جف انلاح

ای ٣خ٤ز زاضز ٣ زض ای٠ ضاؾتب یِ تحَیٌ ثؿیبض  ث٨ساقتی ٣ حطى٦

فبٙی زض ظٝی٦٢ تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض زا١كْس٥ پعقْی ا١دبٛ 

 ق٤ز.  ٕطىت٦ اؾت ٦ّ ث٦ ع٤ض ٝرتهط ث٦ آٟ اقبض٥ ٝی

٧بی زضؾی آ٤ٝظـ  ىبضٝب٤ٙ٤ّغی یِ ٤ٝض٤ؿ تطؾ٢بُ زض ثط١ب٦ٝ»

اضتجبعبت ٝق٢بزاض ثی٠ پعقْی اؾت ٣ آ٤ٝظـ آٟ قبٝ٘ ثیبٟ 

ق٢بؾی ٤ْٙ٤ٝٙی ٣ ؾ٤ٚٙی، ثی٤قیٞی، ىیعی٤ٙ٤غی ٣ پعقْی  ظیؿت

ثبٙی٢ی ثطای ىطإیطاٟ اؾت. ث٦ ع٤ض ؾ٢تی، ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ ف٤٢اٟ 

ق٤ز.  یِ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی ٝؿتَ٘ ٣ ٝجت٢ی ثط ؾر٢طا١ی تسضیؽ ٝی

زا٢١س ٣ اظ ای٦ْ٢ ٧ط چیعی ضا ٦ّ  ىطؾب ٝی  زا١كد٤یبٟ آٟ ضا عبٍت

٢٢ّس.  ق٤ز ثبیس حيؼ ٢٢ّس احؿبؼ ىكبض ٝی ٨ب اضائ٦ ٝیث٦ آ١

٢ّس یب ّبضثطز آٟ ضا  حيؼ ّطزٟ، اعلافبت ضا ث٦ زا١ف تجسی٘ ١ٞی

آ٤ٝظاٟ امٚت ازمبٛ  ٢ّس ٣ زا١ف ٧بی ثبٙی٢ی تؿ٨ی٘ ١ٞی زض ظٝی٦٢

 «٢٢ّس. ٣ اؾبؼ فٞٚیبتی زضٝبٟ زاض٣یی ضا ّبٝلاً زضُ ١ٞی

                                                           
1 Quinnipiac University = https://www.qu.edu/ 
2 Frank H. Netter 
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طاٟ اضقس آ٤ٝظقی اظ ٧بی ٝسی پبضإطاه ى٤ً، ١تبیح اضظیبثی

زا١كد٤یبٟ پعقْی زا١كٖب٥ اؾت. ثط ٧ٞی٠ اؾبؼ زؾت ث٦ ّبض 

٧بی خسیس زض تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی قس١س.  ثطضؾی ٣ اضظیبثی ض٣ـ

٧بی  آ٨١ب ض٣ـ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ضا زض ثؿیبضی اظ زضؼ

ذ٤ز ث٦ ٣یػ٥ زض َٝغـ ف٤ٚٛ پبی٦ ٣ ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی ث٦ ّبض ثطز١س، 

بٗ تلاـ ّطز١س ثط ٝج٢بی ا٧ساه اؾبؾی زا١كٖب٥ ٣ ٣ٙی زض فی٠ ح

ؾبذتبض٧بی ٤ٝخ٤ز ذ٤ز ٣ زاقت٠ ١یط٣ی ا١ؿب١ی ٢ٝبؾت، یِ 

قی٥٤ ٤١ی٠ ٣ ّبضا ضا عطاحی ٣ اخطا ٢٢ّس. ٧ٞچ٢ی٠ آ٨١ب ثط ای٠ 

٧بیی ثطای آ٤ٝظـ ٣ یبزٕیطی  ٝحس٣زیت  PBLثب٣ض ث٤ز١س ٦ّ

 ٝحت٤ای پیچیس٥ ف٤ٚٛ پبی٦ ثب ّبضثطز٧بی ثبٙی٢ی ٝب٢١س

٧ب ث٦ ٤ٝاضز ظیط اقبض٥  خ٦ٚٞ ای٠ ٝحس٣زیتىبضٝب٤ٙ٤ّغی زاضز. اظ

 ّطز١س:

 .ثبظذ٤ضز ٝحس٣ز اظ اؾتبزاٟ ٣ ٝسضؾبٟ -1

تط ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زا١كد٤یبٟ ٝيب٧یٜ زق٤اض ضا ثب ٝيب٧یٜ ؾبز٥ -2

 .ّطز١س پ٨٢بٟ ٝی

 .اؾتبزاٟفسٛ تطخیح ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی ث٦ پبی٦ ت٤ؾظ  -3

زا١ف ا٣ٙی٦ ٢ٝبؾت  زا١كد٤یبٟ ؾبٗ ا٣ٗ ٣ ز٣ٛ ٠ْٞٝ اؾت -4

 .ثطای قطّت زض ای٠ ز٣ض٥ ضا ١ساقت٦ ثبق٢س

اقبف٦ اؾتيبز٥  »٦١٤ٕ یبزآ٣ضی ّطز١س:  آ٨١ب زض َٝس٦ٝ ّبض ذ٤ز ای٠

٧بی ٝكبضّتی ث٦  ٧بی تٚي٠ ٧ٞطا٥ ٣ ضؾب٦١ اظ ای٢تط١ت، زؾتٖب٥

اقْبٗ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٧ٞتب ٣ قج٦ْ ِّٞ ّطز٥ اؾت. 

آیس ٣ ثط ّكو ٧سایت قس٥،  آ٤ٝظـ اختٞبفی اظ ای٠ اٝط پسیس ٝی

ٝكبضّت زض ایدبز زا١ف ٣ ِّٞ ىطإیطاٟ ث٦ یْسیٖط تأّیس زاضز. 

ای٠ ض٣یْطز خسیس ت٤خ٦ ضا ث٦ ض٣اثظ ٣ تقبٝلاتی ٦ّ زض آٟ 

٢ّس. یبزٕیطی ث٦ خبی ای٦ْ٢  ٕیطز خٚت ٝی یبزٕیطی ا١دبٛ ٝی

ؾٚؿ٦ٚ ٝطاتجی ٣ ٣اثؿت٦ ث٦ ٝترههبٟ ثبقس، ٝجت٢ی ثط ٧ٞتب ٣ 

 PBLّت اؾت. آ٤ٝظـ اختٞبفی زض َٝبیؿ٦ ثب ایدبز ٝكبض

پكتیجب١ی ٣ چبضچ٤ة ث٨تطی ثطای یبزٕیطی اؾت ٣ خبیٖعی٢ی 

خصاة زض ز١یبیی ثب زا١ف ىطا٣اٟ ٣ ١یبظ٧بی یبزٕیطی ٣ زض 

٧بیی اؾت ٦ّ یبزٕیطی ٣ تقبٝ٘ ضا تؿ٨ی٘  زؾتطؼ ث٤زٟ ضؾب٦١

ثب  ٦ّ یبزٕیطی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی.  آ٨١ب ٝسفی ٧ؿت٢س (14)« ٢٢ّس ٝی

ٕطایی، ١ؾطی٦ یبزٕیطی  ؾبظ١س٥ث٦ ٣اؾغ٦  ٝسٗ آ٤ٝظـ اختٞبفی

٧بی فٞٚی خ٤اٝـ، ت٤ؾق٦ یبىت٦ ٣ اضظیبثی  ای ٣ ١ؾطی٦ قج٦ْ

ق١٤س. زض ای٠ زا١كْس٥ زا١كد٤یبٟ ؾبٗ ا٣ٗ ثب ىبضٝب٤ّزی٢بٝی  ٝی

٧بی  ٣ ؾیؿت٣ٜ ىبضٝب٤ّّی٢تیِ زض ظٝی٦٢ زاض٧٣بی ثس٣ٟ ١ؿر٦ 

ٝبغ٣ٗ آ١لای٠ ٣  15ق١٤س. ای٠ اٝط اظ عطیٌ  ا١ساٛ ا١ؿبٟ آق٢ب ٝی

آیس. ای٠  ٧بی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی یْپبضچ٦ ث٦ زؾت ٝی ؾر٢طا١ی

٧ب قبٝ٘ ا٧ساه آ٤ٝظقی، ته٤یط ثبٙی٢ی، ىیٜٚ آ٤ٝظقی،  ٝبغ٣ٗ

٧بی ٤ّچِ ٕط٥٣ (Wiki)١َك٦ ٝي٤٨ٝی تدٞقی ٣ تْبٙیو ٣یْی 

بضٝب٤ٙ٤ّغی اظ عطیٌ یبزٕیطی ٧بی یْپبضچ٦ ىاؾت. ؾر٢طا١ی

٢ّس  ٧ب ضا ت٤َیت ٝی تطّیجی، ٝيب٧یٜ آ٤ٝظـ زاز٥ قس٥ زض ٝبغ٣ٗ

٣ زا١كد٤یبٟ ضا اظ یِ تؿٚظ ؾبز٥ ثط ىبضٝب٤ّّی٢تیِ ٣ 

ز٧س ظیطا آٟ ٝيب٧یٜ  تط ؾ٤ً ٝی ىبضٝب٤ّزی٢بٝی ث٦ ٤ٝاضز پیچیس٥

 ٢ّس. ٧بی ا١ساٝی ذبل ٝطتجظ ٝی ضا ث٦ ؾیؿتٜ

ٝب٤ٙ٤ّغی ٝجت٢ی ثط آ٤ٝظـ اختٞبفی ىبض (Wiki)خ٤اٝـ ٣یْی 

ا١س زض  ٧ب ؾبظٝب١س٧ی قس٥ ٧بی ٤ّچْی ٦ّ پیطا٤ٟٝ ٣یْی ٕط٥٣

٧ب  ٝطّع ٝسٗ زضؾی آ٤ٝظـ اختٞبفی ٍطاض زاض١س. ٣یْی

٧بیی ٧ؿت٢س ٦ّ اخبظ٥ انلاح، ت٤ؾق٦ یب حصه اقتطاّی  ؾبیت ٣ة

ز٢٧س ٣ ٝحت٤ا ٝغبثٌ  ٝغبٙت ضا ثس٣ٟ ٝبِٙ یب ضا٧جط ٝكرم ٝی

ق٤ز. زا١كد٤یبٟ ؾبٗ ا٣ٗ ثب  ٧بی ّبضثطاٟ ؽب٧ط ٝی ثب ىقبٙیت

اؾتيبز٥ اظ ٣یػٕی ثجت ١بٛ تهبزىی ؾیؿتٜ ٝسیطیت یبزٕیطی ث٦ 

ع٤ض تهبزىی ث٦ ٕط٥٣ ٧بی ٤ّچِ ٝتكْ٘ اظ پ٢ح زا١كد٤ تَؿیٜ 

ق١٤س. ٧ط ٕط٥٣ ثب اؾتيبز٥ اظ اثعاض ٣یْی ّپی ٝره٤ل ث٦ ذ٤ز  ٝی

ا١س  ای ت٢ؾیٜ قس٥ ٢ّ٦١س. ٝد٤ظ٧ب ث٦ ٤ٕ ضا اظ یِ تْٚیو اضائ٦ ٝی

ت٤ا٢١س  ٦ّ ىَظ پ٢ح یبزٕیط١س٥ ٝتقٌٚ ث٦ یِ ٕط٥٣ ٣یْی ٝقی٠ ٝی

ت٤ا٢١س ث٦  تْبٙیو ٕط٥٣ ضا ٝكب٧س٥ یب ٣یطایف ٢٢ّس. اؾتبزاٟ ٝی

٧بی ٣یْی زؾتطؾی زاقت٦  تْبٙیو ٣ اعلافبت زض تٞبٛ ٕط٥٣

ثبق٢س. افضبی ٕط٥٣ تَطیجبً یِ ٧يت٦ ثطای ٧ط تْٚیو ٣یْی 

ث٦ ن٤ضت ١ب٧ٞعٝبٟ ث٦ یِ ؾؤاٗ اظ پ٢ح ؾؤاٗ ىطنت زاض١س تب 

)ٕب٧ی ا٣ٍبت چ٢س ٍؿٞتی( پبؾد ز٢٧س ٣ حساٍ٘ یِ زا٣ضی 

٧بی زیٖط زا١كد٤یبٟ اضائ٦ ز٢٧س.  ٧ٞتب ضا زض پبؾد ث٦ پؿت

٢٢ّس ٦ّ ّساٛ فض٤ ث٦  ٧بی ٤ّچِ ٣یْی ذ٤ز تقیی٠ ٝی ٕط٥٣

تْٚیو ٣یْی زض ع٤ٗ  15ز٧س. ٧ط یِ اظ  یِ ؾؤاٗ پبؾد ٝی

ث٢سی ق٢بذتی ث٤ٚٛ )ؾغ٤ح  ؾی زض چ٢سی٠ ؾغح عج٦َثط١ب٦ٝ زض

 ث٢سی ث٤ٚٛ قبٝ٘: ث٦ یبز ؾپطزٟ، ى٨ٞیسٟ، یبزٕیطی زض عج٦َ

ّبضثطز، تحٚی٘، ١َس ٣ اضظیبثی، ذٌٚ ٣ آىطی٢ف اؾت( عطاحی 
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ا١س تب اعٞی٢بٟ حبن٘ ق٤ز ٦ّ یبزٕیط١سٕبٟ ْٝطضاً اظ ٝطتج٦  قس٥

 (1)قْ٘  ق١٤س. تط ث٦ ثبلاتط تيْط ث٦ چبٙف ّكیس٥ ٝی پبیی٠

 

 
‌.(11)بٌذي‌شٌبختی‌بلَم‌‌تکلیف‌ٍيکی‌بِ‌طبقِ‌-ّب‌سَالًقشِ‌ارتببط‌‌-1شکل‌

 

١كبٟ زاز  ٣2018  ٧2014بی  ٧بی آ٨١ب ثی٠ ؾبٗ زض پبیبٟ اضظیبثی

زضنس اظ ىطإیطاٟ ٧ط ٕط٥٣، ثط١ب٦ٝ زضؾی  94تب  ٦ّ82 

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٝجت٢ی ثط آ٤ٝظـ اختٞبفی ضا ثطای زؾتیبثی ث٦ 

ا٧ساه آ٤ٝظقی ٝطتجظ، ثؿیبض یب تب حس٣زی اضظق٢ٞس اضظیبثی 

 ّطز١س. 

 پػ٧٣ف قبٝ٘ ٤ٝاضز ظیط اؾت: تطی٠ زؾتب٣ضز ای٠ ٨ٜٝ

قسٟ ث٦ ضقت٦ ىطإیطاٟ یِ چبضچ٤ة ٝي٤٨ٝی ثطای ١عزیِ -1

 .ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٦ زؾت آ٣ضز١س

٧بی ٣یْی  ٧بی ث٨ساقتی ثب اؾتيبز٥ اظ تٞطی٠  ىطإیطاٟ حطى٦ -2

ث٢سی ق٢بذتی  ٝجت٢ی ثط ٤ٝضز، تٞطی٠ ذ٤زضا٧جط زض عج٦َ

 ث٤ٚٛ زاقت٢س.

ی ٧ٞؿبلاٟ ضا ٧بی ١بزضؾت یب ذغب٧ب ىطإیطاٟ ثطزاقت -3

٧بی ٝلایٞی اضائ٦  ق٢بؾبیی ّطز١س ٣ انلاحبت ٣ ضا٢٧ٞبیی

 ّطز١س.

یبزٕیط١سٕبٟ اعلافبت ٤ْٙ٤ٝٙی یب ؾ٤ٚٙی ضا ث٦ ثیٞبض اضتجبط  -4

 .زاز١س

٧بی  ٧بی ثبٙی٢ی ٝطاٍجت ىطإیطاٟ یبزٕیطی ذ٤ز ضا زض ؾبیت -5

 ا٣ٙی٦ ث٦ ن٤ضت ٧يتٖی ث٦ ّبض ثطز١س.

٧بی ٝجت٢ی ثط  ائ٦ پبؾدىطإیطاٟ ٝیعاٟ زا١ف ذ٤ز ضا ثطای اض -6

 ق٤ا٧س اضظیبثی ّطز١س.

٧بیی ضا ٦ّ ذ٤ز ایدبز ّطز٥ ث٤ز١س اظ یْسیٖط  ىطإیطاٟ ؾ٤اٗ -7

 پطؾیس١س.

٧بی ذبضج اظ ٝؿیط ٧ٞیكٖی اضائ٦ ّطز  ٧یئت فٚٞی ضا٢٧ٞبیی -8

 ٦ّ ؾجت پیكطىت ثیكتط یبزٕیطی قس.

ٝسٗ »٧بی ٨١بیی ٝسفی قس١س:  آ٨١ب پؽ اظ اتٞبٛ پط٣غ٥ ٣ ثطضؾی

٦ زضؾی آ٤ٝظـ اختٞبفی ٝب یبزٕیطی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ت٤زضت٤ ثط١بٝ

ث٤ز ٣ ىط٢٧ٖی ضا ایدبز ّطز ٦ّ ت٤ؾظ خبٝق٦ ٝقٚٞبٟ ٣ 

یبزٕیط١سٕبٟ ٝب پصیطىت٦ ٣ پبیساض ث٤ز. ای٠ ىط٢٧ٔ قبٝ٘ 

ىطآی٢س٧بیی ث٤ز ٦ّ زض آٟ یبزٕیط١سٕبٟ ٣ اؾتبزاٟ زض ع٤ٗ ؾبٗ 

ی تحهیٚی ث٦ تطتیت فبزات اضظیبثی ذ٤زضا٧جط ٣ ٝطثیٖط

یبزٕیط١س٥ ٝح٤ض ضا ّؿت ّطز١س. ث٦ فجبضت زیٖط ای٠ ٝسٗ ث٦ 

آ٤ٝظز ٦ّ ثطای ثبظذ٤ضز٧بی ٝقتجط ٣ ؾبظ١س٥ ث٦  یبزٕیط١سٕبٟ ٝی

 ٧ٞتبیبٟ، اؾتبزاٟ ٣ ٢ٝبثـ اعلافبت ذبضخی ١ٖب٥ ٢٢ّس.

ت٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ ٝج٢بیی ثطای ث٨ج٤ز فْٞٚطز  ای٠ ثبظذ٤ضز ٝی

یٖعی٢ی خصاة ثطای ٝؿتَیٜ ٤ٝضز افتٞبز ثبقس. ض٣یْطز ٝب خب

اؾت ٣ ثطای  PBLاقْبٗ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ؾر٢طا١ی یب 
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٧ب ٣ زضُ آ٨١ب ٣ ثطای ّب٧ف اتْبی   ؾ٢دف ّيبیت زا١ف، ٨ٝبضت

١كس٥ زض١٣ی ٢ٝبؾت  زا١كد٤یبٟ ث٦ ىطآی٢س٧بی ىْطی ٣ ٧سایت 

 «اؾت

ای٠ ٝسٗ آ٤ٝظـ اختٞبفی ٝؿتَ٘ اظ ضقت٦ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣ ٤١ؿ 

ق٤ز ٦ّ  ثی٢ی ٝی ٝت اؾت. ث٢بثطای٠، پیفای ؾلا یبزٕیط١س٥ حطى٦

٧ب ؾبظٕبض ثبقس ٣ ای٠ ٝعایب ٍبث٘ ا١تَبٗ ث٦  ای٠ ٝسٗ ثب ؾبیط ضقت٦

٧ب ثبقس. یق٢ی زض ٣اٍـ ثط ای٠ ثب٣ض ٧ؿت٢س ٦ّ  ١تبیح  ؾبیط ضقت٦

٧بی ف٤ٚٛ پبی٦ ٣  ت٤اٟ ثطای ؾبیط ضقت٦ حبن٘ اظ ای٠ ٝغبٙق٦ ضا ٝی

چ٦ ای٠ زا١كٖب٥ ث٦ ف٤٢اٟ ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی پعقْی ث٦ ّبض ٕطىت. آ١

قی٥٤ یبزٕیطی اختٞبفی اضائ٦ ّطز٥ اؾت زض ٣اٍـ ٧ٞبٟ قی٥٤ 

٧بی  ای ٣ اٙجت٦ ثب تنییط٧ب ٣ تيب٣ت یبزٕیطی چ٢سٕب٦١ یب ثی٠ حطى٦

 اذتهبنی ٧ٞبٟ زا١كٖب٥ اؾت.

UMداًشگبُ‌هبلايبي‌هبلسي‌
1 

اؾت. إطچ٦ زا١كٖب٥ ٝبلایب  RURث٢سی  زض ضتج٦ 155اضای ضتج٦ ز

ض٣ز ٣ ٧ٞؿ٠ زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ  ٧ی ٍسیٞی ث٦ قٞبض ١ٞیزا١كٖب

تطی٠ زا١كٖب٥ ٝبٙعی اؾت  پعقْی ق٨یس ث٨كتی اؾت، اٝب ٍسیٞی

ٝیلازی(. زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض ای٠ زا١كٖب٥ ث٦  1962)تأؾیؽ 

٧بی زیٖط ف٤ٚٛ پبی٦ ٣ ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی، ث٦ قی٥٤  ٝكبث٦ ؾبیط زضؼ

٣ اؾتبز ٝح٤ض  قس ٣ ّبٝلاً ثط ٝج٢بی ؾر٢طا١ی ؾ٢تی تسضیؽ ٝی

آ٤ٝظـ ؾ٢تی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثیكتط ثط زاض٣ ث٦ . زض ٣اٍـ (15)ث٤ز 

ف زاض٣یی خبی زضٝبٟ ٝتٞطّع قس٥ ث٤ز، ث٦ ع٤ضی ٦ّ إطچ٦ زا١

٧بی فٞٚی زض تد٤یع ضقیو ثبٍی  قس، اٝب ٨ٝبضت ّؿت ٝی

ٝب١س. ای٠ قی٥٤ تسضیؽ ٝرتم ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ١ج٤ز ٣ ؾبیط  ٝی

قس. یق٢ی یِ زا١كد٤ زض  ٧ب ٧ٜ ث٦ ٧ٞی٠ قی٥٤ تسضیؽ ٝی زضؼ

یِ تطٛ ٠ْٞٝ ث٤ز زض یِ ٧يت٦ زضؼ پبت٤ٙ٤غی زض ٤ٝضز 

٧بی  ١٤تق٢بؾی زض ٤ٝضز في ذ١٤ی، ٧ٞعٝبٟ زضؼ ٝیْط٣ة ّٜ

ؾیؿتٞیِ ٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض ٤ٝضز ١َف زاض٧٣بی ضس اىؿطزٕی 

زاقت٦ ثبقس. تسضیؽ ای٠ قی٥٤ ؾ٢تی ازا٦ٝ زاض ث٤ز تب ای٦ْ٢ 

زا١كٖب٥ ز٣ ثبض تنییط زض قی٥٤ تسضیؽ ایدبز ّطز. ١رؿتی٠ ثبض زض 

2ٝیلازی ٣ ث٦ ز١جبٗ ثبظزیس اظ ا١د٠ٞ پعقْی ف٤ٞٝی 1988ؾبٗ 
 

ضیعی خسیس ثب  قس٥ ث٤ز، یِ ثط١ب٦ٝ ٦ّ چ٨بض ؾبٗ پیكتط ا١دبٛ 

                                                           
1 University of Malaya = https://medicine.um.edu.my/ 
2 GDM General Medical Council = The independent regulator for 

doctors in the UK 

٧بی پیف ثبٙی٢ی ٣ ف٤ٚٛ پبی٦ ثب ض٣یْطز ت٤خ٦  ٧سه تعضیٌ زضؼ

ای ا١دبٛ قس. ای٠ ثط١ب٦ٝ زض ز٣ض٥ ثبٙی٢ی اتيبً  ث٦ ضىتبض حطى٦

ٝیلازی  1998ؾبٗ ثقس ٣ زض ؾبٗ  10اىتبز. زض تنییط ز٣ٛ ٦ّ  ٝی

٢ی اتيبً ا١دبٛ قس، ث٨ج٤ز ثیكتط ازمبٛ ف٤ٚٛ پبی٦ زض زض٣ؼ ثبٙی

١ٖط ث٤ز. زض ای٠ اىتبز ٣ ٧سه انٚی ٧ٜ ایدبز یِ پعقِ ّ٘

قی٥٤ آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی اظ یِ ض٣ـ ّلاؼ ٣ آظٝبیكٖب٥ ٝح٤ض 

ث٦ ؾٞت یِ قی٥٤ ثیٞبض ٝح٤ض حطّت ّطز. زض ٣اٍـ ای٠ تنییط 

یق٢ی اظ یِ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زاض٣ ٝح٤ض ٝجت٢ی ثط ٤ٝاضز ٝهطه ٣ 

اظ ٤غی ثبٙی٢ی ٝجت٢ی ثط ف٤اضو خب١جی ث٦ ؾٞت یِ ىبضٝب٤ّٙ

اؾت٤اض اؾت. إطچ٦ ٤٢٧ظ ثطای ثجبت یِ قی٥٤ تكریم تب زاض٣ 

ّبٝ٘ ٣ ث٦ ض٣ظ قس٥ ىبن٦ٚ ٣خ٤ز زاضز، ٣ٙی ای٠ ؾیط تْبٝٚی 

٢٢ّس٥ ثبقس. اٝب ١ْت٦ ّٚیسی زض تٞبی٘ ث٦ ؾ٤ی  ت٤ا١س اٝیس٣اض ٝی

ای٠ تنییط قبیس زض ای٠ ؾ٦ پطؾف اؾبؾی ثبقس ٦ّ ٕط٥٣ 

 كْس٥ پعقْی زا١كٖب٥ ٝبلایب ٝغطح ّطز١س:ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زا١

آیب ٝكْ٘ ضقو ىبضك اٙتحهیلاٟ زض یبزٕیطی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣  -1

ٕیطی آٟ ث٦ ض٣ـ ؾ٢تی ای٠ اؾت ٦ّ ٝحََبٟ ٣  ّبض ٨ٝبضت ث٦

ضا زضُ  عجبثتٝسضؾبٟ ف٤ٚٛ پبی٦، ١َف ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض 

٢٢ّس؟ آیب ای٠ ٢ٝهيب٦١ اؾت ٦ّ ا١تؾبض زاقت٦ ثبقیٜ یِ  ١ٞی

٤ٙغیؿت تحهیْٚطز٥ ف٤ٚٛ پبی٦ زض ث٨تطی٠ ٤ٍٝقیت ىبضٝب٤ّ

 آ٤ٝظـ زاض٣ زضٝب١ی ث٦ زا١كد٤یبٟ پعقْی ثبقس؟

٢٢ّس ٦ّ ث٦ ا١ساظ٥  چ٦ تقساز اظ پعقْبٟ ثبٙی٢ی احؿبؼ ٝی -2

٧بی  ّبىی ت٤ا٢ٞ١سی زاض١س تب ث٦ زا١كد٤یبٟ ذ٤ز ْٝب١یؿٜ

ٝرتٚو ٣ ٕب٥ پیچیس٥ فْٞٚطز زاض٣یی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ف٤اٝ٘ 

فْٞٚطز ٣ ؾط٤١قت یِ زاض٣ تأثیط ٝرتٚيی ضا ٦ّ ثط 

 ٕصاض١س، آ٤ٝظـ ز٢٧س؟ ٝی

آیب ٣اٍقبً زا١كد٤یبٟ پعقْی ٍج٘ اظ ای٦ْ٢ ثت٤ا٢١س ٨ٝبضت  -3

٤١یؿی ٢ٝبؾجی ّؿت ٢٢ّس، ثبیس زا١ف خبٝقی اظ  ١ؿر٦

 ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زاقت٦ ثبق٢س؟

٧ب ٣ ثبظزیس اظ ا١د٠ٞ پعقْی ف٤ٞٝی ؾجت  پبؾد ث٦ ای٠ پطؾف

ی ٣ اؾتبزاٟ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ا٧ساه ٣ قس تب ٝسیطاٟ اضقس آ٤ٝظق

٧بی آتی ضا ٝكرم ٢٢ّس ٣ ثب یِ  ا١ساظ تسضیؽ زض ؾبٗ چكٜ

٧بی ٤ٝخ٤ز، ىضبی  ضیعی ٝجت٢ی ثط اْٝب١بت ٣ ظیطؾبذت ثط١ب٦ٝ

لاظٛ ضا ثطای تنییط ایدبز ٢٢ّس. ای٠ ثطضؾی ٣ اضظیبثی چ٨بض ؾبٗ 
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ع٤ٗ ّكیس ٣ ای٠ تنییط اضظـ ای٠ ظٝبٟ ضا زاقت. زض ٣اٍـ 

٧بی خسیس  ب٥ ٝبلایب ٦ّ ٍسیٞی ث٤ز تنییط٧ب ضا زض زا١كٖب٥زا١كٖ

 ٧بی ٤١ی٠ ضا عطاحی ّطز١س.  ثطضؾی ٣ قی٥٤

٤ٝضز ثبظ١ٖطی ٍطاض ٕطىت،  ٧1988بی تسضیؽ زض  ٣ٍتی قی٥٤

تنییط٧ب زض ؾبٗ ز٣ٛ زا١كد٤یبٟ پعقْی ث٦ ای٠ تطتیت ا١دبٛ قس 

 ٧بی ثبٙی٢ی ٍطاض ٕطىت٢س ٣ ٦ّ زا١كد٤یبٟ زض ٤ٝاخ٦٨ ثب زضؼ

٧ب زض ز٣ ٕط٥٣ ٧ؿت٦ ٣ ؾیؿتٜ تقطیو قس١س )ز٣ض٥ ضیيطٛ(.  زضؼ

یق٢ی یِ تلاـ خسی ثطای ازمبٛ زض٣ؼ ف٤ٚٛ پبی٦ زض زض٣ؼ 

ثبٙی٢ی ٣ ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی ا١دبٛ ٕطىت ٣ ای٠ ٍؿٞت یْپبضچ٦ یب 

قس. اٝب تقسازی زض٣ؼ ٧ٜ ث٦ ن٤ضت  ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ اضائ٦ ٝی

٧ب ١ساقت٢س ٣ ٕط٥٣  زضؼ قس١س ٣ اضتجبعی ثب ؾبیط ٝیٝدعا تسضیؽ 

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٧ٜ یِ ٣احس زضؾی ث٦ ف٤٢اٟ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ف٤ٞٝی 

ّطز )٧ٞب٢١س تسضیؽ یِ ٣احس  ضا ث٦ ای٠ قی٥٤ تسضیؽ ٝی

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض ف٤ٚٛ پبی٦ زض زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ق٨یس 

 ث٨كتی(. 

تط قس ٣ اثتسا ث٦ ؾٞت قی٥٤  زض ازا٦ٝ ٧ط ؾبٗ قی٥٤ تسضیؽ ّبٝ٘

جت٢ی ثط ٤ٝضز ٣ ؾپؽ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ یبزٕیطی ٝ

٧بی  ٧بی ٝرتٚو، قی٥٤ حطّت ّطز. زض ٣اٍـ ث٢ب ث٦ ١یبظ ثرف

یِ  1999ٝرتٚو زض زا١كٖب٥ زض ٢ّبض ٧ٜ ٍطاض ٕطىت٢س. زض ؾبٗ 

ثط١ب٦ٝ یْپبضچ٦ خسیس عطاحی قس ٦ّ ث٦ ن٤ضت چ٢س ث٤ُٚ اخطا 

ضا ١یبظ ٦ّ تسضیؽ ذبل ذ٤ز  ق٤ز. یِ ث٤ُٚ اظ زض٣ؼ پیف ٝی

٧بی  زاض١س ٣ اضتجبط ٢ٝغَی ثب ؾبیط زض٣ؼ ١ساض١س. ؾپؽ زض ث٤ُٚ

ثقسی ثب ای٠ اؾتطاتػی ٦ّ ثیٞبض یِ ّیؽ ثیٞبضی نطه ١یؿت، 

ث٦ْٚ فض٤ی اظ یِ خبٝق٦ اؾت، ثط١ب٦ٝ ٣ قی٥٤ تسضیؽ ث٦ ن٤ضت 

٧بی خسیس ثب  ٕیطز. ای٠ ٣یػٕی ٧بی ٝتقسز ا١دبٛ ٝی ازمبٛ قی٥٤

قْبٟ قبیؿت٦ ثب ٨ٝبضت ٣ زا١ف پع»ىٚؿي٦ زا١كْس٥ ثطای تطثیت 

ت٤ا٢١س ثب زیٖطاٟ ث٦ ف٤٢اٟ یِ تیٜ ّبض ٢٢ّس، ٝطاٍت  ٦ّ ٝی

ت٤ا٢١س ث٦ ف٤٢اٟ ض٧جطاٟ ؽب٧ط  ثیٞبضاٟ ٣ خبٝق٦ ذ٤ز ٧ؿت٢س ٣ ٝی

ٝغبثَت زاضز. یق٢ی زض ىبظ ا٣ٗ ٣ ز٣ٛ ث٦ پیط٣ی اظ زا١كٖب٥ « ق١٤س

٧بی ثقس  ؾبٗاخطا ٣ زض  PBLِٝ ٝؿتط، زض چ٨بض زضؼ قی٥٤ 

تقساز ای٠ زض٣ؼ اىع٣ز٥ قس. زٙی٘ ای٠ حطّت تسضیدی آٝبز٥ 

٧بی ٝرتٚو ثطای ّؿت ت٤ا١بیی اخطای ای٠ قی٥٤  قسٟ ٕط٥٣

٧بی ثقس قی٥٤ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط  یبزٕیطی ث٤ز. ؾپؽ زض ؾبٗ

٧بی ثبٙی٢ی قْ٘  پطؾف ٧ٜ زض تقساز ٝقس٣ز ٣ ٤ّچْی اظ زضؼ

ٕیطز تب  دبٛ ٝیٕطىت. زض ٧ط ز٣ قی٥٤ ث٦ ن٤ضت زائٞی، اضظیبثی ا١

 آٗ زؾت یبىت.  ثت٤اٟ ث٦ یِ قی٥٤ ایس٥

ای٠ ؾیط تبضیری ٝطث٤ط ث٦ زا١كٖب٥ ٝبلایب ث٤ز ٣ ثؿیبض ٝرتهط زض 

ق٤ز. زض  حس یِ َٝبیؿ٦ ز٣ زا١كٖب٥ زیٖط ٝبٙعی ١یع ثطضؾی ٝی

ای٠ ؾ٦ زا١كٖب٥ ؾ٦ قی٥٤ یبزٕیطی ّبٝلاً ٝتيب٣ت ث٦ ّبض ٕطىت٦ 

 قس٥ اؾت. 

‌1(USM)داًشگبُ‌ػلَم‌هبلسي:‌

اؾت. ای٠ زا١كٖب٥ اظ ثس٣  RURث٢سی  زض ضتج٦ 273اضای ضتج٦ ز

تأؾیؽ، قی٥٤ تسضیؽ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ضا ؾط٤ٙح٦ 

آ٤ٝظـ ذ٤ز ٍطاض زاز ٣ زا١كد٤یبٟ اظ ٧ٞبٟ ؾبٗ ا٣ٗ ثب ای٠ قی٥٤ 

ق١٤س ٣ زضٕیط آٟ ٧ؿت٢س. اٙجت٦ زض ٢ّبض ای٠ قی٥٤ ١ؿجتبً  آق٢ب ٝی

٧بی ؾ٢تی  زض٣ؼ ف٤ٚٛ پبی٦ اظ قی٥٤ ٤١ی٠ ٤٢٧ظ ٧ٜ ثطای ثطذی

ق٤ز ٦ّ زض َٝبیؿ٦ ثب زا١كٖب٥ ٝبلایب ثؿیبض ّٜ اؾت.  اؾتيبز٥  ٝی

ق٤ز زض ز٣ یب ؾ٦ خٚؿ٦  ای ٦ّ ت٤ؾظ ٕط٥٣ ٝغطح ٝی ٧ط ٝؿئ٦ٚ

ق٤ز ٣ تٞبٝی ١ْبت ٝطث٤ط ث٦ آٟ زض ای٠ ز٣ یب ؾ٦  ثطضؾی ٝی

غی ث٢سی ثطؾس. ١ْت٦ خبٙت زض زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّ خٚؿ٦ ثبیس ث٦ خٞـ

٧بی ؾر٢طا١ی زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ١ؿجت ث٦  ای٠ اؾت ٦ّ ؾبفت

 5/50ؾبفت زض ثطاثط 49زا١كٖب٥ ٝبلایب، تيب٣ت چكٖٞیطی ١ساضز )

 ؾبفت(. 

‌2(UPMداًشگبُ‌پَتراي‌هبلسي:‌)

اؾت. ت٨٢ب زا١كٖب٥ ٝبٙعی  RURث٢سی  زض ضتج٦ 209اضای ضتج٦ ز

٣ ٢ّس  اؾت ٦ّ اظ یِ ؾیؿتٜ یْپبضچ٦ ٝس٣لاض اؾتيبز٥ ٝی

ق١٤س. زض  زا١كد٤یبٟ اظ ٧ٞبٟ تطٛ ا٣ٗ زضٕیط ٝؿبئ٘ ثبٙی٢ی ٝی

٣اٍـ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ یب یْپبضچ٦ زاض١س. زض َٝبیؿ٦ ثب 

٧بی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی آٟ ث٦  زا١كٖب٥ ٝبلایب ٝیعاٟ ؾبفت ؾر٢طا١ی

ؾبفت اؾت. ١ْت٦ خبٙت  44ن٤ضت ٝق٢بزاضی ّٞتط ٣ حس٣ز 

ث٦ ا١دبٛ یِ پط٣غ٥ تحَیَبت ای٦ْ٢ زض تطٛ پ٢دٜ زا١كد٤یبٟ ٝٚعٛ 

ت٤ا٢١س ٝسضُ ٙیؿب١ؽ پعقْی ذ٤ز ضا  ؾ٦ ٝب٦٧ ٧ؿت٢س ٦ّ ٝی

ز٧س  ٧ب اظ زا١كد٤یبٟ، ١كبٟ ٝی زضیبىت ٢٢ّس. آذطی٠ اضظیبثی

                                                           
1 Universiti Sains Malaysia (USM)  
2 Universiti Putra Malaysia 
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ٝیعاٟ ضضبیت زا١كد٤یبٟ اظ قی٥٤ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ 

 ٧بی یبزٕیطی اؾت. ثیكتط اظ ؾبیط قی٥٤

‌1القري‌ػربستبى‌سؼَدي‌داًشگبُ‌ام

اؾت. ای٠ زا١كٖب٥  USNewsث٢سی  زض ضتج٦ 1167اضای ضتج٦ ز

٣  1950ثطای ١رؿتی٠ ثبض ث٦ قی٥٤ ٤ٝؾؿ٦ آ٤ٝظـ فبٙی زض ؾبٗ 

ثب ١بٛ زا١كْس٥ قطیقت زض ق٨ط ٦ْٝ تأؾیؽ قس. تنییط٧بی 

ظیبزی زض ای٠ زا١كٖب٥ ا١دبٛ ٕطىت٦ اؾت تب ث٦ قْ٘ ١٤٢ّی ثطؾس. 

ای٠ ٝد٤ٞف٦ اضبى٦  تقسازی زا١كْس٥ ٣ ٤ٝؾؿ٦ زض ٦ْٝ ٣ خس٥ ث٦

اَٙطی ث٦ ن٤ضت حبٗ  اٛزا١كٖب٥  1987قس ٣ ٨١بیتبً زض ؾبٗ 

حبضط قْ٘ ٕطىت. آٟ ظٝبٟ زا١كٖب٥ زاضای قف زا١كْس٥ ث٤ز ٣ 

زا١كْس٥ پعقْی تأؾیؽ قس. زض ّ٘ زا١كٖب٥  2002زض ؾبٗ 

 زا١كد٤ اؾت.  30.000زا١كْس٥ ٣ حس٣ز  12زاضای 

٦ٙ اؾت. قبٝ٘ یِ تحهی٘ زض ضقت٦ پعقْی، یِ ز٣ض٥ ٧يت ؾب

ز٣ض٥ ا٣ٙی٦ یب ف٤ٚٛ پبی٦ ٣ ؾپؽ زض٣ؼ زض ز٣ض٥ ز٣ٛ ٦ّ زض ٣اٍـ 

٧بی اىَی )زضؼ زض ع٤ٗ یِ ؾبٗ ث٦ ؾطا١دبٛ  ث٦ ن٤ضت ث٤ُٚ

٧ب  ٧بی ف٤ٞزی )زضؼ زض ع٤ٗ چ٢س ؾبٗ زض ضز٥ ضؾس( ٣ ث٤ُٚ ٝی

ضؾس( ٣ ؾبٗ اذط ث٦ ن٤ضت  ٧بی ٝتيب٣ت ث٦ اتٞبٛ ٝی ٣ ٕط٥٣

 اؾت. ؾبٗ ّبضآ٤ٝظی اخجبضی یِ

قی٥٤ تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض زا١كْس٥ پعقْی ای٠ زا١كٖب٥ ث٦ 

ن٤ضتی ؾ٢تی ث٤ز، ٣ٙی زض ٧ٞبٟ اثتسا ٣ ثؿیبض ؾطیـ تنییط ث٦ 

٧بی اىَی ٣  ؾ٤ی قی٥٤ ٝسضٟ ا١دبٛ ٕطىت ٣ ث٦ ؾٞت ث٤ُٚ

یِ ثط١ب٦ٝ زضؾی زا١كد٤ ف٤ٞزی تسضیؽ تنییط خ٨ت زاز. آ٨١ب 

١س. یِ ٝبغ٣ٗ ف٤ٞزی ٧ب ضا ا١تربة ّطز ٝح٤ض ثب ازمبٛ ضقت٦

"(UofM)اؾتيبز٥ اظ زاض٣ "
زاض١س ٦ّ ثركی اظ ای٠ ثط١ب٦ٝ انلاح  2

٦ّ ثط ان٤ٗ ّٚیسی، ى٨طؾت انٚی زاض٧٣ب، ازمبٛ قس٥ اؾت 

٧بی  ّیؽ  ٧ب، ّبضثطز زا١ف زض ٤ٍٝقیت ف٤ٞزی ٣ اىَی ٤ٝض٤ؿ

٣اٍقی، ت٤َیت تيْط ا١تَبزی ٣ ذ٤ز یبزٕیطی تٞطّع زاضز. ای٠ 

غَی زاض٣، ضىتبض ای٠ٞ پعقْی ٣ ثطتطی زض قی٥٤ ثط تد٤یع ٢ٝ

. زض ٣اٍـ ثطای آ٤ٝظـ  ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی ٣ زضٝبٟ تأّیس زاضز

چبٙف زض آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی ای٠ اؾت ٦ّ ٝقٚٞبٟ آ٨١ب 

ز٢٧س  ٢٢ّس٥ تنییط ف٤٢اٟ ٝی ز٢٧سٕبٟ اعلافبت ث٦ تؿ٨ی٘ اظ اضائ٦

                                                           
1 Umm Al-Qura University = https://uqu.edu.sa 
2 Use of medicine  

ی٘ ق١٤س. آ٨١ب ث٦ تب زا١كد٤یبٟ ث٦ یبزٕیط١سٕبٟ ٝبزاٛ اٙقٞط تجس

٤١یؿی زض  ای٠ ١تید٦ ضؾیس١س ٦ّ فبٝ٘ انٚی ّبضآٝسی ١ؿر٦

عجبثت، آ٤ٝظـ ٣ ّؿت ٨ٝبضت ٧ٞطا٥ ثب تنییط٧بی ٝؿتٞط زض 

 زضٝبٟ زاض٣یی اؾت. 

 اظ ؾ٦ ح٤ظ٥ انٚی تكْی٘ قس٥ اؾت: UofMٝبغ٣ٗ 

 پبی٦ -1

 زضٝبٟ -2

 ٧بی ثبٙی٢ی ٨ٝبضت -3

ی ضا ث٦ ٧بی ىبضٝب٤ٙ٤ّغ ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ خسیس ؾبفت

ؾبفت ّب٧ف زاز٥ تب زض ز٣ض٥ پ٢ح ؾب٦ٙ آ٤ٝظـ  100ّٞتط اظ 

پعقْی پ٤قف زاز٥ ق٤ز. ٝبغ٣ٗ ف٤ٞزی خسیس اؾتيبز٥ اظ زاض٣ 

(UofMزاضای ؾ٢بضی٧٤بی ٝجت٢ی ثط ّیؽ زض خٚؿ٦ ،)  ٧بی

٧بی  زا١كد٤( ٣ ؾبیط اؾتطاتػی 15تب  10ٕط٧٣ی ٤ّچِ )قبٝ٘ 

 UofMٝبغ٣ٗ  آ٤ٝظقی یْپبضچ٦ اؾت. خبٙت اؾت ثسا١یس ٦ّ

٧بی ٝرتٚو  زاضای یِ خعء ثبٙی٢ی اظ زضٝبٟ اؾت ٦ّ ثب ٤ٝض٤ؿ

٧بی ثقس، ازمبٛ قس٥ اؾت.  ٧بی اىَی، ث٦ ٣یػ٥ زض ؾبٗ ٝبغ٣ٗ

ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ قبٝ٘ ٝؿبئ٘ خسیس ٝطث٤ط ث٦ اذلاً، 

٧بی  ٕطی ٣ ٨ٝبضت ای ح٘ ٝؿئ٦ٚ ثبٙی٢ی، ١ؿر٦ ٤١یؿی، حطى٦

ثط ٝح٘ ّبض ثب زا٣عٚجبٟ اضتجبعی اؾت. یبزٕیطی ٝجت٢ی 

ؾبظی قس٥ ٣ ثیٞبضاٟ ٣اٍقی ١یع زض آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی  قجی٦

ثبٙی٢ی زض ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ ٢ٕدب١س٥ قس٥ اؾت. 

٧بی ١ؿر٦ ٤١یؿی ثؿیبض ٤ٝضز تأّیس اؾت تب پعقْبٟ  ٨ٝبضت

٧بی نحیح، ذ٤ا١ب ٣ ٢ٝغَی ث٤٢یؿ٢س. فلا٥٣  آی٢س٥ ثت٤ا٢١س ١ؿر٦

قس٥  زض ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح UofM ثط ای٠، ٝبغ٣ٗ ف٤ٞزی

اؾت ٦ّ  ٢٢ّ3س٥ آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٝجت٢ی ثط نلاحیت ٢ٝقْؽ

٧ب  ق٤ز ٣ زض ٦ٞ٧ ؾبٗ ٧ب اظ ؾبٗ ز٣ٛ قط٣ؿ ٝی ثب ؾبیط ٤ٝض٤ؿ

زض ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ یِ  UofMیبثس. ٝبغ٣ٗ  ازا٦ٝ ٝی

ٝبغ٣ٗ ف٤ٞزی ثب آضایف ٝبضپیچی اؾت ٣ ثب ّبضثطز فٜٚ 

زض ٝطاٍجت ثبٙی٢ی ثیٞبض ٝطتجظ اؾت. چیسٝبٟ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی 

ق٤ز ٦ّ زض آٟ ثبظثی٢ی ْٝطض  ٝبضپیچی ث٦ عطاحی اعلاً ٝی

٧بی فٞیٌ تط  ٧ب یب ٝضبٝی٠ زض ع٤ٗ ز٣ض٥، اٝب ثب لای٦ ٤ٝض٤ؿ

پیچیسٕی ٣خ٤ز زاضز. زض تْطاض ٧ط ز٣ض٥ ا٧ساىی ضا اضبى٦ ّطز٥ ٣ 

                                                           
3 Competency-Based Pharmacology 
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ز٧س  ئ٦ ٝی٧بی خسیسی ضا زض ضاثغ٦ ثب ٤ٝض٤ؿ اضا زا١ف یب ٨ٝبضت

(16). 

ض٣یْطز ذ٤زآ٤ٝظی، تيْط ا١تَبزی ٣ ث٦ ّبضٕیطی ٝيب٧یٜ پبی٦، اظ 

آثبض ٝثجت ا٣ٙی٦ ٝقطىی ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ زض تسضیؽ 

اؾت. آ٤ٝظـ ٝجت٢ی ثط نلاحیت قبٝ٘ اخعای  UofMٝبغ٣ٗ 

٧بی ٣اٍقی  ای اؾت ٦ّ زض ٤ٍٝقیت ٧بی حطى٦ ٝرتٚيی اظ ت٤ا١بیی

٧ب ٣  ٧ب، اضظـ ضتظ١سٕی ٍبث٘ ٝكب٧س٥ اؾت، ٝب٢١س زا١ف، ٨ٝب

اٙتحهی٘  ٧بی انٚی ٤ٝضز ١یبظ یِ ىبضك ٧ب. نلاحیت ١ٖطـ

پعقْی زض ثط١ب٦ٝ زضؾی اظ پیف تقیی٠ قس٥ اؾت ٣ ثب ٝحیغی 

اٙتحهی٘ پعقْی زض ٨١بیت زض آٟ حطى٦ ذ٤ز ضا ا١دبٛ  ٦ّ ىبضك

 ز٧س، ٢ٝغجٌ اؾت. ٝی

ؾ٦ ان٘ ثطای ث٦ ّبضٕیطی ٝؤثط ١تبیح آ٨١ب فٞیَبً ثب٣ض زاض١س ٦ّ 

 بزٕیطی ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ ٣خ٤ز زاضز:ی

٧بی ٝرتٚو زض  امٚت زض ز٣ض٥ UofM، اظ آ١دب ٦ّ ادغبم -1

ق٤ز، ضط٣ضی ث٤ز  ؾطاؾط ثط١ب٦ٝ زضؾی پعقْی ٢ٕدب١س٥ ٝی

٧بی یبزٕیطی ٣ اضظیبثی ؾبظٕبض ثبقس.  ٦ّ ١تبیح ثب اؾتطاتػی

٧بی ٝطتجظ  ثب ٤ٝض٤ؿ ٧UofMبی ف٤ٞزی  ٧بی ٝبغ٣ٗ ٤ٝض٤ؿ

٧بی اىَی یْپبضچ٦ قس٥ اؾت. ث٦ ف٤٢اٟ  ٝبغ٣ٗذ٤ز زض ٦ٞ٧ 

٧بی فٞ٘ آ٨١ب  ٝثبٗ، یبزٕیطی ف٤اٝ٘ ضس ٝیْط٣ثی ٣ ْٝب١یؿٜ

٧بی ٝرتٚو  )زض ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی( ثب یبزٕیطی ّلاؼ

٧ب )زض ٝیْط٣ثی٤ٙ٤غی( ٣ پبت٤غ١ع قطایظ  ٝیْط٣اضٕب١یؿٜ

ق٤ز. ٧ٞی٠ اٝط  ق٢بؾی( ازمبٛ ٝی )زض آؾیتثیٞبضی ٝطتجظ 

٧بی  ٝغبٙق٦ ٤١ض٣ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣ ازمبٛ آٟ ثب ٤ٝض٤ؿ زض ٤ٝضز

٢ّس. ثطای ّبضثطز  ٝطتجظ ف٤ٚٛ افهبة ٣ ... نسً ٝی

٢٧ٖبٛ آٝیع ١تبیح یبزٕیطی لاظٛ اؾت ٧ْٞبضی  ٤ٝىَیت

اضظیبثی، ضا٧جطز٧بی تسضیؽ ٣ ١تبیح یبزٕیطی ٣خ٤ز زاقت٦ 

 ثبقس.

٧سایت  UofM، ٧سه اظ ٝقطىی ١تبیح یبزٕیطی گرايیًتیجِ -2

یؽ ٣ یبزٕیطی زا١كد٤یبٟ اؾت. ای٠ ث٦ ٣ض٤ح ث٦ آ١چ٦ تسض

١رؿتی٠ ض٣ظ ت٤ا١س زض  اٙتحهی٘ ای٠ ثط١ب٦ٝ ٝی ىبضك

اٙتحهیٚی ذ٤ز ث٦ زا١كد٤یبٟ ٣ ٝقٚٞبٟ پعقْی ٢ٝتَ٘  ىبضك

قبٝ٘  UofMپطزاظز. ان٤ٗ یبزٕیطی انٚی زض  ٢ّس، ٝی

٧بی تد٤یع زاض٣ ٣  زا١ف ٣ زضُ زض ٤ٝضز زاض٧٣ب، ٨ٝبضت

ٕطا  ای ث٦ زاض٣زضٝب١ی اؾت. یبزٕیطی ١تید٦ طى٦ض٣یْطز٧بی ح

٧بی لاظٛ  اٙتحهی٘ نلاحیت )ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی( ث٦ ىبضك

ز٧س ٣ ثط  ٝیثطای زضٝبٟ ثب ض٣ـ ای٠ٞ ٝجت٢ی ثط ق٤ا٧س ضا 

پبؾر٤ٖیی ثیكتط، ا١قغبه پصیطی ٣ ض٣یْطز یبزٕیط١س٥ ٝح٤ض 

 آ٤ٝظـ پعقْی تبّیس زاضز.

اخ٦٨ زا١كد٤یبٟ پعقْی ثب ، ٝك٤ً ٤ٝهَاجِْ‌اٍلیِ‌ببلیٌی -3

ثیٞبضاٟ )تٞبؼ ٣اٍقی( زض ا٣ای٘ ؾبٗ ز٣ٛ ّبٙح پعقْی زض 

یِ زیسٕب٥ ثبٙی٢ی ث٤ز٥ ٣ یبزٕیطی )ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی( ضا 

ز٧س. ثط ح٘  ثطای تد٤یع ٢ٝغَی ٣ فٞٚی زاض٣ ت٤ؾق٦ ٝی

٧بی  ٝكْلات زضٝب١ی ٣ اؾتيبز٥ ٢ٝبؾت اظ زاض٧٣ب زض ٝحیظ

ظ، ٝكب٣ض٥ ثیٞبض ٣ ٝكب٣ض٥ زاض٣یی ٝرتٚو ثبٙی٢ی، ٝحبؾج٦ ز٣

 زض عجبثت تأّیس زاضز.

 UofMآثبض ٝثجت ا٣ٙی٦ ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ ٣ ٝبغ٣ٗ   اظ 

یبزٕیطی ذ٤زضا٧جط، تيْط ا١تَبزی ٣ ازمبٛ ٝيب٧یٜ پبی٦ ثب 

ثطخؿتٖی ّبض ٣ تلاـ آ٨١ب حبن٘  ّبضثطز٧بی ثبٙی٢ی اؾت.

زضؾی انلاح قس٥  ٕب٦١ ظیط زض ثط١ب٦ٝ اظ ضا٧جطز٧بی قفاؾتيبز٥ 

 اؾت: 

 ٧بی تقبٝٚی ؾر٢طا١ی -1

 یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٤ٝضز -2

 یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ -3

 پعقْی ٝجت٢ی ثط ق٤ا٧س -4

 ٧بی ثحث ٕط٥٣ -5

  یبزٕیطی اْٙتط١٣یْی -6

٧بی ٤ّچِ ٣  اعٞی٢بٟ اظ تقبزٗ آ٤ٝظـ ٣ یبزٕیطی زض ٕط٥٣

٧بی فٞٚی ٣ ذ٤زآ٤ٝظی اظ ا٧ساه انٚی ث٤ز٥ اؾت.  ثعضٓ، خٚؿ٦

٧بی ١ؿر٦ ٤١یؿی ثطای ثحث زض ٤ٝضز ٤ٝاضز ثبٙی٢ی  ؼثیكتط ّلا

٧ب ٣ زا١ف  ٣ ح٘ ٝكْلات زضٝب١ی اؾت ٦ّ ١یبظ ث٦ ٨ٝبضت

قس٥ ثط آ٨١ب تأّیس  ٢ٝبؾجی زاضز ٣ زض عطاحی ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح

٧بی  قس٥ اؾت. یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٤ٝضز اظ خ٦ٚٞ ٤١قت٠ ٕعاضـ

ی، ثطضؾی ٧بی زضٝب١ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ تهٞیٜ ٤ٝضزی ثب اؾتسلاٗ

٧بی تد٤یع زض حض٤ض ثیٞبضاٟ ث٦ ف٤٢اٟ ثركی اظ  ٨ٝبضت

٧بی  ٧بی زضٝب١ی ٣ ّبضٕب٥ ٧بی اضتجبعی، اضظیبثی ّبضآظٝبیی ٨ٝبضت

اؾت. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ، یْی اظ  UofMتد٤یع زاض٣ ض٣یْطز زیٖط 
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٧بی ٝقتجط زاض٣یی ٣  ٧بی ّبضٕب٥ زا١كد٤یی ٤١قت٠ ١ؿر٦ ٤ٝض٤ؿ

٧ب ثطای ِّٞ ث٦  اؾت. ای٠ ّبضٕب٧٥بی زاض٣یی  اؾتيبز٥ اظ ىطٛ

٧بی ثبٙی٢ی ثب  زا١كد٤یبٟ ثطای ٝطتجظ ؾبذت٠ فلائٜ ٣ ١كب٦١

٧بی زضٝب١ی ضط٣ضی ثطای  ٤١یؿی، اضظیبثی ا١تَبزی ٕعی٦٢ ١ؿر٦

٧بی زاض٣یی ثطای ثیٞبضاٟ  ٧بی زاض٣، پط ّطزٟ ىطٛ  ٧ب یب ١ؿر٦ ىطٛ

( عطاحی DDIزاض٣ )-٧بی زاض٣ ٣ تساذ٘ ADRثؿتطی ٣ ٤١قت٠ 

 قس٥ اؾت.

زا١كد٤یبٟ پعقْی ٧ٞچ٢ی٠ آ٤ٝظـ اؾتيبز٥ اظ ٢ٝبثـ 

)خبؾبظی  Lexicompاْٙتط١٣یْی ثطای اعلافبت زاض٣یی )ٝب٢١س 

ضا  (BNF) 1( ٣ ىط٤ٝلاضی ٝٚی ثطیتب١یبUpToDateقس٥ زض ثط١ب٦ٝ 

٧بی آ٤ٝظقی ثب پكتیجب١ی ّبٝپی٤تط زض  ثی٢٢س، ظیطا ثؿت٦ ٝی

٧بی  ٝثبٗ، یْی اظ ٤ٝض٤ؿ ٕیطز. ث٦ ف٤٢اٟ زؾتطؼ آ٨١ب ٍطاض ٝی

یبزٕیطی اْٙتط١٣یْی )پعقْی اْٙتط١٣یْی: ١ؿر٦ آ١لای٠ زض 

KSA ثطای ِّٞ ث٦ زا١كد٤یبٟ ثطای ق٢بؾبیی ا٧ٞیت تطّیت )

ى٢ب٣ضی زض ٝطاٍجت اظ ثیٞبض عطاحی قس٥ اؾت، تب ١َف پعقْی 

)ا٤٢ّٟ ٣ زض  ٧KSAبی ث٨ساقتی  اْٙتط١٣یْی زض ؾیؿتٜ ٝطاٍجت

٧بی ضایح  ؾبیت ٧بی ّبضثطزی ٣ ٣ة ظ ثط١ب٦ٝآی٢س٥( ٣ اؾتيبز٥ ا

 .(16)پعقْی اْٙتط١٣یْی ضا تكریم ز٢٧س 

ثطای ٧ط ؾبٗ تحهیٚی یِ ٤ٝض٤ؿ زض ثط١ب٦ٝ زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی 

٧بی  ٧بی یبزٕیطی ؾبیط ٝبغ٣ٗ ٧ب ثب ىقبٙیت ٣خ٤ز زاضز. ای٠ ٤ٝض٤ؿ

٧بی تحهیٚی  ف٤ٞزی ٣ اىَی ثط١ب٦ٝ زضؾی خسیس زض تٞبٛ ؾبٗ

 ق١٤س. ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ ث٦ ٧بی پعقْی ازمبٛ ٝی ٝغبٙق٦

ٗ ز٣ٛ تحهی٘ پعقْی ث٦ ای عطاحی قس٥ اؾت ٦ّ اظ ؾب ٦١٤ٕ

زا١كد٤یبٟ پعقْی زا١ف ا٣ٙی٦ فٚٞی ٣ ٤ٝاخ٦٨ ا٣ٙی٦ ثبٙی٢ی ضا 

ان٤ٗ اؾبؾی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی " ٣3  ٧2بی  اضائ٦ ز٧س. ٤ٝض٤ؿ ؾبٗ

 5، ثطای ؾبٗ "ٝطاٍجت ثبٙی٢ی یْپبضچ٦" 4، ثطای ؾبٗ "ثبٙی٢ی

ٝسیطیت ا٣ضغا١ؽ ٣ " ٣6 ثطای ؾبٗ "١ؿر٦ خٞقیتی ذبل"

قس٥ ث٦ ز٥ اظ ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاحاؾت. اؾتيب "ٝؿ٤ٞٝیت

زا١كد٤یبٟ اخبظ٥ زاز تب ؾ٦ ٝطح٦ٚ یبزٕیطی ضا زض ٝغبٙق٦ 

تحهیٚی ذ٤ز ث٦ آضاٝی عی ٢٢ّس.  ١رؿتی٠ ٕبٛ، ث٦ زؾت آ٣ضزٟ 

زضُ ٝحْٞی اظ زا١ف فٚٞی ٣ ان٤ٗ فْٞٚطز زاض٣یی اؾت ٦ّ 

ثطای ٤ٝىَیت زض فْٞٚطز ثبٙی٢ی ضط٣ضی اؾت. ای٠ ان٤ٗ ا٣ٙی٦ 

                                                           
1 British National Formulary 

٧بی تحهیٚی  ٧بی اىَی ؾبٗ ٝبغ٧ٗ٣بی  ثب ٤ٝض٤ؿ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی

ٕیطی  ّبض ا٣ٙی٦ تطّیت ٣ ازمبٛ قس٥ اؾت. ٝطح٦ٚ ز٣ٛ قبٝ٘ ث٦

ای٠ زضُ ت٤ؾظ زا١كد٤یبٟ زض یِ ٝحیظ ثبٙی٢ی ٣ زض ع٤ٗ 

٧بی تد٤یع ٢ٝغَی ٣ ح٘ ٝؿئ٦ٚ  ٧بی ثبٙی٢ی اؾت تب ٨ٝبضت ؾبٗ

ٖطـ ٤ٝضز زضٝب١ی زض آ٨١ب اىع٣ز٥ ق٤ز. ٝطح٦ٚ ؾ٤ٛ قبٝ٘ ایدبز ١

٧بی زاض٣یی ٣ زاض٧٣بی خسیس ٣ ٝكبضّت  ١یبظ ثطای اضظیبثی ضغیٜ

ٕیطی زضٝب١ی ت٤ؾظ زا١كد٤یبٟ اؾت. ای٠ ض٣یْطز  زض تهٞیٜ

تطّیجی اظ اعلافبت ا٣ٙی٦ ٣ ّبضثطز ثبٙی٢ی زض ٝبغ٣ٗ ف٤ٞزی 

UofM  ٧ٞطا٥ ثب ٤ٝاخ٦٨ ا٣ٙی٦ ثبٙی٢ی، ٢ٝدط ث٦ تدٞیـ زا١ف ٣

ٝبغ٣ٗ  "ٝبضپیچی"ز. آضایف ق٤ ٧بی آ٤ٝذت٦ قس٥ ٝی ٨ٝبضت

٧بی ٨ٜٝ ضا ثطای  اْٝبٟ ثطضؾی ز٣ثبض٥ ٤ٝض٤ؿ UofMف٤ٞزی 

٧بی  تط زا١ف زض ؾبٗ تط ٣ پیكطىت٦ ٧بی ّبٝ٘ ایدبز خ٢ج٦

ٝب١س٥ اظ ز٣ض٥ پعقْی ضا ثب تأّیس ثط ٝطاٍجت زاض٣یی ٣ ای٢ٞی  ثبٍی

 ٢ّس. ثیٞبض زض ىطآی٢س زضٝب١ی ىطا٧ٜ ٝی

١یبظ٧بی زا١كْس٥ پعقْی ٣ ث٦ ٧بی خسیس ٣ ثطضؾی ٝؿتٞط  ایس٥

٧ب ٣ ضا٧ْبض٧بی  ع٤ض ٣یػ٥ ثرف ىبضٝب٤ٙ٤ّغی، ٢ٝدط ث٦ اثساؿ قی٥٤

فٚٞی ٣ فٞٚی ظیبزی قس٥ اؾت. ثطای ٝثبٗ یِ ٝكْ٘ اؾبؾی 

زا١كد٤یبٟ پعقْی زض اضتجبط ثب زاض٧٣ب، قْبیت آ٨١ب اظ یبزٕیطی ٣ 

 ث٦ یبز ؾپطزٟ ى٨طؾت ث٢ٚس ثبلایی اظ زاض٧٣ب ٣ ّبضثطز ٣ ف٤اضو

ؾت. ٝسیطاٟ اضقس ٣ ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثطای ح٘ ای٠  خب١جی آ٨١ب

 ٦١٤ٕ فٞ٘ ّطز١س: ٝكْ٘ ای٠

زا١كد٤یبٟ امٚت اظ ای٦ْ٢ ثبیس تقساز ظیبزی زاض٣ یبز ثٖیط١س ث٦ »

ثطا١ٖیع تجسی٘ ّطز٥  ع٤ضی ٦ّ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا ث٦ ٤ٝض٤فی چبٙف

ی اؾت، قْبیت زاض١س. ای٠ ١تید٦ تأّیس ثیف اظ حس ثط ثرف ١ؾط

زض ثط١ب٦ٝ زضؾی ٍسیٞی ٣ ١بزیس٥ ٕطىت٠ تدطث٦ فٞٚی اؾت. ٝب زض 

ىطآی٢س تسضیؽ ضا ثط ى٨طؾتی اظ قس٥،  ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح

زاض٣ی تد٤یع قس٥ ثط اؾبؼ ا٤ٖٙی  100زاض٧٣بی انٚی قبٝ٘ 

اظ ای٠ ى٨طؾت ضا  ثیٞبضی زض فطثؿتبٟ ؾق٤زی ٝتٞطّع ّطزیٜ. ٝب

٨ی٦ ّطزیٜ. ا٤٢ّٟ ای٠ خ٦ٚٞ ٣ظاضت ث٨ساقت ت٢ٝبثـ ٝرتٚو اظ

ى٨طؾت )ثیكتطی٠ زاض٧٣بی تد٤یع قس٥( زض اذتیبض ٝبؾت. ؾپؽ 

ثب ِّٞ ّبضق٢بؾبٟ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی زض زا١كْس٥ ٣ عطاحبٟ 

٧بی ٝرتٚو ٧ؿت٢س،  ثط١ب٦ٝ زضؾی ٝرتٚو ٦ّ ١ٞبی٢س٥ ضقت٦

ى٨طؾت ٨١بیی ایدبز قس. زاض٧٣بی ٤ٝخ٤ز زض ى٨طؾت ثطای 
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آ٨١ب ثب تأّیس ثط ان٤ٗ انٚی ثطخؿت٦ ّطزٟ ذ٤ال زاض٣یی 

یت ىبضٝب٤ّّی٢تیِ، ىبضٝب٤ّزی٢بٝیِ ٣ ىبضٝب٤ّتطاپی زض ٝسیط

 .(16)« ٧بی ٝرتٚو ا١تربة قس١س ثیٞبضی

زض ٝجحث ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی زض َٝبعـ ترههی ٣ ثبلاتط ٧ٜ ث٦ 

٧ٞی٠ قی٥٤ فٞ٘ ّطز١س ٣ ثطای ٧ط ّساٛ اظ ثط١ب٦ٝ ٧ب ٣ ا٧ساه 

٧بی لاظٛ ضا ا١دبٛ زاز١س ٣ ؾقی ّطز١س ثط اؾبؼ  ذ٤ز، ثطضؾی

زا١ف ٣ ت٤اٟ ٝبٙی، اٍتهبزی ٣ ؾبذتبض٧بی ٤ٝخ٤ز ذ٤ز ث٦ ١تید٦ 

ثركی  UofMٗ ف٤ٞزی اَٙطی ٝبغ٣ ثطؾ٢س. زض زا١كٖب٥ اٛ

١بپصیط اظ ثط١ب٦ٝ زضؾی انلاح قس٥ خسیس اؾت. ای٠ ٝبغ٣ٗ  خسایی

ثط ان٤ٗ ّٚیسی، ّبضثطز زا١ف، تيْط ١َبزا٦١، ازمبٛ اىعایف یبىت٦ ٣ 

 اٙقٞط تٞطّع زاضز.  ذ٤زآ٤ٝظی ٝبزاٛ

KISTاًستیتَ‌
‌شبخِ‌ًپبل‌1

زض ّبتٞب١س٣ پبیترت ١پبٗ تأؾیؽ  1995ای٠ زا١كٖب٥ زض ؾبٗ 

اظ  Nepalese Medical Schoolزا١كْس٥ پعقْی آٟ ثب ١بٛ قس. 

٧ٞبٟ اثتسای تأؾیؽ زا١كٖب٥ ٣خ٤ز زاقت. زا١كْس٥ پعقْی 

زاضای یِ ّتبثرب٦١ ٝسضٟ ٣ یِ ّتبثرب٦١ تٞبٛ اْٙتط١٣یِ اؾت. 

٧بی پیكطىت٦ ٣ ٢ٝبؾجی اؾت ٣ ؾقی  ٧ٞچ٢ی٠ زاضای آظٝبیكٖب٥

سضیؽ ذ٤ز ضا زض ٧بی ت زاضز ثط ٝج٢بی ث٦ ض٣ظضؾب١ی زا١ف ٣ قی٥٤

٧بی ١پبٗ اظ خ٦ٚٞ زا١كٖب٥  ا٣ج ٦ٖ١ زاضز. إطچ٦ زض ثیكتط زا١كٖب٥

ٝب١یپبٗ، قی٥٤ تسضیؽ ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ یب ٧ٞبٟ قی٥٤ یْپبضچ٦ 

یب ٧ٞبٟ قی٥٤  PBLاؾت، اٝب زض ای٠ زا١كٖب٥ قی٥٤ تسضیؽ، 

ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ اؾت. ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زا١كْس٥ پعقْی ثط 

تطی٠  ٢٢ّس. ای٠ ٕط٥٣ یْی اظ ىقبٗ ضیؽ ٝیاؾبؼ ٧ٞی٠ ض٣ـ تس

٧بی  زا١كْس٥ پعقْی اؾت ٣ ث٦ ع٤ض ٝؿتٞط پیٖیط اضظیبثی  ٕط٥٣

٧بی فٞٚی  خٚؿ٧٦بی تسضیؽ اؾت.  ض٣ظضؾب١ی قی٥٤ ٣ ث٦

 37ق٤ز ٣ ٧ط ٕط٥٣ فٞٚی قبٝ٘  ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٧ط ٧يت٦ ثطٕعاض ٝی

زا١كد٤ اؾت. ٧ط ٕط٥٣ ث٦ پ٢ح ٕط٥٣ ٤ّچِ ٝتكْ٘ اظ  38یب 

آ٤ٝظ تَؿیٜ ٝی ق٤ز. خٚؿ٦ ثب ٝقطىی  یب ٧كت زا١ف ٧يت

ق٤ز.  ٝرتهط ٣ ثیبٟ ا٧ساه آ٤ٝظقی ت٤ؾظ ٝدطیبٟ قط٣ؿ ٝی

ق٤ز ٣ ؾپؽ ٣ؽبیو ثی٠  ٤ٝض٤ؿ خٚؿ٦ ث٦ اذتهبض ٝقطىی ٝی

                                                           
1 Kiambu Institute of Science & Technology = https://kist.edu.np/ 

 

ق٤ز. ٧ط ٕط٥٣ ٤ّچِ زاضای  ٧بی ٤ّچِ ٝرتٚو ت٤ظیـ ٝی ٕط٥٣

٢٢ّس٥ ظٝبٟ، یِ ٤١یؿ٢س٥ ٣  یِ ض٧جط ٕط٥٣، یِ ت٢ؾیٜ

٧ب ثی٠ افضبی  س٥ ٣ یِ اضائ٦ ٢٢ّس٥ اؾت ٣ ای٠ ١َفٝؿت٢س٢٢ّ

٧ب ث٦ پ٤یبیی ٕط٥٣ ِّٞ  ٢٢ّس٥ق١٤س. تؿ٨ی٘ خب ٝی تیٜ خبث٦

ز٢٧س. زا١كد٤یبٟ  ٢٢ّس ٣ ٝق٤ٞلاً اعلافبت ٣اٍقی اضائ٦ ١ٞی ٝی

ٕصاض١س ٣ ؾپؽ  حس٣ز یِ ؾبفت ثطای ّبض ٕط٧٣ی ٣ٍت ٝی

٧ط ٕط٥٣، ٍج٘  ٢٢ّس. پؽ اظ اضائ٦ ت٤ؾظ ٧بی ذ٤ز ضا اضائ٦ ٝی یبىت٦

٤ٕ٣ ٣خ٤ز زاضز.  اظ پطزاذت٠ ث٦ اضائ٦ ٕط٥٣ زیٖط، ثحث ٣ ٕيت

٢٢ّس. زض  ٧ب ضا اضائ٦ ٝی ٧ب زض ن٤ضت ١یبظ ٣ض٣زی ٢٢ّس٥ تؿ٨ی٘

ث٦ ذب٦١ "٧بی  ٢٢ّس ٣ پیبٛ پبیبٟ ز٣ زا١كد٤ خٚؿ٦ ضا ذلان٦ ٝی

"ثجط
٢٢ّس. تْبٙیو تْٞی٘ قس٥ ٣ ٤ٝض٤ؿ ٧يت٦ آی٢س٥ زض  اضائ٦ ٝی 2

خٚؿ٦ فٞٚی ثطای زا١كد٤یبٟ  25ق٤ز. حس٣ز  ٛ ٝیپبیبٟ افلا

 ق٤ز.  ؾبٗ ا٣ٗ ثطٕعاض ٝی

ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی یِ اضظیبثی فٚٞی ٣ زٍیٌ ثطای ثبظذ٤ضز 

٧بی تسضیؽ زض زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض ثی٠ زا١كد٤یبٟ  قی٥٤

پعقْی ٦ّ ث٦ تبظٕی ای٠ زضؼ ضا ث٦ پبیبٟ ضؾب١س٥ ث٤ز١س، ا١دبٛ 

. ای٠ اضظیبثی ث٦ ن٤ضت یِ َٝب٦ٙ ٢ٝتكط قس ٦ّ ٝب (17)زاز 

٧بیی اظ ای٠ َٝب٦ٙ ضا ثطای ١كبٟ زازٟ اضظیبثی ای٠ قی٥٤  ٍؿٞت

 ٢ّیٜ. تسضیؽ اظ ظثبٟ زا١كد٤یبٟ آ٨١ب، اضائ٦ ٝی

ّطز١س، ٣ٙی  آ٨١ب ا٧ساه ظیبزی ضا زض ای٠ اضظیبثی پیٖیطی ٝی

٤ٝضز  ث٦ زؾت آ٣ضزٟ ثبظذ٤ضز زا١كد٤یبٟ زضتطی٠ ٧سه آ٨١ب  ٨ٜٝ

٧بی فٞٚی زض ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٦ّ زض ؾبٗ ٕصقت٦ ا١دبٛ ٣ تبظ٥  خٚؿ٦

اؾت. ای٠ اضظیبثی، ٍج٘ اظ آ٦ْ١ اخطایی ق٤ز زض پبیبٟ یبىت٦ ث٤ز، 

ثی٠ اؾتبزاٟ، زؾتیبضاٟ ٣ ٝطثیبٟ ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٤ٝضز ثحث ٣ 

٤ٕ ٍطاض ٕطىت ٣ ثب اؾتب١ساضز ٝٚی ثطضؾی ٣ ٝغبثَت زاز٥  ٣ ٕيت

٧بی ٝرتٚيی زاقت. زض یْی اظ  ا٧ساه آٟ ٍؿٞتقس ٣ ثط ٝج٢بی 

٧ب اظ زا١كد٤یبٟ پعقْی ذ٤اؾت٦ ث٤ز١س ز٣ ثط١ب٦ٝ ٦ّ  ای٠ ٍؿٞت

ثیكتط اظ ٦ٞ٧ ز٣ؾت زاقت٢س ٣ ز٣ ثط١ب٦ٝ ٦ّ ز٣ؾت ١ساقت٢س ٣ 

آ٣ضی  ٧ٞچ٢ی٠ ز٣ پیك٨٢بز اضائ٦ ز٢٧س. زض پبیبٟ پؽ اظ خٞـ

٧ب  ٣ آ١بٙیع زاز٥  SPSSاىعاض٧بیی ٝب٢١س  ١ط٧ٛب ٣ ثطضؾی آٟ ثب  زاز٥

٧بی زیٖط، ١تبیح ّٚی حبن٘ اظ ای٠ اضظیبثی ث٦ قْ٘ ظیط  ث٦ قی٥٤

 ٢ٝتكط قس: 

                                                           
2 Take home 
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٧بی فٞٚی زض  ٢٢ّسٕبٟ زض ٤ٝضز خٚؿ٦ ثبظذ٤ضز ّٚی قطّت»

٧بی ثطذی اؽ٨بضات پبیی٠ ث٤ز.  ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٝثجت ث٤ز. ١ٞط٥

زا١كد٤یبٟ زض ٤ٝضز ؾ٢بضی٧٤بی ٤ٝضز اؾتيبز٥ تطزیس زاقت٢س ٣ اظ 

آظٝبیكٖب٥ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضاضی ١ج٤ز١س. اظ ١ؾط آٝبضی تيب٣ت  قی٥٤

ز٢٧سٕبٟ  ٧بی ٝرتٚو پبؾد ٝق٢بزاضی زض ١ٞط٥ ّ٘ زض ثی٠ ٕط٥٣

٣خ٤ز ١ساقت. زا١كد٤یبٟ اؾتيبز٥ اظ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ضا 

٧ب ز٣ؾت زاقت٢س، اٝب اظ قی٥٤ ثط١ب٦ٝ آظٝبیكٖب٧ی  زض ع٤ٗ خٚؿ٦

٣ ٢ٝبثـ ثیكتطی ١یبظ زاقت٢س. ای٠ ٧ب  ١بضاضی ث٤ز١س ٣ ث٦ ظیطؾبذت

٧بی فٞٚی  ٧ب ٣ خٚؿ٦ ؾر٢طا١یّبٙح یِ ض٣یْطز تطّیجی اظ 

٢ّس.  ٝیٕط٧٣ی ٤ّچِ ضا ثطای آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ز١جبٗ 

٧بی فٞٚی ٧ط ٧يت٦ ث٦ ٝست ز٣ ؾبفت ٝق٤ٞلاً اظ ز٣ تب  خٚؿ٦

ضا٢٧ٞبی » ٧WHOبی  ق٤ز. ّتبة چ٨بض ثقس اظ ؽ٨ط ثطٕعاض ٝی

ٝقیبض٧بی اذلاٍی ثطای تط٣یح ٧بی »، «(18)تد٤یع ذ٤ة 

١ح٥٤ ثطضؾی ٝهطه زاض٣ زض ٝطاّع ث٨ساقتی »٣ « (19)زاض٣یی

ثطای عجبثت ت٤نی٦ قس٥ اؾت. زا١كد٤یبٟ اظ ای٠ تطتیت « (20)

ضاضی ١ج٤ز١س ٣ ٕيت٦ ث٤ز١س ٦ّ ٕب٧ی ثطذی اظ افضبی ٕط٥٣ ث٦ 

٢٢ّس. ٠ْٞٝ اؾت اظ  ا١ساظ٥ ّبىی زض ّبض ٕط٧٣ی ٝكبضّت ١ٞی

٧ب زاقت٦ ثبق٢س ٣ ٍهس  بضات ثیكتطی اظ خٚؿ١٦ؾط آّبزٝیِ ا١تؾ

زاضیٜ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ضا ثیكتط ثطضؾی ٢ّیٜ. زا١كد٤یبٟ اظ ح٘ 

ٝؿبئ٘ ثبٙی٢ی ثب اؾتيبز٥ اظ زا١ف پعقْی ٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٙصت 

٧بی  ثطز١س. زا١كد٤یبٟ ٧ط ٧يت٦ نجح چ٨بضق٢ج٦ زض خٚؿ٦ ٝی

٤یع ٧بی تد ٢٢ّس. ٨ٝبضت آ٤ٝظقی ثبٙی٢ی زض ثیٞبضؾتبٟ قطّت ٝی

٢ّس ٣ ضقت٦ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣  ای ا٧ٞیت پیسا ٝی ث٦ ع٤ض ىعای٢س٥

٤١یؿی  ٧بی ١ؿر٦ زضٝبٟ ثبٙی٢ی ١َف ٨ٝٞی زض ت٤ؾق٦ ٨ٝبضت

زا١كد٤یبٟ پعقْی َٝغـ ّبضق٢بؾی زاضز. ث٢بثطای٠، ١ؾط 

٧بی فٞٚی ٝغ٤ٚة ث٤ز. ٤١یؿ٢سٕبٟ  زا١كد٤یبٟ زض ٤ٝضز خٚؿ٦

٤ٙغی ٝجت٢ی ثط ا١س ٦ّ ثطٕعاضی یِ خٚؿ٦ ىبضٝب٤ّ ١كبٟ زاز٥

ٝكْ٘ زض یِ ٝحیظ ثب ٢ٝبثـ ٝحس٣ز زض یِ ّك٤ض زض حبٗ 

٧ب ضا زضؾت اظ  ١رؿتی٠  پصیط اؾت. زپبضتٞبٟ خٚؿ٦ ت٤ؾق٦ اْٝبٟ

٧بی ٝب  زؾت٦ اظ زا١كد٤یبٟ آمبظ ّطز٥ اؾت. ٝب ٝقتَسیٜ ٦ّ تدطث٦

ثب ای٠ ٝبغ٣ٗ ثطای ٝطثیبٟ پعقْی ث٦ ٣یػ٥ زض ّك٤ض٧بی زض حبٗ 

٤ز. زض ١ؾط زاضیٜ ٝكْلات شّط قس٥ ضا ت٤ؾق٦ خبٙت ذ٤ا٧س ث

٧بی زا١كد٤یبٟ ضا ثطضؾی ٢ّیٜ. ٝب ٍهس  ثطضؾی ّطز٥ ٣ پیك٨٢بز

 «٧ب ضا زض آی٢س٥ ازا٦ٝ ٣ ت٤ؾق٦ ز٧یٜ.  زاضیٜ ای٠ خٚؿ٦

ز٧س ٦ّ ا١تربة قی٥٤ تسضیؽ  زض ٣اٍـ اضظیبثی آ٨١ب ١كبٟ ٝی

ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ، اظ ؾ٤ی زا١كد٤یبٟ ٧ٜ ضضبیتجرف ث٤ز٥ اؾت، 

٧ب، ظٝبٟ اذتهبل یبىت٦  ٧بی ٕط٥٣ ث٢سی لاظٛ اؾت ٦ّ تَؿیٜ ٣ٙی

ث٢سی ٨١بیی ٤ٝضز تدسیس ١ؾط  ٧بی ٝرتٚو ٣ ١یع خٞـ ث٦ ٍؿٞت

 ز٣ثبض٥ ٍطاض ٕیطز.

1داًشگبُ‌شٍَا‌شاپي
 

اؾت. ای٠ زا١كٖب٥  USNewsث٢سی  زض ضتج٦ 1567اضای ضتج٦ ز

 1928ثطای ١رؿتی٠ ثبض ث٦ ١بٛ زا١كْس٥ پعقْی ق٣٤ا، زض ؾبٗ 

یلازی تأؾیؽ قس ٣ ث٦ ٝط٣ض ظٝبٟ ٕؿتطـ یبىت. زض ؾبٗ ٝ

زا١كْس٥  1977زا١كْس٥ زاض٣ؾبظی ٣ زض ؾبٗ  1964

زا١كْس٥ پطؾتبضی ٣ ف٤ٚٛ  2002ز١سا١پعقْی ٣ زض ؾبٗ 

ت٤ا١جركی ث٦ آٟ اىع٣ز٥ قس. ای٠ زا١كٖب٥ زض حبٗ حبضط ضتج٦ 

ث٢سی  قكٜ خ٨بٟ اظ ١ؾط ١ؿجت زا١كد٤ ث٦ پطؾ٢٘ )ثط اؾبؼ ضتج٦

 ضا زاضز. 2ع(تبیٞ

ث٨تطی٠ اعلافبت زض ٤ٝضز ای٠ زا١كٖب٥ زض پیبٛ ضیبؾت زا١كٖب٥ 

 ٢٧Shosukeٖبٝی ٦ّ ث٢یب١ٖصاض زا١كٖب٥، زّتط » آٝس٥ اؾت: 

Kamijo ٟضا ث٦ ف٤٢اٟ اؾ٥٤ اذلاً زا١كْس٥  3، قیؿی ایْب

ا١تربة ّطز، ٝغٞئ٢بً ٧سىف پط٣ضـ پعقْبٟ ثبٙی٢ی زٙؿ٤ظ ٣ 

ب٣ت زیٖطاٟ ضا پصیطا ثبق٢س. ای٠ ٧بی ٝتي ذیطذ٤ا٥ ث٤ز ٦ّ اضظـ

٧ب زض زا١كْس٥ ٝب ٦ّ ا٤٢ّٟ ث٦ یِ زا١كٖب٥  ض٣حی٦ عی ؾبٗ

خبٝـ پعقْی ثطخؿت٦ ثب چ٨بض زا١كْس٥ ٝرتٚو تجسی٘ قس٥ 

اؾت، ث٦ ذ٤ثی حيؼ ٣ تٞطی٠ قس٥ اؾت. زض زا١كٖب٥ ق٣٤ا، ٝب ٦١ 

٧بی ى٢ی ضط٣ضی ضا ث٦ زا١كد٤یبٟ ذ٤ز  ت٨٢ب زا١ف ٣ ٨ٝبضت

٢ّیٜ  ای ثطای یبزٕیطی ىطا٧ٜ ٝی ، ث٦ْٚ خبٝق٦ز٧یٜ آ٤ٝظـ ٝی

٧بی  ٦ّ زض آٟ ثت٤ا٢١س ا١ؿب١یت ذ٤ز ضا م٢ی ٢٢ّس ٣ ٨ٝبضت

٧بیی اؾت ٦ّ زا١كٖب٥ ق٣٤ا  اضتجبعی ٤ٍی ّؿت ٢٢ّس. ای٨٢ب ١َف

 ٝهٜٞ ث٦ ا١دبٛ آ٨١ب ثطای نلاح خبٝق٦ اؾت.

                                                           
1Showa university = https://www.showa-u.ac.jp 
2Times Higher Education 
3Shisei Ikkan(Sincerity is the way to heaven)=اذلال ضا٥ ضؾیسٟ ث٦ ث٨كت اؾت 
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ٝب آ٤ٝظـ ّبٝلاً ٝؿ١٤ْی )آ٤ٝظـ  1965ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ، زض ؾبٗ 

ؾ١٤ْت زض پطزیؽ زا١كْس٥( ضا ثطای ٦ٞ٧ زا١كد٤یبٟ  زض ٝح٘

ؾبٗ ا٣ٗ زض پطزیؽ ى٤خیی٤قیسا آمبظ ّطزیٜ. ٣ٍتی زا١كد٤یبٟ 

٢٢ّس،  ؾبٗ ا٣ٗ اظ ٝساضؼ ٝرتٚو ظیط یِ ؾَو ثب ٧ٜ ظ١سٕی ٝی

ٕیط١س ٣ ض٣حی٦ ٧ْٞبضی ضا زض ای٠ ز٣ض٥ حیبتی  قيَت ضا یبز ٝی

ظ اؾبؾی زض آ٣ض١س، ٦ّ اٝط٣ظ٥ یِ ١یب ضقس قرهی ث٦ زؾت ٝی

پعقْی ٝجت٢ی ثط تیٜ اؾت. ٧ٞچ٢ی٠ حؽ ا١ؿب١یت ضا ثطای 

٧بی ث٨ساقتی ق١٤س، ت٤َیت  ٝطاٍجت ظٝب١ی ٦ّ آ٨١ب ثقساً ٝترهم

٢ّس. ث٦ ف٤٢اٟ زا١كد٤یی ٦ّ ظٝب١ی زض ٧ٞبٟ ذ٤اثٖب٥ ظ١سٕی  ٝی

ت٤ا١ٜ ٝعایبی یبزٕیطی زض چ٢ی٠ ٝحیغی ضا تأییس  ّطزٛ، ٝی ٝی

.ٜ٢ّ 

ؾتبٟ اٍٞبضی زاضیٜ ٦ّ ١َف ثؿیبض ٝب ٧ٞچ٢ی٠ ٧كت ثیٞبض

٨ٝٞی زاض١س. آ٨١ب ٦١ ت٨٢ب ٝؤؾؿبت پعقْی ٧ؿت٢س ٦ّ ث٦ خبٝق٦ 

٢٢ّس، ث٦ْٚ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٝحیظ آ٤ٝظقی  ٝحٚی ذسٝت ٝی

٢٢ّس، زا١كٖب٧ی ٦ّ  حیبتی ثطای زا١كٖب٥ ق٣٤ا ١یع فٞ٘ ٝی

ای ث٤زٟ زا١كد٤یبٟ ٝب  ٝأ٤ٝضیت پط٣ضـ ق٨ط١٣سی ذ٤ة ٣ حطى٦

ا٢١س ث٦ خبٝق٦ ِّٞ ٢٢ّس. زا١كٖب٥ ق٣٤ا ث٦ ع٤ض ضا زاضز تب ثت٤

ٝسا٣ٛ ٝترههبٟ پعقْی ثؿیبض ٝب٧ط ضا ث٦ ف٤٢اٟ ٝطثیبٟ ثبٙی٢ی 

 ٢ّس. ثطای اضتَبی فْٞٚطز ذ٤ز اؾترساٛ ٝی

ٕطزز، زا١كٖب٥ ق٣٤ا تقساز  ثطٝی 1928ای ٦ّ ث٦ ؾبٗ  ثب ؾبث٦َ

اٙتحهی٘ ٣اٙس ٣ ىطظ١س زاضز ٣ حتی ؾ٦ ١ؿ٘ اظ  ظیبزی ىبضك

ا١س. ای٠ ٤ٕا٥ ثط ای٠  ٧ب ١یع زض ای٠ زا١كٖب٥ تحهی٘ ّطز٥ ٥ذب٤١از

اؾت ٦ّ ىٚؿي٦ آ٤ٝظقی زا١كٖب٥ ق٣٤ا ٦ّ اظ ثس٣ تبؾیؽ ذ٤ز ث٦ 

ایٜ ثؿیبض اضظق٢ٞس اؾت ٣ ٝب ٝيترطیٜ ٦ّ خبٝق٦  آٟ فٞ٘ ّطز٥

ا١تؾبضات ثبلایی ثطای ١تبیح آ٤ٝظقی زا١كد٤یبٟ زاضز. ثطای 

٦ ع٤ض ٝسا٣ٛ ثب ٧ٜ ثطای انلاح ّطزٟ چ٢ی٠ ا١تؾبضاتی، ٝب ثثطآ٣ضز٥

٣ ث٨ج٤ز زا١كٖب٥ ق٣٤ا ّبض ذ٤ا٧یٜ ّطز تب ٦ٞ٧ افضبی ٧یئت 

٧بی  فٚٞی ٣ ّبض٢ّبٟ ٝب ثت٤ا٢١س ث٦ یْی اظ ث٨تطی٠ زا١كٖب٥

 «پعقْی زض غاپ٠ اىتربض ٢٢ّس.

٧بی ف٤ٚٛ پعقْی غاپ٠، قی٥٤ تسضیؽ ٝجت٢ی  ثؿیبضی اظ زا١كٖب٥

٣٤ا ١یع اظ ٧ٞی٠ قی٥٤ اؾتيبز٥ ا١س. زا١كٖب٥ ق ثط ٝؿئ٦ٚ ضا ثطٕعیس٥

( ضا ٧SGDبی ٤ّچِ ثحث ) ٕط٥٣ ٢ّس ٣ اٙجت٦ یِ انغلاح ٝی

٧ٜ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ظیطٝد٤ٞف٦ زض ٢ّبض قی٥٤ ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ث٦ 

ثطز ٦ّ ٍجلاً زض ٤ٝضز آٟ زض ٍؿٞت ٝطث٤ط ث٦ ای٠ قی٥٤  ّبض ٝی

٧بی ٤ّچِ ثحث  اقبض٥ قس. یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٣ ٕط٥٣

٧بی ف٤ٚٛ پعقْی غاپ٢ی ضا ث٦ ف٤٢اٟ  ضی اظ زا١كْس٥ت٤خ٦ ثؿیب

یِ اثعاض آ٤ٝظقی خسیس ث٦ ذ٤ز خٚت ّطز٥ اؾت. ثب ای٠ حبٗ، 

٧ب ٠ْٞٝ اؾت تحت تأثیط ١ٖطـ ٣ ىط٢٧ٔ  اثطثركی ای٠ ض٣ـ

ىطإیطاٟ ثبقس. ١تبیح ١كبٟ زاز٥ ٦ّ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٣ 

قی ت٤ا٢١س اثعاض آ٤ٝظ ٧بی ٤ّچِ ثحث آ٤ٝظقی ٝی ٕط٥٣

٧بی زاض٣ؾبظی غاپ٠ ثبق٢س. ثطای تبییس  اضظق٢ٞسی ثطای زا١كْس٥

 ق٤ز. ٧بی ثیكتطی پیك٨٢بز ٝی ای٠ ١تبیح تحَیٌ

آ٤ٝظـ زاض٣ؾبظی زض غاپ٠ اظ ثط١ب٦ٝ چ٨بض ؾب٦ٙ  2006زض ؾبٗ 

ٍجٚی ث٦ یِ ثط١ب٦ٝ قف ؾب٦ٙ تجسی٘ قس. ثط١ب٦ٝ ّلاؾیِ چ٨بض 

ع زاض٣ ٣ ف٤ٚٛ ؾب٦ٙ ثط ف٤ٚٛ زاض٣یی، ٝب٢١س عطاحی زاض٣، ؾ٢ت

ظیؿت پعقْی ثب آ٤ٝظـ ثبٙی٢ی ّٞتطی ٝتٞطّع ث٤ز. ١یبظ ث٦ 

٧ب ٤ٝضز حٞبیت ٍطاض ٕطىت٦  آ٤ٝظـ زاض٣ؾبظی ثبٙی٢ی ثطای ؾبٗ

ضىت  ٕیطز. ا١تؾبض ٝی ث٤ز ٣ ثط١ب٦ٝ خسیس ای٠ ح٤ظ٥ ضا زض ثط ٝی

ثط١ب٦ٝ خسیس فلا٥٣ ثط ثط١ب٦ٝ زضؾی ؾ٢تی ٦ّ ف٤ٚٛ پبی٦ ضا آ٤ٝظـ 

ض٣ؾبظاٟ ضا زض ظٝی٦٢ ثبٙی٢ی پ٤قف ز٧س. ز٧س، ١َف زا ٝی

٧بی ح٘ ٝؿئ٦ٚ ثبٙی٢ی ٣  اثعاض٧بی آ٤ٝظقی ٝؤثطی ٦ّ ٨ٝبضت

ثركس، ای٠ ثط١ب٦ٝ خسیس یِ  اضتجبعی زا١كد٤یبٟ ضا اضتَب ٝی

٧بی ٍجٚی اظ ّك٤ض٧بی مطثی  آٝس. ٕعاضـ ى٤ضیت ث٦ حؿبة ٝی

٧بی ٤ّچِ  ٣ ٕط٥٣ ز٧س ٦ّ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ١كبٟ ٝی

٧بی یبزٕیطی ٝؤثط ثطای ثطای ث٨ج٤ز ٣ ضقس  ض٣ـثحث 

زا١كْس٥ زاض٣ؾبظی زا١كٖب٥ ق٣٤ا  .زا١كد٤یبٟ زاض٣ؾبظی ٧ؿت٢س

ضا  ٧بی ٤ّچِ ثحث ٕط٣٥٣ آ٤ٝظـ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ 

ثطای چ٢سی٠ ؾبٗ زض ز٣ض٥ ّبضق٢بؾی اضقس زاض٣ؾبظی ا١دبٛ زاز٥ 

ٝترهم اؾت. ای٠ ثط١ب٦ٝ ت٤ؾظ زاض٣ؾبظاٟ ثبٙی٢ی ٣ ّبض٢ّبٟ 

زا١كْس٥ ثطای ت٤ا٢ٞ١سؾبظی زاض٣ؾبظاٟ ٣اخس قطایظ زض ظٝی٦٢ 

ثبٙی٢ی ایدبز قس٥ اؾت. ز٣ض٥ زاض٣زضٝب١ی ثیف اظ چ٨بض ٝب٥ 

 ق٤ز ٣ قبٝ٘ ؾ٦ خعء ظیط اؾت:  تسضیؽ ٝی

 تٞطی٠ پعقْی ٝجت٢ی ثط ق٤ا٧س -1

 )یِ ؾیؿتٜ ح٘ ٝؿئ٦ٚ( SOAPیبززاقت ٤١یؿی ثب  -2
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: زیبثت، آؾٜ، ضیعی زاض٣زضٝب١ی )زض ٧يت ٣احس ثط١ب٦ٝ -3

ا١يبضّت٤ؼ ٝی٤ّبضز، ١بضؾبیی ّٚی٦، ؾیط٣ظ ّجسی، ثیٞبضی 

 پبضّی٢ؿ٤ٟ ٣ ؾطعبٟ ٤ٙ٤ّضّتبٗ(.

زض ٣اٍـ ض٣ـ اذتهبنی ای٠ زا١كٖب٥ زض ١ح٥٤ اخطایی ای٠ قی٥٤ 

اؾت. زض اثتسای ٧ط ٣احس یِ ٤ٝضز ثبٙی٢ی ث٦ زا١كد٤یبٟ اضائ٦ 

ٕصقت٦،  ق٤ز. ث٦ زا١كد٤یبٟ اعلافبتی ٝب٢١س ؾبث٦َ پعقْی ٝی

٧بی آظٝبیف ثبٙی٢ی  ف٤اٝ٘ ؾجِ ظ١سٕی، ؾبث٦َ ذب٤١ازٕی ٣ زاز٥

ق٤ز. پؽ اظ یِ ض٣ظ ٝغبٙق٦ ٝؿتَ٘ ت٤ؾظ زا١كد٤یبٟ،  زاز٥ ٝی

ر٢طا١ی ٤ّتب٥ زض ٤ٝضز ای٠ پعقْبٟ ٣ زاض٣ؾبظاٟ ثبٙی٢ی یِ ؾ

خ٦ٚٞ پیكی٦٢ ثیٞبضی ٣ اؾبؼ زاض٣ زضٝب١ی ثطای ّیؽ اظ

ؾر٢طا١ی، زا١كد٤یبٟ قط٣ؿ ث٦ ز٢٧س. پؽ اظ  زا١كد٤یبٟ اضائ٦ ٝی

٧بی ذ٤زٕطزاٟ ثطای آٝبز٥ قسٟ ثطای  ذ٤ا١سٟ تْبٙیو ٣ تحَیٌ

٧بی ٤ّچِ ثحث، ثب اؾتيبز٥ اظ تٞبٛ ٢ٝبثـ ٤ٝخ٤ز، ٝب٢١س  ٕط٥٣

٢٢ّس. ؾ٦ ض٣ظ ثقس،  ٧ب ٣ اعلافبت اظ ای٢تط١ت ٝی زؾت٤ضاٙقٞ٘

٧بی ذ٤ز ضا ثطای ٝكْلات ٝطتجظ ثب ٝغبٙق٦  زا١كد٤یبٟ ضا٥ ح٘

٢٢ّس. ٧ط  زض یِ ٕط٥٣ ٤ّچِ ثحث آ٤ٝظقی اضائ٦ ٝی ٤ٝضزی

ٕط٥٣ ثحث ٝتكْ٘ اظ ٧يت یب ٧كت زا١كد٤ ٣ یِ ٝقٜٚ اؾت. 

زا١كد٤یبٟ ٤ٝؽي٢س زض ٤ٝضز ث٨تطی٠ زضٝبٟ ث٦ اخٞبؿ ثطؾ٢س. 

ق١٤س ٣ ٝقٚٞبٟ ث٦ ثحث  ٧بی ٤ّچِ ثحث ذ٤ز ٧سایت ٝی ٕط٥٣

ؾت ٧ب ضا ث٦ ض٣قی ٢ٝب ٢٢ّس. زض ف٤و، آ٤ٝظٕبضاٟ ثحث ِّٞ ١ٞی

 ٢٢ّس. تؿ٨ی٘ ٝی

٧بی ذ٤ز ث٦ پبیبٟ  ٧ب ضا زض ٕط٥٣ ض٣ظ ثقس، زا١كد٤یبٟ ثحث

ٕیطی ذ٤ز ضا زض َٝبث٘  ضؾب٢١س ٣ ای٠ ىطنت ضا زاض١س ٦ّ ١تید٦ ٝی

٧ب اضائ٦ ٢٢ّس. اضائ٦، یِ ثحث آظاز اؾت ٦ّ ّ٘ ّلاؼ،  ؾبیط ٕط٥٣

٢ّس. ای٠ ثرف ثؿیبض  ٝقٚٞبٟ، پعقْبٟ ٣ زاض٣ؾبظاٟ ضا زضٕیط ٝی

ىطزی اظ ثط١ب٦ٝ ّبضق٢بؾی اضقس اؾت ٦ّ زض آٟ  ث٦ ٢ٝحهط 

٧بی زضٝب١ی ضا ثب یِ پعقِ ٝترهم  ت٤ا٢١س ضغیٜ زا١كد٤یبٟ ٝی

 ثحث ٢٢ّس ٣ ١ؾط٧بی یِ ٝترهم زاض٣ زضٝب١ی ضا زضیبىت ٢٢ّس.

٧بی ثرف  ٍبث٘ شّط اؾت ٦ّ ذ٤زاضظیبثی ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ اٙعاٛ

٧ٜ ث٦ ن٤ضت  آٝس. زا١كد٤یبٟ زض پبیبٟ ٧ط ز٣ض٥ ث٦ حؿبة ٝی

قرهی ٣ ٧ٜ ث٦ ن٤ضت تْٞی٘ پطؾك٢ب٦ٝ ٣یػ٥ تحَیَبتی، زض 

قس١س. زض ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ اؾتب١ساضز، زض ؾ٦  پبیبٟ ز٣ض٥ اضظیبثی ٝی

 قس١س: ٝیح٤ظ٥ اضظیبثی 

ز٣ض٥ ّٚی زاض٣ زضٝب١ی )٧كت ٤ٝضز، ٝب٢١س زضُ  -1

٧ب، ف٤اضو خب١جی زاض٣، ق٢بؾبیی  پبت٤ىیعی٤ٙ٤غی ثیٞبضی

 ا٧ساه زضٝب١ی(

٤ٝضز، ٝب٢١س ت٤ا١بیی  ٧9بی ح٘ ٝؿئ٦ٚ ) ضظیبثی تٞطی٠ا -2

اؾترطاج ٝكْلات ثبٙی٢ی اظ ٝغبٙق٦ ٤ٝضزی، ت٤ا١بیی اضظیبثی 

 اعلافبت اظ ٝغبٙق٦ ٤ٝضزی(

٧بی پعقْی ٝجت٢ی ثط ق٤ا٧س )٧يت ٤ٝضز،  اضظیبثی تٞطی٠ -3

ٝب٢١س ت٤ا١بیی ت٤ضیح ٝيب٧یٞی ٝب٢١س ذغط ١ؿجی، ت٤ا١بیی 

 .٧بی ثبٙی٢ی( اضظیبثی ١تبیح ّبضآظٝبیی

، 2، ثؿیبض ضقیو، 1ای ) ٢٢ّسٕبٟ زض َٝیبؼ پ٢ح زضخ٦ قطّت

، ثؿیبض ذ٤ة( ث٦ ؾؤالات پبؾد 5، ذ٤ة، 4، ٝت٤ؾظ، 3ضقیو، 

 .زاز١س ٝی

آ٣ضی ١تبیح، پطؾك٢ب٦ٝ ز٣ ثبض تْٞی٘ قس: زض اثتسای  پؽ اظ خٞـ

ز٣ض٥ ٣ ظٝب١ی ٦ّ زا١كد٤یبٟ ز٣ض٥ ضا تْٞی٘ ّطز١س. تيب٣ت زض 

ضظیبثی ثب اؾتيبز٥ اظ آظ٤ٟٝ ٝد٤ٞؿ ضتج٦ پبؾد ثی٠ ز٣ ا

 تدعی٦ ٣ تحٚی٘ قس. ٣1یْٚبّؿ٤ٟ

زضنس اظ زا١كد٤یبٟ ای٠ قی٥٤ ضا ّبىی ٣ ٝيیس زا١ؿت٢س.  82

٧بی ثیكتطی ٤ٝضز ١یبظ اؾت، اٝب ٝغبٙق٦ ٝب ١تبیح  إطچ٦ تحَیٌ

٧بی ٤ّچِ ثحث ضا ١كبٟ زاز ٦ّ زض آٟ  ٝثجت آ٤ٝظـ ٕط٥٣

٧بی ح٘  ث٤ز١س ٦١ ت٨٢ب ٨ٝبضت زا١كد٤یبٟ زض تٞبٛ ؾغ٤ح ٍبزض

ٝؿئ٦ٚ ذ٤ز ضا ث٨ج٤ز ثرك٢س، ث٦ْٚ ا١ٖیع٥ ٣ افتٞبز ث٦ ١يؽ ذ٤ز 

٣ آ٤ٝظـ  PBLز٢٧س ٦ّ  ضا ١یع ث٨ج٤ز ثرك٢س. ١تبیح ١كبٟ ٝی

SGD ٧بی یبزٕیطی ٝيیسی ثطای ث٨ج٤ز  ٣ـضت٤ا٢١س  ٝی

زا١كد٤یبٟ زا١كْس٥ زاض٣ؾبظی ٧بی ح٘ ٝؿئ٦ٚ ثبٙی٢ی زض  ٨ٝبضت

٧بی یبزٕیطی  غاپ٢ی ثبق٢س. ثطای اىعایف ثیكتط ٝعایبی ض٣ـ

PBL ت٤اٟ تنییط٧بیی ٝب٢١س ث٨ج٤ز  ٧بی ٤ّچِ ثحث ٝی ٣ ٕط٥٣

٧بی  ٝحت٤ای زضؾی، ایدبز ثط١ب٦ٝ ت٤ؾق٦ ٝقٚٞبٟ ٣ ٝقطىی ض٣ـ

 .(21)یبزٕیطی زض َٝغـ ّبضق٢بؾی ضا افٞبٗ ّطز 

 2(WFMUداًشگبُ‌پسشکی‌ٍيفبًگ‌چیي)

چی٠ یْی اظ  اؾت. USNewsث٢سی  زض ضتج٦ 1938اضای ضتج٦ ز

ٖب٥ پعقْی پیكتبظاٟ فطن٦ پعقْی زض ز١یبی ٝسضٟ اؾت. زا١ك

                                                           
1 Wilcoxon rank 
2 Weifang Medical University 
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( یِ زا١كٖب٥ ز٣ٙتی اؾت. ٣یيب١ٔ، پبیترت ٣WFMUیيب١ٔ )

٧ب، زض ٝطّع قج٦ خعیط٥ قب١س١٣ٔ ٣اٍـ قس٥  ثی٠ اٙٞٚٚی ثبزثبزُ

ای  ٧بی ٕصقت٦، یِ ا٤ٖٙی خبٝـ ٣ چ٢س ضقت٦ اؾت. زض ع٤ٗ ز٦٧

زض زا١كٖب٥ پعقْی ٣یيب١ٔ قْ٘ ٕطىت٦ اؾت ٦ّ تقسازی اظ 

طیت ث٨ساقت، ف٤ٚٛ ف٤ٞٝی، ٧ب اظ خ٦ٚٞ ف٤ٚٛ پعقْی، ٝسی ضقت٦

ق٤ز ٦ّ ف٤ٚٛ پعقْی ث٦ ف٤٢اٟ ضقت٦  ح٤ًَ ٣ ازثیبت اضائ٦ ٝی

 پیكط٣ اؾت. 

٧بی چی٠، قی٥٤ تسضیؽ ث٦ ن٤ضت ؾ٢تی اؾت  زض ثیكتط زا١كٖب٥

٧بی لاظٛ ثطای  ٣ ؾپؽ زض ازا٦ٝ ثب ا١دبٛ اضظیبثی ٣ ٝغبٙق٦

ت٢ی ٧بیی ٝب٢١س یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٣ ٝج ضؾب١ی، ض٣ـ ض٣ظ ث٦

٧بی  ا١س. زض زا١كٖب٥ ٣یيب١ٔ، ٝغبٙق٦ ثط ّیؽ ضا ١یع آظ٤ٝز٥

ٝتقسزی ا١دبٛ قس ٣ ثب ٝس ١ؾط ٍطاض زازٟ ىبّت٤ض٧بی ىط٢٧ٖی ٣ 

٧بی  ث٤ٝی چی٠، قی٥٤ تسضیؽ ذ٤ز ضا ث٨ج٤ز ثركیس١س ٣ ض٣ـ

مطثی ضا ا١تربة ١ْطز١س. زیسٕب٥ ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زا١كٖب٥ 

بز زض٣ؼ ٣ ٢ٝبثـ ٠ْٞٝ ٝحت٤ای ظی» ٦١٤ٕ اؾت:  ٣یيب١ٔ ای٠

اؾت ٤ٝا١قی ثطای یبزٕیطی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثطای زا١كد٤یبٟ 

٧بی آ٤ٝظقی خسیس ٣  فلا٥٣ ثط ای٠، ثی٢ف .ّبضق٢بؾی ثبقس

٧بی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی، ٝقٚٞبٟ ضا  ٧بی فٚٞی زض تحَیٌ پیكطىت

٧بی تسضیؽ ضا ثبظ١ٖطی ٣  ٢ّس تب ٝطتجبً اؾتطاتػی تك٤یٌ ٝی

ٕیطی  زض ازا٦ٝ،  تحَیٌ ٣ ١تید٦ ثط ٧ٞی٠ اؾبؼ« .ت٢ؾیٜ ٢٢ّس

اؾتبزاٟ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ای٠ زا١كٖب٥ ضا ث٦ ن٤ضت ذلان٦ ثیبٟ 

 .(22)٢ّیٜ  ٝی

٧بی زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی،  ٣یػٕی زض ای٠ ٝغبٙق٦ ث٦ ثطضؾیآ٨١ب 

٧بی تسضیؽ ٣ ّبضثطز ّبٝ٘ ٢ٝبثـ آ١لای٠ ثقس اظ  ثطذی اؾتطاتػی

ّلاؼ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثبظذ٤ضز ثقس اظ ّلاؼ پطزاذت٢س. ثطای ث٨ج٤ز 

ّیيیت تسضیؽ، ضا٧جطز٧بیی ضا ثطای ض٣ق٠ ّطزٟ ٝكْلات 

اظ ١ؾط آ٨١ب،  ا١س. ّٚیسی ٣ زق٤اض زض ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثطضؾی ّطز٥

بزی اظ زا١كد٤یبٟ َٝغـ ّبضق٢بؾی پعقْی زض عی تقساز ظی

ؾبٙیبٟ ٕصقت٦ زض یبزٕیطی ٣ ّبضثطز زاض٧٣بی ٤ٝضز ٝغبٙق٦ زض 

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثب ٝكْلاتی ٤ٝاخ٦ قس١س. ثطای ای٦ْ٢ زا١كد٤یبٟ 

تط زضُ ٢٢ّس ٣ ١تید٦ آ٤ٝظقی ث٨تطی   تط ٣ آؾبٟ  زاض٧٣ب ضا ٣اضح

٧بی تسضیؽ ضا  ای ٨ٝبضت ّؿت ٢٢ّس، ث٨تط اؾت ٧ط ٝقٜٚ حطى٦

ث٦ ع٤ض ٝسا٣ٛ ّكو ٢ّس. ث٦ افتَبز آ٨١ب، پیچیسٕی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی 

 ٧بی ظیط ٣خ٤ز زاضز: زض خ٢ج٦

٧بی زضؾی چی٢ی  زاض٣ی ّلاؾیِ زض ّتبة ١600عزیِ ث٦  -1

٧بیی ٝب٢١س قجب٧ت  ٣خ٤ز زاضز. زا١كد٤یبٟ امٚت اقتجب٥

 ق١٤س. ؾیٚی٠ ضا ٝطتْت ٝی ؾیٚی٠ ٣ آ٤ّٝؿی آٝپی

ب٢١س آتط٣پی٠ ثط ثؿیبضی اظ ثبىت ٧ب ٣ ا١ساٛ ٧ب تأثیط یِ زاض٣ ٝ -2

 ٝی ٕصاضز.

٧ب ٣ زاض٧٣بی  ْٝب١یؿٜ فٞ٘ ثطذی زاض٧٣ب ٝب٢١س آ١تی ثی٤تیِ -3

 ضس ت٤ٝ٤ض میطٍبث٘ زضُ اؾت. 

تيب٣ت آقْبض زض ٝهبضه زضٝب١ی ثب٣خ٤ز آثبض زاض٣یی ٝكبث٦  -4

 ٝب٢١س اپی ١يطی٠ ٣ ٤١ضاپی ١يطی٠.

٧بی  تسضیؽ زض ّلاؼ ضا ث٦ قی٥٤ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ضا٧جطز٧بی -5

 ظیط پیك٨٢بز ّطز١س:

تكْی٘ یِ عطح ّٚی ؾبظی ٝحت٤ی ّتت زضؾی:  ٝطتت يك(

زضؼ، ١َف ٨ٝٞی زض آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زاضز. زض زضؼ ا٣ٗ، 

زا١كد٤یبٟ ثبیس چبضچ٤ة ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا زضُ ٢٢ّس، ٝغبٙجی ٦ّ 

٢٢س. ثبیس یبز ثٖیط١س ٣ ضاثغ٦ زض١٣ی ثی٠ ٧ط ىه٘ ضا ض٣ق٠ ّ

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض ّلاؼ ٝب ث٦ ف٤٢اٟ یِ زضذت ت٤نیو قس. 

ز٢٧س٥ ٧يت ٝبغ٣ٗ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی  ٧بی ثعضٓ زضذت ١كبٟ قبذ٦

ث٤ز: ان٤ٗ زاض٣زضٝب١ی، زاض٧٣بی ؾیؿتٜ فهجی ذ٤زٝرتبض، 

فط٣ٍی  -زاض٧٣بی ؾیؿتٜ فهجی ٝطّعی، زاض٧٣بی ؾیؿتٜ ٍٚجی

 ضیع ٣ زاض٧٣بی ٣ احكبیی، زاض٧٣بی ؾیؿتٜ مسز زض٣ٟ

٧ب ىه٘ ذبنی زض ٧ط ؾیؿتٜ ث٤ز١س ٣ تقبٝ٘  زضٝب١ی. ثطٓ قیٞی

٧ب  ای ثی٠ ىه٘ ٧ب ث٦ ای٠ ٝق٢ی ث٤ز ٦ّ ض٣اثظ ٝتَبث٘ پیچیس٥ ثطٓ

٣خ٤ز ذ٤ا٧س زاقت. اظ ای٠ ض٣ زا١كد٤یبٟ ٝحت٤ای ىبضٝب٤ٙ٤ّغی 

ضا اظ ّ٘ ث٦ خعء زضُ ّطز١س تب اظ اذتلاٗ زض ٝحت٤ای انٚی 

 ىبضٝب٤ٙ٤ّغی خ٤ٕٚیطی ٢٢ّس.

تقٞیٌ اثط زاض٣: َٝس٦ٝ ز٣ض٥، ١َف  -٧بی ّٚیسی ١ٞبیف ١ْت٦ دٍ(

٨ٝٞی زض آ٤ٝظـ زاض٧٣بی ّٚیسی زاضز. ٢٧ٖبٛ یبزٕیطی یِ 

ق٤ز: ا٣ٗ،  ٧بی ٝقطىی ظیط اؾتيبز٥ ٝی ىه٘ خسیس، ٝق٤ٞلاً اظ ضا٥

٧بی  ای اظ ٝط٣ض زا١ف پبی٦ پعقْی ٝب٢١س ٝقطىی آ١٤ٕیؿت َٝس٦ٝ

ای اظ  تیِ. ز٣ٛ َٝس٦ٕٝیط١س٥ آزض١طغیِ اظ عطیٌ تحطیِ ؾٞپب

٤ٝاضز ثبٙی٢ی ثط پبی٦ فلائٜ ثیٞبضاٟ ٝب٢١س ؾطٝبذ٤ضزٕی ٣ ٝقطىی 
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زاض٣ی تت ثط. ؾ٤ٛ، ف٤اضو ١بٝغ٤ٚة ق٢بذت٦ قس٥. چ٨بضٛ، 

اؾتيبز٥ اظ ٣ؾبی٘ ّْٞی ٝث٘ یِ ٤ٍعی ٍطل ّبپت٤پطی٘. پ٢دٜ، 

نطه ظٝبٟ ثیكتط ثطای ت٤ضیح زاض٧٣بی ّٚیسی. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ 

ؾبفت  5/1ث٦ ٝست « س٥ ٧بی ٕیط١س٥ ٤ّٙی٠ٝؿس٣ز ٢٢ّ»ىه٘ 

زٍی٦َ آٟ ثطای ٝغبٙق٦  45زٍی٦َ( ٦ّ زض حس٣ز  70ّلاؼ )

زاض٣ی ّٚیسی آتط٣پی٠ نطه قس زض حبٙی ٦ّ ت٤ضیح 

اؾ٤ْپ٤لاٝی٠ ٠ْٞٝ اؾت ت٨٢ب ؾ٦ تب پ٢ح زٍی٦َ ثبقس. ث٢بثطای٠ 

ٝست ٣ یبزآ٣ضی ْٝطض  زا١كد٤یبٟ تحت تأثیط ٝغبٙق٦ ع٤لا١ی

 ٍطاض ٕطىت٢س.زاض٧٣بی ّٚیسی 

ض٣ق٠ ّطزٟ ذظ انٚی،  -ؾبظی ٝكْلات زض زضؼ  ؾبز٥ سِ(

٧بی ٝرتٚيی ثب ت٤خ٦ ث٦ قطایظ ٝرتٚو ثطای ٝكْلات  ض٣ـ

ت٤ا١س  ٧بی ا١تعافی ٝی قس. ثؿظ ٝيب٧یٜ ٣ پسیس٥ زق٤اض اؾتيبز٥ ٝی

٧بی ٢ٝبؾت ضاحت ق٤ز. ١ٞبیف ْٝب١یؿٜ فٞ٘  اظ عطیٌ ٝثبٗ

خس٣ٗ ٣ ا١یٞیك٠ ث٨تط ث٤ز. ٧بی ثهطی ٝب٢١س قْ٘،  زاض٣ ث٦ ض٣ـ

ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ٢٧ٖبٛ ٝغبٙق٦ ْٝب١یؿٜ فٞ٘ زاض٧٣بی ضس آضیتٞی 

زا١كد٤یبٟ ثبیس ٍج٘ اظ قط٣ؿ ای٠ ثرف اْٙتط٣ىیعی٤ٙ٤غی عجیقی 

٧بی  ٝی٤ّبضز ضا زض ىیعی٤ٙ٤غی ٝط٣ض ٢٢ّس. زض ّلاؼ ١َك٦

اْٙتط٣ىیعی٤ٙ٤غیْی ٣ ا١یٞیك٠ خطیبٟ ی١٤ی ثطای ١كبٟ زازٟ 

یْی ٍٚت اؾتيبز٥ قس. آ٤ٝظـ ثط پبی٦ پطؾكٖطی ٣ضقیت اْٙتط

زض ای٢دب ث٦ ّبض ٕطىت٦ قس. ٙغيبً ثیٞبضی احتٞبٙی ضا إط ٍؿٞت 

میطعجیقی ضخ زاز ت٤ضیح ز٧یس، ؾپؽ ض٣ـ زضٝبٟ ثیٞبضی ضا 

تدعی٦ ٣ تحٚی٘ ٢ّیس. زض عی ىطآی٢س ثطضؾی ٣ پطؾف ْٝب١یؿٜ 

 ضس آضیتٞی ت٤ؾظ زا١كد٤یبٟ ث٦ ضاحتی ٍبث٘ زضُ اؾت. 

ثبظٕكت ث٦ چبضچ٤ة ّٚی. زضؼ ا٣ٗ ّٚیس  -ذلان٦ ز٣ض٥ چْبر(

آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ث٤ز ٣ زضؼ آذط ث٦ پػ٣اُ زضؼ ا٣ٗ تجسی٘ 

٧ب ٣  قس. زض پبیبٟ ز٣ض٥ عطح ّٚی ز٣ض٥ ثبیس ٝطتت ق٤ز ٣ ىه٘

٧بی خسا قس٥ ٣ ثطای تكْی٘ یِ ّ٘ ٢ٝؿدٜ یْپبضچ٦  ٝبغ٣ٗ

زاز٥ قس٥ ٣  ت٤ا١س ثب یِ ٤ٞ١زاض زضذتی ١ٞبیف ق١٤س ٦ّ ٝی

 ذلان٦ ق٤ز. 

اؾتيبز٥ ّبٝ٘ اظ ٢ٝبثـ آ١لای٠ ثقس اظ ّلاؼ. ازمبٛ ٝعایبی  پٌج(

یبزٕیطی ؾ٢تی ٣ یبزٕیطی زیدیتبٗ ثط اؾبؼ آ٤ٝظـ ٣ 

٧بی آىلای٠ ٍجٚی ٣ ثب اؾتيبز٥ ّبٝ٘ اظ ٢ٝبثـ آ١لای٠  ضا٢٧ٞبیی

٧بی اذیط تقساز  ضا٥ ح٘ ثؿیبض ذ٤ثی اؾت. زض ؾبٗثس٣ٟ قِ 

آ٤ٝظقی ٤٧ق٢ٞس یْی پؽ اظ زیٖطی پسیساض  ظیبزی پٚتيطٛ

٧بی آظاز ف٤ٞٝی آ١لای٠ زض چی٠  ٧بی انٚی ز٣ض٥ ا١س. پٚتيطٛ قس٥

 فجبضت٢س اظ:

zhihuishu (MOOC)  ز٣ض٥ آ١لای٠ ّبٝلا ثبظ -1
1 ،
(https://www.zhihuishu.com/) 

 . NETEASE (https://open.163.com/) ز٣ض٥ آظاز  -2

 (/https://www.yuketang.cnّلاؼ زضؼ ثبضاٟ ) -3

‌ذ‌ازفرم‌آهَزشی‌فَق‌ػببرتٌ‌ي‌پلتهسايب

ا٣ٗ، ٝحت٤ای آ٤ٝظقی م٢ی ٣ ٝت٤٢ؿ اؾت. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ، 

زض آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض زا١كْس٥ اؾتيبز٥  zhihuishuاىعاض  ١طٛ

٧بیی ثطای زا١كد٤یبٟ ثطای  قبٝ٘ ىیٜٚاىعاض  ١طٛق٤ز. ای٠  ٝی

یبزٕیطی ثقس اظ ّلاؼ، ثب١ِ ؾؤالات آ٤ٝظقی،  اٝتحبٟ اظ تْٚیو 

ثطای ثطضؾی اثط یبزٕیطی، ٢ٝبثـ یبزٕیطی ثطای زا١كد٤یبٟ ثطای 

٧بی ٝرتٚيی ثطای  ضا٥ ٕؿتطـ زا١ف ٣ ٤ٝاضز زیٖط اؾت. ز٣ٛ،

اؾت ثبظذ٤ضز تثجیت زا١ف ٣خ٤ز زاضز. زض ا١ت٨ب آ١چ٦ ٨ٜٝ 

اضظقیبثی پؽ اظ ّلاؼ اؾت: ٢٧ٖبٛ اضظیبثی تأثیط انلاح تسضیؽ، 

٧بی زا١كد٤یبٟ ت٨٢ب قبذهی ١ج٤ز ٦ّ ٤ٝضز تدعی٦  ١تبیح اٝتحبٟ

٣ تحٚی٘ ٍطاض ٕطىت. ثبظذ٤ضز اضظقیبثی زا١كد٤یبٟ ٣ ٝقٚٞبٟ 

٧ٞتب ١یع ٤ٝضز تدعی٦ ٣ تحٚی٘ ٍطاض ٕطىت ٦ّ قبٝ٘ ز٣ خ٢ج٦ ث٤ز: 

٦ زا١كد٤یبٟ اخبظ٥ زاز٥ قس آظازا٦١ زضثبض٥ ٝعایب ٣ ا٣ٗ،زض ٝغبٙق٦ ث

ٝقبیت انلاح تسضیؽ ٣ ١ْبت ٣ ٝكْلات ّٚیسی زض ّلاؼ 

ٍضب٣ت ٢٢ّس. زا١كد٤یبٟ اظ عطیٌ پطؾك٢ب٦ٝ ثس٣ٟ ١بٛ اضظیبثی ٣ 

٧بی ذ٤ز ضا اضائ٦ ّطز١س. ؾپؽ قی٥٤ تسضیؿی ٦ّ ٤ٝضز  پیك٨٢بز

سضیؽ ثب ٧بی ت اؾتَجبٗ ثبلایی ٍطاض ٕطىت حيؼ قس ٣ ّبؾتی

٧بی زا١كد٤یبٟ ث٨ج٤ز یبىت.  ت٤خ٦ ث٦ ١تبیح اضظقیبثی ٣ پیك٨٢بز

ز٣ٛ، اضظقیبثی ّبضق٢بؾبٟ ١ؾبضت تسضیؽ ٣ ٝقٚٞبٟ ٧ٞتب زض 

٧بی ّبضق٢بؾبٟ ١ؾبضت ا١دبٛ قس.  زا١كْس٥ ث٦ ٣یػ٥ پیك٨٢بز

ت٤ا١ؿت٢س اظ  ّبضق٢بؾبٟ زاضای تدطث٦ م٢ی آ٤ٝظقی ث٤ز١س ٣ ٝی

٧بی ٤ٝخ٤ز زض  ت ٣ ّبؾتی٢ٝؾطی ثبلاتط زض ذه٤ل ٝكْلا

ىطآی٢س تسضیؽ ضا٢٧ٞبیی ٣ پیك٨٢بز ز٢٧س. ث٢بثطای٠، ٝعایب ٣ 

ٝقبیت اّتكبه حبٙت تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی اظ زیسٕب٥ زا١كد٤یبٟ 

ث٦ فلا٥٣ ّبضق٢بؾبٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٝقٚٞبٟ ٧ٞتب ثطضؾی  قس ٣ اثط 

                                                           
1 Massive Open Online Courses 
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تسضیؽ ث٦ تسضیح ث٨ج٤ز یبىت. اؾتيبز٥ ّبٝ٘ اظ ٢ٝبثـ آ١لای٠ ثطای 

٧بی آ٤ٝظقی پیكط٣ ١یع ٤ٝضز ١یبظ اؾت. ٝكْ٘  ـ ٣ قی٥٤آ٤ٝظ

ت٤اٟ ثب  ثقسی ّٚیسی ثطای ح٘ ای٠ ٝؿئ٦ٚ اؾت ٦ّ چ٦١٤ٖ ٝی

اىعاض فلا٦ٍ زا١كد٤یبٟ ضا ث٦ یبزٕیطی اىعایف زاز.  اؾتيبز٥ اظ ١طٛ

پؽ اظ پطزاذت٠ ث٦ خعئیبت ىطآی٢س تسضیؽ زاض٣ق٢بؾی ٣ اظ 

ٜ ٦ّ إط ٝقٚٞبٟ ثب عطیٌ تدعی٦ ٣ تحٚی٘ ١تبیح ٝغبٙق٦ ٝقتَسی

ش٠٧ ثبظ ٣ قدبفت زض ٤١آ٣ضی ثت٤ا٢١س ظٝبٟ ٣ ا١طغی ضا ثطای 

ٝكْلات ّٚیسی نطه ٢٢ّس، زض ٝؿبئ٘ زق٤اض پیكطىت ٣ ث٨ج٤ز 

 ق٤ز. حبن٘ ٝی

‌1داًشگبُ‌هلبَرى

زا١كٖب٥ ٝٚج٤ضٟ زض  اؾت. RURث٢سی  زض ضتج٦ 90اضای ضتج٦ ز

ؾت.  اٙیبتطی٠ زا١كٖب٥ اؾتط ٍسیٞیتأؾیؽ قس٥ ٣  1853ؾبٗ 

زا١كْس٥ اؾت ٦ّ زا١كْس٥ پعقْی ٣ ز١سا١پعقْی آٟ  10زاضای 

ث٢سی  ٧بی اذیط زض ضتج٦ تطی٠ زا١كْس٥ آٟ ٧ؿت٢س. زض ؾبٗ ٍسیٞی

خ٨ب١ی ٣ ضتج٦ ا٣ٗ  ٧33بی پعقْی زض ضتج٦  خ٨ب١ی زا١كٖب٥

ض٣ظضؾب١ی  ث٦ ٧ب ٣ اؾتطاٙیب ٍطاض زاضز. ای٠ زا١كٖب٥ ث٦ ٣اؾغ٦ تحَیٌ

 ٤ٝظـ زض ز١یبی پعقْی ٝقط٣ه اؾت. ٧بی تسضیؽ ٣ آ قی٥٤

٧بی تٞبٝی  ضیعی ای٠ زا١كٖب٥ ث٦ زضذ٤اؾت ٧بی ثط١ب٦ٝ ٕط٥٣

٧بی تسضیؽ پبؾد  ٧بی آ٤ٝظقی ثطای ثطضؾی ٣ اضظیبثی قی٥٤ ٕط٥٣

٧بی ٕؿتطز٥ ٣ ٝؿتٞط زض  ٝثجت زاز٥ اؾت. آ٨١ب ث٦ زٙی٘ تلاـ

٧ب،  ا١س. یْی اظ ای٠ زضذ٤اؾت ز١یب ٝك٤٨ض ٣ ٝقط٣ه قس٥

ٕط٥٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زا١كٖب٥ ٝٚج٤ضٟ اؾت ٦ّ پؽ اظ  زضذ٤اؾت

٧بی ّبٝ٘، پبؾد زاز٥ قس٥ اؾت. زض زا١كٖب٥ ٝٚج٤ضٟ ٣  ثطضؾی

٧بی اؾتطاٙیب ٝكبث٦ ثَی٦ ز١یب، اثتسا قی٥٤ ٝطؾ٤ٛ  ؾبیط زا١كٖب٥

تسضیؽ ٧ٞبٟ قی٥٤ ؾ٢تی ث٤ز ٣ ١تید٦ آٟ زا١كد٤یب١ی ث٤ز ٦ّ 

یيی زاقت٢س. آ٨١ب ثب ١ؿجت ث٦ ف٤ٚٛ پبی٦ ا١ٖیع٥ ٣ فلا٦ٍ ثؿیبض ضق

زضُ ای٠ ١ْت٦ ٨ٜٝ ٦ّ ٝح٤ض انٚی ثبیس ثط ٝج٢بی ىطإیط ثبقس ٦١ 

تطی٠  ٧بی میط ؾ٢تی ّطز١س. ٨ٜٝ قی٥٤ٝسضؼ، قط٣ؿ ث٦ اضظیبثی 

ای ٦ّ ز٣ ز٦٧ پیف تبظ٥ قط٣ؿ قس٥ ث٤ز، قی٥٤ یبزٕیطی  قی٥٤

٧ب ض٣ی آٟ ٝب٤١ض ظیبزی زاز١س  ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ث٤ز ٦ّ اؾتطاٙیبیی

ضی ٦ّ ثقس٧ب ای٠ قی٥٤ ث٦ قی٥٤ اؾتطاٙیبیی ٝقط٣ه قس. زض ث٦ ع٤

٧ب زض  ّیؽ« اىكبی پیكط١٣س٥»ؾیؿتٜ  زا١كٖب٥ ٝٚج٤ضٟ

                                                           
1 https://www.unimelb.edu.au/ 

١يط٥ اظ زا١كد٤یبٟ ثب یِ ٝقٜٚ  ٧11بی آ٤ٝظقی  ٕط٥٣

میطٝترهم )ٝق٤ٞلاً یِ زا١ك٢ٞس پبی٦، اٝب ٕب٧ی ا٣ٍبت یِ 

  ٧ب ّبٝلاً ٝيه٘ ٧ؿت٢س، اٝب زض ق٤ز. ّیؽ پعقِ( اؾتيبز٥ ٝی

١رؿتی٠ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی ؾ٢بضی٤ی ٤ّتب٧ی ث٦ زا١كد٤یبٟ زاز٥ 

ق٤ز ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ ؾبث٦َ ٣ ٝقبی٦٢ ثیٞبض ث٦ تسضیح اىكب  ٝی

 ق٤ز. ٝی

٧بی آ٤ٝظقی ث٦ تحَیٌ زض  زا١كد٤یبٟ یِ ٧يت٦ ضا ثی٠ ز٣ض٥

ٕصضا٢١س. زض  ای اظ ٝؿبئ٘ یبزٕیطی ٤ٝضز ت٤اىٌ ٝی ٤ٝضز ٝد٤ٞف٦

آٝس٥ اظ ٝغبٙق٦  زؾت زضُ ث٦ آ٤ٝظـ ز٣ٛ، زا١كد٤یبٟ زا١ف ٣

ٕیط١س. اعلافبت ثیكتطی  ذ٤زضا٧جط ذ٤ز ضا ض٣ی ّیؽ ث٦ ّبض ٝی

ق٤ز.  ٧ب ث٦ آ٨١ب زاز٥ ٝی زض ٤ٝضز پیكطىت ثیٞبض ٣ ١تبیح ثطضؾی

٧بی آ٨١ب ٣ ثطای ح٘  ای٠ اعلافبت ثطای ٨١بیی ّطزٟ ىطضی٦

ق٤ز. زض پبیبٟ ز٣ض٥ ز٣ٛ، پیف  ؾؤالات ثبٍی ٝب١س٥ اؾتيبز٥ ٝی

ثیٞبض ٣ زضٝبٟ ثقسی ث٦ زا١كد٤یبٟ زاز٥ ٝی ق٤ز. زض ای٠  آ٨ٕی

ق١٤س، اٝب ظٝبٟ ّٞی  ٝطح٦ٚ اؾت ٦ّ ثؿیبضی اظ زاض٧٣ب ٝقطىی ٝی

ثطای ثطضؾی زلای٘ آ٨١ب ٣خ٤ز زاضز. زض زا١كٖب٥ ٝٚج٤ضٟ، ٝجحث 

ثب چ٨بض « ان٤ٗ ف٤ٚٛ ظیؿت پعقْی»ای ث٦ ١بٛ  َٝسٝبتی ٕؿتطز٥

تنصی٦، ٧بض٦ٞ ٣ ق٤ز:  ز١جبٗ ٝی« ؾیؿتٜ ثسٟ»٤ٝض٤ؿ 

ت٢يؿی -ٝتبث٤ٙیؿٜ  ١رؿتی٠ ث٤ُٚ اؾت، پؽ اظ آٟ ثرف ٍٚجی

فضلا١ی، ؾ٤ٛ ف٤ٚٛ افهبة ٣ مسز زض٣ٟ ضیع ٣ ٤ٝض٤ؿ -٣ اؾْٚتی

ق٢بؾی ؾبظٝب١س٧ی قس٥  آذط ح٤ٗ ٝح٤ض ٝیْط٣ثی٤ٙ٤غی ٣ آؾیت

اؾت. ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبیس خبیٖب٥ ذ٤ز ضا ث٦ ف٤٢اٟ یِ ضقت٦ زض 

٧بی ثسٟ، اٝب ث٦ ف٤٢اٟ  ٠ ؾیؿتٜتدعی٦ ٣ تحٚی٘ ٧ط یِ اظ ای

٧بی زیٖط )ٝثلاً ىیعی٤ٙ٤غی، ثی٤قیٞی ٣  ای ٦ّ اظ ٦ٞ٧ ضقت٦ ضقت٦

ق٢بؾی( إٓب٥ ٣ ٝغٚـ اؾت، ثیبثس. ثطای ای٠ ٢ٝؾ٤ض آ٨١ب ز٣  آؾیت

١ْت٦ ٨ٜٝ ضا زض ١ؾط ٕطىت٢س: یْی ای٦ْ٢ زا١كد٤ یب ىطإیط ٝح٤ض 

كد٤یبٟ ث٤زٟ اؾبؼ ّبض اؾت ٣ ؾجت ایدبز ا١ٖیع٥ ّبىی زض زا١

ق٤ز ٣ ز٣ٛ ای٦ْ٢ تسضیؽ ث٦ خبی ٝيب٧یٜ ف٤ٚٛ پبی٦ ث٦ ؾ٤ی  ٝی

ٝيب٧یٜ ٣ ّبضثطز٧بی ثبٙی٢ی پیف ض٣ز. تطّیت ای٠ ز٣ ١ْت٦ ٝؿیط 

ٝغبٙق٦ ٣ ثطضؾی ضا ٝكرم ّطز. ا١د٠ٞ زاض٣ؾبظی ثطیتب١یب 

(BPS) ٧بی زضٝب١ی  ا٧ساه انٚی ف٤ٞٝی ضا ٦ّ زض ثیكتط ظٝی٦٢

زاض٧٣بی انٚی »٥ ٣ ى٨طؾتی اظ ٍبث٘ اؾتيبز٥ اؾت ق٢بؾبیی ّطز

ت٨ی٦ ّطز٥ اؾت. « ٣ ٝكْلات زضٝب١ی ثطای ثط١ب٦ٝ زضؾی پعقْی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            19 / 28

https://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3301-fa.html


 ٣ ٧ْٞبضاٟ حؿ٠ زا١ك٢ٞس                                                                                … ٣ اٙٞٚٚی ثی٠ ٧بی ضتج٦ ثب زا١كٖب٥ ی٠چ٢س زض ىبضٝب٤ٙ٤ّغی تسضیؽ ض٣ـ 

 

 01تا  33شمسی، صفحات  1413، سال 1، شماره 48دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

82  

ض٣ز ْٝب١یؿٜ اثط، ٤ٝاضز ٢ٝـ ٝهطه ٣  اٙتحهیلاٟ ا١تؾبض ٝی ىبضكاظ 

٧بی ّٚی اثط  ف٤اضو خب١جی ای٠ زاض٧٣ب ضا زضُ ٢٢ّس. ْٝب١یؿٜ

ط زاض٧٣ب زض ؾغح ٤ْٙ٤ٝٙی، ؾ٤ٚٙی ٣ ا١ساٝی زض زاض٧٣بیی ٦ّ ث

ٕصاض١س زض ١ؾط ٕطىت٦  ٧بی ٝرتٚو ثسٟ اثط ٝی ض٣ی ؾیؿتٜ

ق١٤س. ای٠ اٝط ث٦ آؾب١ی زض یِ ثط١ب٦ٝ زضؾی ٝجت٢ی ثط  ٝی

٧ب ٣ زاض٧٣بی ٝطتجظ  ق٤ز ٣ آ٨١ب ؾیؿتٜ ؾیؿتٜ ثطضؾی ٝی

٧بی پیف ثبٙی٢ی ضا ق٢بؾبیی ّطز١س. ثطذی اظ  ٢ٝبؾت ثطای ؾبٗ

ؿی، فهجی ٣ فط٣ٍی، ت٢ي -٧بی ٍٚجی ٧ب ث٦ ٣یػ٥ ؾیؿتٜ ؾیؿتٜ

٧بی  حطّتی، ٧ٞطا٥ ثب زاض٧٣بی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ثطای زضٝبٟ ثیٞبضی

ا١س. ثب ای٠ حبٗ  ض٣ا١پعقْی ٣ في١٤ی ث٦ ذ٤ثی پ٤قف زاز٥ قس٥

ضیع اثط  زاض٧٣بیی ٦ّ ثط ض٣ی ؾیؿتٜ ٤ٕاضقی ٣ مسز زض٣ٟ

٣یػ٥ ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝض٤فی ثطای ؾر٢طا١ی تب حس ظیبزی  ٕصاض١س ث٦ ٝی

. ای٠ تٞطّع تب حس ظیبزی ثب تأّیس ثط ا١س ١بزیس٥ ٕطىت٦ قس٥

ق١٤س ت٤ضیح  زاض٧٣بیی ٦ّ ثیكتط زض ٝحیظ ثبٙی٢ی اؾتيبز٥ ٝی

٢ّس ٦ّ زا١ف  ق٤ز. ثب ای٠ حبٗ ای٠ ؾؤاٗ ضا ایدبز ٝی زاز٥ ٝی

زاض٣یی زا١كد٤یبٟ زض ظٝبٟ ٣ض٣ز ث٦ ٝحیظ ثبٙی٢ی زض ؾ٦ ؾبٗ 

ث٢سی   آذط آ٤ٝظـ ذ٤ز چَسض خبٝـ اؾت. فلا٥٣ ثط ای٠ خس٣ٗ

، فَٞی ضا ٦ّ زا١كد٤یبٟ تك٤یٌ PBLیِ زاض٣ زض یِ ّیؽ 

ق١٤س تب فْٞٚطز ٣ ٤ٝاضز ٝهطه آٟ زاض٣ ضا ثطضؾی ٢٢ّس آقْبض  ٝی

٧ب امٚت زض   ٢ّNSAIDس. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ پبضاؾتب٤ٝٗ ٣  ١ٞی

ز٢٧س٥ اؾتيبز٥ ضایح  ا١س ٦ّ ١كبٟ شّط قس٥ ١PBLرؿتی٠ آ٤ٝظـ 

 آ٨١بؾت. 

٧بی ىبضٝب٤ٙ٤ّغی پبی٦ ١یبظ  ی٦٢ؾبیط ظٝ آهَزش‌هفبّین‌بٌیبدي:

ت٤ا٢١س زض یِ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی  ١ٞی ث٦ ت٤خ٦ ثیكتطی زاض١س ٣

ٕیط١س٥ ث٦ »٢ٕدب١س٥ ق١٤س. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ « ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ»

ف٤٢اٟ ٧سه فٞ٘ زاض٣ ٣ ٝيب٧یٜ ٝطتجظ ٝب٢١س آ١٤ٕیؿٜ، 

ان٤ٗ اؾبؾی « آ١تب١٤ٕیؿٜ، آ١٤ٕیؿٜ خعئی ٣ ا١تربثی ث٤زٟ

ت٢س ٣ ث٦ ٣ض٤ح ٢ٝحهط ث٦ ٧یچ ؾیؿتٜ ثس١ی ىبضٝب٤ّزی٢بٝی ٧ؿ

ذبنی ١یؿت٢س. پؽ ٝح٘ آ٤ٝظـ آ٨١ب ّدبؾت؟ ض٣یْطز آ٨١ب ای٠ 

ث٤ز٥ اؾت ٦ّ زض اثتسای ؾبٗ ا٣ٗ ظٝب١ی ٦ّ زا١كد٤یبٟ ثب ؾبیط 

٧بی  ق١٤س ٝجب١ی تقبٝلات ٕیط١س٥ ٧بی فٚٞی ١یع آق٢ب ٝی ضقت٦

زاض٣یی ضا ث٦ ف٤٢اٟ ثركی اظ یِ ؾطی ؾر٢طا١ی زض ٤ٝضز 

ز٧ی ؾ٤ٚٙی اضائ٦ ٢٢ّس. ث٦ ای٠ تطتیت زا١كد٤یبٟ، ثب  ی٢ٖبٗؾ

٧ب،  ٧ب ٣ زض٣ٟ ؾ٤ٚٗ ز٧ی ثی٠ ؾ٤ٚٗ آ٤ٝذت٠ ٝيب٧یٜ ؾی٢ٖبٗ

٧ب ت٤ؾظ زاض٧٣ب ضا یبز  ؾ٤ٚٗ  ت٤ا٢١س چ١٤ٖٖی ٧سه ٍطاضزازٟ ٝی

ؾبظی  ٧بی ّٞی ض٣ـت٤اٟ  ثٖیط١س. پؽ اظ ٝقطىی ای٠ ٝي٤٨ٛ ٝی

آ١تب١٤ٕیؿٜ ضا ١٤ٕیؿٜ ٣ افٞبٗ زاض٣ ضا ثطضؾی ّطز ٣ ٝيب٧یٜ آ

پ٤قف زاز. ای٠ ٝيب٧یٜ اؾبؾی ٍج٘ اظ ٧ط ٦١٤ٕ ت٤خ٦ ث٦ زاض٣ 

ق٤ز. ث٢بثطای٠ ىبضٝب٤ّزی٢بٝی زاض٧٣بی  زضٝب١ی آ٤ٝظـ زاز٥ ٝی

ت٤اٟ زض ١ؾط ٕطىت ظیطا آٟ زاض٧٣ب زض ضاثغ٦ ثب  ذبل ضا ٝی

ق١٤س. ٦ٞ٧ ای٠  ٧بی ٝرتٚو ثسٟ ٝقطىی ٝی ؾیؿتٜفْٞٚطز 

٧بی پیف ثبٙی٢ی پ٤قف زاز٥ قس٥ اؾت.  اظ ؾبٗ ٤ٝاضز زض َٝغقی

زىـ زا١كد٤یبٟ ٧ٞچ٢ی٠ ثبیس ان٤ٗ اؾبؾی خصة، ٝتبث٤ٙیؿٜ ٣ 

زاض٣ ضا یبز ثٖیط١س. إطچ٦ ای٠ ان٤ٗ ٝؿتَیٞبً ثب ٧یچ ؾیؿتٜ 

ذبنی ٝطتجظ ١ج٤ز١س، ث٦ زلایٚی تهٞیٜ ٕطىت٦ قس تب آ٨١ب ضا زض 

« ٝتبث٤ٙیؿٜ تنصی٦، ٧ضٜ ٣»زؾتٖب٥ ٤ٕاضـ ٍطاض ز٢٧س. ٤ٝض٤ؿ 

ق٤ز )زض ١ی٦ٞ ز٣ٛ ؾبٗ ا٣ٗ( ٣ ای٠  زض ا٣ای٘ ز٣ض٥ آ٤ٝظـ زاز٥ ٝی

٧بی ٝي٤٨ٝی ا٣ٙی٦ ٕصاقت٦ ق٤ز ٣ ث٦  ز٧س ٦ّ پبی٦ ىطنت ضا ٝی

پطزاظز. ثطای تك٤یٌ ای٠  خصة ٣ ؾ٤ء خصة ٤ٝاز ٝنصی ٣ زىـ ٝی

ثطای ثطخؿت٦ ّطزٟ ٝؿبئ٘ ٝطث٤ط ث٦  PBLاٝط، یِ ٤ٝضز 

قت٦ قس، ٣ ای٠ ٤ٝضز ت٤ؾظ پ٢ح ىبضٝب٤ّّی٢تیِ ثبٙی٢ی ٤١

ؾر٢طا١ی اضائ٦ قس٥ زض ٧ٞبٟ ٧يت٦ ٦ّ زا١كد٤یبٟ ض٣ی پط١٣س٥ 

ّطز١س، پكتیجب١ی قس. ز٣ ؾر٢طا١ی زض ٤ٝضز  ّبض ٝی

ىبضٝب٤ّزی٢بٝی، ز٣ ؾر٢طا١ی زض ٤ٝضز ضىتبض ىبضٝب٤ّّی٢تیِ 

 زاض٧٣ب ٣ یْی زض ٤ٝضز تنییطپصیطی زض فْٞٚطز زاض٣یی اضائ٦ قس. 

٨ب زض ٤ٝضز یِ ٝؿئ٦ٚ )نطؿ( یِ ض٣ـ ضا پیف ثطای ٝثبٗ  آ١

زض ز٣ ؾبٗ ا٣ٗ ثط١ب٦ٝ زضؾی  "ٕطىت٦ ٣ زض پبیبٟ اضظیبثی ّطز١س.

ذ٤اؾت٦ قس تب اضظیبثی ٝؿئ٦ٚ ٧يت٦ ضا  PBLخسیس اظ ٧ط ٕط٥٣ 

تْٞی٘ ٢ّس. ای٠ اضظیبثی ث٦ ن٤ضت آ١لای٠ اضائ٦ قس ٣ اظ ٧ط ٕط٥٣ 

اخٞبؿ ثطؾ٢س ٣ ٧ب ثحث ٢٢ّس، ث٦  ذ٤اؾت٦ قس تب زض ٤ٝضز ؾؤاٗ

٧ب اظ عطیٌ یِ  پبؾد ٧ب ضا زض ضایب٦١ اتبً آ٤ٝظقی اضائ٦ ٢٢ّس. زاز٥

آ٣ضی قس ٣ ثطای تدعی٦  ؾط٣ض زض یِ نيح٦ ٕؿتطز٥ اّؿ٘ خٞـ

٣ تحٚی٘ ّٞی ٣ ّیيی زض زؾتطؼ ث٤ز. آ٨١ب قف ٤ٝض٤ؿ 

یبزٕیطی ضا ٝكرم ّطز١س. ای٠ ٝؿبئ٘ یبزٕیطی تب پبیبٟ ز٣ض٥ 

زا١كد٤یبٟ ٍطاض ١ٖطىت ٣ زض آٟ  آ٤ٝظقی زض خٞق٦ زض زؾتطؼ

٧بیی ضا ٦ّ ثطای ٝغبٙق٦ زض  ت٤ا١ؿت٢س ٤ٝض٤ؿ ٧ب ٝی ظٝبٟ ٕط٥٣
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ع٤ٗ ٧يت٦ ا١تربة ّطز٥ ث٤ز١س ثب ا٧ساه آ٤ٝظقی زا١كْس٥ اضظیبثی 

ٕط٧٣ی ٦ّ ث٦  14قس، تٞبٛ  ثی٢ی ٝی ع٤ض ٦ّ پیف ٢٢ّس. ٧ٞبٟ

ضا ث٦ ف٤٢اٟ « خصة، ت٤ظیـ ٣ حصه زاض٣»اضظیبثی پبؾد زاز١س، 

٧ب ٧ٞچ٢ی٠  یِ ٤ٝض٤ؿ ّٚیسی ق٢بؾبیی ّطز١س. اّثط ٕط٥٣

ضا ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ ٝؿبئ٘ « ْٝب١یؿٜ اثط ى٢ی ت٤ئی٠ ٣ زیبظپبٛ»

ٕط٥٣ ٤ٝاىٌ  14ٕط٥٣ اظ  11انٚی یبزٕیطی ق٢بؾبیی ّطز١س. 

ث٤ز١س ٦ّ پط١٣س٥ حب٣ی َٝساض ٢ٝبؾجی اظ اعلافبت اؾت ٣ یب 

زض پبؾد ث٦ ای٠ اؾت. ثب ای٠ حبٗ، « ثؿیبض خبٙت»یب « خبٙت»

ز٣ؾت زاقتیس چ٦ ٤ٝض٤فبت زیٖطی پ٤قف زاز٥ ٝی »ؾؤاٗ ٦ّ 

ذ٤ا٢٧س ظٝبٟ ثیكتطی ضا  ، ٧يت ٕط٥٣ شّط ّطز١س ٦ّ ٝی«قس

ز٢٧س٥ تٞبی٘ ث٦ ز١جبٗ  ثطای زضُ نطؿ نطه ٢٢ّس، ٦ّ ١كبٟ

ّطزٟ ٤ٝاضز ثبٙی٢ی ثب خعئیبت ثیكتط اؾت.  ٢٧ٖبٝی ٦ّ اظ آ٨١ب 

س٥ قس، چ٨بض ٕط٥٣ ٕيت٢س ٦ّ ١ؾطات ّٚی زض ٤ٝضز ٝؿئ٦ٚ پطؾی

یبىت٢س، ٣ ٕط٧٣ی زیٖط « ذكِ»آ٤ٝظـ ا٣ٗ ضا ثؿیبض ى٢ی ٣ 

پیك٨٢بزی ضا اضبى٦ ّطز١س: إط ثیكتط ثب ثط١ب٦ٝ زضؾی تنصی٦، 

زا١یٜ ٦ّ  تط ث٤ز ٧طچ٢س ٝی قس، خبٙت ٧ضٜ ٣ ٝتبث٤ٙیؿٜ ازمبٛ ٝی

ظٝبٟ لاظٛ ثطای پ٤قف زازٟ ث٦ ٤ٝاضز ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا ١ساقتیٜ. 

٧ب  جی اظ ٝؿبئ٘ یبزٕیطی ٕعاضـ قس٥ ت٤ؾظ ٕط٥٣تطّی

ز٢٧س٥ تٞبی٘ زا١كد٤یبٟ ث٦ تٞطّع ثط ٣ضقیت ثبٙی٢ی ث٤ز،  ١كبٟ

حتی ظٝب١ی ٦ّ ای٠ خعء انٚی ٝؿئ٦ٚ ٤ٝضز ثطضؾی ١ج٤ز. ای٠ 

ایدبز  PBLٝؿئ٦ٚ ٍبث٘ زضُ اؾت، ظیطا یْی اظ ا٧ساه انٚی 

٢ی ٣اٍقی ا١ٖیع٥ زض زا١كد٤یبٟ پعقْی ثب اؾتيبز٥ اظ قطایظ ثبٙی

اؾت. ث٢بثطای٠ ٝب ضاضی ث٤زیٜ ٦ّ ای٠ ٤ٝضز زا١كد٤یبٟ ضا ث٦ 

ؾٞت ٝؿبئ٘ یبزٕیطی ٝغ٤ٚة ؾ٤ً زاز٥ حتی إط ثطذی اظ 

زا١كد٤یبٟ اظ فسٛ ت٤ا١بیی زض پیط٣ی ثیكتط اظ خعئیبت ؾ٢بضی٤ی 

ثبٙی٢ی اثطاظ ١باٝیسی ٢٢ّس ٣ اّثط زا١كد٤یبٟ ضا اظ ثطضؾی نطؿ 

ق٤ز( ٢ٝحطه ّطز٥ اؾت. آ٨١ب  ز٥ ٝی)٦ّ ثقساً زض ز٣ض٥ پ٤قف زا

١تید٦ ّبض ذ٤ز ضا ث٦ ن٤ضت ّبٝلاً ذلان٦ ای٠ چ٢ی٠ ثیبٟ ّطز١س: 

ای عطاحی قس٥ ٦ّ  ث٦ ٦١٤ٕ ٧PBLبی زضؾی ٝجت٢ی ثط  ثط١ب٦ٝ» 

زا١كد٤یبٟ ضا زض زضُ عیو ّبٝ٘ یِ ٣ضقیت ثبٙی٢ی اظ 

ىیعی٤ٙ٤غی پبی٦ ٣ ؾبذتبض٧بی ٤ْٙ٤ٝٙی ٕطىت٦ تب فْٞٚطز ف٤اٝ٘ 

ی ثط ض٣ی آٟ ؾبذتبض٧ب خٚت ٢ّس. ٧سه ای٠ اؾت ٦ّ ث٦ زاض٣ی

٧بی خسا قس٥ اظ ٝيب٧یٜ  ٧ب ٣ پط٣تْ٘ خبی آ٤ٝظـ ا٤ٖٙضیتٜ

٢٢ّس، ٢ّدْب٣  اؾبؾی زا١كد٤یبٟ زض ٤ٝضز زاض٧٣بیی ٦ّ تد٤یع ٝی

ت٤ا٢١س ؾؤالات  ق١٤س. ت٨٢ب ثب زضُ ای٠ ان٤ٗ ا٣ٙی٦ زا١كد٤یبٟ ٝی

ضا ثپطؾ٢س. ثب « قبت؟چطا ای٠ زى« »چطا ای٠ ز٣ظ؟»٨ٝٞی ٝب٢١س 

٧بی پیف ثبٙی٢ی، تأّیس ثیكتط ثط زضُ فٜٚ  ای٠ حبٗ، زض ؾبٗ

ظیطث٢بیی زضٝبٟ اؾت. ای٠ ٝؿبئ٘ ٝی ت٤ا١س ث٦ ٣یػ٥ ٝكْلاتی ضا 

ثطای ٝقٚٞبٟ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ایدبز ٢ّس ظیطا ٢ٝغَی اؾت ٦ّ زاض٧٣ب 

٣ آثبض آ٨١ب ضا ث٦ ف٤٢اٟ ثركی اظ زضٝبٟ ٝقطىی ٢٢ّس. ّبض 

یِ ثط١ب٦ٝ زضؾی یْپبضچ٦ پعقْی ّبض  ضٝب٤ٙ٤ّغی زض ٢ٕدب١سٟ ىب

ع٤ض ٦ّ ١كبٟ زازیٜ، ای٠ ٨ٜٝ قبٝ٘  ؾبز٥ ای ١یؿت. ٧ٞبٟ

٧ب ٣  ٧ب ثب ٧ْٞبضاٟ ؾبیط ضقت٦ ٧ْٞبضی ١عزیِ ىبضٝب٤ٙ٤ّغیؿت

ت٤اٟ  ٧ٞچ٢ی٠ ثب عطاحبٟ آ٤ٝظقی ٣ پعقْبٟ اؾت. ثب ای٠ حبٗ ٝی

یٜ اؾبؾی ای٠ ٝعایبی ازمبٛ ضا ثس٣ٟ ٍطثب١ی ّطزٟ یبزٕیطی ٝيب٧

زض « ضقت٦ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّبضثطز آ٨١ب زض ٝحیظ ثبٙی٢ی ث٦ زؾت آ٣ضز.

٣اٍـ آ٨١ب قی٥٤ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ضا ثب ازمبٛ یِ ث٤ُٚ 

اىَی زیٖط ٦ّ ٧ٞبٟ ٧ٞعٝب١ی آ٤ٝظـ زض٣ؼ پبی٦ زض ٢ّبض 

ىبضٝب٤ٙ٤ّغی پبی٦ اؾت ث٢یبٟ ٕصاقت٢س. ث٦ ای٠ ن٤ضت اظ ٝعایبی 

 . ٢ٝس قس١س ٧ط ز٣ ث٨ط٥

‌1(TUMداًشگبُ‌فٌی‌هًَیخ)

یْی اظ ای٠ زا١كٖب٥  اؾت. RURث٢سی  زض ضتج٦ 68اضای ضتج٦ ز

٧بی اض٣پبؾت. زض ٣اٍـ قبیس ثطتطی٠ زا١كٖب٥  ثطتطی٠ زا١كٖب٥

٧بی ز١یب زض  آٙٞبٟ ٣ ث٦ ع٤ض ٝؿتٞط یْی اظ ث٨تطی٠ زا١كٖب٥

تأؾیؽ قس٥ ٣  ٧1868بی فٚٞی اؾت ٦ّ زض ؾبٗ  ث٢سی ضتج٦

٧بی خسی خبٝق٦  ٧بیی ثطای چبٙف یبىت٠ ضا٥ ح٧٘سه ذ٤ز ضا 

٢ّس. ١بٛ ١٤٢ّی ذ٤ز ضا ث٦ ن٤ضت آّبزٝیِ زض ؾبٗ  ثیبٟ ٝی

زا١كد٤  50.000زضیبىت ّطز. زض حبٗ حبضط زاضای حس٣ز  1970

 زا١كْس٥ اؾت: ٣11  

ق٢بؾی  قیٞی، ظیؿت -3ىیعیِ،  -2ضیبضیبت ٣ ا١ي٤ضٝبتیِ.  -1

٢٨ٝسؾی ؾبظ٥ ٣ -5تٞبفی، اٍتهبز ٣ ف٤ٚٛ اخ -4ق٢بؾی،  ٣ ظٝی٠

٢٨ٝسؾی  -٢٨ٝ8سؾی ْٝب١یِ،  -7ٝقٞبضی،  -6ثطزاضی،  ١َك٦

آثد٤ؾبظی،  -10ّكب٣ضظی ٣ ثبمجب١ی،  -9ثطً ٣ ى٢ب٣ضی اعلافبت، 

  پعقْی. -11ن٢بیـ مصایی ٣ ف٤ٚٛ ٙج٢یبت، 

                                                           
1 Technische Universität München = https://www.tum.de 
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٧بی اض٣پب اظ قی٥٤ تسضیؽ  ای٠ زا١كٖب٥ ٝب٢١س ثؿیبضی اظ زا١كٖب٥

اؾت ٦ّ تب ای٠ ظٝبٟ ١یع زض ثؿیبضی اظ ثطز. خبٙت  ؾ٢تی ث٨ط٥ ٝی

٧بی زا١كْس٥ پعقْی، ثب٣خ٤ز ث٦ ّبضٕیطی ىطا٣اٟ  ٍؿٞت

٢ّس. إطچ٦ قی٥٤  ت٤ٙ٤٢ْغی، اظ ٝٚع٣ٝبت قی٥٤ ؾ٢تی اؾتيبز٥ ٝی

حبٗ حبضط تسضیؽ زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض ای٠ زا١كٖب٥، یبزٕیطی 

ع٤ض ٦ّ شّط قس ٤٢٧ظ ٧ٜ   ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ اؾت، اٝب ٧ٞبٟ

ای اظ  ٝد٤ٞف٦ثطز.  یی اظ آٟ اظ قی٥٤ ؾ٢تی ث٨ط٥ ٝی٧ب ثرف

ت٢ْیِ ٧بی آ٤ٝظقی زض ٤ّضی٤ٙ٤ْٛ آ٤ٝظقی زا١كٖب٥ ث٦ قطح ظیط 

 ق٤ز:  ٝكب٧س٥ ٝی

 تطی٠ ىطٝت تسضیؽ زض  ؾر٢طا١ی ضایح -سخٌراًی

٧ب ٧ؿت٦ انٚی تسضیؽ  ز٧٦٧بی آٙٞبٟ اؾت ٣ ثطای  زا١كٖب٥

ظیبزی زض ٧ب ى٤ایس  زا١كٖب٥ ضا تكْی٘ زاز٥ اؾت. آٙٞبٟ

ثی٢٢س اظ خ٦ٚٞ، زؾتطؾی ٧ٞعٝبٟ ث٦ تقسازی  ؾر٢طا١ی ٝی

ز٢٧س٥ ٣ یِ ثؿتط  ظیبز زا١كد٤، یِ ف٢هط ٤ٝظ٣ٟ ٣ ١ؾٜ

ٝلاٍبت ٕط٧٣ی. اٝب ث٦ ذ٤ثی ٣اٍي٢س ٦ّ ١ج٤ز زا١كد٤ی ىقبٗ 

٣ ٝسضؼ ٝح٤ض ث٤زٟ ؾر٢طا١ی، یِ ضقو ثؿیبض ثعضٓ ای٠ 

 قی٥٤ اؾت.

 ز٣ ؾٞی٢بضی قجی٦  ٧ب ای٠ اؾت ٦ّ ٧یچ ققبض آٙٞبٟ -سویٌبر

٧ٜ ١یؿت٢س. زض ؾٞی٢بض٧ب ٝیعاٟ ىقبٙیت ٝسضؼ ٣ زا١كد٤ 

٧بی آ٤ٝظقی ثیكتطی  ت٤ا١س ٕؿتطزٕی پیسا ٢ّس. اظ اثعاض ٝی

ت٤اٟ یِ خٚؿ٦ پطؾف ٣  ت٤اٟ اؾتيبز٥ ثطز ٣ زض پبیبٟ ٝی ٝی

پبؾد زض ١ؾط ٕطىت. اظ ١ؾط آ٨١ب ٝعیت فٞس٥ ؾٞی٢بض٧ب ای٠ 

٢٢ّس تب ٝؿئ٤ٙیت ّبض ذ٤ز  اؾت ٦ّ زا١كد٤یبٟ ضا تك٤یٌ ٝی

ضا ثپصیط١س ٣ آ٨١ب ضا ث٦ ّبض فٚٞی ٝؿتَ٘ یب ّبضثطز فٞٚی 

٧بیكبٟ ؾ٤ً ز٢٧س. فیت آٟ ضا ١یع زض ١یبظ ث٦ یِ  آ٤ٝذت٦

٧ب ضا ٢ّس  ٧ٞب٢٧ٖیزا٢١س ٦ّ  ؾیؿتٜ ٝسیطیتی ٣ تساضّبتی ٝی

 ٢ّس.  ٣ ٝؿیط ّبض ضا ثب ٝب١ـ ٤ٝاخ٦ ٝی

 ض ظیبزی ثطذ٤ضزاض اؾت ای٠ قی٥٤ اظ ٕؿتطزٕی ثؿیب -آًلايي

٧بی  ت٤اٟ ٕيت یِ قی٥٤ ٝجت٢ی ثط ٣ة )نيح٦ ٣ زض ٣اٍـ ٝی

ت٤اٟ ا١دبٛ  ٝی ای٢تط١ت( اؾت. زض ای٠ قی٥٤ تَطیجبً ٧ط ّبضی

٧بی  زاز. اظ تسضیؽ ؾر٢طا١ی ٝح٤ض تب اؾتيبز٥ اظ ٦ٞ٧ اثعاض

ٕیط ّطزٟ اىطاز ث٦ ن٤ضت ىقبٗ، تب تقیی٠  زضآ٤ٝظقی ٣ 

٣ زضذ٤اؾت اضائ٦ آٟ زض ٧ٞی٠ ثؿتط  تْٚیو ثطای زا١كد٤یبٟ

آ١لای٠. زض ای٠ قی٥٤ ١یبظی ١یؿت ٦ٞ٧ اىطاز زض یِ ٝح٘ 

ذبل ٝب٢١س ّلاؼ یب ؾب٠ٙ زضؾی ٢ّبض ٧ٜ خٞـ ق١٤س؛ ث٦ْٚ 

ثب زؾتطؾی ث٦ ای٢تط١ت ٣ اثعاض٧بی لاظٛ ٝب٢١س ٝیْط٣ى٤ٟ ٣ 

ت٤اٟ  ز٣ضثی٠ ٣ یِ ضایب٦١ قرهی یب حتی ٤ٕقی ٤ٝثبی٘، ٝی

ط حبضط قس. ای٠ قی٥٤ ثؿیبض ضایح قس٥ زض ّلاؼ ٤ٝضز ١ؾ

اؾت، ٣ٙی ذبٙی اظ فیت ٧ٜ ١یؿت. ا١دبٛ آظٝبیف، تٞطی٠ 

٧ب زض ای٠ قی٥٤ ّبٝلاً ٝیؿط  فٞٚی ٣ اضظیبثی ای٠ تٞطی٠

١یؿت. ٧ٞچ٢ی٠ ثطٍطاضی اضتجبط قرهی ٣ ٕط٧٣ی ضا تضقیو 

 ٢ّس.  ٝی

 ز٢٧س٥  ای٠ ٝبغ٣ٗ زض ٣اٍـ ح٦َٚ ز٣ٛ یب ازا٦ٝ -توريي‌هركسي

ت٤ا١س ٝقبیت  ١ی اؾت. یق٢ی تب حس٣ز ظیبزی ٝیؾر٢طا

ؾر٢طا١ی ضا ّب٧ف ز٧س ٣ ٝعایبی اؾتيبز٥ اظ آٟ ضا ثبلا ثجطز. 

تطی٠  قبیس ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ اؾت ٦ّ ؾر٢طا١ی ٤٢٧ظ ٧ٜ انٚی

٧بی اض٣پبؾت. زض ای٠ قی٥٤،  زا١كٖب٥قی٥٤ تسضیؽ زض 

٧بی  زا١كد٤یبٟ ثبیس ثب تْی٦ ثط زا١ف ١ؾطی ؾر٢طا١ی، ض٣ـ

ح٘ ضا ثك٢بؾ٢س ٣ زضُ ٢٢ّس.   ٧بی ضا٥  ح٘ ٣ اؾتطاتػی  ضا٥

آ٨١ب ثبیس یبز ثٖیط١س ٦ّ چ٦١٤ٖ اظ زا١ف ١ؾطی ؾر٢طا١ی ثطای 

ح٘ تْبٙیو ٝكرم اؾتيبز٥ ٢٢ّس. اٝب ت٨٢ب زض ن٤ضتی ٦ّ 

ؾر٢طا١ی ٣ ٝبغ٣ٗ تٞطی٠ ٝطّعی ث٦ ذ٤ثی ٧ٞب٢٧ٔ ق١٤س، 

 ١تید٦ آٟ یِ اثعاض ٍسضت٢ٞس زض خ٨ت یبزٕیطی فٞیٌ اؾت.

زض ٝبغ٣ٗ تٞطی٠ ٝطّعی، ٝغبٙت ؾر٢طا١ی تْطاض ٣ فٞٚیبتی 

ٝی ق٤ز: ا٤٢ّٟ تٞطّع ثط ح٘ ٝؿئ٦ٚ اؾت. خ٢ج٦ ٧بیی اظ 

ٝغبٙجی ٦ّ ثطای ح٘ ٝكْلات ٤ٝضز ١یبظ اؾت، تْطاض ٝی 

٧ب اضائ٦ ٣ آظٝبیف  ٧ب، ٝؿیط٧ب ٣ اؾتطاتػی ق٤ز. ضا٥ ح٘

آ٨١ب  ٧بی ٝطث٤ع٦ ٣ ١ح٥٤ اؾتيبز٥ اظ ق١٤س. ض٢ٞبً ثب ىط٤ٝٗ ٝی

ق١٤س. ث٢بثطای٠، تٞطی٠ ٝطّعی ٕبٛ ٨ٜٝ زیٖطی ثطای  آق٢ب ٝی

ز٧س. ثطای ٤ٝىَیت ٝبغ٣ٗ  ٤ٝىَیت زض اٝتحبٟ ضا ١كبٟ ٝی

تٞطی٠ ٝطّعی ای٠ ٨ٜٝ اؾت ٦ّ ثب ؾر٢طا١ی ٧ٞب٢٧ٔ ق٤ز. 

١جبیس اظ آٟ ثطای ثحث زض ٤ٝضز ٝغبٙجی اؾتيبز٥ ق٤ز ٦ّ زض 

اظ آٟ ؾر٢طا١ی پ٤قف زاز٥ ١كس٥ یب ىَظ َٝساض ّٞی 

 ضاپ٤قف زاز٥ اؾت.

 ای٠ آذطی٠ ح٦َٚ زض ظ١دیط٥ ؾر٢طا١ی  -توريي‌آهَزشی- 

آ٤ٝظـ اؾت. زض ای٢دب، زا١كد٤یبٟ  -ٝبغ٣ٗ تٞطی٠ ٝطّعی 
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ثبیس ٦١ ت٨٢ب یبز ثٖیط١س ٦ّ ٝؿیط ضا٥ ح٘ ضا زضُ ٢٢ّس، ث٦ْٚ 

ثت٤ا٢١س ذ٤زقبٟ تْبٙیو ضا ح٘ ٢٢ّس. ثطای یبزٕیطی ای٠ 

ٟ ضا آ١بٙیع ٢٢ّس ٣ ای٠ زٍیَبً ١ْت٦ ٤ٝض٤ؿ، آ٨١ب ثبیس ذ٤زقبٟ آ

 انٚی اؾت. ثبظ٧ٜ ان٘ ٨ٜٝ ای٠ اؾت ٦ّ ای٠

٧ب ّبٝلاً ٢ٝغجٌ ثط ؾر٢طا١ی ٍجٚی ثبق٢س تب  تٞطی٠ 

زا١كد٤یبٟ ثت٤ا٢١س زض ای٠ ٝؿیط اظ پیف تقیی٠ قس٥ ٍطاض 

ق١٤٢س ٣ ؾپؽ زض تٞطی٠  ثٖیط١س. یق٢ی اثتسا ؾر٢طا١ی ضا ٝی

تػی ٧بی ضا٥ ح٘ ضا پیسا ٝطّعی ض٣ـ ّٚی ضا٥ ح٘ ٣ اؾتطا

ّطز٥ ٣ زض ح٦َٚ آذط یق٢ی تٞطی٠ آ٤ٝظقی، زا١كد٤یبٟ ثبیس 

تْبٙیو ضا ح٘ ٢٢ّس. ای٠ قی٥٤ ٕط٧٣ی اؾت ٣ زا١كد٤یبٟ ضا 

زض ثطاثط قْؿت احتٞبٙی زض ا٣ٙی٠ ثبض ا١دبٛ تْبٙیو، َٝب٣ٛ 

 ٕیط١س ٦ّ اظ قْؿت ١تطؾ٢س.  ؾبظز ٣ یبز ٝی ٝی

 ٚی ثؿیبض ٝت٤٢ؿ اؾت: ىطٝت آ٤ٝظـ ز٣ض٥ فٞ -دٍرُ‌ػولی

قس٥ تب ز٣ض٥   عیيی اظ ز٣ض٥ فٞٚی آظٝبیكٖب٧ی ٧سایت

ق٤ز ضا  ّبضآ٤ٝظی تدبضی ٦ّ فٞستبً ث٦ ع٤ض ٝؿتَ٘ ا١دبٛ ٝی

ق٤ز. ٣خ٦ ٝكتطُ ٦ٞ٧ ای٠ اؾت ٦ّ زا١كد٤یبٟ  قبٝ٘ ٝی

٧بی فٞٚی ضا زاض١س. ای٠  ىطنت یبزٕیطی ٣ تٞطی٠ ٨ٝبضت

ب ذبضج زا١كٖب٥ ٣ یب ت٤ا١س زض زاذ٘ زا١كٖب٥ ی ز٣ض٥ فٞٚی ٝی

ق٤ز تب  حتی زض ذبضج اظ ّك٤ض ثبقس. زض ٣اٍـ ؾجت ٝی

ا١س زض ٝحیظ  زا١كد٤یبٟ آ١چ٦ ضا ث٦ ن٤ضت تئ٤ضی یبزٕطىت٦

 ٢ٝس ق١٤س. ّبض ثیبظٝبی٢س ٣ اظ ٝعایبی ّبض ثب ٧ْٞبضاٟ ذ٤ز ث٨ط٥

 ِ٧بی آ٤ٝظقی  ثیكتط ث٦ ٝق٢بی ض٣ـ -گرايی‌هقذهبتی‌تجرب

ؾبظز تب زا١ف ضا زض یِ  ٝی اؾت ٦ّ زا١كد٤یبٟ ضا ٍبزض

ٝحیظ ٣اٍقی یبزٕیطی ٝطتجظ ى٤ضی ث٦ زؾت آ٣ض١س ٣ ث٦ ّبض 

ثجط١س. ث٦ فجبضت زیٖط ٤ٝاخ٦٨ تب حس ٠ْٞٝ ٝؿتَیٜ ثب 

٤ٝض٤ؿ ث٦ خبی پطزاذت٠ ش٢٧ی ث٦ آ٨١بؾت. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ 

یبزٕیطی اّتكبىی، یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ یب یبزٕیطی 

٧بی ذ٤ز  ت٤اٟ ث٦ تحَیٌ ب، ٝیٝجت٢ی ثط تحَیٌ اؾت. زض ای٢د

ت٤ا٢١س  ا١ٖیعی زاز، ظیطا زا١كد٤یبٟ ٝی ٧بی ٧یدبٟ اضخبؿ

٧بی ٤ٝض٤فی یب ؾؤالاتی ضا ا١تربة ٢٢ّس ٦ّ ٝطتجظ ثب  ح٤ظ٥

ت٤ا١س  ترهم اؾتبزاٟ ٧ؿت٢س. ث٦ ای٠ تطتیت تسضیؽ ٝی

٧بی  ٧ب ایدبز ٢ّس ٣ زا١كد٤یبٟ ٨ٝبضت ای ثطای تحَیٌ ا١ٖیع٥

٧بی  تطی ضا زض ٤ٍٝقیت تطز٥اختٞبفی ٣ قرهی ٕؿ

 ٢٢ّس. ثی٢ب٦١ ٣ ىطاتط اظ زا١ف ترههی ّؿت ٝی  ٣اٍـ

 زض ٣اٍـ اؾتيبز٥ ّبٝ٘ ٣ ث٨ی٦٢ اظ  -يبدگیري‌الکترًٍیکی

٧بی اْٙتط١٣یِ اؾت. چ٦ زض آ٤ٝظـ ٣ چ٦ زض  تٞبٝی اثعاض

اضظیبثی ٣ اٝتحبٟ ٣ چ٦ زض ؾغح اضتجبط اؾتبز ٣ زا١كد٤. 

٧بی اْٙتط١٣یْی،  ، آظ٤ٟٝثطای ٝثبٗ ٤١قتبض٧بی زیدیتبٗ

٧ب اظ خ٦ٚٞ ای٠ ٤ٝاضز ٧ؿت٢س.  ٧ب ٣ ٣یْی ٧ب، ا١د٠ٞ ایٞی٘

٧بی اْٙتط١٣یْی  ٧بی ٝجت٢ی ثط ٣ة ٣ زؾتٖب٥ یق٢ی اظ  اْٝبٟ

ٝب٢١س ز٣ضثی٠ ٣ اؾلایس ٣ ىیٜٚ ٣ ٦ٞ٧ آ١چ٦ ظ١سٕی زیدیتبٗ 

ز٢٧س، ث٨ط٥ ثطز. زض یبزٕیطی اْٙتط١٣یْی  ٝیٝب ضا تكْی٘ 

٦ٞ٧ زض یِ ْٝبٟ ٣ زض یِ ظٝبٟ ٢ّبض  ٧ٞیك٦ لاظٛ ١یؿت

٧ٜ ٍطاض ٕیط١س تب تسضیؽ ا١دبٛ ٕیطز. إطچ٦ ١ْت٦ انٚی 

ٝیعاٟ زؾتطؾی ث٦ ای٠ اْٝب١بت اؾت، ٣ٙی اٝط٣ظ٥ ظ١سٕی ٦ٞ٧ 

ثب ای٠ اْٝب١بت ازمبٛ قس٥ اؾت ٣ زض ٣اٍـ ای٠ ٝٚع٣ٝبت خعء 

ا١س. زض زا١كٖب٥ ١٤ٝید ث٦ ٣یػ٥ زض  ١بپصیط ظ١سٕی قس٥ خسایی

٧بی تطّیجی  بضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی، تسضیؽ ث٦ قی٥٤ٝجحث ى

قی٥٤ ٧بی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ ٣ ؾر٢طا١ی اؾت ٦ّ زض ٣اٍـ اظ  

٧بی ٝجت٢ی ثط  ٝح٤ض زض ؾغح ا٣ٙی٦ ٣ َٝسٝبتی ٣ اظ قی٥٤

٢٢ّس.  ٝؿئ٦ٚ ٣ ٝجت٢ی ثط ّیؽ زض ؾغح ثبٙی٢ی اؾتيبز٥ ٝی

ض اٝب ١ْت٦ ثؿیبض ٨ٜٝ، اؾتيبز٥ اظ یبزٕیطی اْٙتط١٣یْی ث٦ ع٤

ای زض ای٠ زا١كٖب٥ ض٣اج زاضز. اظ ١ؾط آ٨١ب زلای٘  ٕؿتطز٥

 اؾتيبز٥ اظ ای٠ اثعاض ث٦ قطح ظیط اؾت:

 ٧بی زیدیتبٙی ٝب٢١س  ت٤اٟ ثب ضؾب٦١ یِ ض٣یساز ّلاؾی ضا ٝی

٧ب یب ٣یسی٧٤ب ثطای ١كبٟ  ؾبظی ٧ب، قجی٦ اؾلایس٧ب، ا١یٞیك٠

 تط ّطز. زازٟ ثطذی ٝؿبئ٘ م٢ی

 ٟٝی ت٤ا٢١س ث٦ ع٤ض ٝؿتَیٜ زض  ثب یِ ١ؾطؾ٢دی، زا١كد٤یب

٧بی ذبل  ز٣ض٥ ىقبٗ ق١٤س ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ثب پطؾیسٟ ؾؤاٗ

زض ٤ٝضز ٤ٝض٤ؿ ٍجلاً تسضیؽ قس٥ ٣ تدؿٜ ٣ ثحث زض ٤ٝضز 

 ١تبیح، زض ز٣ض٥ ىقبٗ ق١٤س.

 ت٤ا٢١س ث٦ ن٤ضت ظ١س٥ اظ عطیٌ ٣یسئ٤ ٢ّيطا١ؽ  ّبضق٢بؾبٟ ٝی

ب٧ی ١یع ٧بی قي زض یِ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی ٣اضز ق١٤س. ٝقبی٦٢

 ت٤ا١س اظ ای٠ عطیٌ ا١دبٛ ق٤ز. ٝی
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 ِ٧بی ٣ة ٣ ... ثطای  ٤١قتبض٧بی ٤ٝخ٤ز آ١لای٠، اؾلایس٧ب، ٙی٢

ّؿت، تقٞیٌ ٣ تْطاض زا١ف ثب ت٤خ٦ ث٦ ١یبظ٧بی ىطزی 

 ٢ٝبؾت ٧ؿت٢س.

 ٟت٤اٟ ثطای ثطضؾی زا١ف ٤ٝخ٤ز  ٧بی اْٙتط١٣یْی ٝی اظ آظ٤ٝ

ٍج٘ اظ یِ یب تبظ٥ ّؿت قس٥ اؾتيبز٥ ّطز، ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ: 

 ز٣ض٥ یب ٧ٞچ٢ی٠ ثطای آٝبزٕی اٝتحبٟ.

  ٝی ت٤اٟ اظ تبلاض ٕيتٞبٟ ثطای ثحث زض ٤ٝضز ٝؿبئ٘ ٣ پبؾد

٧بی ٝطث٤ط ث٦ ز٣ض٥ اؾتيبز٥ ّطز. اعلافبت ٝطث٤ط ث٦  ث٦ ؾ٤اٗ

 ت٤اٟ اظ عطیٌ ّب١بٗ پیبٛ افلاٛ ّطز. ز٣ض٥ ضا ٝی

 بیح ؾبظی ١ت ضیعی پط٣غ٥ یب ایدبز ٣ ٝؿت٢س ٧ب ثطای ثط١ب٦ٝ ٣یْی

 ّبض ٝكتطُ ٢ٝبؾت ٧ؿت٢س.

 ٘٧ب ثطای اضتجبط ٣ ِّٞ ىطزی زا١كد٤یبٟ ٝيیس ٧ؿت٢س. ایٞی 

 ٧ب ثطای ٝكب٣ض٥ آ١لای٠ ثؿیبض ٢ٝبؾت ٧ؿت٢س، ث٦ ف٤٢اٟ  چت

ت٤ا٢١س قرهبً ث٦ خٚؿ٦  ٝثبٗ ظٝب١ی ٦ّ زا١كد٤یبٟ ١ٞی

ٝكب٣ض٥ ثیبی٢س یب اؾتبزاٟ ث٦ زلای٘ ٝطث٤ط ث٦ ّبض زض ٝح٘ 

 حض٤ض ١ساض١س.

 ٧ب ثقس اظ  اض ثبقس ث٦ زا١كد٤یبٟ ىطنت تْطاض ؾر٢طا١یإط ٍط

ض٣یساز زاز٥ ق٤ز، ضجظ ؾر٢طا١ی ٝيیس اؾت. ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ 

٧ب ٣ تْبٙیو، تقبٝ٘  ٙی٢ِ ّلاؼ ضجظ قس٥ ٧ٞطا٥ ثب ؾؤاٗ

 ٢ّس. ىقبٗ ثب ٝحت٤ای آ٤ٝظـ زاز٥ قس٥ ضا تط٣یح ٝی

 ت٤اٟ زض ظٝب١ی ٦ّ اؾتبزاٟ ٣  ٧بی ٝدبظی ٝی اظ ّلاؼ

٢٢ّس، زض  ع٤ض ٧ٞعٝبٟ ثب یْسیٖط ثب ٧ٜ ّبض ٝی ٤ظاٟ ث٦آٝ زا١ف

 ٧ب ث٦ ذ٤ثی اؾتيبز٥ ّطز.  ٧بی ٧ْٞبضی ثب ؾبیط زا١كٖب٥ پط٣غ٥

 ٛت٤ا٢١س ٝغبٙجی ضا ىطا٧ٜ ٢٢ّس ٣ زض  ٧بی آ٤ٝظقی ٝی پٚتيط

٧بیی ضا ثطای تجبزٗ ٣ ٧ْٞبضی اضائ٦ ز٢٧س،  فی٠ حبٗ ىطنت

ّلاؼ  ث٦ ع٤ضی ٦ّ ثطای حٞبیت ٣ ٧ٞطا٧ی ض٣یساز٧بی

 زضؼ ٢ٝبؾت ثبق٢س.

‌تذريس‌فبرهبكَلَشي‌در‌اتحبديِ‌ارٍپب

٧بی اتحبزی٦  زض ای٢دب لاظٛ اؾت یِ ت٤ضیح ّٚی ضاخـ ث٦ زا١كٖب٥

ؾبظی ثؿیبضی اظ ٝؿبئ٘ ای٠  اض٣پب شّط ق٤ز. ثب ت٤خ٦ ث٦ یْؿبٟ

ّك٤ض٧ب اظ پ٤ٗ ٣احس ٕطىت٦ تب ؾبذتبض ٝدٚؽ ٣ اٍتهبز ٣ ...، 

ؾبظی اؾت. ث٦  یط ٧ٞی٠ یْؿبٟثحث آ٤ٝظـ ١یع ث٦ ١ح٤ی زضٕ

زؾت ا١سضّبضاٟ آ٤ٝظـ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض اض٣پب تلاـ ٧ٞی٠ زٙی٘، 

ّطز١س تب فلا٥٣ ثط ثطضؾی ٣ضقیت ٤ٝخ٤ز، ضا٧ْبضی یْپبضچ٦ ١یع 

ا١س ٦ّ تد٤یع زاض٧٣ب ث٦  اضائ٦ ز٢٧س. آ٨١ب زض اثتسا ث٦ ذ٤ثی زضیبىت٦

ٟ اٙتحهیلا ع٤ض ای٠ٞ ٣ ٝؤثط ٨ٝبضتی اؾبؾی اؾت ٦ّ ىبضك

اٙتحهیٚی  پعقْی ثبیس آٟ ضا ّؿت ٢٢ّس، ظیطا آ٨١ب پؽ اظ ىبضك

زاض٧٣ب ضا ث٦ ن٤ضت ض٣ظا٦١ ٣ امٚت ثب حساٍ٘ ١ؾبضت تد٤یع 

٧بی  ٢٢ّس. تد٤یع ١ب٢ٝبؾت ٠ْٞٝ اؾت ٢ٝدط ث٦ اقتجب٥ ٝی

٤١یؿی ق٤ز ٦ّ ٢ٝدط ث٦ تكسیس یب ع٤لا١ی قسٟ ثیٞبضی،  ١ؿر٦

ق٤ز.  ٧بی ث٨ساقتی ٝی ٧بی ثبلای ٝطاٍجت آؾیت ث٦ ثیٞبض ٣ ٧عی٦٢

اٙتحهیلاٟ  ٧بیی اثطاظ قس٥ اؾت ٦ّ ىبضك ثب ای٠ حبٗ ١ٖطا١ی

پعقْی زض ؾطاؾط اتحبزی٦ اض٣پب آٝبزٕی ّبىی ثطای ا١دبٛ ٣ؽبیو 

ا١د٠ٞ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی   2007تد٤یعی ذ٤ز ضا ١ساض١س. زض ؾبٗ 

٣ ا١د٠ٞ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٣ زضٝبٟ ثبٙی٢ی اض٣پب  1(BPSثطیتب١یب )

(EACPT)2 ٨بز زاز١س تب یِ ثطضؾی فٚٞی ثطای ق٢بؾبیی پیك٢

٧بی ای٠ اتحبزی٦ ٣ ١یع یِ پیك٨٢بز  ٣ضـ ٤ٝخ٤ز زض ٦ٞ٧ زا١كٖب٥

خبٝـ ٣ ٍبث٘ اخطا ا١دبٛ ٕیطز. ای٠ ٝغبٙق٦ چ٢س ٝٚیتی زض ثی٠ 

زا١كٖب٥(  185زا١كٖب٥ اتحبزی٦ اض٣پب  ) 304زضنس اظ  60ثیف اظ 

. عجٌ ثطضؾی آ٨١ب ثیكتطی٠ قی٥٤ تسضیؽ زض (23)ا١دبٛ ٕطىت 

٥ ای٠ اتحبزی٦، قی٥٤ ؾر٢طا١ی ٝح٤ض ٣ ّٞتطی٠ ض٣ـ، قی٤

ؾبظی ثیٞبض ٣ قی٥٤ تِ ث٦ تِ ثب ١بؽط ث٤ز ٣ قی٥٤ ٧بی  قجی٦

یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ، یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ّیؽ ٣ چ٢س 

ای یب ثی٠ حطى٦ ای ٧ٜ ث٦ ن٤ضت پطا٢ّس٥ ٣خ٤ز زاقت. ث٦  ضقت٦

 ٦١٤ٕ ث٤ز: ٕیطی اظ ثطضؾی ٣ضـ ٤ٝخ٤ز  ای٠ ع٤ض ذلان٦ ١تید٦

CPTآ٤ٝظـ  -1
 یبض ٝتيب٣ت اؾت.زض زاذ٘ ٣ ثی٠ ّك٤ض٧ب ثؿ 3

٧بی یبزٕیطی  فٞستبً ثط اؾبؼ ض٣ـ CPTآ٤ٝظـ ٣ اضظیبثی  -2

 ؾ٢تی اؾت.

٤١یؿی  ٧ب ىطنتی ثطای ا١دبٛ ١ؿر٦ ثیف اظ ز٣ ؾ٤ٛ زا١كْس٥ -3

 ز٢٧س. ٣اٍقی زض اذتیبض زا١كد٤یبٟ ٍطاض ١ٞی

تط ازمبٛ  امٚت زض یِ اضظیبثی ز٣ض٥ ٕؿتطز٥ CPT( اضظیبثی 4 -4

٧ب اضظیبثی ١ؿر٦ ٨١بیی  زا١كْس٥ ق٤ز ٣ تَطیجبً ١یٞی اظ ٝی

 ١ساض١س.

                                                           
1 British Pharmacological Society 
2 European Association of Clinical Pharmacology and Therapeutics 
3 Clinical Pharmacology & Therapeutics 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            24 / 28

https://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3301-fa.html


 ٣ ٧ْٞبضاٟ حؿ٠ زا١ك٢ٞس                                                                                … ٣ اٙٞٚٚی ثی٠ ٧بی ضتج٦ ثب زا١كٖب٥ ی٠چ٢س زض ىبضٝب٤ٙ٤ّغی تسضیؽ ض٣ـ 

 

 01تا  33شمسی، صفحات  1413، سال 1، شماره 48دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

87  

٧بی پعقْی زا١كد٤یبٟ ذ٤ز ضا  زضنس( زا١كْس69٥اّثط ) -5

 زا٢١س. ثطای تد٤یع ث٦ ف٤٢اٟ یِ پعقِ خ٤اٟ آٝبز٥ ١ٞی

ضقیو اؾت ٣ ا٧ساه  CPTّیيیت ّٚی ا٧ساه یبزٕیطی  -6

٧بی اضظیبثی ؾبظٕبض  ىقبٙیتامٚت ثب ٝحیظ یبزٕیطی ٣ 

 ١یؿت٢س.

٧بی پعقْی  زض ثؿیبضی اظ زا١كْس٥ CPTث٨ج٤ز آ٤ٝظـ ثطای  -7

 اتحبزی٦ اض٣پب تلاـ ثیكتطی ١یبظ اؾت. 

٧ٞچ٢ی٠ آ٨١ب ثط ای٠ ثب٣ض١س ٦ّ ثب ٣خ٤ز ای٠ ٝكْلات، 

٧بیی زض ؾ٦ ز٦٧ ٕصقت٦ حبن٘ قس٥ اؾت. چ٢سی٠  پیكطىت

٤١یؿی ٝدعا یب  اٙتحهیٚی اضظیبثی ١ؿر٦ زا١كْس٥ ٍج٘ اظ ىبضك

ا١س ٣ زاقت٠ چ٢ی٠ اضظیبثی ث٦ ع٤ض  ّطز٥ ای ضا ٝقطىی یْپبضچ٦

ت٤خ٨ی ثب آٝبزٕی ٣ زضُ ث٨تط ثطای تد٤یع ت٤ؾظ یِ  ٍبث٘ 

پعقِ خ٤اٟ ٝطتجظ ث٤ز. یِ اضظیبثی خسإب٦١ ثطای اعٞی٢بٟ اظ 

ای٦ْ٢ پعقْبٟ خسیس ٍبزض ث٦ تد٤یع ای٠ٞ ٣ ٝؤثط ٧ؿت٢س، ضط٣ضی 

٧ب  بثی٧بی آی٢س٥ ثبیس ثطضؾی ٢٢ّس ٦ّ آیب ای٠ اضظی اؾت. ٝغبٙق٦

ثرك٢س یب  ٣اٍقبً ا٧ساه تد٤یع ضا پؽ اظ ىبضك اٙتحهیٚی ث٨ج٤ز ٝی

  ذیط.

 بحث

ٍبث٘ ق٢بؾبیی  ٧CPTبی پعقْی ز٣ض٥  تقساز ثیكتطی اظ زا١كْس٥

زضنس زض ؾبٗ  77زض َٝبث٘  2016زضنس زض ؾبٗ  90زاقت٢س )

٧بی تٞبؼ ثیكتطی زض ٧ط  ع٤ض ٝیب١ٖی٠ ؾبفت ( ٣ ث1988٦

زض ع٤ٗ ثط١ب٦ٝ زضؾی َٝغـ  CPTزا١كْس٥ ث٦ آ٤ٝظـ 

زض  2016ؾبفت زض ؾبٗ  95ّبضق٢بؾی اذتهبل زاز٥ قس )

 (.1988ؾبفت زض ؾبٗ  35َٝبث٘ 

٧بی زضؾی  ٝغبٙق٦ اذیط ١كبٟ زاز ٦ّ زا١كد٤یب١ی ٦ّ ثب ثط١ب٦ٝ

ق١٤س ١ؿجت ث٦ زا١كد٤یب١ی ٦ّ ثب  فٞستبً ؾ٢تی آ٤ٝظـ زاز٥ ٝی

٦ٚ آ٤ٝظـ زاز٥ ٧بی زضؾی یبزٕیطی فٞستبً ٝجت٢ی ثط ٝؿئ ثط١ب٦ٝ

تطی زاض١س. ٧ٞچ٢ی٠  ٤١یؿی ضقیو ق١٤س، نلاحیت ١ؿر٦ ٝی

ثطای ٝسٗ  ١WHOكبٟ زاز٥ قس٥ اؾت ٦ّ ضا٢٧ٞبی 

٤١یؿی  ٤١یؿی ذ٤ة ت٨٢ب ض٣ـ ٝؤثط ثطای آ٤ٝظـ ١ؿر٦ ١ؿر٦

 ٢ٝغَی اؾت. 

تط ضط٣ضی اؾت، اٝب ىطٝت  إطچ٦ ا١تَبٗ ث٦ ؾٞت آ٤ٝظـ فٞٚی

٧بی پعقْی ثب  طای زا١كْس٥ت٤ا١س ث ٝی ٢ٝبثـ ىكطز٥ ای٠ آ٤ٝظـ

چبٙكی ثبقس. خ٢ج٦ ؾ٢تی آ٤ٝظـ  CPTٕط٥٣ ٤ّچْی اظ ٝقٚٞبٟ 

CPT  ١یع ثب اؾتيبز٥ ٕؿتطز٥ اظ ٤ٝاز ٤١قتبضی زض َٝبیؿ٦ ثب ٢ٝبثـ

٧بی اْٙتط١٣یْی  یبزٕیطی آ١لای٠ ٝب٢١س آ٤ٝظـ اْٙتط١٣یْی، ّتبة

٧بی  ق٤ز. زا١كْس٥ ٧بی ّبضثطزی تٚي٠ ٧ٞطا٥ ٢ٝقْؽ ٝی ٣ ثط١ب٦ٝ

پعقْی لاظٛ اؾت اظ ای٠ ٢ٝبثـ آ١لای٠ اؾتيبز٥ ثیكتطی ّطز٥ ٣ ث٦ 

 ز٢٧س. اقتطاُ ثٖصاض١س ظیطا زؾتطؾی ث٦ اعلافبت ضا اىعایف ٝی

٧بیی حبن٘ قس٥ اؾت، ای٠  إطچ٦ زض ؾ٦ ز٦٧ ٕصقت٦ پیكطىت

ٝغبٙق٦ ١كبٟ زاز ٦ّ ٤٢٧ظ ت٤٢ؿ ٍبث٘ ت٤خ٨ی زض ّیيیت ٣ ّٞیت 

اتحبزی٦ اض٣پب ٣خ٤ز زاضز.  زض زاذ٘ ٣ ثی٠ ّك٤ض٧بی CPTآ٤ٝظـ 

٧بی  ؾبظ ىَساٟ ف٤ٞٝی نلاحیت ای٠ یبىت٦ ٠ْٞٝ اؾت ظٝی٦٢

اٙتحهیلاٟ پعقْی اض٣پبیی ثبقس. اظ آ١دب ٦ّ  ىبضكتد٤یع زض ٝیبٟ 

ت٤ا٢١س  ٧بی پعقْی زض اتحبزی٦ اض٣پب ٝی اٙتحهیلاٟ زا١كْس٥ ىبضك

ثطای تحهیلات تْٞیٚی ذ٤ز ث٦ ّك٤ض٧بی ٝرتٚو اتحبزی٦ اض٣پب 

٧بی تد٤یع  ٘ ْٝبٟ ٢٢ّس، ثبیس ؾغح یْؿب١ی اظ نلاحیت١َ

زاقت٦ ثبق٢س. ثطای زؾتیبثی ث٦ ای٠ ٧سه، یِ تلاـ ٝكتطُ 

ثطای ٧ٞب٢٧ٔ ّطزٟ ٣ ٤١ؾبظی آ٤ٝظـ ٣ اضظیبثی اؾتيبز٥ ٢ٝغَی 

اظ زاض٧٣ب زض ؾغح ّبضق٢بؾی لاظٛ اؾت. ٕط٥٣ ّبضی آ٤ٝظـ 

EACPT ٝ ت٤ا١س  یى٨طؾتی اظ ت٤نی٦ ٧ب ضا تس٣ی٠ ّطز٥ اؾت ٦ّ

ثطای  CPTث٦ ف٤٢اٟ ١َغ٦ قط٣ؿ ثط١ب٦ٝ زضؾی ٧ٞب٢٧ٔ 

 (.٧1بی پعقْی اتحبزی٦ اض٣پب ثبقس )خس٣ٗ  زا١كْس٥

٧بی ١ؾطؾ٢دی، تیٜ تحَیَبتی ثطضؾی  ثط اؾبؼ زاز٥زض ٨١بیت 

ٝجت٢ی ثط یبزٕیطی  زا١كْس٥زض ٧ط  CPTّطز ٦ّ آیب آ٤ٝظـ 

یطی ٧بی یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ٦ٚ اؾت. یبزٕ ؾ٢تی یب ض٣ـ

٧بی تسضیؽ قبٝ٘  زضنس ض٣ـ 50ف٤٢اٟ ثیف اظ  ؾ٢تی ث٦

٧بی زضؾی(،  ٧ب )ضؾٞی(، یبزٕیطی ذ٤زضا٧جط )ّتبة ؾر٢طا١ی

زضنس  50اٝتحب١بت قيب٧ی ٣ ّتجی تقطیو قس. ثیف اظ 

٧بی ّبضی  ٧بی آ٤ٝظقی قبٝ٘ ؾٞی٢بض٧ب )تقبٝٚی(، ٕط٥٣ ض٣ـ

ض ؾبظی ثیٞب ٧ب(، ایيبی ١َف ٣ قجی٦ ٤ّچِ )ؾ٢بضی٧٤بی ّیؽ

(OSCE)(Objective Structured Clinical Examination)  ،

٧ب )تد٤یع ثطای ثیٞبضاٟ ٣اٍقی( ثط اؾبؼ یبزٕیطی ٝجت٢ی  ّٚی٢یِ

 ثط ٝؿئ٦ٚ اؾت٤اض اؾت.
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            25 / 28

https://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3301-fa.html


 ٣ ٧ْٞبضاٟ حؿ٠ زا١ك٢ٞس                                                                                … ٣ اٙٞٚٚی ثی٠ ٧بی ضتج٦ ثب زا١كٖب٥ ی٠چ٢س زض ىبضٝب٤ٙ٤ّغی تسضیؽ ض٣ـ 

 
 11 تا  1شمسی، صفحات  1413، سال 1، شماره 48دوره 

 
 پژوهش در پزشکی

 

   

88  

 ّبي‌اًجوي‌فبرهبكَلَشي‌پبيِ‌ٍ‌ببلیٌی‌ارٍپب‌تَصیِ - 1جذٍل‌

ّبي‌درسی‌‌آهَزش‌فبرهبكَلَشي‌ٍ‌فبرهبكَلَشي‌ببلیٌی‌ٍ‌درهبى‌در‌برًبهِرٍزرسبًی‌‌سبزي‌ٍ‌بِ‌ّبيی‌براي‌ّوبٌّگ‌تَصیِ

 ّبي‌پسشکی‌در‌اتحبديِ‌ارٍپب‌داًشکذُ

CPT ٗ٧بی  ثبیس یِ ثط١ب٦ٝ ٣اضح ٣ ٍبث٘ ٝكب٧س٥ زض ؾطاؾط ثط١ب٦ٝ زضؾی پعقْی ثبقس ٦ّ ثبیس ٧ط چ٦ ظ٣زتط قط٣ؿ ٣ زض ٦ٞ٧ ٝبغ٣

 .٧ب تأّیس ق٤ز ثبٙی٢ی ٣ پی٤ؾت

٧بی زاض٣یی ٣ ٝؿئ٤ٙیت ٣اٍقی  ٧بی زاض٣، ثطضؾی ىطٛ ؾبظی قس٥ ٣ ثبٙی٢ی ثب تأّیس ثط تْٞی٘ ١ؿر٦ ٧بی قجی٦ تد٤یع ثبیس زض ٝحیظ

 .ٝطاٍجت اظ ثیٞبض آ٤ٝظـ زاز٥ ق٤ز

٣ «( ٤یی١ب٦ٝ زا١كد  ىط٤ٝٗ)»٧ب ثبیس ا٧ساه یبزٕیطی ٝكرهی تطخیحبً ثب اؾتيبز٥ اظ ى٨طؾتی زٍیٌ اظ زاض٧٣بی انٚی  زا١كْس٥

 .اٙتحهیٚی ثب آ٨١ب آق٢ب ثبق٢س، تس٣ی٠ ٢٢ّس ٧بیی ٦ّ زا١كد٤یبٟ ثبیس ٍج٘ اظ ىبضك ثیٞبضی

 .٧بی اضظقیبثی ؾبظٕبض اؾت ٧ب ثبیس اعٞی٢بٟ حبن٘ ٢٢ّس ٦ّ ا٧ساه یبزٕیطی ثب ٝحیظ یبزٕیطی ٣ ىقبٙیت زا١كْس٥

ث٦ قست  (Guide to Good Prescribing)« ٤١یؿی ذ٤ة ضا٢٧ٞبی ١ؿر٦ »٤١یؿی ٢ٝغَی ثبیس اظ  ١ؿر٦ ثطای آ٤ٝظـ ّٚی ٣ آ٤ٝظـ 

 .اؾتيبز٥ ق٤ز

 .اٙٞٚٚی ث٦ اقتطاُ ثٖصاض١س ٧ب ثبیس اظ ٢ٝبثـ یبزٕیطی آ١لای٠ ثیكتطی اؾتيبز٥ ٢٢ّس ٣ تطخیحبً آ٨١ب ضا زض ؾغح ٝٚی یب ثی٠ زا١كْس٥

تحت ١ؾبضت ٣ آ٤ٝظـ (near peer) «تَطیجب ٧ٞتب»زا١كد٤یبٟ پعقْی/زاض٣ؾبظی ٣ پعقْبٟ خ٤اٟ ثبیس زض ز٣ض٥ آ٤ٝظـ 

 .٧بی ثبٙی٢ی ٣ پعقْبٟ اضقس قطّت ٢٢ّس ىبضٝب٤ٙ٤ّغیؿت

 .زاقت٦ ثبق٢س CPT ٢٢ّسٕبٟ پطؾتبض ثبیس ١َف ثیكتطی زض ت٤ؾق٦ ٣ اضائ٦ آ٤ٝظـ زاض٣ؾبظاٟ ثبٙی٢ی ٣ تد٤یع

 .٤ٍی ٣ ٝدعا ضا زض ؾطتبؾط ثط١ب٦ٝ زضؾی، ثس٣ٟ ْٝب١یؿٜ خجطا١ی، اخطا ٢٢ّس CPT ٧ب ثبیس ؾبذتبض اضظقیبثی زا١كْس٥

اٙتحهیلاٟ  ضا  ٧ب ثبیس یِ اضظیبثی ٝقتجط ٣ ٍبث٘ افتٞبز ١ؿر٦ ٨١بیی ضا زض پبیبٟ ثط١ب٦ٝ زضؾی پعقْی اخطا ٢٢ّس تب ت٤ا١بیی ىبضك زا١كْس٥

 .اضظیبثی ٢٢ّس زض تد٤یع ای٠ٞ ٣ ٝؤثط

٧ب، تبییس ٢ٝبؾت ث٤زٟ ا١تربة زضٝبٟ، زازٟ اعلافبت ث٦  ؾبظی قس٥ یب ثبٙی٢ی، ثب تبّیس ثط ٤١قت٠ ١ؿر٦ تد٤یع ثبیس زض یِ ظٝی٦٢ قجی٦

 .ثیٞبضاٟ ٣ ١ؾبضت ثط زاض٣ اضظیبثی ق٤ز

 

‌گیريًتیجِ
٧ب ٣  ٧بی تسضیؽ زض زا١كْس٥ ث٦ ع٤ض ّٚی ثطضؾی قی٥٤

 ٧بی ف٤ٚٛ پعقْی چ٢س ١ْت٦ ضط٣ضی ضا ٝكرم ّطز: زا١كٖب٥

٧بی ٤ٝضز ١ؾط ٝب اظ  ٖب١٥رؿت ای٦ْ٢ زض حبٗ حبضط زا١ك ًکتِ

ٕیط١س.  ٧بی تسضیؽ زض ز٣ زؾت٦ ٍطاض ٝی ٙحبػ اؾتيبز٥ اظ قی٥٤

٢٢ّس  ٕب٦١ اؾتيبز٥ ٝی ٧بی قف ای ٦ّ ىَظ اظ یْی اظ قی٥٤ زؾت٦

ای زیٖط ٧ٞعٝبٟ اظ ز٣ یب حتی چ٢س قی٥٤ اظ  ٣ زؾت٦ (24)

 ٢٢ّس.  ٧بی قف ٕب٦١ اؾتيبز٥ ٝی قی٥٤

٧ب ثب ؾیؿتٜ ؾ٢تی قط٣ؿ  ای٦ْ٢ تٞبٝی ای٠ زا١كٖب٥ ًکتِ‌دٍم

ٕب٦١  ٧بی قف ّطز٥ ٣ زض ازا٦ٝ ث٦ یِ یب چ٢س ض٣ـ اظ ض٣ـ

٦ٞ٧ آ٨١ب تقیی٠ ا٧ساه ٝكرهی ثطای ا١س. ١ْت٦ ٝكتطُ  ضؾیس٥

ثبٙی٢ی ث٦  -٣ضی ثیكتط ٣ اضائ٦ ذسٝبت فٚٞی ضؾیسٟ ث٦ ث٨ط٥

 ثیٞبضاٟ  ثطای  اضتَبی ؾلاٝت خبٝق٦ اؾت.

ای  ٧ب ای٠ تنییط٧ب ث٦ ٦١٤ٕ ای٦ْ٢ زض اّثط ای٠ زا١كٖب٥ ًکتِ‌سَم

٤غی ٣ ٧بی ىیعی٤پبت٤ٙ ٧بی ثبٙی٢ی ثب زضؼ ضخ زاز٥ اؾت ٦ّ زضؼ

اىعایی ثت٤ا١س  ف٤ٚٛ پبی٦ اضتجبعی ٢ٝغَی ثطٍطاض ّطز٥ تب ای٠ ٧ٜ

د٤یبٟ ضا اىعایف زاز٥ ٣ ؾجت ا١ٖیع٥ ىطإیطاٟ یب ٧ٞبٟ زا١ك

ثطزٟ ٝیعاٟ زا١ف پعقْی ٣ ٨ٝبضت ث٦ ّبضٕیطی زا١ف ثبلا

 پعقْی زض آ٨١ب ق٤ز. 

٣ـ تَطیجبً ای ؾطیـ ٣ ؾبز٥ ثط چ٢س ض ٧ٜ َٝبیؿ٦ ًکتِ‌چْبرم

قجی٦ ٧ٜ اؾت. زض قی٥٤ یبزٕیطی یْپبضچ٦ یب ٝجت٢ی ثط ؾیؿتٜ، 
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ق٤ز زض یِ  ٝیاضتجبعی ٦ّ ثی٠ َٝغـ ف٤ٚٛ پبی٦ ٣ ثبٙی٢ی ثطٍطاض 

ٝؿیط ّبٝلاً ٧سى٢ٞس فٚٞی ١یؿت ٣ ث٦ قست تحت تأثیط ف٤اٝ٘ 

یب ٧ٞبٟ  PBLثیط١٣ی ذبضج اظ قی٥٤ تسضیؽ اؾت. اٝب زض قی٥٤ 

٦ٚ ای٠ اضتجبط قْ٘ ّبٝلاً ٧سى٢ٞستطی ث٦ یبزٕیطی ٝجت٢ی ثط ٝؿئ

ٕیطز ٣ٙی ثبظ ٧ٜ اظ یِ اضتجبط فٞیٌ ٣ ٝؿتحْٜ ٣  ذ٤ز ٝی

ضؾس زض قی٥٤  ٧سى٢ٞس فٚٞی ثطذ٤ضزاض ١یؿت. اٝب ث٦ ١ؾط ٝی

ق١٤س،  ٧بی اىَی ٣ ف٤ٞزی عطاحی ٝی تطّیجی ٦ّ ث٦ ن٤ضت ث٤ُٚ

٦١ ت٨٢ب اضتجبط ٧سى٢ٞس، فٞیٌ ٣ ٝؿتحْٜ اؾت ث٦ْٚ ّبضآٝستط 

 ضؾس.  ٝیث٦ ١ؾط  ١یع

ت٤ا١س ثبقس ای٠  ٦ّ ١ْت٦ ثطخؿت٦ ای٠ َٝب٦ٙ ١یع ٝی ًکتِ‌پٌجن

تطی٠ زضؼ َٝغـ ىیعی٤پبت٤ٙ٤غی  زضؼ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ٨ٜٝاؾت ٦ّ 

٧بی  ٧ب ٣ ى٤ً ترهم اؾت ٦ّ ٤ٞ٧اض٥ زض ٢ّبض تٞبٝی ترهم

پعقْی ٣ حتی پیطاپعقْی تب پبیبٟ تحهیلات ٣ حتی تب پبیبٟ 

٧بی  ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ٙع٣ٛ ثبظ١ٖطیٝب١س.  ٞط ّبضی آ٨١ب ثبٍی ٝیف

پیبپی ٣ ٝسا٣ٛ ای٠ زضؼ ثطای یبزٕیطی ٣ تسضیؽ ث٦ زا١كد٤یبٟ 

پعقْی اظ ا٧ٞیت ثؿیبض ثبلایی ٍطاض زاضز. ىبضٝب٤ٙ٤ّغی خعء 

ت٤اٟ ازفب ّطز ثس٣ٟ آٟ،  ا١يْبُ ١بپصیط ضقت٦ پعقْی اؾت ٣ ٝی

 ٙی ثؿی زق٤اض ذ٤ا٧س ث٤ز. ق٤ز، ٣ زضٝبٟ إطچ٦ میط ٠ْٞٝ ١ٞی

ای٦ْ٢ ٣خ٤ز یِ زىتط ٤١آ٣ضی ٣ ایس٥ پطزاظی ذلاٍب٦١  ًکتِ‌آخر

ضؾب١ی قی٥٤ ٧بی ٤١ی٠ یبزٕیطی ٣ تسضیؽ ف٤ٚٛ  ثطای ث٨ط٣ظ

پعقْی، چ٦ زض زا١كٖب٥ ٣ چ٦ زض ٣ظاضت ث٨ساقت، یِ ضط٣ضت 

 ظیط ثبقس:ت٤ا١س قبٝ٘ ٤ٝاضز  ٨ٜٝ اٝط٣ظ اؾت. ٣ؽبیو ای٠ زىتط ٝی

 ضؾب١ی ا٧ساه ٨١بیی زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ پعقْی ض٣ظ تقیی٠ ٣ ث٦ 

 ٧بی لاظٛ یب تقیی٠ ١ح٥٤ تنییط قْ٘ ؾبذتبض٧ب  تطؾیٜ ؾبذتبض

 ضؾب١ی ای٠  تنییط٧ب ض٣ظ ٣ ث٦

 ٧بی تسضیؽ ٣ یبزٕیطی  ضؾب١ی قی٥٤ ض٣ظ ث٦ 

 ٧ب ٣ ایس٥ ٧ب ث٦ تيْیِ ضؾب١ی ض٣ظ ثطآ٣ضز ٧عی٦٢ تٞبٝی ث٦ 

  ٟاضقس آ٤ٝظـ ٣ظاضت ث٨ساقتٝكب٣ض٥ ث٦ ٝسیطا 

 ٧بی آ٤ٝظـ فبٙی ٧ب ٣ ٝؤؾؿ٦ پبؾد ث٦ ١یبظؾ٢دی زا١كٖب٥ 

 ٧بی فٚٞی  ٧ب ٣ پبیٖب٥ اضتجبط ٝؿتٞط فٚٞی ثب ٦ٞ٧ زا١كٖب٥

 ز١یب

٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ثط اؾبؼ  ق٤ز زا١كٖب٥ زض ٨١بیت پیك٨٢بز ٝی

پبضاٝتط٧بی ٨ٜٝ ٣ اذتهبنی ذ٤ز، قبٝ٘ ا٧ساه، اْٝب١بت، ٝیعاٟ 

بٙی ٣ زاقت٠ ١یط٣ی ا١ؿب١ی ٝب٧ط ٣ لاظٛ، ؾیؿتٜ ٤ٝضز پكتیجب١ی ٝ

٧بی قف ٕب٦١ ا١تربة ٣ قی٥٤  ١ؾط ذ٤ز ضا اظ ٝیبٟ ؾیؿتٜ

ضؾب١ی ٢٢ّس. ث٦ ٣یػ٥ زض  ض٣ظ یبزٕیطی ٣ تسضیؽ زا١كْس٥ ضا ث٦

٧بی پعقْی ٣ پطؾتبضی  ضقت٦ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی زض زا١كْس٥

بٟ ف٤ٚٛ ٧ب زض ز٣ضاٟ ٍج٘ اظ اٝتح ىبضٝب٤ٙ٤ّغی پبی٦  ٦ٞ٧ ؾیؿتٜ

پبی٦ ث٦ ن٤ضت ؾر٢طا١ی ٣ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ثبٙی٢ی زض ز٣ضاٟ ّبض٣ضظی 

 تسضیؽ ق٤ز.  CBLیب  ٧PBLبی ٤١ی٢ی ٝث٘  ٥ ٣ ّبضآ٤ٝظی ثب قی٤

٧بی تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا زض چ٢س زا١كٖب٥  زض ای٠ َٝب٦ٙ قی٥٤

ٝغطح خ٨بٟ ثطضؾی ّطزیٜ. حتٜ زاضیٜ ٦ّ ای٠ َٝب٦ٙ ث٦ ت٨٢بیی 

٧٤ٖٙبی تسضیؽ ىبضٝب٤ٙ٤ّغی ضا ثطای تسضیؽ ت٤ا١س ث٨تطی٠ ا ١ٞی

٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ّك٤ض اضائ٦  ٧بی پعقْی زا١كٖب٥ زض زا١كْس٥

ت٤ا١س ؾطآمبظی ثطای ای٠ ّبض ثبقس ٣ ١یع ثب ٕطزآ٣ضی  ز٧س، اٝب ٝی

٧ب ؾجت ا١ٖیع٥ ثطای ٝحََبٟ ٣ ٝسیطاٟ آ٤ٝظقی ثبقیٜ  ای٠ ض٣ـ

ضا ث٦ ض٣ظ  ٧بی ذ٤ز تب ٤ٞ٧اض٥ ثت٤ا١یٜ ؾغح زا١ف ٣ ت٤ا٢ٞ١سی

 ٢ّیٜ.

 هلاحظبت‌اخلاقی

پعقْی  آ٤ٝظـ ضا٧جطزی تحَیَبت ٝٚی ای٠ ٝغبٙق٦، زض ٝطّع

ثجت  IR.NASRME.REC.1400.087ثطضؾی ٣ ثب ّس اذلاً 

‌قس٥ اؾت

 تشکر‌ٍ‌قذرداًی

١ب٦ٝ ز٣ض٥ پعقْی ف٤ٞٝی آٍبی زّتط ثطٕطىت٦ اظ پبیبٟ ای٠ َٝب٦ٙ 

ت ٣ضقیت ١ٖبق»حؿ٠ زا١ك٢ٞس ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٍؿٞتی اظ پط٣غ٥ 
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