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Abstract 
Background and Aim: The effectiveness of stabilizing core muscles of the trunk and pelvis has been studied more in 

osteoarthritis (OA) of the hip and less in knee. Performing these exercises while standing, removes the limitation of 

performing them in different environments. The current study examines the effectiveness of standing core exercises on 

pain and performance of patients with knee OA, who have no strenuous activity and often have sedentary jobs. On the 

one hand, by reducing the social restrictions of doing these exercises and on the other hand, by reducing the 

occupational interfering factors that cause knee arthrosis, we have tried to get a purer and more accurate conclusion 

from these therapeutic exercises. 

Methods: This is a randomized, controlled trial. Patients with knee osteoarthritis were invited to enter the study and if 

they met the criteria and received the consent, they were randomly divided into two groups. The control group, which 

only received the program of performing conventional exercises of knee OA, and the intervention group, which 

received the program of standing core exercises in addition to conventional exercises. The primary outcome of this 

study was visual analytic score (VAS) of pain and the secondary outcomes were Western Ontario and McMaster 

Universities Osteoarthritis Index (WOMAC), Lequesne and 6-minute walking test (6WMT) at 6 and 12 weeks. 

Results: In this study, 38 patients completed the study per-protocol. The baseline characteristics and outcome 

measurements did not differ significantly before the intervention. Within-group analysis showed that there is a 

significant difference in VAS, WOMAC pain, discomfort and maximum distance of Lequesne and 6MWT indices in 

both groups (P<0.05). Also, within-group analysis showed that there was a significant difference in WOMAC physical 

performance and Lequesne daily activity only in the intervention group (P<0.05). The results of the between-group 

analysis showed a significant difference between the two groups in all outcomes in 12 weeks (P<0.0001), and in the 

VAS and Lequesne index, a significant difference can be seen between the two groups even in 6 weeks (P<0.005). The 

effect size on the primary outcome of VAS is 0.68 in the core exercise group compared to the control group. 

Conclusion: The results of this study show that standing core exercises, after 12 weeks, causes a significant reduction 

of pain, improvement of function and activity in patients with knee osteoarthritis compared to conventional exercises, 

and its positive effect on pain or discomfort, ‘maximum distance walked’, and ‘activities of daily living’ after 6 weeks, 

also observed. Although previous studies showed the positive effect of core exercise on the pain index and activity of 

knee osteoarthritis patients, the results of this study showed that even standing core exercises may be effective. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  11تا 4شمسی، صفحات  1841، سال1، شماره 84دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 تیاستئًآرتر یَب بر ضبخص (Core)ػضلات کُر  کىىذٌ تیتثب ستبدٌیا یَب اثر يرزش یبررس

  کىترل ضذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآزمب کیزاوً: 

 2،1بتیمؼصًمٍ ب، 3ٍیاريم ٍیمرض ،2،1یرمضبو یػل ،*3،2یلیَبدی اسمبػ ،2،1زادٌمیکر هیافط

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتی، ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ تٛا٘جخـی، ٚ فیضیىی ًت تحمیمبت ٔشوض -1

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتی، ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ،(ع) حؼیٗ أبْ ثیٕبسػتبٖ ثبِیٙی، تحمیمبت تٛػؼٝ ٔشوض -2

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتی، ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ داسٚػبصي، دا٘ـىذٜ ثبِیٙی، داسٚػبصي ٌشٜٚ -3

 .ایشاٖ تٟشاٖ، ایشاٖ، پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ سػَٛ، حوشت ثیٕبسػتبٖ -4
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 یص٘ذٌ تیفیو ؛دسد صا٘ٛ ؛Lequesneؿبخق  ؛WOMACؿبخق  ؛VASؿبخق  ؛صا٘ٛ تیاػتئٛآستش ؛Coreوُش  يٞب ٚسصؽ :یذیکلياشگبن

 استىبد کىیذ:بٍ ایه مقبلٍ، بٍ صًرت زیر 

Karimzadeh A, Esmaily H, Ramezani A, Urumieh M, Bayat M. The Effect of Standing Core Exercises on Knee 

Osteoarthritis Indicators: A Randomized Controlled Trial. Pejouhesh dar Pezeshki. 2024;48(1):8-17. 

_________________ 
 esmaily_hadi@sbmu.ac.ir آدرس پست الکتريویکی: ؛یّیاػٕبػ يٞبد وًیسىذٌ مسئًل مکبتببت:*

  .ایشاٖ تٟشاٖ، ثٟـتی، ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ،(ع) حؼیٗ أبْ ثیٕبسػتبٖ داسٚػبصي، دا٘ـىذٜ ثبِیٙی، داسٚػبصي ٌشٜٚ

 چکیذٌ
ٌٔبِؼٝ  ٔفلُ ٍِٗ ٚ وٕتش دس صا٘ٛ تیاػتئٛآستش دس ـتشیپ (Core)ػولات وُش  بیٚ ٍِٗ  تٙٝ ئشوض ػولات وٙٙذٜ تیتثج يٞبٚسصؽ یاثشثخـ: ي َذف سببقٍ

 ی. ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ ثشسػوٙذیٔختّف، ثشًشف ٔ يٞبيیا٘دبْ آٟ٘ب سا دس ٔح یاختٕبػ تیٔحذٚد ٞب،ٚسصؽ ٗیا ؼتبدٜیا٘ٛاع ااػت، اػتفبدٜ اص  ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

 ٗیا یًشاح دس. پشداصدیػخت ٚ اغّت ثب ٔـبغُ ٘ـؼتٝ، ٔ يٞبتیصا٘ٛ دس افشاد، ثذٖٚ فؼبِ تیاػتئٛآستشثٝ  بٖیثش دسد ٚ ػّٕىشد ٔجتلا ؼتبدٜیٚسصؽ وُش ا یاثشثخـ

 ٕبسیث یٚ ؿغّ یؿخل يٞبتیثب ٘ظبست ثشفؼبِ ٍشیا٘دبْ داس٘ذ ٚ اص ًشف د يثشا يوٕتش تیٞب وٝ ٔحذٚدٚسصؽ ٗیًشف ثب ا٘تخبة ا هیؿذٜ اػت اص  یٌٔبِؼٝ ػؼ

 .ٓیدػت آٚسٝٞب ثٚسصؽ ٗیاص اثشا يتشكیتش ٚ دلخبِق يشیٌدٝیؿذ ٘ت یدسٔبٖ، ػؼ یوٙٙذٜ آستشٚص صا٘ٛ دس ًذیٌش تـذوبٞؾ ػٛأُ ٔذاخّٝ دٝی٘ت دس ٚ

 احشاصٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ دػٛت ؿذ٘ذ ٚ دس كٛست  يثشا صا٘ٛ تیٔجتلا ثٝ اػتئٛآستش ٕبساٖیثاػت وٝ دس آٖ  یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔب هیٌٔبِؼٝ  ٗیا :ريش کبر

ٚ ٌشٜٚ  د٘ذوش بفتیٔتذاَٚ صا٘ٛ سا دس یدسٔب٘ يٞبفمي ثش٘بٔٝ ا٘دبْ ٚسصؽ وٝ ،ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ؿبٞذ ٓیثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼ یثٝ كٛست تلبدف ت،یسهب بفتیدسٚ  يیؿشا

 ٚ آصٖٔٛ VAS، WOMAC، Lequesne يٞبثب ؿبخق یٞفتٝ ٍٕٞ 12ٚ  6ؿذ. دس فٛاكُ  ضیتدٛ ؼتبدٜیوُش ا يٞبٞب، ٚسصؽػلاٜٚ ثش آٖ ٚسصؽ وٝٔذاخّٝ، 

 ؿذ٘ذ. یثشسػ (6WMT) يا مٝیدل ؿؾسفتٗ ساٜ

دٚ ٌشٜٚ ٘ذاؿتٙذ.  دس يداسبلجُ اص ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙ يدادٞب ثشٖٚٚ  ٝیپب يٞبیظٌیوشد٘ذ. ٚ ُیتىٕ سا ٌٔبِؼٝ ،پشٚتىُ ًجك ٕبسیث 38ٌٔبِؼٝ  ٗیدس ا َب:بفتٍی

دس ٞش  Lequesne  ٚ6MWT يٞبؿبخق دسٚ حذاوثش فبكّٝ  ی، ٘بساحتVAS ،WOMACدس دسد  يداسب٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙ یدسٖٚ ٌشٚٞ ُیٚ تحّ ٝیتدض

سٚصا٘ٝ  تیٚ فؼبِ WOMAC یػّٕىشد ثذ٘ ٗی٘ـبٖ داد وٝ تٟٙب دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ث یدسٖٚ ٌشٚٞ ُیٚ تحّ ٝیتدض ٗ،ی(. ٕٞچٙ>05/0Pدٚ ٌشٜٚ ٚخٛد داسد )

Lequesne يتفبٚت ٔؼٙبداس ( 05/0ٚخٛد داسدP<٘تب .)ٚخٛد  يداسبٔؼٙ تفبٚتٞفتٝ  12دس  بٔذٞبیپ یدٚ ٌشٜٚ دس تٕبٔ ٗی٘ـبٖ داد وٝ ث یٌشٚٞ ٗیث ُیتحّ حی

(. ا٘ذاصٜ اثش ٔحبػجٝ >05/0Pدٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذ ) ٗیث يداسبتفبٚت ٔؼٙ ضیٞفتٝ ٘ ؿؾدس  یحت VAS  ٚLequesne يٞبٚ دس ؿبخق (>0001/0Pداؿت )

 اػت. 68/0ػذد  ،VAS ٝیاِٚ بٔذیدٚ ٌشٜٚ، دس پ ٗیؿذٜ ث

ثب  ؼٝیصا٘ٛ دس ٔمب تیاػتئٛآستش ثٝ ٔجتلا ٕبساٖیث تیوبٞؾ دسد، ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ فؼبِ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذیٔ ؼتبدٜ،یوُش ا ٚسصؽ وٝ سػذیٔ ٘ظش ثٝ :یریگجٍیوت

 .ؿٛدٔتذاَٚ  يٞبٚسصؽ
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 مقذمٍ
 یىیٚ ٔضٔٗ ٚ  غیؿب بسیثؼ يٕبسیث هیصا٘ٛ  (OA) تیاػتئٛآستش

 ثٙبثشایٗ، اػت افشاد یاص دػت دادٖ وبس ٚ ٘بتٛا٘ یاص ػٛأُ اكّ

 یؿغّ يٞب يٕبسیث تیشیٚ ٔذ يشیـٍیپ يحٛصٜ ٟٔٓ ثشا هی

خٓ وشدٖ ٔىشس صا٘ٛ دس  ٞبٝ ٌٔبِؼ یدس ثشخ (.1ؿٛد ) یٔحؼٛة ٔ

ثٝ ػٙٛاٖ  یٗصدٖ ٚ ثّٙذ وشدٖ اخؼبْ ػٍٙٔحُ وبس، چٕجبتٕٝ

ا٘ذ  ؿذٜ ییصا٘ٛ ؿٙبػب OA یـشفتٚ پ یدبدا يثش ثشاٛػٛأُ ٔ

صا٘ٛ سا دس ٔـبغُ  OA، خٌش ٞبییٝ دس ٌٔبِؼ یٗ(. ٕٞچ4-2ٙ)

استجبى  یتبًا٘ذ، ثذٖٚ آ٘ىٝ ٟ٘ب وشدٜ یوٓ تحشن ٚ ٘ـؼتٝ ثشسػ

 (.5)دٞٙذ سا ٌضاسؽ  يداسبٔؼٙ يآٔبس

 یتحتب٘ يٞب ا٘ذاْ حیحشوبت كح يثجبت تٙٝ ٚ ٍِٗ ثشا یاص ًشف

 ذٚعیف یؿىٓ ٚ ِٔٛت ی. ػولات ػشهاػت يهشٚس

(Transverse abdominis, multifidus)  ٚ ٖثب ا٘مجبم ٕٞضٔب

سا  (Anterior pelvic tilt)ٍِٗ  ی، ا٘حشاف لذأٍشیىذی يٕٞىبس

 ٚ چشخؾ ػجت یحشوت ٔدٕٛػٝ ٗیاختلاَ دس ا وٙٙذ.یوٙتشَ ٔ

 اػتخٛاٖ فٕٛس ثٝ ػٕت داخُ حذ اص ؾیث ا٘حشاف

(Inward rotation, adduction) ثٝ  یچشخؾ ٘ؼج دٝیٚ دس ٘ت

        (Tibia) یاػتخٛاٖ دسؿت ٘ (Outward rotation) شٖٚیث

 یخبسخ لؼٕت فـبس ضاٖیٔ ٚ تٕبع ػٌح ُ،یدِ ٗیؿٛد. ثٝ ایٔ

وٙذ ٚ یٔ ذایپ ؾیافضا وـىه ثب ساٖ اػتخٛاٖ یشٚ٘یث ُیوٙذ

 غوشٚف سفتٗ ٗیاص ث ػجتٚ ٔذاْٚ  يػپغ حشوبت تىشاس

 حشوبت ثش ٍِٗ ٚ تٙٝ وٙتشَ دس ی٘بتٛا٘ ٗیؿٛد. ثٙبثشایٔ وـىه

 وـىه ٚ ساٖ اػتخٛاٖ یحشوت ٔدٕٛػٝ وُ ٚ یتحتب٘ ا٘ذاْ

 (.6ٌزاسد )یٔ شیتأث

 ياٍِٛٞب دس شییتغ ُیثذٖ، ثٝ دِ يوبٞؾ ثجبت ٔشوض یثٝ ًٛس وّ

اص حذ تٙٝ دس  ؾیتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ حشوت ثیٔ ػولات، یحشوت

ٍِٗ ٚ  تیٕٔىٗ اػت ثش ٚهؼ دٝ،یػٌٛح ٔختّف ؿٛد. دس ٘ت

 يبدیخجشاٖ حشوت ص يثٍزاسد. ثشا شیتأث یا٘ذاْ تحتب٘ هیٛٔىب٘یث

ٍِٗ  يٞبوٙٙذٜ تیتثج ،یتحتب٘ ا٘ذاْ تیٚهؼ ـتشیتٙٝ ٚ وٙتشَ ث

ٍِٗ اٌش دس صٔبٖ  يٞبوٙٙذٜ تیؿٛ٘ذ. تثجیٚ تٙٝ صٚدتش فؼبَ ٔ

آٖ دس  یاهبف ییخبٝ ٔٙبػت فؼبَ ٘ـٛ٘ذ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ خبث

 ؾیصا٘ٛٞب سا افضا يفـبس سٚ دٝیكفحٝ فشٚ٘تبَ ؿذٜ ٚ دس ٘ت

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ اختلاَ یٔ ثمُ، ٔشوض وٙتشَ ػذْ ٗیدٞٙذ. ٕٞ یٔ

 (. 7دس صا٘ٛ ؿٛد ) تیٚ آػ

 چٝیٌشٜٚ ٔبٞ ٗیاص چٙذ core يوٙٙذٜ ٔشوض تیػولات تثج

 ٍِٗ، ؿىٓ ٚ ػتٖٛ فمشات ،یٙیؿبُٔ ػولات ػش

(gluteus, hip, abdominal, spineتـى )ا٘ذ وٝ ثخؾ ؿذٜ ُی

 تیپٛؿب٘ٙذ ٚ دس وٙتشَ ٚ تثجیتٙٝ سا ٔ ٗییتٙٝ تب پب یؿىٕ

 يٞبتیا٘دبْ فؼبِ يلذست لاصْ ثشا ٗیٔأت ضیثذٖ ٚ ٘ تیٚهؼ

 تش فیػولات هؼ ٗیاوٝ  ی(. صٔب8٘) داس٘ذ ٘مؾ یسٚصٔشٜ ص٘ذٌ

(، فـبس ثش 9سا دس ٘حٜٛ ساٜ سفتٗ )  ػذْ تمبسٖ يبٔذٞبیپ ؿٛ٘ذ، یٔ

( 10ٔٛلغ ٚ ٔٙظٓ ػولات )ٝ ث يػبص فؼبَ ػذْٚ  یتحتب٘ يٞبا٘ذاْ

. وبٞؾ وٙتشَ تٙٝ ٚوبٞؾ ٔمبثّٝ ثب فـبس ٚصٖ ثذٖ، ذید تٛاٖ یٔ

 OAثٝ  بٖیؿذٜ ٚ ساٜ سفتٗ سا دس ٔجتلا ٞبدسد صا٘ٛ ؾیػجت افضا

 (. 11) وٙذ یصا٘ٛ ٔختُ ٔ

 تیتمٛ شیتأث یثشسػ اَٚ، ٔشحّٝ دس ٌٔبِؼٝ، ٗیا ٞذف سٚ ٗیاص ا

 يوٙٙذٜ ٔشوض تیتثج يٞب ٚسصؽ ؼتبدٜیثب ٘ٛع ا ئشوض ػولات

وٓ  بیصا٘ٛ ثب ٔـبغُ ٘ـؼتٝ  OAٔجتلا ثٝ  ٕبساٖی، ثش ث(core)وُش

 وبٞؾ ٚ یؿغّ يٞب تیآػ شیثأثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ت ثشايتحشن 

 ثب صا٘ٛ ٔفبكُ ػّٕىشد ٚ دسد ضاٖیٔ ثش دسٔبٖ، سٚ٘ذ دس دخبِت

 تش اص اثش كیتش ٚ دل خبِق يشیٌ دٝی، تب ٘تاػت ٔختّف يبسٞبیٔؼ

 . ٓیدػت آٚسٝ ٞب ث ٚسصؽ ٗیا

 یوٙٙذٜ اثشثخـ ذییتأ یلجّ ٞبيٝ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٌٔبِؼ

 یصا٘ٛ اػت، ِٚ OAوٙٙذٜ ػولات وُش ثش  تیتثج يٞب ٚسصؽ

 يوٝ ثشا ؿٛدا٘دبْ  ذٜیحبِت خٛاثث ذیثبٞب دس  ٚسصؽ ٗیاص ا یثشخ

ٕٔىٗ اػت. ثش اػبع دا٘ؾ ٔب، تب  شیغ بیؿبغُ، ٔـىُ ٚ  ٕبساٖیث

ٚسصؽ وُش  یاختلبك شیتأث یثشسػ ثٝ ،يٍشیٌٔبِؼٝ د چیوٖٙٛ ٞ

 صا٘ٛ، ٘پشداختٝ اػت. OAثش  ؼتبدٜیا

 ريش کبر
 مطبلؼٍ یطراح

 ٌشٜٚ دٚ ثب ؿذٜ وٙتشَ ،یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔب ٌٔبِؼٝ هی ٗیا

 تب 1399 آثبٖ یصٔب٘ فبكّٝ دس آٖ يشیٕبسٌیث وٝ اػت ئٛاص

 Consolidated يـٟٙبدیپ ؼتیِ  چه ًجك ٚ 1400 ثٟٕٗ

Standards of Reporting Trials (CONSORT) ّهیٙیدس و 

 ئذسع ٚ ؿٟذاٞبي  ثیٕبسػتبٖ یٚ تٛا٘جخـ یىیضیًت ف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ej
ou

he
sh

.s
bm

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                             3 / 10

https://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-3314-fa.html


 ٚ ٕٞىبساٖ صادٜافـیٗ وشیٓ                                                                    … ٞبي ؿبخق ثش( Core) وُش ػولات وٙٙذٜ تثجیت ایؼتبدٜ ٞبي ٚسصؽ اثش ثشسػی

 

 

 11تا  4شمسی، صفحات  1841، سال 1، شماره 84دوره 
 

 پژوهش در پزشکی
 

   

11  

دا٘ـٍبٜ  یاص ٔشاوض آٔٛصؿ ٕبسػتبٖ،یا٘دبْ ؿذ. ٞش دٚ ث ؾیتدش

 ٕبسیث يدس تٟشاٖ ٚ ثب ٌشدؽ ثبلا یثٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

ثٝ دٚ ٌشٜٚ  صا٘ٛ OAٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیٌٔبِؼٝ، ث ٗیٞؼتٙذ. دس ا

 ؿذ٘ذ. ٓیتمؼ ئٛاص

 یملاحظبت اخلاق

ا٘ؼبٖ  يسٚ یپضؿى ٞبي كیتحم یاكَٛ اخلال تیٌٔبِؼٝ ثب سػب

ا٘ـٍبٜ د یپضؿى دا٘ـىذٜ اخلاق تٝیاص وٕ ٝیذأییا٘دبْ ؿذ. ت

ثب وذ ٔشخغ  یثٟـت ذیؿٟ یػّْٛ پضؿى

IR.SBMU.MSP.REC.1398.475  ٕٝٞ .اخز ؿذ

 يؿشوت دس ٌٔبِؼٝ ثب أوب يخٛد سا ثشا وٙٙذٌبٖ ٔٛافمت ؿشوت

ٚ  بیٚ ٔضا اٞذاف ،ییوبسآصٔب ئدش. وشد٘ذ اػلاْ ٘بٔٝتیسهب

 يیٚاخذ ؿشا ٕبساٖیث يسا ثشا ٞبٝ ٔذاخّ یاحتٕبِ یػٛاسم خب٘ج

ٞش صٔبٖ، لجُ  تٛا٘ٙذ یؿذ وٝ ٔ اًلاع دادٜ ٕبساٖیداد. ثٝ ث حیتٛه

كٛست  ٗیاص ٌٔبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ ٚ دس ا ییا٘دبْ وبسآصٔب ٍٞٙبْ بی

ثٝ  ـبٖیخذٔبت ثشا ٍشیدس اسائٝ دسٔبٖ ٚ د یٌٛ٘ٝ وٛتبٞ چیٞ

 ٚخٛد ٘خٛاٞذ آٔذ. 

 حجم ومًوٍ

 افضاس ٘شْ اص ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٗییتؼ ثشاي

 G-powerٜاثش ضاٖیٔ ٔحبػجٝ ثشاي ٚ ؿذ اػتفبد                

(Effect Size)، خب٘ٓ  ٌٔبِؼٝ حی٘تب اصHoglund  ٕٞىبسا٘ؾ دس ٚ

 ّٛتیٌٔبِؼٝ پب هی ـبٖ،ی(. ٌٔبِؼٝ ا14ؿذ ) اػتفبدٜ 2018ػبَ 

 یاثشثخـ یوٝ ثٝ ثشسػ اػت،صا٘ٛ  OAخب٘ٓ، ٔجتلا ثٝ  20 يسٚ

 ٗیح ییسٚصا٘ٝ، وبسا ییوٙٙذٜ وٌش ثش دسد، وبساتیٚسصؽ تثج

دسد  ـبٖی. دس ٌٔبِؼٝ اپشداخت یٔ یص٘ذٌ تیفیٚ و ٚسصؽ،

 ٔؼبدَ ٞفتٝ 6 اص ثؼذ ٚ 11/4 ± 58/2ٌٔبِؼٝ،  يدس اثتذا ٕبساٖیث

 ٘ظش دس ثب ؿذ، ٔحبػجٝ 06/1 ٔؼبدَ اثش ضاٖیٔ ٚ 37/1 ± 58/2

 ٞبٗ یبٍ٘یٔ ؼٝیاص سٚؽ ٔمب يشیٌ ٚ ثب ثٟشٜ اثش، ضاٖیٔ ٗیا ٌشفتٗ

آِفب، ٔؼبدَ  يٚاثؼتٝ، ثب ِحبٍ وشدٖ خٌب شیدس دٚ ٌشٜٚ غ

ٌٔبِؼٝ،  بصی، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘دسكذ80ٚ پبٚس ٔؼبدَ  دسكذ5

٘فش خٛاٞذ ؿذ، ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ خشٚج اص ٌٔبِؼٝ  30ٔؼبدَ 

 ٌٔبِؼٝ ٚاسد(، ٌشٜٚ ٞش دس ٕبسیث 20) ٕبسیث 40ٔمشس ؿذ،  ٕبساٖ،یث

 .ؿٛ٘ذ

 

 یریمبرگیب ىذیفرآ

 یىیضیوٙٙذٜ ثٝ ٔتخلق ًت ف صا٘ٛ ٔشاخؼٝ OAثب ػلائٓ  ٕبساٖیث

 ی، پغ اص ثشسػٔذسع ٚ ؾیتدش يؿٟذا ٕبسػتبٖیث یٚ تٛا٘جخـ

 ؿذٜ ذییٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ تأ يثٛدٖ آٟ٘ب سا ثشا يیػٛاثك، ٚاخذ ؿشا

ٔـبسوت سا ثٝ ٕٞٝ  ُیػپغ ٔشاحُ ٌٔبِؼٝ ٚ دلا

 اص ٕبسیث هی وٝ یكٛست دس. ٓیداد یٔ حیوٙٙذٌبٖ تٛه ٔشاخؼٝ

ا٘تخبة ٚ ثٝ  يٍشید ٕبسیوشد، ثیٔ أتٙبع ٌٔبِؼٝ دس ؿشوت

 خچٝیتبس ،يغشثبٍِش تیضی. دس ٚؿذیٕٔٞبٖ سٚؽ دػٛت 

 ییغزا يٞب ٚ ٔلشف ٔىُٕ ییخلٛف ػبثمٝ داسٚٝ ث ،یپضؿى

 ػبدٜ يِٛٛطیساد ـٝیوّ ػپغ ٚ ا٘دبْ یىیضیف ٞبيٝ ٙی، ٔؼبٌشفتٝ

ٌضاسؽ  يٞب دس فشْضی٘ ٕبساٖیث يؿذ. پبػخ ٞب یٔ دسخٛاػت

 یٙیػّٕىشد ثبِ ٙٝیوٝ ثب اكَٛ ثٟ (Case Report Form) ئٛسد

(Good Clinical Practice) ٔ ؿذیٌٔبثمت داؿت، ثجت. 

 کىىذگبن در مطبلؼٍضرکت

 ػبِٝ ثب ػبثمٝ پبػخ 45-75،  صا٘ٛ OAٔشد ٚ صٖ ٔجتلا ثٝ  40

 هیِٛٛطیساد يٞب بفتٝیٔبٜ ٌزؿتٝ ٕٞشاٜ ثب  ػٝثٝ دسٔبٖ دس  ٘ذادٖ

 وٍّشٖ يبسٞبیٔؼ اػبع ثش 3 ٚ 2 دسخٝ یٔفلّ غوشٚف تیتخش

 ثش ٌّٛشْیو 30 اص وٕتش ثذٖ تٛدٜ ٙذوغیا ٚ( 12) لاس٘غ

 شیغ ٚ ػخت تیفؼبِ افشاد ٗیا یتٕبٔ. ؿذ٘ذ ٌٔبِؼٝ ٚاسد ٔتشٔشثغ

وبس ٘ـؼتٝ ثذٖٚ  يٚ دسكٛست اؿتغبَ داسا ٘ذاؿتٙذ یٔؼِٕٛ

خشٚج اص ٌٔبِؼٝ  يبسٞبیٔؼ .ثٛد٘ذ یتحتب٘ يٞب فـبس ثٝ ا٘ذاْ

 ش،یٔبٜ اخ ػٝ یً یٛتشاپیضیف بی یٔفلّ كیؿبُٔ ٞشٌٛ٘ٝ تضس

 ٘ذاؿتٗ ُیصا٘ٛ، تٕب یخشاح ی، ػبثمٝ لجّهیؼتٕیػ يٞب يٕبسیث

 ٕبسیث تیثذتش ؿذٖ ٚهؼ بیاص دسٔبٖ،  ٘ىشدٖ تیتجؼ ،يثٝ ٕٞىبس

 ثٛد٘ذ.

 یي کًرسبز یسبز یتصبدف

 Permuted Blockاص سٚؽ  يػبص یتلبدف يثشا

Randomization ْٗیآ٘لا یثّٛو يػبصیافضاس تلبدف ٚ ٘ش 

)ww.Sealedenvelope.comw( ثّٛن  4، اػتفبدٜ ٚ دس ٔدٕٛع

 يیٚاخذ ؿشا ذییٚ تأ ٝیاِٚ یبثی٘فشٜ ػبختٝ ؿذ. پغ اص اسص 10

 يآٔبس اتبق هیثٝ  ٕبسی، ػپغ ث ی٘بٔٝ وتج تیثٛدٖ ٚ وؼت سهب

 ٚ ٟٔش پبوت ثب يػبص یتلبدف يوذٞب اص یىیٚ  اسخبع ٔؼتمُ

ٞب، وٝ دس آٖ ٘ٛع  ؿذ. ثبص وشدٖ پبوت یاسائٝ ٔ يٚ ثٝ ؿذٜ ْٔٛ
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 شیوٝ دس ػب ؿذا٘دبْ  ئشلْٛ ؿذٜ ثٛد، تٛػي فشد ٕبسیٔذاخّٝ ث

 ،يشیثشدٖ ػٌٛ ٗیاص ث ثشاي. ٘ذاؿت ؿشوت ٌٔبِؼٝ ٔشاحُ

٘ؼجت ثٝ ٘ٛع  داد، یسا ا٘دبْ ٔ ٕبساٖیػلائٓ ث ؾیوٝ پب یپضؿى

ثٝ  ٙىٝی)٘بآٌبٜ( ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ا ٞب، وٛس ٌشٜٚ یٔذاخّٝ آٔٛصؿ

 ٕبساٖیث ؿذ، یآٔٛصؽ دادٜ ٔ یٚسصؿ ٞبي تحشو ٕبساٖ،یٕٞٝ ث

 .داد٘ذ یٕ٘ قی٘ٛع ٔذاخّٝ سا تـخ ضی٘

 مذاخلٍ

 یٚ وتج یٌٔبِؼٝ، ثٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ اًلاػبت ؿفبٞ يدس اثتذا

 ٞبي دسٔبٖ دس ٔٛسد  یٚ تٛا٘جخـ یىیضیتٛػي ٔتخلق ًت ف

  دادٜ ٚ ػپغ آٔٛصؽ یاحتٕبِ یآٖ ٚ ػٛاسم خب٘ج ذیفٛا ،یٚسصؿ

ؿذ. دس ٌشٜٚ  ا٘دبْ ؼتیٛتشاپیضیف دسٔبٍ٘ش هیٞب تٛػي  ٚسصؽ

 Standing) ؼتبدٜیوُش ا ئشوض وٙٙذٜ تیتثج يٞب ٔذاخّٝ، ٚسصؽ

Core Exercise)ٛیدسٔب٘ يٞب ٚسصؽ ٕٞشاٜ ثٝ، 1 شی، ٌٔبثك تل 

 وٙٙذٜتیتثج يٞب ٚسصؽ ٗیا صا٘ٛ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. OAٔتذاَٚ 

ثٝ صا٘ٛٞب اػٕبَ  سااٚلاً حذالُ حشوت ٚ فـبس  وُش ئشوض

لبثُ ا٘دبْ ثٛد٘ذ.  ؼتبدٜیآٟ٘ب ثٝ كٛست ا یٍٕٞ بًی، ثب٘وشد٘ذ یٔ

پبسن ٚ  بیدس ػشوبس  یٔمذٚس ثٛد ٞش صٔبٖ آٟ٘ب سا ثٝ ساحت ثٙبثشایٗ

 یدسٔب٘ يٞب ا٘دبْ داد. ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ، كشفبً ٚسصؽ یػٕٛٔ يفوب

 يٞب سٚص ٚسصؽ یصا٘ٛ، آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ثٝ ًٛس وّ OAٔتذاَٚ 

ٞفتٝ ا٘دبْ  ؿؾٔذت  ثٝ ٚ ٝیثب٘ 10ػٝ ثبس، ٞش حشوت ثٝ ٔذت 

 وٙٙذٌبٖ ؿشوت ٞب ٚسصؽ ٗیا فٛاكُ دس بص،یؿذ ٚ دس كٛست ٘

 .اؿتٙذد اػتشاحت اخبصٜ مٝیدل 10-5

 Standing) ستبدٌیکُر ا یکىىذٌ مرکس تیتثب یَب يرزش

Core Exercise)  

( چشخؾ دٚ 1ٜ ؿبُٔ: ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ؼتبدٜیوُش ا يٞب ٚسصؽ

( ثبلا آٚسدٖ پب اص پّٟٛ 2، (Side to Side Chops)وٕش  يًشفٝ سٚ

(Side Leg Raises) ،3 ٝ٘خٓ ؿذٖ اص پّٟٛ ثب ٚص )(Dumbbell 

Side Bend) ،4 )ؿب٘ٝ ٔخبِف  يحشوت ٚص٘ٝ اص صا٘ٛ ثٝ ثبلا

(Cross Chops) سا پبٞب ؼتبدٜیا ٕبسیث 1. دس ٚسصؽ ؿٕبسٜ اػت 

 ٍشیٕٞذ دس سا دػت دٚ اٍ٘ـتبٖ وشدٜ، ثبص ؿب٘ٝ ػشم ا٘ذاصٜ ثٝ

 دٚ ثٝ سا تٙٝ ثبلا چشخؾ حذاوثش وٙذ، یٔ تلاؽ ٚ وشدٜ لفُ

 ٕبسی، ث2. دس ٚسصؽ ؿٕبسٜ دٞذ ا٘دبْ وٕش يسٚ تیتشت ثٝ ًشف

 تب وٙذ یٔ تلاؽ وشدٜ، ثبص ؿب٘ٝ ػشم ا٘ذاصٜ ثٝ سا پبٞب ؼتبدٜیا

. دس ٚسصؽ بٚسدیث ثبلا ثٝ پّٟٛ اص سا پبٞب تیتشت ثٝ ٕٔىٗ يخب

 هی وشدٜ، ثبص ؿب٘ٝ ػشم ا٘ذاصٜ ثٝ سا پبٞب ؼتبدٜیا ٕبسیث 3ؿٕبسٜ 

 خٓ حذاوثش وٙذ یدػت ٌشفتٝ، تلاؽ ٔٝ ث یٌّٛشٔیو هی ٚص٘ٝ

. دس ٚسصؽ ؿٕبسٜ دٞذ ا٘دبْ تیتشت ثٝ سا ًشف دٚ ثٝ ثبلاتٙٝ ؿذٖ

 ٚص٘ٝ هی وشدٜ، ثبص ؿب٘ٝ ػشم ا٘ذاصٜ ثٝ سا پبٞب ؼتبدٜیا ٕبسیث 4

 يثبلا سا ٚص٘ٝ آغبص دس ٌشفتٝ، دػت هی دس سا یٌّٛشٔیو هی

 يسا ثٝ ثبلا  آٖ یآسأ ثٝ ػپغ ٚ داؿتٝ ٍ٘ٝ ٔمبثُ ػٕت يصا٘ٛ

 یوٕش، وٕ يوٝ تٙٝ سٚي ًٛسٝ ث وٙذ، یٔ تیٕٞبٖ دػت ٞذا

ا٘دبْ  ضی٘ ٍشیدػت د يوبس ثشا ٗی. ثشػىغ ٕٞوٙذ یچشخؾ ٔ

دفؼٝ تىشاس  10ثب ٚص٘ٝ، ٞش ٘ٛثت  4ٚ  3 يٞب . ٚسصؽؿٛد یٔ

 یوّ ًٛس ثٝ. دفؼٝ 20 ٘ٛثت ٞش 2ٚ 1 يٞب ٚسصؽ ٚ ؿذ٘ذ یٔ

ؿذ٘ذ. دس  یٞفتٝ ا٘دبْ ٔ ؿؾٔذت  ثٝ ٚ دٚثبس يسٚص ٞب ٚسصؽ

 5-10، ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٞب ٚسصؽ ٗیا٘دبْ ا ٍٞٙبْ  بصیكٛست ٘

 .داؿتٙذ اػتشاحت اخبصٜ مٝیدل
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 .ستبدٌیا درحبلت کُر یمرکس کىىذٌ تیتثب یَب يرزش -1 ریتصً

 
 (Side Leg Raises)ببلا آيردن پب از پُلً  -2                                                      (Side to Side Chops)کمر یچرخص دي طرفٍ ري -1

  (Cross Chops) بلفضبوٍ مخ یحرکت يزوٍ از زاوً بٍ ببلا -4                                                     (Dumbbell Side Bend)خم ضذن از پُلً بب يزوٍ  -3

 

 متذايل یيرزش َب

 يٞب ؿبُٔ ٚسصؽ ،صا٘ٛ OA يؿذٜ ثشا ذییتأٔتذاَٚ ٚ  يٞب ٚسصؽ

 غ،یفٕٛس ػپغ يػولات اًشاف صا٘ٛ )ػوّٝ وٛادس هیضٚٔتشیا

 ًٙیساٖ( ٚ وـؾ ػولات ٕٞؼتش ياداوتٛسٞب ٚ اثذاوتٛسٞب

 . ٞؼتٙذ

 جیوتب یببیارز

، ػٗ ؿبُٔ ٕبسیث هیاػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ، اًلاػبت دٌٔٛشاف ثب

 ؿذت ٌٔبِؼٝ ٗیا ٝیاِٚ بٔذیپ. ؿذ٘ذ ثجت ٕبسیخٙغ، لذ، ٚ ٚصٖ ث

)ثذٖٚ دسد(  0ثٛد، اص  VASيثلش آ٘بِٛي ؿبخق بعیٔم دس دسد

وٙٙذٌبٖ خٛاػتٝ ؿذ حذاوثش (. اص ؿشوتذیؿذ بسی)دسد ثؼ 10تب 

 بعیثٛد٘ذ دس ٔم  سٚص ٌزؿتٝ احؼبع وشدٜ دٚسا وٝ دس  يدسد

VAS  .٘ـبٖ دٞٙذ 

، وٝ  (6MWT)يسٚ بدٜیپ مٝیدل ؿؾتؼت  يثؼذ یثشسػ

 ٗیا. دٞذ یٔ ٘ـبٖ سا مٝیدل ؿؾفشد دس  يسٚ بدٜیحذاوثش تٛاٖ پ

 .اػت ٕبسیاػتمبٔت ث ٗییتؼ يثشا یبثیاسص سٚؽ هی تؼت

ٚ  Western Ontarioيٞب دا٘ـٍبٜ تیؿبخق آستش ٍشید 

McMaster (WOMAC)ٜیبثیدس اسص يا ، وٝ ثٝ ًٛس ٌؼتشد 

 يپشػـٙبٔٝ خٛد اظٟبس ٗی. اؿٛد یصا٘ٛ اػتفبدٜ ٔ OAؿذت 

: دسد، ؿٛد یٔ ٓیٝ تمؼشؿبخیص ػٝٔٛسد اػت وٝ ثٝ  24ؿبُٔ 

حشوت ٔفلُ ٚ ػّٕىشد. ؿبخق دسد دس پٙح ٔٛسد  یخـى

ساٜ سفتٗ، ثبلا سفتٗ اص پّٝ،  ٗیوٝ ؿبُٔ دسد دس ح ؿٛد یٔ یبثیاسص

دس حبِت  تبًیٟ٘ب ٚ ذٖیوـ دساص بیثٝ ٍٞٙبْ خٛاة، ٔٛلغ ٘ـؼتٗ 

حشوت ٔفلُ  یٜ اػت. ؿبخق احؼبع خـىؼتبدیا

(Stiffness) ذاسیثؼذ اص ث یدس دٚ ٔٛسد، ؿبُٔ احؼبع خـى 

 ػّٕىشد ٚ ؿٛد یٔ یبثیسٚص اسص یٚ ػپغ دس ًی ؿذٖ كجحٍبٞ

 ٍٞٙبْ دس ٕبسیث یىیضیف ػّٕىشد ؿبُٔ ٔٛسد، 17 دس یىیضیف

 ؼتبدٖ،یا ٘ـؼتٝ، حبِت اص ثشخبػتٗ ٘ـؼتٗ، ٞب، پّٝ اص اػتفبدٜ

 ذ،یخش خٛدسٚ، اص ؿذٖ بدٜیٚ پ ػٛاس سفتٗ، ساٜ ؿذٖ، خٓ

دس  ذٖیٚ دسآٚسدٖ خٛساة، ثشخبػتٗ اص تخت، دساص وـ ذٖیپٛؿ
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ؿذٖ سختخٛاة، داخُ ٚ خبسج ؿذٖ اص ٚاٖ حٕبْ، ٘ـؼتٗ ٚ ثّٙذ

 .یػجه خبٍ٘ فیٚ ٚظب یخبٍ٘ ٗیػٍٙ فیا٘دبْ ٚظب دس تٛاِت،

دس لبِت ٔلبحجٝ  یاِؤػ 10پشػـٙبٔٝ  هی Lequesneؿبخق 

« ی٘بساحت بیدسد » یبثیاسص ثخؾ، ػٝ ثٝ پبسأتش 10 ٗیاػت. ا

(L1) ،«ً ؿذٜ یحذاوثش ٔؼبفت »(L2)  ٚ«ِسٚصٔشٜ  يٞب تیفؼب

 .ؿٛ٘ذ یٔ ٓی، تمؼ(L3) «یص٘ذٌ

 َبیریگیپ

ٞفتٝ  12ٚ  6لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ ػپغ دس فٛاكُ  ٕبساٖیث یتٕبٔ

 يٞب ا٘دبْ ٚ فشْ VAS  ٚ6MWT يٞب ٚ تؼت تیضیٚ دٚثبسٜثؼذ 

WOMAC, Lequesne ؿذ. دس ا٘تٟب اًلاػبت  ُیتىٕ ـبٖیثشا

 ؿذ٘ذ.  یدٞ ٚ ػبصٔبٖ يآٚسخٕغ

 یآمبر یَب لیتحل ي ٍیتجس

 يثب اػتفبدٜ اص ثؼتٝ آٔبس يآٔبس يٞبُ یتحّ ٚ ٝیا٘دبْ تٕبْ تدض

افضاس ػّْٛ  ٘شْ يثشا (IBM) یإِّّٗ یث يتدبس يٞبٗ یؿشوت ٔبؿ

 ,SPSS Inc., Chicago, IL)25٘ؼخٝ  (SPSS) یاختٕبػ

USA) بسیٔؼ ا٘حشاف ± ٗیبٍ٘یثٝ ػٙٛاٖ ٔ هیپبسأتش حیٚ ٘تب 

  Shapiro-Wilk وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب ٚ اسائٝ

 يٞب دادٜ ؼٝیٔمب يؿذ. ثشا یٞب ثشسػدادٜ یثٛدٖ پشاوٙذٌ٘شٔبَ

اص  یٌشٚٞ ٗیٚ ث یدسٖٚ ٌشٚٞ ضیلجُ ٚ ثؼذ اص دسٔبٖ، دس آ٘بِ

 يثشا Mauchlyٔىشس ٚ اص آصٖٔٛ  يٞب ثب ا٘ذاصٜ ب٘غیٚاس ضیآ٘بِ

، VAS  ٚWOMAC ،Lequesne يٞب ثٛدٖ دادٜ يوشٚ یبثیاسص

6MWT يثشا ANOVA ٚيثشا ت،یٚ دس كٛست فشم ٘من وش 

اػتفبدٜ ؿذ.  ٗییپب وشاٖ حیتلح اص ،يآصاد ٞبيٝ دسخ حیتلح

 يٚ ثشا یٕ٘ٛ٘ٝ صٚخ tاص آصٖٔٛ  یصٚخ حی٘تب ؼٝیٔمب يثشا

اػتفبدٜ  Wilcoxonآٖ اص آصٖٔٛ  يثٝ خب ه،ی٘بپبسأتش يٞب دادٜ

دس دٚ  تیخٙؼ غیتٛص یٔب٘ٙذ ثشسػ یفیو يدادٜ ٞب يؿذ ٚ ثشا

 ٗیدس ا يداسبدٚ اػتفبدٜ ؿذ. ػٌح ٔؼٙ يٌشٜٚ، اص آصٖٔٛ وب

 (.P<05/0ؿذ ) ٗییتؼ دسكذ 5ٌٔبِؼٝ، وٕتش اص 

 َب یبفتٍ
  (ٔشد 17 ٚ صٖ 21) ٕبسیث 38 حی٘تب تیٟ٘ب دس ٌٔبِؼٝ ٗیدس ا

Per Protocol ِثٛد ٌشٜٚ ٞش دس ٕبسیث 19 ؿبُٔ وٝ ؿذ، ضیآ٘ب .

ٚ  یثذ٘ تٛدٜ ه،یدٌٔٛشاف يٞب ؿبخق ؿبُٔ ٝیاِٚ يٞب یبثیاسص

ؿذ.  ؼٝیدٚ ٌشٜٚ ٔمب ٗیػبثمٝ دسد دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ٔب ث

دٚ ٌشٜٚ،  ٗیث يداس بتفبٚت ٔؼٙ دٞذ، ی٘ـبٖ ٔ ٝیپب يٞب دادٜ ضیآ٘بِ

 ـتش،یث تیؿفبف ثشاي( <05/0P) ٘ذاسد ٚخٛد ٞب ؿبخق ٗیدس ا

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 1 خذَٚ دس بتیخضئ ثب حی٘تب

جىس ي مذت ضريع  (BMI) یسه، ضبخص تًدٌ بذو -1 جذيل

 در گريٌ. مبرانیدرد ب

P 
 تؼذاد) ضبَذ

 (مبریب 11

 11 تؼذاد) کُر

 (مبریب
 گريٌ                  ضبخص

 (ػبَ) ػٗ 6/60 ± 6/4 8/60 ± 8/6 911/0

Kg/m) یثذ٘ تٛدٜ ؿبخق 9/25 ± 5/3 1/26 ± 3/2 794/0
2) 

 (ٔبٜ) دسد ػبثمٝ 4/26 ± 4/11 28 ± 9/8 638/0

373/0 
 )%( ٔشد 9( 4/47) 8 (1/42)

 )%( صٖ 10( 6/52) 9( 9/57)

  یتٕبٔ ٗیبٍ٘یدٞذ، ٔیٔ ٘ـبٖ یٌشٚٞ دسٖٚ ضیآ٘بِ حی٘تب

دس  VAS ،WOMAC ،Lequesne  ٚ6-MWT يٞبؿبخق

(، P<005/0٘ـبٖ دادٜ ) يداسب، ثٟجٛد ٔؼcoreٙ يٞبٌشٜٚ ٚسصؽ

وٕتش ثٛد  يداسبٔؼٙاثش دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ ًٛس  ٗیوٝ ایدسحبِ

(005/0<P َٚدس خذ .)بتیخضئ ثب یٌشٚٞ دسٖٚ ضیآ٘بِ حی٘تب 2 

 .اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ـتشیث

پغ اص ، VASدٞذ، دس ؿبخق یٔ ٘ـبٖ یٌشٚٞ ٗیث ضیآ٘بِ حی٘تب

ٚ  89/4 ± 99/0ثٝ  coreدسد دس ٌشٜٚ ٚسصؽ  ضاٖیٔ ؿؾ ٞفتٝ،

داس اػت بٜ، وٝ تفبٚت ٔؼٙذیسػ 63/5 ± 2/22دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ 

)006/0(P =داس ب، ٔؼٙٞٓ ٞفتٝ 12 اص پغ تفبٚت ٗی. ا

)001/0(P = ٔ ٚاثش  ضاٖی(Effect Size)  اػت.  68/0ثشاثش

 حذاوثش ٚ سٚصا٘ٝ تی، فؼبِیدسد ٚ ٘بساحت يٞبؿبخق دس ٗیٕٞچٙ

دس ؿؾ ٞفتٝ  یحت حیتفبٚت ٘تب ،Lequesne ؿذٜ یً ٔؼبفت

ثش ؿبخق اثش  ضاٖیٔ ٗیـتشیداس ٚ ثبثؼذ اص ؿشٚع دسٔبٖ ٞٓ ٔؼٙ

 دس یٌشٚٞ ٗیث ضی(. آ٘بPِ<05/0اػت ) 44/0ثب  یدسد ٚ ٘بساحت

 یىیضیٔفلُ، ػّٕىشد ف یٚ دسد، خـى MWT-6ؿبخق

WOMAC ٔ ٖٞب پغ اص ؿبخق ٗیا حیدٞذ وٝ تفبٚت ٘تبی٘ـب

 ثبصٜ ٗی( ٚ دس اP<05/0داس ثٛدٜ )بدٚ ٌشٜٚ ٔؼٙ ٗیث ضیٞفتٝ ٘ 12

 یىیضیاثش دس ؿبخق ػّٕىشد ف ضاٖیٔ ٗیتش ثشخؼتٝ یصٔب٘

WOMAC ٔ ٝثؼذ اص  بسٞبیٔؼ ٗیوٝ ا یاػت، دسحبِ 58/2 ضاٖیث

 (. P>05/0ا٘ذ ) ٘ذاؿتٝ يداسبٞفتٝ ثٟجٛد ٔؼٙ ؿؾ

 دادٜ ٘ـبٖ ـتشیث بتیخضئ ثب یٌشٚٞ ٗیث ضیآ٘بِ حی٘تب 2دس خذَٚ 

  .اػت ؿذٜ
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 .ضبَذ ي مذاخلٍ یَب گريٌ در یگريَ هیب ي یگريَ درين سیآوبل جیوتب -2جذيل 

 
 (P)  یگريَ هیب سیآوبل (مبریب 11گريٌ ضبَذ ) (مبریب 11گريٌ کُر )

VAS (Mean ± SD) 

 ٞب يشیٍیپ

 524/0 69/1 ±21/6 30/1± 37/6 لجُ اص ٔذاخّٝ

 22/2 ± 63/5 99/0 ± 89/4 ٞفتٝ 6
*006/0 

 001/0* 48/2 ± 63/4 06/1 ± 32/3 ٞفتٝ 12

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 

*047/0 
 

 WOMAC )درد(

 ٞب يشیٍیپ

 543/0 29/2 ± 32/12 12/3 ± 74/13 لجُ اص ٔذاخّٝ

 202/0 68/3 ± 37/11 07/3 ± 68/9 ٞفتٝ 6

 012/0* 97/2 ± 79/9 23/2 ± 89/5 ٞفتٝ 12

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 

*042/0 
 

 WOMAC (ی)خطک

 ٞب يشیٍیپ

 862/0 66/1 ± 89/4 47/1 ± 05/5 لجُ اص ٔذاخّٝ

 168/0 56/1 ± 74/4 49/1 ± 68/3 ٞفتٝ 6

 67/0 ± 32/4 03/1 ± 05/2 ٞفتٝ 12
*04/0 

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 112/0 

 
 WOMAC (یکیسی)ػملکرد ف

 ٞب يشیٍیپ

 774/0 62/7 ± 63/38 22/9 ± 11/37 لجُ اص ٔذاخّٝ

 053/0 29/7 ± 68/34 46/6 ± 05/28 ٞفتٝ 6

 73/4 ± 21/33 16/5 ± 42/20 ٞفتٝ 12
*001/0> 

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 324/0 

 
 Lequesne  (یوبراحت)درد ي 

 ٞب يشیٍیپ

 562/0 08/1 ± 24/5 37/1 ± 74/5 لجُ اص ٔذاخّٝ

 95/0 ± 68/4 18/1 ± 21/4 ٞفتٝ 6
*032/0 

 87/0 ± 26/4 05/1 ± 11/3 ٞفتٝ 12
*001/0> 

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 

*02/0 
 

 Lequesne   ضذٌ( ی)حذاکثر مسبفت ط

 ٞب يشیٍیپ

 309/0 92/0 ± 21/4 78/0 ± 05/4 لجُ اص ٔذاخّٝ

 38/1 ± 37/4 95/7 ± 79/4 ٞفتٝ 6
*012/0 

 54/1 ± 83/4 33/1 ± 12/5 ٞفتٝ 12
*009/0 

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 

*04/0 
 

 Lequesne (ريزاوٍ یَب تی)فؼبل

 ٞب يشیٍیپ

 803/0 02/1 ± 42/5 13/1 ± 21/5 لجُ اص ٔذاخّٝ

 13/1 ± 95/4 08/1 ± 21/4 ٞفتٝ 6
*032/0 

 76/0 ± 84/4 20/1 ± 32/3 ٞفتٝ 12
*001/0> 

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 56/0 

 
6-MWT 

 ٞب يشیٍیپ

 089/0 56/51 ± 47/409 97/37 ± 84/425 لجُ اص ٔذاخّٝ

 068/0 61/43 ± 79/423 09/38 ± 37/446 ٞفتٝ 6

 01/36 ± 06/427 11/37 ± 37/475 ٞفتٝ 12
*011/0 

 (P) یٌشٚٞدسٖٚ ضیآ٘بِ
*001/0> 

*038/0 
 

 *: تفبيت مؼىبدار
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 بحث

ػجت  ؼتبدٜ،یوُش ا  ٚسصؽ، دٞذ ٔی ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ  ٗیا حی٘تب

ٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیث تیوبٞؾ دسد، ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ فؼبِ

 12ٔتذاَٚ، پغ اص  يٞب ثب ٚسصؽ ؼٝیصا٘ٛ دس ٔمب تیاػتئٛآستش

ٌّٔٛة آٖ ثش ؿبخق دسد، حذاوثش  شیٚ تأثؿٛد   یٞفتٝ، ٔ

ٞفتٝ ٞٓ  ؿؾثؼذ اص  یحتسٚصا٘ٝ  تیؿذٜ ٚ فؼبِ یٔؼبفت ً

٘ـبٖ  Hernandezدس ٌٔبِؼٝ  ٙٝیصٔ ٗیدس ٕٞ .ؿٛد یٔ ـبٞذٜٔ

دس  VAS  ٚWOMAC يٞب بسیدادٜ ؿذ وٝ ؿذت دسد ثب ٔؼ

 وٙٙذٜ تیتثج يٞب صا٘ٛ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب ٚسصؽ OAثب  ٕبساٖیث

وٕتش اص ٌشٜٚ  يتٙٝ ٚ ٍِٗ ثٝ كٛست ٔؼٙبداس يػولات ٔشوض

. اػتٌٔبِؼٝ حبهش  يٞب بفتٝی ذوٙٙذٜییتأوٝ  (13) اػتؿبٞذ 

ٚ   VASثب ؿبخق  دسد ٚ كشفبً ضاٖیٌٔبِؼٝ فمي ٔ ٗیدس ا

٘ـبٖ  Hoglundؿذ. دس ٌٔبِؼٝ  یثشسػ ٕبسیث یىیضیػّٕىشد ف

، دسد ثٟجٛد دس ٔثجت شیثأب تٞ ٚسصؽ اص دػتٝ ٗیدادٜ ؿذ وٝ ا

ٔفلُ  OAٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیث ٞبي تٚ دأٙٝ حشو یىیضیػّٕىشد ف

 . اػتٌٔبِؼٝ حبهش  حیوٝ ٕٞؼٛ ثب ٘تب (14)پبتّٛفٕٛساَ داس٘ذ 

 يٞبٌشٜٚ ثب ٌٔبِؼٝ ٗیا ـتش،یث يبسٞبیٔؼ يشیوبسٌٝ ث ثب ٚخٛد

وٝ دس ی٘فشٜ ٚ دس ؿؾ ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذٜ، دسكٛست 10وٓ تؼذاد 

 یً ییٚ تٛا٘ب یىیضیف تیػّٕىشد ٚ فؼبِ ثٟجٛدٌٔبِؼٝ،  ٗیا

 يثٝ كٛست ٔؼٙبداس12دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس ٞفتٝ  ٕبساٖیٔؼبفت ث

 ی٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ تٕبٔ Aguiarٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٌٔبِؼٝ 

 یٔمبٚٔت يٞب یثب ٚسصؽ دسٔب٘ WOMACػٙدؾ  يٞببسیٔؼ

وٝ ٕٞؼٛ ثب  (15) بثٙذی یثٟجٛد ٔ يثٝ كٛست ٔؼٙبداس ضیٔشػْٛ ٘

ٔتؼذد ٚ  يٞبی، اٌشچٝ ثشسػاػتٌشٜٚ ؿبٞذ ٌٔبِؼٝ حبهش  حی٘تب

اسؽ ؿذٜ اػت. دس ضٞفتٝ ثجت ٚ ٌ 12فمي ثؼذ اص  ئتٙٛع ٚ

ا٘دبْ ؿذ ثٝ د٘جبَ  Carvalhoوٝ تٛػي  يٍشیٌٔبِؼٝ د

ٔتذاَٚ دس خب٘ٝ وبٞؾ دسد ٔؼٙبداس دس  یٔمبٚٔت يٞب ٚسصؽ

دٞٙذٜ  وٝ ٘ـبٖ (16) ؿذٌضاسؽ  VAS  ٚLequesne بعیٔم

 ثب ٕٞؼٛ ٚ ٕبساٖیث ٗیدس ا یٔثجت ٚسصؽ ٔتذاَٚ لجّ شیثأت

فمي  یثشسػ ٗیا یِٚ. اػت حبهش ٌٔبِؼٝ ؿبٞذ ٌشٜٚ يٞب بفتٝی

 ـتشیث بی وٕتش یصٔب٘ ثبصٜ دس حیٞفتٝ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ٘تب 12ثؼذ اص 

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘ـبٖ داد٘ذ   Maryama ی. اص ًشفاػت ٔب٘ذٜ ٔجٟٓ

ػجت ثٟجٛد تؼبدَ ٚ ٘حٜٛ ساٜ   coreيٞبا٘دبْ ٚسصؽ دٚ ٞفتٝ

 ؿذ٘ذ صا٘ٛ آستشٚص چٟبس دسخٝ ثب ٕبسیث دس دسد وبٞؾ ضیسفتٗ ٚ ٘

 ٗیا یِٚ ،(، وٝ دس ٔٛسد دسد ثب پظٚٞؾَ حبهش ٕٞؼٛ اػت17)

 .اػت ٘ىشدٜ ذایپ ادأٝ ٞفتٝ دٚ اص ثؼذ یثشسػ

 ٗیـیپ ٞبيٝ ٌٔبِؼ ٚ حبهش ٌٔبِؼٝ يٞب بفتٝی ثٝ تٛخٝ ثب ٗیثٙبثشا

ٔشػْٛ ٚ  يٞب ٘ٝ تٟٙب ٚسصؽ وٝ ؿٛد ٔی اػتٙجبى ٌٛ٘ٝٗیا

وبٞؾ دسد ٚ  ػجت ضیوُش ٘ وٙٙذٜ تیتثج ئتذاَٚ، ثّىٝ ٚسصؽ ٞب

 ٞبي تٝ٘ى ٗیتش . اص ٟٔٓؿٛد یصا٘ٛ ٔ OAثب  ٕبساٖیثٟجٛد ػّٕىشد ث

ٔتؼذد  يبسٞبیٔؼ يشیوبسٌٝ اص ث تٛاٖ یلٛت ٌٔبِؼٝ حبهش ٔ

 ،VAS ،WOMAC يٞب ٔشتجي ثب دسد ٚ ػّٕىشد تٛػي ػٙدؾ

Lequesne  ٖٛٔ6ٚ اػتفبدٜ اص آصMWT  ییوبسآصٔب هیدس لبِت 

ٞفتٝ، ٔـبٞذٜ  12ٚ  ؿؾپغ اص  حی٘تب ضی. ثب آ٘بِثشد ٘بْ یٙیثبِ

 ؿٛد. یٔ ـتشیث یصٔبٖ اثشثخـ یؿٛد وٝ دس ًیٔ

وٛتبٜ  ٘ؼجتبً يشیٍیپظٚٞؾ، پ ٗیا يٞبیوٛتبٞ ٗیتش ٟٔٓ ذیؿب 

ٔثُ تؼبدَ ٚ  ئٛاسد ی ٘ـذٖحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثشسػ یٔذت، وٕ

 هی دس وٝ دؿٛ یٔ ـٟٙبدیپ ثٙبثشایٗ. اػتسفتٗ ٘حٜٛ ساٜ

يشیٍی، ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا ٚ ثب پئشوض چٙذ یٙیثبِ ییوبسآصٔب

 ٞب تٕشیٗ ُیٔذت ٚ پغ اص تىٕ ٔذت، دساص بٖیٔذت، ٔ وٛتبٜ يٞب

ٞب ا٘دبْ ؿذٜ تب ثتٛاٖ ثب اػتفبدٜ یثشسػ ٗیٔبٜ ثؼذ( ا ؿؾتب  ػٝ)

 ٚ دسد وبٞؾ ثشاي ٔٙبػت یٙیتٕش ثش٘بٔٝ هیدس ٔدٕٛع  حیاص ٘تب

 .ؿٛد ٗیتذٚ ػّٕىشد ثٟجٛد

 گیریوتیجٍ
ػجت وبٞؾ  ؼتبدٜ،یاوُش  وٙٙذٜ تیتثج يٞب سػذ ٚسصؽ ی٘ظش ٔ ثٝ

ثب  ؼٝیصا٘ٛ دس ٔمب OAثب  ٕبساٖیٔؼٙبداس دسد ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ث

 .دؿٛ یٔؼَٕٛ ٔ يٞبٚسصؽ وٙٙذٜ بفتیدسٌشٜٚ 

 ملاحظبت اخلاقی
 ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یٌٔبِؼٝ، دس دا٘ـىذٜ پضؿى ٗیا

ٚ ثب وذ اخلاق  یثشسػ یثٟـت

IR.SBMU.MSP.REC.1398.475 ثجت ؿذٜ اػت 

 مىبفغ تؼبرض
  .ا٘ذ ٘ىشدٜ ٌضاسؽ سا یٔٙبفؼ تؼبسم ؼٙذٌبٖ،ی٘ٛ
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