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Abstract 
Background and Aim: Older adults often experience stress, anxiety and depression due to physiological and social 

changes. Social support is considered a key factor in alleviating these issues. This study aimed to investigate the 

correlation between social support and levels of stress, anxiety, and depression in older adults awaiting coronary artery 

bypass grafting (CABG) at the Shahid Rajaee Cardiovascular, Educational, Research, and Treatment Center in Tehran. 

Methods: This cross- sectional study was conducted on 120 hospitalized older adult patients in Tehran in 1403 

(Iranian calendar) using a convenience sampling method with continuous recruitment. Inclusion criteria were age over 

60 years, candidacy for elective CABG surgery, ability to communicate, and willingness to participate. Data were 

collected through demographic questionnaires, the Philips Social Support Standard Questionnaire, and the Depression, 

Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) via face-to-face interviews. Data analysis was performed using SPSS and AMOS 

software. The Pearson correlation coefficient was used to assess the relationship between social support and levels of 

anxiety, depression, and stress. Structural equation modeling (SEM) was also applied to examine associations between 

social support and psychological distress. A p-value < 0.05 was considered statistically significant. 

Results: More than half of the participants (65.8%) were male, and most (82.5%) were married. The mean social 

support score was 45.49 ± 15.48. The findings showed a significant positive correlation between social support and 

depression (r = 0.30), anxiety (r = 0.81), and stress (r = 0.76). The structural equation model indicated that stress and 

anxiety are directly associated with social support. Additionally, stress, beyond its direct impact through anxiety, also 

influences social support. 

Conclusion: The relationship between social support and depression, anxiety and stress in cardiovascular patients 

appears to be complex and multidimensional, highlighting the need for further research in this area. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  53تا  22، صفحات شمسی 4949، سال2، شماره 94دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

حوبیت اجتوبعی ثب ظطح اظترض، اضطراة ٍ افعردگی ظبلوٌداى پیػ از  ثررظی ّوجعتگی

در اًعتیتَ آهَزؼی، تحقیقبتی ٍ درهبًی قلت ٍ عرٍق ؼْید رجبیی  پط عرٍق کرًٍر یثب ًَدیپ

  3041در ظبل 

 *0، فراًک کبرگر1، آرام یسداًی2، پرٍیي چراغی3هحدثِ صدری

 .طاىیا تْطاى، ،یٍ ؾلاهت اختواػ یػلَم تَاًثرك زاًكگاُ ،یؾالوٌس گطٍُ ی،ؾالوٌس ماتیتحم هطکع -1

 .، ّوساى، ایطاىهت، زاًكکسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقکی ّوساىلاؾ یگطٍُ آهَظـ تْساقت ٍ اضتما -2

 .یی، تْطاى، ایطاىضخا سیقْ للة ٍ ػطٍق یٍ زضهاً یماتیتحم ،یآهَظق تَیاًؿتفلَقیپ ؾایکَؾَهاتیک، هطکع تحمیمات للة ٍ ػطٍق،  -3

 یی، تْطاى، ایطاى.ضخا سیللة ٍ ػطٍق قْ یٍ زضهاً یماتیتحم ،یآهَظق تَیاًؿت، للة یا چِیزض یّا یواضیت ماتیتحم هطکع، للة ٍ ػطٍق یخطاحگطٍُ  -4

 24/06/1404 :طـیپص دیتاض   19/03/1404: افتیزض دیتاض
 

 

 پؽ ػطٍق کطًٍط تای ؛ؾالوٌس ؛افؿطزگی ؛اضغطاب ؛اؾتطؼ ؛حوایت اختواػی ؛ّوثؿتگی :یدیکلٍاشگبى

 ثِ ایي هقبلِ، ثِ صَرت زیر اظتٌبد کٌید:

Sadri M, Cheraghi P, Yazdani A, Kargar F. Investigating the Correlation between Social Support and Levels of Stress, 

Anxiety and Depression in Older Adult Patients before Coronary Artery Bypass Grafting at Shahid Rajaee Cardiovascular 

Educational, Research and Treatment Institute in 2024. Pejouhesh dar Pezeshki. 2025;49(2):26-35. 

_________________ 
 drkargarf@gmail.com آدرض پعت الکترًٍیکی: ؛کاضگط فطاًک ًَیعٌدُ هعئَل هکبتجبت:*

  .ایطاى تْطاى، ضخایی، قْیس ػطٍق ٍ للة زضهاًی ٍ تحمیماتی آهَظقی، اًؿتیتَ للة، ای زضیچِ ّای تیواضی تحمیمات هطکع ػطٍق، ٍ للة خطاحی گطٍُ

 چکیدُ
فیعیَلَغیکی ٍ اختواػی، زض هؼطو اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی لطاض زاضًس. یکی اظ ػَاهل هْن زض کاّف ایي  ّایتغییطؾالوٌساى تِ زلیل : ٍ ّدف ظبثقِ

 ًَسیحوایت اختواػی تا ؾغح اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی ؾالوٌساى پیف اظ پ تطضؾی ّوثؿتگیتا ّسف حاضط هغالؼِ . هكکلات، حوایت اختواػی اؾت

 .قسعطاحی ٍ اخطا  تْطاى تیتَ آهَظقی، تحمیماتی ٍ زضهاًی للة ٍ ػطٍق قْیس ضخاییزض اًؿ پؽ ػطٍق کطًٍطیتا

 ّایاضیاًدام قس. هؼ 1403تا هطاخؼِ هؿتوط زض ؾال  گیطی زض زؾتطؼتِ ضٍـ ًوًَِ ؾالوٌس تؿتطی زض تْطاى 120ایي هغالؼِ همغؼی تط ضٍی  :رٍغ کبر

قطکت زض  یتطا تیاضتثاط ٍ زاقتي ضضا یتطلطاض ییتَاًا َ،یپؽ ػطٍق کطًٍط الکتیتا ًَسیپ یخطاح ایسیکاًس واضاىیؾال، ت 60 یٍضٍز تِ هغالؼِ قاهل ؾي تالا

پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز ؾٌدف افؿطگی، اضغطاب ٍ  حوایت اختواػی فیلیپؽ ٍپطؾكٌاهِ اؾتاًساضز ّای زهَگطافیک،  ّا اظ عطیك پطؾكٌاهِزازُ. هغالؼِ تَز

ًوطُ حوایت  تیي ّوثؿتگی اضظیاتی ًس. تطایتحلیل قستدعیِ ٍ SPSS  ٍ AMOS افعاضآٍضی ٍ تا اؾتفازُ اظ ًطمخوغهاحثِ اظ عطیك ه DASS-21 اؾتطؼ

ًوطُ حوایت اختواػی ٍ ًوطُ اضغطاب،  پیطؾَى ٍ تطای تطضؾی اضتثاط تیي ّوثؿتگی ضطیة اختواػی ٍ ًوطُ اضغطاب، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ ؾالوٌساى اظ

 .قسُ اؾت گطفتِ ًظط زض 05/0 ّا آظهَى زض زاضیهؼٌا ّای ؾاذتاضی اؾتفازُ قس. ؾغحهسل هؼازلِ افؿطزگی ٍ اؾتطؼ اظ

زضنس( هتاّل تَزًس. هیاًگیي ًوطُ حوایت  5/82کٌٌسگاى زض هغالؼِ ) زضنس( هطز ٍ اکثط قطکت 8/65کٌٌسگاى زض هغالؼِ )تیف اظ ًیوی اظ قطکت ّب:بفتِی

( ، اضغطاب r ; 30/0تَز. تط اؾاؼ ًتایح، حوایت اختواػی اضتثاط هثثت ٍ هؼٌازاضی تا افؿطزگی) 49/45 ± 48/15پػٍّف کٌٌسگاى زض اختواػی زض قطکت

(81/0 ; r( اؾتطؼ ٍ )76/0 ; rِزاضز. ًتایح هسل هؼازل ) .ّای ؾاذتاضی ًكاى زاز اؾتطؼ ٍ اضغطاب تِ نَضت هؿتمین تا ًوطُ حوایت اختواػی اضتثاط زاضز

 طؼ ػلاٍُ تط اثط هؿتمین اظ عطیك اضغطاب ًیع تط حوایت اختواػی اثطگصاض اؾت.ّوچٌیي اؾت

تِ  اظیاؾت ٍ ً یتؼس ٍ چٌس سُیچیپ یػطٍل ی ـللث واضاىیاضغطاب ٍ اؾتطؼ زض ت ،یٍ افؿطزگ یاختواػ تیحوا يیضاتغِ ت ضؾس کِتِ ًظط هی :یریگجِیًت

 ز.ٍخَز زاض ٌِیظه يیزض ا یكتطیت یّاپػٍّف
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 هقدهِ
تؼطیف ؾاظهاى خْاًی تْساقت، ؾلاهت تٌْا تِ ًثَز  هغاتك

قَز، تلکِ قاهل ضفاُ کاهل  تیواضی یا ًاتَاًی هحسٍز ًوی

. زض ایي هیاى، ؾلاهت ضٍاى ٍ (1) خؿوی، ضٍاًی ٍ اختواػی اؾت

ًگط،  ّای تٌیازی ؾلاهت کل ػٌَاى هؤلفِ ؾلاهت اختواػی تِ

پصیط اظ خولِ کَزکاى ٍ ؾالوٌساى  ّای آؾیة گطٍٍُیػُ زض  تِ

ظهاى تا افعایف ؾي ٍ  ّنزض زٍضاى ؾالوٌسی . (2)ّؿتٌس 

اختواػی ٍ ضٍاًی ًیع زض افطاز  ّایتغییط تغییطات فیعیَلَغیکی،

ؾالوٌساى ضا تِ ؾوت  ّاایي تغییط تِ عَضی کِ ؛زّسضخ هی

اظ ؾَی زیگط  .(4 ،3)زّس  ؾَق هی فؼالیت کوتط زض اختواع

ّای اختواػی، تا کاّف فؼالیتزٌّس ّا ًكاى هی هغالؼِ

اهیسی، اًعٍا ٍ کاّف ػعت ًفؽ زض افؿطزگی، احؿاؼ ًا

ّای . اظ ایي ضٍ ّوگام تا ضفغ ًیاظ(6 ،5)قَز تیكتط هی ؾالوٌساى

ؾلاهت خؿوی ؾالوٌساى تَخِ تِ ًیاظّای  یخؿوی ٍ اضتما

تِ زلایل هتؼسزی  .(7) اؾت ّا ًیع ضطٍضیضٍحی ٍ ضٍاًی آى

تا  15پصیط ّؿتٌس ٍ حسٍز  ؾلاهت ضٍاًی آؾیة ًظطؾالوٌساى اظ 

از ؾالوٌس هكکلات ضٍاًی هْوی زاضًس کِ تا افعایف زضنس افط 25

. یکی اظ (8) یاتٌس  ًیع افعایف هی ّا ّط زِّ اظ ؾي ایي اذتلال

، ّای ضٍاًیآؾیةػَاهل هْن زض خلَگیطی اظ تطٍظ یا تكسیس 

تَاى تِ . حوایت اختواػی ضا هی(9)اؾت  1حوایت اختواػی

ػكك، نَضت حوایت ػاعفی )اضائِ ّوسلی، ًگطاًی، هحثت، 

اػتواز، پصیطـ، نویویت، تكَیك یا هطالثت(، حوایت هلوَؼ 

)اضائِ کوک هالی، کالا یا ذسهات هازی(، حوایت اعلاػاتی )اضائِ 

هكاٍضُ، ضاٌّوایی، پیكٌْازّا یا اعلاػات هفیس تطای قرم( ٍ 

پكتیثاًی حوایتی )ًَػی حوایت کِ تِ قرم حؽ تؼلك 

. ؾالوٌساى حوایت (10)تركس( زض ًظط گطفت  اختواػی هی

 اختواػی ضا ػاهلی تطای تِ ٍخَز آٍضزى تدطتیات هثثت ٍ هتؼالثاً

 ّوچٌیي کاّف اضغطاب ٍ افؿطزگی  ٍ احؿاؼ ذَزتاٍضی

ّای ػطٍق کطًٍط اظ تیواضی اظ ؾَی زیگط. (11) زاًٌسهی

هیط زض ٍ  ػطٍلی ٍ اظ ػلل انلی هطگ -للثی ّای تطیي اذتلال ضایح

تؼساز تؿیاض ظیازی  .(12)قًَس هحؿَب هی ؾالوٌساىتؿیاضی اظ 

ٍ تحت ػول  سازُّای زاضٍیی پاؾد ًاظ ایي تیواضاى تِ زضهاى
                                                           
1
 Social support 

عثك . (13) گیطًسلطاض هی پؽ ػطٍق کطًٍط یتا ًَسیخطاحی پ

پؽ  یتا ًَسیپخطاحی ّعاض  50تا  35زض ایطاى ؾالاًِ ّا آهاض

پؽ  یتا ًَسیاگطچِ خطاحی پ .(14)قَز  اًدام هی ػطٍق کطًٍط

 ؾثةهیط پاییي اؾت ٍ ٍ  یک ػول ضایح تا هطگ ػطٍق کطًٍط

قَز، اها ٍخَز ّای آًػیي تِ ًحَ هغلَتی هیتؿکیي ًكاًِ

. (15)اضغطاب زض اػوال خطاحی اظ ّط ًَع، غیطلاتل اًکاض اؾت 

، ػَاضو ٍ پیف آگْی ّاتَخِ تِ ذغط زض اػوال خطاحی للة تا

ٍ حتی گاّی تیواض ضا  تطٍظ کطزُتطی  آى، اضغطاب زض ؾغح ٍؾیغ

ًاذَقایٌس تكَیف یا . اضغطاب یک حالت کٌس هیهغلَب ذَز 

َّقی، تؿتطی  فكاض اؾت کِ تِ ٍاؾغِ تطؼ اظ تیواضی، تی

 ًَسیز کِ لثل اظ خطاحی پقَقسى یا خطاحی زض تیواض ایداز هی

هیط ضا زض ٍ  قیَع تالایی زاقتِ ٍ ذغط هطگ پؽ ػطٍق کطًٍط یتا

. تیواضاًی کِ لثل اظ (16-18)زّس تیي تیواضاى للثی افعایف هی

خطاحی اضغطاب ظیازی زاضًس تؼس اظ ػول، زضز تیكتط، تؿکیي 

ّای آًػیي، کاّف ظطفیت ٍ تحول فیعیکی، کوتط، ًكاًِ

زض تیواضؾتاى ٍ کیفیت  زٍتاضًُاضضایتی اظ زضهاى، پصیطـ 

زض ًتیدِ ایي  (20 ،19)تطی ضا تدطتِ ذَاٌّس کطز  ظًسگی پاییي

تا تَخِ تِ  . قَزػطٍلی تایس تطضؾی  -للثی تیواضاىلفِ زض ؤه

آًاى زض اتؼاز  یطیپص ةیؾالوٌساى ٍ آؾ تیخوؼ ٌسُیفعاضقس 

ّوچَى  یػَاهل هحافظت تیٍ تمَ ییقٌاؾا ،ؾلاهتهرتلف 

 گط،یز یتطذَضزاض اؾت. اظ ؾَ یا ػُیٍ تیاظ اّو یاختواػ تیحوا

 یّا ػطٍق کطًٍط ٍ زضهاى یواضیت ػُیٍ تِ یللث یّا یواضیت

پطفكاض ٍ  یغیقطا پؽ، یتا یآى هاًٌس خطاح اهطتثظ ت یتْاخو

 یاهسّایپ تَاًس یکِ ه کٌس یه دازیؾالوٌساى ا یظا تطا اضغطاب

آًاى زاقتِ تاقس. زض  یظًسگ تیفیٍ ک یتط ضًٍس تْثَز یًاهغلَت

 یّا ٍ قاذم یاختواػ تیحوا يیضاتغِ ت یتطضؾ اى،یه يیا

 گطٍُ يیزض ا یاؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگ طیًظ یقٌاذت ضٍاى

 یگاه تَاًس یه ،یاظ خطاح فیحؿاؼ پ ظیزض قطا ػُیٍ تِ ،یؾٌ

 یاضتما یّسفوٌس تطا ّایِ هساذل یعطاح یهؤثط زض ضاؾتا

هغالؼِ  يیضٍ، اًدام ا يیؾالوٌساى تاقس. اظ ا یؾلاهت ضٍاً

 یهْن زض ًظام ؾلاهت کكَض، ضطٍض اظیً کیتِ  یػٌَاى پاؾر تِ

اضتثاط حوایت اختواػی تا  تؼییيتا ّسف حاضط  هغالؼِ .اؾت

 ًَسیؾغح اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی ؾالوٌساى پیف اظ پ
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زض اًؿتیتَ آهَظقی، تحمیماتی ٍ زضهاًی  پؽ ػطٍق کطًٍط یتا

اخطا  1403زض ؾال  عطاحی ٍ للة ٍ ػطٍق قْیس ضخایی تْطاى

 .قس

 رٍغ کبر

ًفط اظ ؾالوٌساى تؿتطی زض  120همغؼی تط ضٍی هغالؼِ ایي 

اًؿتیتَ آهَظقی، تحمیماتی ٍ زضهاًی للة ٍ ػطٍق قْیس ضخایی 

 1403زض ًیوِ اٍل ؾال  پؽ ػطٍق کطًٍط یتا ًَسیپیف اظ پ

گیطی زض ّا تا اؾتفازُ اظ ًوًَِآٍضی ًوًَِخوغاًدام قس. 

ِ قاهل ّای ٍضٍز تِ هغالؼهؼیاض .تَز تا هطاخؼِ هؿتوط زؾتطؼ

پؽ  یتا ًَسیخطاحی پ ایکاًسیس تیواضاى ؾال، 60ؾي تالای 

زاقتي ضضایت تطای ٍ  تَاًایی تطلطاضی اضتثاط، الکتیَ ػطٍق کطًٍط

ّای ذطٍج اظ هغالؼِ قاهل ههطف تَز. هؼیاضقطکت زض هغالؼِ 

اػوال زاضٍّای ضس اضغطاب، ههطف زاضٍّای ضس افؿطزگی ٍ 

تا  ّازازُ ،ضضایت آگاّاًِ فتزضیاپؽ اظ تَز. خطاحی اٍضغاًؽ 

ٍ اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز ٍ اظ عطیك ههاحثِ حضَضی 

. پطؾكٌاهِ ًسآٍضی قس پػٍّكگط تا تیواضاى خوغچْطُ تِ چْطُ 

اعلاػات زهَگطافیک، پطؾكٌاهِ  :ایي پػٍّف قاهل ؾِ ترف

ٍ پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز  فیلیپؽ اؾتاًساضز حوایت اختواػی

ؾؤالات تَز.  DASS-21 ، اضغطاب ٍ اؾتطؼؾٌدف افؿطزگی

 ،ّل، تؼساز فطظًساىأ، ؾي، ٍضؼیت تیتخٌؿ زهَگطافیک قاهل

ٍضؼیت اقتغال، ٍضؼیت خؿوی، ؾاتمِ اتتلا  ؾغح تحهیلات،

اعلاػات  .ای ٍ ٍضؼیت التهازی اختواػی تَزتِ تیواضی ظهیٌِ

هطتَط تِ حوایت اختواػی تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ حوایت 

-لیکطت پٌح گعیٌِؾؤال تا همیاؼ  23اختواػی فیلیپؽ قاهل 

ؾٌدیسُ  ای اظ ذیلی ظیاز )ًوطُ پٌح( تا ذیلی کن )ًوطُ یک(

ؾَال(،  8ایي پطؾكٌاهِ زاضای ؾِ تؼس حوایت ذاًَازُ ). قس

آلفای کطًٍثاخ تطای تَز. ؾَال(  8ؾَال( ٍ زیگطاى ) 7زٍؾتاى )

اعلاػات  .(21)گعاضـ قسُ اؾت  زضنس81کل ایي پطؾكٌاهِ 

 هطتَط تِ اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ

DASS-21 ( 1995ؾاذتِ لَیثاًس ٍ ّوکاضاى)  ِاتعاض یکک 

 21ایي پطؾكٌاهِ زاضای آٍضی قس؛ ف اؾت خوغاؾتاًساضز ؾٌد

هازُ  6هازُ اضغطاب ٍ  7هازُ هطتَط تِ افؿطزگی،  8هازُ قاهل 

 ّای تلقَز حا. زض ایي آظهَى اظ فطز ذَاؾتِ هیاؾتاؾتطؼ 

ط قسُ زض شک ّایِ اؾاؼ خول ذَز عی ّفتِ گصقتِ ضا تط

اؾد پطؾكٌاهِ زض چْاض عثمِ زض ًظط گطفتِ قسُ ػلاهت تعًس. پ

 ، کن)ًوطُ نفط( زض چْاض عثمِ تِ نَضت کلاهی انلاً تِ ؾَالات

)ًوطُ ؾِ( تَز؛ لاظم تِ  ٍ ذیلی ظیاز)ًوطُ زٍ( ظیاز  ،)ًوطُ یک(

شکط اؾت آلفای کطًٍثاخ ایي پطؾكٌاهِ زض ترف افؿطزگی 

ٍ زض  90/0، زض ترف اؾتطؼ 84/0، زض ترف اضغطاب 91/0

 ّایپطؾكٌاهِ ّای. زازُ(22)هدوَع هغلَب گعاضـ قسُ اؾت 

افعاض  ٍ ًطم 24 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم تَؾظ قسُ، آٍضی خوغ

AMOS 24.0 کوی ّایزازُ تطای ًتایح. تدعیِ ٍ تحلیل قسًس 

 تِ کیفی ّایزازُ تطای ٍ "هیاًگیي ± اًحطاف هؼیاض" نَضت تِ

 اضظیاتی تطای. قسُ اؾت گعاضـ "(زضنس) تؼساز" نَضت

ًوطُ حوایت اختواػی ٍ ًوطُ اضغطاب، افؿطزگی  تیي ّوثؿتگی

پیطؾَى  ّوثؿتگی ضطیة ٍ اؾتطؼ ؾالوٌساى هَضز تطضؾی، اظ

 ّوثؿتگی قست تٌسی عثمِ تطای اؾت شکط تِ لاظماؾتفازُ قس. 

 ّای تحلیل زض هتساٍل تٌسی تمؿین اظ هغالؼِ، ایي زض پیطؾَى

 ّوثؿتگی ضطیة اؾاؼ، ایي تط. اؾت قسُ اؾتفازُ آهاضی

 ضؼیف تؿیاض ّوثؿتگی زٌّسُ ًكاى 10/0 تا 0 تیي( r) پیطؾَى

 تا 30/0 تیي ضؼیف، ّوثؿتگی 30/0 تا 10/0 تیي ًاچیع، یا

 ٍ لَی، ّوثؿتگی 70/0 تا 50/0 تیي هتَؾظ، ّوثؿتگی 50/0

 ًعزیک ٍ لَی تؿیاض ّوثؿتگی تیاًگط 00/1 تا 70/0 تیي همازیط

ًوطُ حوایت اختواػی ٍ  تطای تطضؾی اضتثاط تیي .تَز کاهل تِ

ّای ؾاذتاضی  ًوطُ اضغطاب، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ اظ هسل هؼازلِ

 گطفتِ ًظط زض 05/0 ّا آظهَى زض زاضیهؼٌا اؾتفازُ قس. ؾغح

ایي هغالؼِ ههَب قَضای پػٍّكی ٍ کویتِ اذلاق  .قسُ اؾت

زض اًؿتیتَ آهَظقی، تحمیماتی ٍ زضهاًی للة ٍ ػطٍق قْیس 

 اؾت. IR.RHC.REC.1401.065ضخایی تْطاى تا قٌاؾِ اذلاق 

 ّب یبفتِ
 زضنس  8/65کٌٌسُ زض هغالؼِ  ًفط قطکت 120اظ هدوَع 

زضنس  8/40ًفط( هتاّل تَزًس.  99زضنس ) 5/82ًفط( هطز ٍ  79)

زضنس  40فطظًس،  4زضنس تیكتط اظ  3/59ؾال،  65تا  60ؾي 

زضنس ٍضؼیت  2/54زضنس هتاّل ،  5/82تحهیلات ظیط زیپلن، 
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س ؾاتمِ تیواضی فكاض ذَى زاقتٌس زضن 55التهازی هتَؾظ ، 

 .(1 )خسٍل

، هیاًگیي ًوطُ حوایت اختواػی زض 2تط اؾاؼ ًتایح خسٍل 

تَز. ّوچٌیي  49/45 ± 48/15کٌٌسگاى زض پػٍّف  قطکت

 ± 52/8هیاًگیي ًوطُ افؿطزگی، اضغطاب ٍ اؾتطؼ تِ تطتیة 

گعاضـ قسُ اؾت  22/17 ± 37/11ٍ  9/95 ± 51/8، 87/12

 .(2 )خسٍل

گعاضـ قسُ اؾت. ًتایح  3ًتایح ضطیة ّوثؿتگی زض خسٍل 

ًكاى زاز کِ حوایت اختواػی اضتثاط هثثت ٍ هؼٌازاضی تا 

 ( ٍ اؾتطؼ r; 81/0اضغطاب )( ،  r; 30/0) افؿطزگی

(76/0 ; r.زاضز ) 

تطضؾی اضتثاط تیي حوایت اختواػی تا افؿطزگی، اضغطاب ٍ 

اضائِ قسُ اؾت.  1ّای ؾاذتاضی زض قکل  اؾتطؼ تا هسل هؼازلِ

اؾتطؼ ٍ اضغطاب تِ نَضت هؿتمین تا ًوطُ حوایت اختواػی 

 اضتثاط زاضز. ّوچٌیي اؾتطؼ ػلاٍُ تط اثط هؿتمین اظ عطیك

اضغطاب ًیع تط حوایت اختواػی اثط گصاض اؾت. ًتایح ًكاى زاز 

ٍاحس ًوطُ  25/0تِ اظای یک ٍاحس افعایف زض ًوطُ اضغطاب 

  کٌس حوایت اختواػی العایف هؼٌازاضی پیسا هی

(B = 0.25، p < 0.001 ُّوچٌیي یک ٍاحس افعایف زض ًوط .)

 ٍاحس ًوطُ حوایت اختواػی ضا کاّف زاز 36/0اؾتطؼ 

(B = -0.36، p < 0.001قاذم .)  ّای تطاظـ هسل ًیع ًكاى

( زض CFI  ،04/0 ; RMSE ; 96/0زاز کِ هسل هفَْهی ها )

 (.3 )خسٍل هحسٍزُ لاتل لثَل اؾت

 
 ّبی ظبختبری ثب ضرایت اظتبًدارد ثرای تأثیر هعتقین ٍ غیرهعتقین ثر ًورُ حوبیت اجتوبعی هدل ًْبیی هعبدلِ -3 ؼکل
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 کٌٌدگبى در پصٍّػ فراٍاًی هتغیرّبی دهَگرافیک ؼرکت -3 جدٍل

 فراٍاًی )درصد( هتغیر

 خٌؿیت
 41(2/34) ظى

 79(8/65) هطز

 ؾي

 49(8/40) ؾال 65تا  60

 40(4/33) ؾال 70تا  66

 31(8/25) ؾال ٍ تالاتط 71

 تؼساز فطظًساى

 11(1/9) تسٍى فطظًس

 38(7/31) فطظًس یا کوتط 3

 71(2/59) فطظًس یا تیكتط 4

 ؾغح تحهیلات

 36(30) تی ؾَاز

 48(40) ظیط زیپلن

 36(30) زیپلن ٍ تالاتط

 ٍضؼیت تاّل
 21(5/17) هدطز

 99(5/82) هتاّل

 ٍضؼیت التهازی

 17(2/14) ذَب

 65(2/54) هتَؾظ

 38(6/31) تس

 ای ّای ظهیٌِ ؾاتمِ اتتلا تِ تیواضی
 38(7/31) زیاتت

 66(55) فكاضذَى

 

 کٌٌدگبى در پصٍّػ هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر ًورُ حوبیت اجتوبعی، افعردگی، اضطراة ٍ اظترض ؼرکت -2 جدٍل

 اًحراف هعیبر هیبًگیي هتغیر

 حوایت اختواػی

 79/5 02/13 حوایت ذاًَازُ

 53/7 93/17 حوایت زٍؾتاى

 62/4 55/14 حوایت ؾایطیي

 48/15 49/45 حوایت کل

 52/8 87/12 افؿطزگی

 51/8 95/9 اضغطاب

 37/11 22/17 اؾتطؼ

 

 ثررظی ّوجعتگی ثیي حوبیت اجتوبعی ثب افعردگی، اضطراة ٍ اظترض -1 جدٍل

 حوبیت اجتوبعی اظترض اضطراة افعردگی هتغیر

 p ، 39/0;r 04/0;p ، 18/0;r 001/0;p ، 30/0;r<001/0 1 افؿطزگی

 p ، 74/0;r 001/0>p ، 81/0;r<001/0 1  اضغطاب

 p ، 76/0;r<001/0 1   اؾتطؼ

 1    حوایت اختواػی
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 ّبی ظبختبری ّب ثر ًورُ حوبیت اجتوبعی ثب هدل هعبدلِ تأثیر هعتقین ٍ غیرهعتقین گَیِ -0 جدٍل

 پی هقدار )خطبی اظتبًدارد( ضریت اظتبًدارد هتغیر هعتقل هتغیر ٍاثعتِ

 <001/0 25/0(08/0) اضغطاب حوایت اختواػی

 <001/0 -36/0(04/0) اؾتطؼ حوایت اختواػی

 01/0 93/0(12/0) اؾتطؼ اضغطاب

 008/0 94/0(10/0) اؾتطؼ افؿطزگی

     Χ2/df = 1.45، GFI = 0.94، CFI = 0.96، RMSE = 0.04 

 

 ثحث

اضتثاط حوایت اختواػی  تؼییيتا ّسف ًتیدِ هغالؼِ حاضط کِ 

هثتلا تِ تیواضی  تا ؾغح اؾتطؼ، اضغطاب ٍ افؿطزگی ؾالوٌساى

کوتط اظ ًیوی اظ کِ ػطٍق کطًٍط اًدام قس ًكاى زاز 

تِ  اظیًکٌٌسگاى اظ حوایت اختواػی تطذَضزاض تَزًس ٍ  قطکت

تِ قس.  هیاى تیواضاى تِ ٍضَح احؿاؼ هی زض یاختواػ تیحوا

ی تسؾت آهسُ اظ ًوطُ هیاًگیي تالا   ًؿثتاً اضیاًحطاف هؼ ػُیٍ

 اظیتٌَع ٍ ًَؾاًات هَخَز زض احؿاؼ ً حوایت اختواػی تیاًگط

 ضطٍضت تَخِ تِ ؾالوٌساى اؾت ٍ اىیه یاختواػ تیاتِ حو

تطذی اظ  یٍ اختواػ یفطز یزض ظًسگ یاختواػ تیاتؼاز حوا

 زّس. ضا ًكاى هی تیًَع حوا يیتِ ا ًیاظ قستتیواضاى ٍ 

آى تط  طیٍ تأث یاختواػ تیحوا ٌِیزض ظه یهتؼسز ّایِ هغالؼ

ؾالوٌساى اًدام قسُ  یظًسگ تیفیٍ ک یقٌاذت ٍاىض یّا ًوطُ

 تیحوا عاىیاظ خولِ ًَع ٍ ه یػَاهل هرتلف یتِ تطضؾ کِ اؾت

آى تط  طیٍ تأث ،یٍ ضٍاً یاضتثاط آى تا ؾلاهت خؿو ،یاختواػ

 ًكاىّا  س. ًتایح ایي هغالؼِاً پطزاذتِ لوٌساىعَل ػوط ؾا

، تطذَضزاضًس یتط یلَ یاختواػ تیکِ اظ حوا یؾالوٌساً زّس هی

اًس.  کؿة کطزُ یقٌاذت ضٍاى یّا زض آظهَى یتْتط ّایُ ًوط

احؿاؼ  تِ کاّف هٌدط یهثثت اختواػ ّای اضتثاطّوچٌیي 

ی قسُ اؾت گطٍُ ؾٌ يیزض ا یٍ افؿطزگ اضغطاب تٌْایی، ػلاین

ی اختواػ تیحوا تیاّوضؾس  . تط ایي اؾاؼ تِ ًظط هی(27-23)

 تیفیزض تْثَز ؾلاهت ضٍاى ٍ ک ّای اختواػی ٍ تمَیت قثکِ

 يیهساذلِ هؤثط زض ا کیتِ ػٌَاى  تَاًس یه ؾالوٌساى یظًسگ

 . طزیهَضز تَخِ لطاض گ یگطٍُ ؾٌ

 ّایُ ًوط  يیاًگیهیک ًتیحِ لاتل تَخِ هغالؼِ حاضط ًیع 

اظ  ییزٌّسُ ؾغح تالا ًكاى تَز کٍِ اؾتطؼ ، اضغطاب یافؿطزگ

 ّاِ هغالؼ .اؾت کٌٌسگاى قطکت اىیزض ه یهكکلات ضٍاً يیا

زض ی ػطٍل -یللث یّا یواضیهثتلا تِ تافطاز اًس کِ  ًكاى زازُ

لاتل  فیزض هؼطو افعا ّا، یواضیت يیهعهي ا ایهطاحل حاز 

اضغطاب ٍ اؾتطؼ  ،یاظ خولِ افؿطزگ یاظ هكکلات ضٍاً یتَخْ

ػٌَاى  تٌْا تِ ًِ یٍ افؿطزگ یاضغطات یّا لطاض زاضًس. حالت

ن یػلا سیتِ تكس تَاًٌس یتلکِ ه کٌٌس یهؿتمل ػول ه کلاتهك

 تیفیک دِیٍ زض ًت هٌدط قًَس عیً یخؿو یّا یٍ ًاتَاً یللث

 اظ. (28) لطاض زٌّس طیثأضا تحت ت واضاىیت یآگْ فیٍ پ یظًسگ

تِ ٍاؾغِ اؾتطؼ ٍ  یضٍاً ّای اظ اذتلال یاضیآًدا کِ تؿ

ّطگًَِ  طیًظ ییّا یاؾتطاتػ تَاى یه قًَس، یاضغطاب آغاظ ه

 ،یحاه یّا هاًٌس گطٍُ یاختواػ تیحوا یتط اضتما یهساذلِ هثتٌ

 یّا ضا زض تطًاهِ یاختواػ یّا تیهكاٍضُ ذاًَازُ ٍ فؼال

تِ فطز  تَاًٌس یه کطزّایضٍ يیٍ زضهاى گٌداًس. ا یطیكگیپ

قسى تسٌّس ٍ ػلاٍُ تط کاّف اضغطاب  طفتِیاحؿاؼ تؼلك ٍ پص

ٍ ؾلاهت ضٍاى زض خاهؼِ  یظًسگ تیفیک فیافعا ؾثةٍ اؾتطؼ، 

  س.قًَ

 تیکِ حوا زازًكاى پػٍّف حاضط  یّوثؿتگ لیتحلًتایح 

 اضغطاب ٍ اؾتطؼ زاضز. ی،تا افؿطزگ یزاض ااضتثاط هؼٌی اختواػ

تِ  تَاًس یه یاختواػ تیحوا زٌّس یًكاى ه يیكیپ ّایِ هغالؼ

تِ  ٍػول کٌس  یزض تطاتط ػَاضو ضٍاً یػاهل هحافظت کیػٌَاى 

  اضغطاب ٍ اؾتطؼ کوک کٌس ،یافؿطزگ یّا کاّف ًكاًِ

 یطیگ دِیًت تَاى یه آهسُ زؾتِ ت طی. تا تَخِ تِ هماز(31-29)

زض تْثَز  یسیػاهل کل کی تِ ػٌَاى یاختواػ تیکطز کِ حوا

ٍ  یافؿطزگ یّا تٌْا تا کاّف ًكاًِ  فطز ًِ یؾلاهت ضٍاً

تلکِ زض کاّف ؾغَح ، زاضز یزاض ااضغطاب اضتثاط هثثت ٍ هؼٌ

 یتط یلَ یتیحوا یّا کِ اظ قثکِ یزافطاهؤثط اؾت.  ًیع اؾتطؼ

 یفكاضّا ٍّا  زض هماتلِ تا چالف یتْتط ییتَاًا ًستطذَضزاض

 طیكهوکي اؾت اظ ع یاختواػ تیحواتط ایي  ػلاٍُ س. ًضٍظهطُ زاض

هلوَؼ ٍ تْثَز احؿاؼ تؼلك ٍ  یّا کوک ،یاضائِ هكاٍضُ ػاعف

 تیتمَ ي،یتٌاتطا .ی تِ اضتمای کیفیت ظًسگی کوک کٌساضظقوٌس
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 کیتِ ػٌَاى  تَاًس یه یاختواػ یتیهٌاتغ حوا گؿتطـٍ 

زض ًظط  یضٍاً ّای ٍ زضهاى اذتلال یطیكگیهؤثط زض پ یاؾتطاتػ

 گطفتِ قَز.

هغالؼِ ػلاٍُ تط  يیاؾتفازُ قسُ زض ا یؾاذتاض ّایِ هؼازل هسل

ٍ اضغطاب ٍ  یاختواػ تیحوا يیت نیٍخَز اضتثاط هؿتم سأییت

 كیٍ اظ عط نیطهؿتمیکِ اؾتطؼ تِ عَض غ زّس یاؾتطؼ، ًكاى ه

 گط،یػثاضت ز زاضز. تِ طیثأت یاختواػ تیتط حوا عیاضغطاب ً

 زض ًوطُ اضغطاب ٍ اؾتطؼ تِ عَض هؼٌازاض تِ کاّف فیافعا

ّای  الثتِ ًتیدِ هغالؼِ. قَز یهٌدط ه یاختواػ تیحوا ؾغح

ٍ ؾغَح  یاختواػ تیحوا يیت  ضاتغِ یتِ تطضؾزیگطی کِ 

ًكاى  اًس،ِ پطزاذت یػطٍل ی ـللث واضاىیٍ اضغطاب زض ت یافؿطزگ

ٍ  یتِ کاّف افؿطزگ یاختواػ تیحوا واضاى،یت یزض تؼض زاز

 یتیقره یّا یػگیهاًٌس ٍ یگطیٍ ػَاهل ز هٌدط ًكسُاضغطاب 

 تیفؼال عاىیٍ ه ییغصا نیضغ ،یؾثک ظًسگ ی،واضیرچِ تیٍ تاض

 زاضز ، اضغطاب ٍ افؿطزگیتط ؾغَح اؾتطؼ یكتطیت طیثأت یتسً

 قت زا طّایهتغ يیتط ا یکوتط طیثأت یاختواػ تیٍ حوا

(34-32) . 

ٍ  یاختواػ تیحوا يیکِ ضاتغِ ت کٌس یه سیکأهغالؼِ ت يیا حیًتا

ٍ  سُیچیپ یػطٍل -یللث واضاىیاضغطاب ٍ اؾتطؼ زض ت ،یافؿطزگ

 ٌِیظه يیزض ا یكتطیت یّا تِ پػٍّف اظیاؾت ٍ ً یتؼس چٌس

 کیتِ ػٌَاى  سیتا یاختواػ تیحواعَض کلی،  ز، اها تٍِخَز زاض

کاّف  یٍ هساذلِ تطا یطیكگیپ یّا زض تطًاهِ یسیخعء کل

 ٍ اضغطاب ٍ اؾتطؼ زض ًظط گطفتِ قَز ،یافؿطزگ یّا ًكاًِ

توطکع  یاختواػ تیکِ تتَاًٌس تط حوا یهؤثط یّا یاؾتطاتػ

کاّف اضغطاب ٍ اؾتطؼ، تِ تْثَز  كیاظ عط تَاًٌس یه ،کٌٌس

 اظیً. تِ ػثاضت زیگط افطاز کوک کٌٌس یٍ اختواػ یضٍاً تیٍضؼ

هرتلف  ّای هیاى گطٍُزض  ی اختواػیتیحوا یّا تِ تْثَز قثکِ

احؿاؼ  فیاظ پ فیتاهؼِ اظ خولِ ؾالوٌساى ٍ تیواضاى خ

 .قَز یه

کٌٌسگاى تا  یکی اظ ًماط لَت هغالؼِ حاضط، زؾتطؾی تِ قطکت

کی )خٌؿیت، لَهیت، ٍضؼیت تٌَع تالای اعلاػات زهَگطافی

آٍضی اعلاػات اظ تیواضاى  اختواػی( تِ زلیل خوغ -التهازی

قْیس ضخایی تْطاى تَز هطاخؼِ کٌٌسُ تِ تیواضؾتاى ضفطال للة 

ّای زهَگطافیکی ضا هیؿط کطز. زض  کِ اهکاى تطضؾی تأثیط تفاٍت

تَاى تِ هحسٍزیت شاتی  ذهَل ًماط ضؼف هغالؼِ ًیع هی

 زض تؼییي ضٍاتظ ػلت ٍ هؼلَلی تیي هتغیطّا ّای همغؼی هغالؼِ

ّای آتی اظ  قَز زض پػٍّف اقاضُ کطز کِ پیكٌْاز هی

 فتِ قَز.ّای عَلی تْطُ گط هغالؼِ

 گیریًتیجِ
ٍ کاّف  تیطیزض هس یاتیهٌثغ ح کیتِ ػٌَاى  یاختواػ تیحوا

کِ فطز  یظهاً گط،ی. تِ ػثاضت زسیآ یتِ قواض ه یضٍاً ّای اذتلال

تِ  تَاًس یٍ ه ؿتیّا تٌْا ً احؿاؼ کٌس کِ زض هَاخِْ تا چالف

 یّا هماتلِ تا فكاضّا ٍ اؾتطؼ یاٍ تطا ییکٌس، تَاًا ِیتک گطاىیز

ٍ  ییقٌاؾا تٌاتطایي، .اتسی یه فیافعا یتِ عطظ لاتل تَخْ یظًسگ

هؤثط زض  یاؾتطاتػ کیتِ ػٌَاى   یاختواػ تیهٌاتغ حوا تیتمَ

 ضؾس. ضطٍضی تِ ًظط هی یضٍاً یّا یواضیٍ زضهاى ت یطیكگیپ

ٍ تِ پػٍّكگطاى، زضهاًگطاى  ی هغالؼِ حاضطّا افتِی

ی ّا تطًاهِ یکِ زض عطاح کٌس یه ِیتَن گصاضاى ؾیاؾت

زاقتِ  یتؼس هْن تَخِ خس يیذَز تِ ا پیكگیطی ٍ زضهاًی

تط ؾلاهت  ساضیهثثت ٍ پا طیثأتتَاًٌس ت لِیٍؾ يِ ایتاقٌس تا ت

ّوچٌیي کٌٌس.  دازیا ؾالوٌساى تِ ذهَل تیواضاى ؾالوٌس ضٍاى

تِ زاقتي حوایت  اظیػَاهل هَثط تط ً ٌِیزض ظه تط كیػو یتطضؾ

تِ  تَاًس یه یٍ فطٌّگ یالتهاز ظیاظ خولِ قطا ،اختواػی

 ّای قثکِ تیکِ تِ تمَ ییّا َُیکاضّا ٍ ق ضاُ يیتْتط ییقٌاؾا

 هٌدط قَز. ،کٌس یگطٍُ کوک ه يیزض ا یاختواػ

 هلاحبظبت اخلاقی
 اًؿتیتَ زض اذلاق کویتِ ٍ پػٍّكی ایي هغالؼِ زض قَضای

 تْطاى ضخایی قْیس ػطٍق ٍ للة زضهاًی ٍ تحمیماتی آهَظقی،

ثثت قسُ  IR.RHC.REC.1401.065تطضؾی ٍ تا کس اذلاق 

 اؾت.

 تؽکر ٍ قدرداًی

 اخطای زض کِ تعضگَاضاًی تواهی ٍ هحتطم کٌٌسگاىهكاضکت اظ

 .ؾپاؾگعاضین کطزًس، یاضی ضا ها پػٍّف حاضط

 تعبرض هٌبفع
  .اًس ًَیؿٌسگاى، تؼاضو هٌافؼی ضا گعاضـ ًکطزُ
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