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Abstract 
Background and Aim: Dentists, due to direct contact with saliva, blood, and contaminated aerosols, are at high risk of 

contracting respiratory viruses, including SARS-CoV-2 (the causative agent of COVID-19). Given the possibility of 

re-emergence or emergence of new diseases, the importance of reinfection and its related factors, and the limited 

available information, this study was conducted among dentists in Zanjan from March 2020 to February 2023. 

Methods: The questionnaire designed for this cross-sectional study was completed in person over a period of seven 

months by 160 dentists who met the inclusion criteria. Data were analyzed using Eta statistics, Spearman’s rank 

correlation test, and Kendall’s τb test. The validity of the questionnaire was established through previous studies and 

consultations with dental specialists, particularly infectious disease experts. Reliability was assessed using the test-

retest method with a 10-day interval. Related factors were determined based on the background and expertise of 

relevant faculty members and are presented using descriptive statistics. 

Results: Among the 160 participants, 117 (73.1%) had been infected with COVID-19 at least once. Receiving the first 

to third doses of various vaccines showed a moderate correlation (η² = 0.07-0.09) with non-infection. There was an 

inverse and significant correlation between infection frequency and adherence to preventive measures, including triage 

(p < 0.001, r = -0.40), health protocols (p < 0.001, r = -0.372), prophylactic mouthwash use (p < 0.001, r = -0.307), 

protective equipment (p < 0.001, r = -0.42), and disinfection (p = 0.004, r = -0.10). 

Conclusion: Vaccination and the implementation of preventive measures including triage, disinfection, adherence to 

health protocols, use of prophylactic mouthwashes, and the use of protective equipment significantly reduced the 

incidence of COVID-19 infections. It is recommended that similar studies be conducted on a broader population and 

under varying climatic and geographical conditions. 
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 مقاله پژوهشی                                                                                                                                                                                                                       پژوهش در پزشکی                                                

شتی -فصلنامه علمی  64تا  94شمسی، صفحات  4949، سال2، شماره 94دوره                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            درمانی شهید بهشتی                                                                     -پژوهشی دانشکده پزشکی، دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

پسشکبى  ٍ عَاهل هرتبط بب آى درهیبى دًداى SARS-CoV-2بررسی تعداد ابتلا بِ ٍیرٍس 

  8048تب بْوي سبل  8931زًجبى از اسفٌد سبل 

 *2ٍ9جلالی ، هرین ٍاعظ2ثبًی ، علی حسیٌی8فَاد سبلکی

 .ایزاى سًجاى، پشؽىی فلَم زاًؾگاُ پشؽىی، زًساى زاًؾىسُ ،اًسٍزاًتیىظ گزٍُ -1

 .ایزاى تْزاى، تْؾتی، ؽْیس پشؽىی فلَم زاًؾگاُ گزهغیزی، ٍ ففًَی ّای تیواری تحمیمات هزوش -2

 .ایزاى تْزاى، تْؾتی، ؽْیس پشؽىی فلَم زاًؾگاُ پشؽىی، زاًؾىسُ ؽٌاعی، هیىزٍب گزٍُ -3

 26/07/1404 :زػیپذ دیتار   30/04/1404: افتیزر دیتار
 

 
 

 

ضسففًَی ؛ ؽَیِ پزٍفیلاوتیه زّاى؛ تزیاص تیواراى؛ (PPE)تجْیشات حفاؽت فززیپیؾگیزی؛  ؛ؽیَؿ ؛19ّای وٍَیس  ٍاوغي پشؽىاى؛ زًساى ؛19وٍَیس :یدیکلٍاشگبى

 عغَح

 بِ ایي هقبلِ، بِ صَرت زیر استٌبد کٌید:

Saleki F, Hosseini Sani A, Vaezjalali M. Investigation of the Frequency of SARS-CoV-2 Infection and Related Factors 

among Dentists in Zanjan from March 2020 to February 2023. Pejouhesh dar Pezeshki. 2025;49(2):46-56. 

 

_________________ 
 Maryam.Vaezjalali@sbmu.ac.ir آدرس پست الکترًٍیکی: ؛جلالی ٍافؼ هزین ًَیسٌدُ هسئَل هکبتببت:*

  .ایزاى تْزاى، تْؾتی، ؽْیس پشؽىی فلَم زاًؾگاُ پشؽىی، زاًؾىسُ ؽٌاعی، هیىزٍب گزٍُ

 چکیدُ
 ّای تٌفغی اس جولٍِیزٍطّای آلَزُ زر هقزك ذغز تالای اتتلا تِ پشؽىاى تِ زلیل تواط هغتمین تا تشاق، ذَى ٍ آئزٍعلزًساى: ٍ ّدف سببقِ

SARS-CoV-2  فاهل(Covid-19لزار زارًس. تِ زلیل )  احتوال ؽیَؿ زٍتارُ ٍ یا ؽَْر تیواری جسیس ٍ تِ ٍیضُ اّویت تقساز اتتلا ٍ فَاهل هزتثظ تا آى ٍ ذلاء

 تزرعی ؽس. 1401تا تْوي عال  1398پشؽىاى سًجاى اس اعفٌس عال زًساىزر هیاى  اعلافاتی، ایي تحمیك

تِ هغالقِ، تىویل ؽس.  ٍاجس هقیار ٍرٍزپشؽه زًساى 160 ٍ عی ّفت هاُ تَعظ فَرت حضَری تِ ،همغقیهغالقِ پزعؾٌاهِ عزاحی ؽسُ زر ایي  :رٍش کبر

ؽٌاعاى تقییي ا ّوىاری هترققاى زًساًپشؽه ٍ رٍاىوٌسال تحلیل ؽسًس. رٍایی پزعؾٌاهِ ت τbای اعپیزهي ٍ آسهَى تغتگی رتثِ ّا تا آهار اتا، آسهَى ّنزازُ

ّای پیؾیي ٍ تجزتیات اعتازاى تِ ٍیضُ هترققاى رٍس اًجام ؽس. فَاهل تزرعی ؽسُ تز اعاط هغالقِ 10لِ تِ فاف test- retestؽس ٍ پایایی آى تِ رٍػ 

 ّای تَفیفی ارائِ ؽس.ّای ففًَی هزتَعِ تقییي ٍ تا آهارتیواری

ٍاوغي ارتثاط  اًَاؿ اٍل تا عَم یزٍسّاس. زریافت ُ تَزًهثتلا ؽس 19-حسالل یه تار تِ وٍَیس زرفس( 1/73)ًفز  117وٌٌسُ، ؽزوت 160اس تیي  ّب:بفتِی

، (p < 0.001, r = -0.40) ّای پیؾگیزاًِ تِ تزتیة ؽاهل تزیاصزاؽت. تیي فزاٍاًی اتتلا ٍ رفایت السام 19-سیوٍَ( تا فسم اتتلا تِ η2 ;0.09-0.07 هتَعغی )

 ٍ ضسففًَی (p < 0.001, r = -0.42) ، تجْیشات حفاؽتی (p < 0.001, r = -0.307)، زّاًؾَیِ پزٍفیلاوتیه(p < 0.001, r = -0.372) ّای تْساؽتیپزٍتىل

(p = 0.004, r = -0.10) هقىَط هؾاّسُ ؽس ّوثغتگی. 

ّای ؽَیِّای تْساؽتی، اعتفازُ اس زّاىّای پیؾگیزاًِ ؽاهل تزیاص، ضسففًَی، رفایت پزٍتىلوارگیزی السامرعس زریافت ٍاوغي ٍ تِتِ ًؾز هی :یریگجِیًت

اللیوی ٍ تز ٍ زر ؽزایظ ؽَز ایي تحمیك زر عغح جاهقِ گغتززُ تَفیِ هیهإثز تَزًس.  19-پزٍفیلاوتیه ٍ تجْیشات حفاؽتی تز واّؼ اتتلا تِ وٍَیس

 جغزافیایی هتفاٍت اًجام ؽَز.
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 هقدهِ
( زر 19)فاهل پاًسهی وٍَیس  SARS-CoV-2ؽیَؿ ٍیزٍط 

اتتسا اس عزیك یه اًتمال تیواری هؾتزن تیي اًغاى ٍ حیَاى 

زر اٍاذز عال  هزتثظ تا تاسار غذاّای زریایی زر ٍٍّاى چیي

آغاس ؽس ٍ تقساً هؾرـ ؽس وِ اًتمال اًغاى تِ اًغاى  2019

. ایي ٍیزٍط اگزچِ (1)ای زر گغتزػ پاًسهی زاؽت  ًمؼ فوسُ

وٌس، اها زر زرجِ اٍل تز  ّای هرتلف تسى را زرگیز هی عیغتن

گذارز. فلاین هزتثظ تا ففًَت زعتگاُ  عیغتن تٌفغی تأثیز هی

س جولِ تة، عزفِ ذؾه ٍ تٌگی ًفظ زر عزی تٌفغی تحتاًی ا

. فلاٍُ تز ایي، عززرز، (2)هَارز اٍلیِ اس ٍٍّاى، چیي گشارػ ؽس 

عزگیجِ، ضقف فوَهی، اعتفزاك ٍ اعْال ٍ ّوچٌیي ذؾىی 

. ّوچٌیي هؾرـ ؽسُ اعت وِ (3)زّاى ًیش هؾاّسُ ؽس 

فلاین تٌفغی ایي تیواری تغیار ًاّوگي اعت ٍ هوىي اعت 

 ؽاهل حسالل فلاین تا ّیپَوغی لاتل تَجِ تا

 acute respiratory distress syndrome(ARDS)  (4)تاؽس .

رٍس اعت وِ  9حسٍز  ARDSسهاى تیي ؽزٍؿ فلاین ٍ ایجاز 

تَاًٌس تِ عزفت پیؾزفت  زّس فلاین تٌفغی هی تزٍس آى ًؾاى هی

ّای  هغالقِ ّای تَاًس وؾٌسُ ًیش تاؽس. زازُ وٌٌس. ایي تیواری هی

هیز زر افزاز هغي ٍ  اعت وِ هزي اپیسهیَلَصیه ًؾاى زازُ

. هسیزیت (5)تیؾتز ٍ تزٍس آى زر وَزواى تغیار ووتز اعت 

ّای حوایتی اعت ٍ ّیچ زرهاى  فَرت زرهاى پشؽىی فقلی تِ

-ّسفوٌسی زر زعتزط ًیغت. چٌسیي زارٍ اس جولِ لَپیٌاٍیز

ریتًَاٍیز، رهسعیَیز، ّیسرٍوغی ولزٍویي ٍ آسیتزٍهایغیي زر 

اًس، اها ّیچ یه اس آًْا ٌَّس تِ  آسهایؼ ؽسُّای تالیٌی  آسهایؼ

 .(6-8) اًس فٌَاى یه زرهاى لغقی ثاتت ًؾسُ

پشؽىاى تِ زلیل  هترققاى تْساؽت ٍ زرهاى اس جولِ زًساى

تواط هغتمین تا تشاق ٍ ذَى زر هقزك ذغزّای تالای اتتلا تِ 

COVID-19 پشؽىی تِ ذقَؿ زر  ّغتٌس. چٌسیي اتشار زًساى

ّای اٍلتزاعًَیه، تشاق یا ذَى را تِ هحیظ  ٌّگام اعتفازُ اس اتشار

پشؽىی  وٌٌس. اهىاى آلَزگی ول ٍاحس زًساى اعزاف هٌتمل هی

تَاًس تیؼ اس  هی SARS-CoV-2ّا ٍجَز زارز.  پظ اس ایي رٍػ

عافت تا  72عِ عافت زر آئزٍعل سًسُ تواًس ٍ حتی پظ اس 

ٍجَز تیتز تغیار پاییي ٍیزٍط رٍی عغَح هرتلف لاتل 

  .(9)ؽٌاعایی اعت 

وِ تز رٍی  2024هٌس ٍ هتاآًالیش زر عال  تز اعاط یه هزٍر ًؾام

ًفز اس واروٌاى حَسُ علاهت زّاى ٍ زًساى  000,85حسٍز 

(DCWs اًجام ؽس، ؽیَؿ ولی ففًَت )SARS-CoV-2  زر

زرفس گشارػ ؽس. هیشاى ؽیَؿ زر هیاى  8/11 هیاى ایي گزٍُ

زرفس ٍ زر هیاى  7/12واراى زّاى  پشؽىاى ٍ تْساؽت زًساى

زرفس تَز. ایي یافتِ ًؾاى زاز  2/5پشؽىی تٌْا   زعتیاراى زًساى

تز تِ تیواراى زر هقزك ذغز تیؾتزی  وِ افزاز تا تواط ًشزیه

زر ّویي راعتا تِ زلیل فسم اهىاى حذف واهل  (.10) ّغتٌس

ّا جلَگیزی اس اًتمال ٍیزٍط وَرًٍا زر  لغزات ٍ آئزٍعل

. ّوچٌیي زر یه (11)پشؽىی غیز لاتل اجتٌاب اعت   زًساى

همغقی زر ایزاى ؽیَؿ ایي ٍیزٍط زر تیي جوقی اس    هغالقِ

گشارػ ؽسُ اعت وِ  زرفس 26 زًساى پشؽىاى ایزاًی حسٍز

ؽَز ٍ اّویت  ًغثت تِ عایز هؾاغل زرفس تالاتزی را ؽاهل هی

 . (12)زّس  ؽیَؿ ایي تیواری را زر ایي لؾز ًؾاى هی

ًؾاى زازُ ؽس وِ اگزچِ هیشاى اتتلای  2020زر هغالقِ عال 

ّای اتتسایی  پشؽىی زر هاُ پشؽىاى ٍ واروٌاى زًساى لغقی زًساى

زرفس( تَز، اها تزٍس  2/2ًغثتاً پاییي )حسٍز  19-ؽیَؿ وٍَیس

ّای ایي  فلاین تالیٌی زر هیاى آًْا ؽیَؿ تیؾتزی زاؽت. یافتِ

هحیظ، اعتزیلیشاعیَى ٍ ضسففًَی  هغالقِ تأویس وزز وِ

تَاًس ًمؼ هإثزی زر واّؼ اتتلا  اعتفازُ اس ٍعایل حفاؽتی هی

ّای وٌتزل  زاؽتِ تاؽس ٍ ّویي اهز اّویت رفایت پزٍتىل

 .(13)عاسز  پشؽىی را تزجغتِ هی ّای زًساى ففًَت زر هحیظ

زّس اعتفازُ  تا ایي حال، ؽَاّسی ًیش ٍجَز زارز وِ ًؾاى هی

زتالگزی تالیٌی هساٍم هٌؾن اس تجْیشات حفاؽتی فززی ٍ غ

ؽست واّؼ زٌّس. زر یه هغالقِ زر  تَاًس ذغز اتتلا را تِ هی

( هؾرـ ؽس وِ ًزخ اتتلا زر 2024زاًؾىسُ پشؽىی ّارٍارز )

زرفس(  27/0پشؽىاًی وِ فقالیت تالیٌی زاؽتٌس ) هیاى زًساى

زرفس( تَزُ اعت، وِ  36/0حتی ووتز اس واروٌاى غیز تالیٌی )

ّای تْساؽتی را  اثزترؾی تجْیشات حفاؽتی ٍ رفایت پزٍتىل

پشؽىی زر اعتاى   هزوش زًساى 280. ارسیاتی (14)وٌس  تأییس هی

ّا هقیارّای  زرفس ولیٌیه 86الثزس، ایزاى ًؾاى زاز وِ تیؼ اس 

ّا  اًس، ّزچٌس هیشاى رفایت تزذی السام وٌتزلی را رفایت وززُ

. تِ عَر (15)تز گشارػ ؽس  هاًٌس اعتفازُ اس واٍر وفؼ پاییي

 ّای هؾاتِ، زر ترارعت، رٍهاًی پظ اس پاًسهی، اعتفازُ اس هاعه

FFP2/FFP3ّای حفاؽتی اضافی  ، ؽیلسّای فَرت ٍ پَؽؼ

تَجْی افشایؼ یافت ٍ ًزخ ٍاوغیٌاعیَى واروٌاى  عَر لاتل تِ

 .(16)یس زرفس رع 80پشؽىی تِ حسٍز   زًساى
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اًس  ( ًؾاى زاز2025ُعاسی اذیز ) ّای هسل افشٍى تز ایي، هغالقِ

پشؽىاى تا پٌج  ّای تٌفغی زر هیاى زًساى وِ ذغز اًتمال تیواری

ّایی هاًٌس پزٍعتَزًغی  تزاتز تیؾتز اس زعتیاراى اعت ٍ ترقـ

ٍیضُ زر هقزك ذغز تالاتزی لزار زارًس. ایي ؽَاّس  ٍ ارتَزًغی تِ

ای زر  وٌٌسُ فقالیت ؽغلی ًمؼ تقییيزّس وِ ًَؿ  ًؾاى هی

 .(17)عغح ذغز اتتلا زارز 

 ّسف ایي تحمیك، تَفیف ارتثاط تیي هَارز اتتلا تِ ٍیزٍط

SARS-CoV-2 پشؽىاى ٍ هیشاى اعتفازُ اس اًَاؿ  یي زًساىزر ت

ّای تْساؽتی،  ّای پیؾگیزی اس جولِ رفایت پزٍتىل رٍػ

اعتفازُ اس تجْیشات حفاؽتی فززی، عاتمِ ٍاوغیٌاعیَى ٍ ًَؿ 

فقالیت ؽغلی اعت. هحمماى زر ایي هغالقِ زر پی آى تَزًس تا 

 پشؽىاى وِ آًْا را زر هقزك تا تَجِ تِ هاّیت ؽغلی زًساى

زّس، تا  ّا ٍ تزؽحات تٌفغی تیواراى لزار هی هغتمین آئزٍعل

ؽسُ تَعظ   ّای تىویل ّای حافل اس پزعؾٌاهِ تحلیل زازُ

پشؽه، تِ زروی رٍؽي اس فَاهل هإثز تز اتتلا تِ   زًساى 160

زر ایي گزٍُ زعت یاتٌس ٍ زر ًْایت پیؾٌْازّایی  19-وٍَیس

 .ٌستزای پیؾگیزی هإثزتز زر آیٌسُ ارائِ زّ

 رٍش کبر
  هعیبرّبی ٍرٍد بِ هطبلعِ

ایي هغالقِ یه تحلیل همغقی ٍ تَفیفی اعت وِ عی تاسُ 

هاِّ زر ؽْز سًجاى، ایزاى اًجام ؽسُ اعت. رٍػ  سهاًی ّفت

عایت عاسهاى ًؾام  فَرت عزؽواری اس عزیك ٍب گیزی تِ ًوًَِ

پشؽىی اًجام ؽس. هقیارّای ٍرٍز تِ هغالقِ ؽاهل 

ای  تَز وِ زارای هسرن زوتزای حزفِپشؽىاًی  زًساى

پشؽىی یا ترقـ هزتثظ تَزُ ٍ حسالل یه رٍس زر ّفتِ  زًساى

( هؾغَل 1401تا زی هاُ  1398گیزی )اس تْوي  عی زٍرُ ّوِ

اًس. هقیارّای ذزٍج، فسم توایل تِ تىویل پزعؾٌاهِ  تِ وار تَزُ

 .تَز

 پرسشٌبهِ

 15 ،14، 6، 1-3تزای عزاحی پزعؾٌاهِ، تز اعاط هغالقِ هٌاتـ 

ٍ هؾَرت تا اعتازاى زًساًپشؽه ٍ ففًَی عَالاتی زر ؽؼ 

ترؼ ولی زر ًؾز گزفتِ ؽس. ایي عَالات تِ تزتیة تزای تزرعی 

ّای  پشؽىاى، تیواری عي، جٌغیت، ًَؿ هحل وار، ترقـ زًساى

 پشؽىاى سًجاى تِ ٍیزٍط ای ٍ ّوچٌیي ًزخ اتتلای زًساى سهیٌِ

SARS-CoV-2،ّای ٍاوغي  ًَؿ ٍ تقساز زٍس ، ًحَُ اتتلا

زریافتی، تارید اتتلا تزای تقییي هَج تیواری ٍ ًَؿ رٍػ 

 ؽسُ افن اس تؾریـ )تز اعاط ًَؿ تغت اًجام

rapid test, Elisa , Real time PCR ٍ تسٍى تغت تؾریقی ،

  .تز اعاط فلاین اعزافیاى آلَزُ آهازُ ؽس

اتشار تا پیؼ اس تَسیـ پزعؾٌاهِ زر جوقیت ّسف، پایایی 

 (18) ٍ ضزیة ّواٌّگی زرًٍی test-retest اعتفازُ اس رٍػ

پشؽه لزار  زًساى 15ًاهِ زر اذتیار  ارسیاتی ؽس. اتتسا پزعؼ

گزفت ٍ پظ اس یه ّفتِ زٍتارُ اس آًْا ذَاعتِ ؽس پزعؾٌاهِ را 

 7/0تیؼ اس  (ICC) ولاعی تىویل وٌٌس. ضزیة ّوثغتگی زرٍى

 .(19)لثَل تزای پایایی زر ًؾز گزفتِ ؽس  فٌَاى هقیار لاتل تِ

ّفت ًفز اس هترققاى تزای ارسیاتی رٍایی، پزعؾٌاهِ زر اذتیار 

پشؽه هترقـ لزار گزفت  ؽٌاط ٍ چْار زًساى ؽاهل عِ رٍاى

اهِ ً ٍ افلاحات پیؾٌْازی آًْا افوال ؽس. ًغرِ ًْایی پزعؼ

ارزیثْؾت  25پشؽىاى سًجاى اس  فَرت حضَری تیي زًساى تِ

آٍری  تَسیـ ٍ پظ اس تىویل جوـ 1402ؽْزیَر  8تا  1402

قِ ؽزوت وززًس وِ اس ایي ًفز زر هغال 200ؽس. زر هجوَؿ 

ًفز تِ زلیل  24ًفز تِ زلیل ًالـ تَزى پزعؾٌاهِ ٍ  16تقساز 

فسم فقالیت زر زٍرُ اپیسهی اس هغالقِ حذف ؽسًس. زر هجوَؿ، 

 .پشؽه تزای تحلیل زر هغالقِ تالی هاًس زًساى 160اعلافات 

 تجسیِ ٍ تحلیل آهبری

 SPSS افشار ًزم ّای آهاری تا اعتفازُ اس ّا ٍ تحلیل ٍرٍز زازُ

زای تزرعی ارتثاط تیي هتغیز ٍاتغتِ . ت(20)اًجام ؽس  23ًغرِ 

ای، تا تَجِ تِ  ( ٍ هتغیزّای عثم19ِ-)هیشاى اتتلا تِ وٍَیس

. (21)ای هتغیز ٍاتغتِ، اس آسهَى اتا اعتفازُ ؽس  هاّیت رتثِ

لسرت ایي ارتثاط تز اعاط هقیار هجذٍر اتای وَّي ٍ هایلش 

 = η²) ، اثز هتَعظ(η² = 0.14) ( تفغیز ؽس: اثز سیاز2001)

تزای تزرعی ارتثاط هتغیز  (.22)(η² = 0.01)  ، ٍ اثز ون(0.06

ای، اس آسهَى ّوثغتگی  ٍاتغتِ تا هتغیزّای پیَعتِ یا رتثِ

اعتفازُ ؽس.  Kendall’s τb ٍ آسهَى (23)ای اعپیزهي  رتثِ

زر ًؾز گزفتِ ؽس  01/0ّا زٍعزفِ ٍ   ىزاری تزای آسهَ عغح هقٌا

(24). 

 هلاحظبت اخلاقی

هجَسّای لاسم ٍ تأییسیِ اس وویتِ اذلاق زر پضٍّؼ زاًؾگاُ 

فلَم پشؽىی سًجاى تز اعاط وس اذلاق 

IR.ZUMS.REC.1402.056  زریافت ؽس. عثك
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ًاهِ آگاّاًِ وتثی پیؼ اس ؽزٍؿ  رضایتّای وویتِ،  زعتَرالقول

وٌٌسگاى زریافت ؽس. ولیِ اعلافات  هغالقِ اس ؽزوت

وٌٌسگاى هحزهاًِ تالی هاًس ٍ هؾاروت زر هغالقِ  ؽزوت

تَاًغت تسٍى  وٌٌسُ زر ّز هزحلِ هی زاٍعلثاًِ تَز ٍ ّز ؽزوت

 ّیچ اجثاری اس هغالقِ اًقزاف زّس.

 ّب یبفتِ
 16ًفز تَز وِ  200ایي هغالقِ  وٌٌسگاى زر تقساز ول ؽزوت

ًفز تِ زلیل وار ًىززى  24ًفز تِ زلیل فسم تىویل پزعؾٌاهِ ٍ  

اپیسهی فالس هقیار ٍرٍز تَزُ ٍ اس هغالقِ حذف ؽسًس،  زر زٍراى

 89زرفس( ٍ  4/44هزز ) 71پشؽه ؽاهل   زًساى 160تٌاتزایي 

ٍارز هغالقِ  تا پز وززى واهل پزعؾٌاهِ  زرفس( 6/55سى )

  وٌٌسُ زر ایي پضٍّؼ سًس. هیاًگیي عٌی ول افزاز ؽزوتؽ

9/4  8/32  عال تَز. تز اعاط تقساز اتتلا، تیؾتز افزاز

 زرفس(. 6/30هثتلا ؽسًس ) 19-وٌٌسُ زٍتار تِ وٍَیس ؽزوت

ًفز  38هثتلا ًؾسًس.  19-زرفس( افلا تِ وٍَیس 9/26ًفز ) 43

زرفس(  4/24ًفز ) Real-time PCR ،39زرفس( تا رٍػ  7/23)

زرفس( تِ ووه  3/1ًفز ) 2(، rapid test ّای عزیـ ) تا تغت

ّای  زرفس( تسٍى تغت 7/23 ًفز ) Elisa  ٍ38ّای  رٍػ

آسهایؾگاّی ٍ فزفا تز اعاط فلاین ٍ تؾریـ تیواری وٍَیس زر 

ذَز هغلـ ؽسًس. اس ًؾز ترقـ،  19-وٍَیساعزافیاى اس تیواری 

 پشؽىاى فوَهی تَزًس ، زًساىوٌٌسُ تیؾتز تقساز افزاز ؽزوت

وٌٌسُ زر هغة ذقَفی وار  زرفس(.  تیؾتز افزاز ؽزوت 1/78)

زرفس(  ّز عِ زٍس  6/85ًفز ) 137زرفس( ٍ  1/48وززًس ) هی

زرفس( افلا ٍاوغي  3/1ًفز ) 2ٍاوغي را زریافت وززُ تَزًس ٍ 

  زرفس( 1/48 ًفز ) 77ًشزُ تَزًس. زر هیاى افزاز ؽزوت وٌٌسُ 

زرفس( فمظ زر ولیٌیه ٍ  1/38) ًفز 61هغة ذقَفی  فمظ زر

زرفس( زر ّززٍ فقالیت زاؽتٌس. تقساز افزازی وِ  8/13) ًفز  22

اًس زر گزٍّی وِ فمظ زر هغة  هثتلا ًؾسُ 19-تِ وٍَیس

زرفس( ٍ زر گزٍّی  8/33ًفز ) 26وززًس ؽاهل  ذقَفی وار هی

ًفز  13ّای زٍلتی وار هی وززًس ؽاهل  وِ فمظ زر ولیٌیه

 19-زرفس( تَز. تیي هحل وار ٍ زفقات اتتلا تِ وٍَیس 3/21)

(. ّوچٌیي تیي η2; 064/0ارتثاط زر حس هتَعظ ٍجَز زاؽت )

ارتثاط زر حس ون ٍجَز  19-ًَؿ ترقـ ٍ زفقات اتتلا تِ وٍَیس

. تیي زٍس ٍاوغي تشریمی ٍ زفقات اتتلا  =η2)052/0زاؽت )

(. 1ٍجَز ًساؽت )جسٍل  (p-value;  98/0) ارتثاط هقٌی زاری

هثتلا ًؾسُ تَزًس،  19-تیؾتزیي ًغثت افزازی وِ تِ وٍَیس

ّای اعپایىَصى  ّای اٍل، زٍم ٍ ٍاوغي ٍاوغي آعتزاسًىا زر ًَتت

 (.p < 05/0ٍ پاعتَر زر ًَتت عَم زریافت وززُ تَزًس )

در  رًٍبٍَاکسي کرسی تعداد دٍزّبی دریبفت بر -8 جدٍل

 در جوعیت هَرد هطبلعِ 83ارتببط بب هیساى ابتلا بِ کٍَید 

 درصد تعداد دفعبت ابتلا ًَبت ٍاکسي

 اٍل

0 41 0/26  

1 41 0/26  

2 49 0/31  

3 18  4/11  

4 7  4/4  

5 1  6/0  

7 1  6/0  

 زٍم

0 41  1/26  

1 41  1/26  

2 49  3/31  

3 17  8/10  

4 7  5/4  

5 1  6/0  

7 1  6/0  

 عَم

0 32 4/23  

1 36  3/26  

2 44  1/32  

3 17 4/12  

4 7  1/5  

5 1  7/0  

 چْارم

0 4  0/25  

1 4  0/25  

2 6  5/37  

3 1  25/6  

4 1  25/6  

)تزرعی ٍضقیت علاهتی فقلی ٍ ارجاؿ تیوار( ٍ  تیوار تیي تزیاص

لحاػ آهاری  ّوثغتگی هقىَط اس 19-هیشاى اتتلا تِ وٍَیس

(. تیي اعتفازُ اس ضسففًَی r  ٍ001/0 > p; -0/4ٍجَز زاؽت )

ّوثغتگی هقىَط اس لحاػ آهاری  19-ٍ هیشاى اتتلا تِ وٍَیس

ّای  (. تیي رفایت پزٍتىلr  ٍ004/0 ;p; -19/0ٍجَز زاؽت )

ّوثغتگی هقىَط اس لحاػ  19-تْساؽتی ٍ هیشاى اتتلا تِ وٍَیس

ّای  تا افشایؼ رفایت پزٍتىل آهاری ٍجَز زاؽت؛ عَری وِ

 واّؼ زاؽتِ اعت  19-تْساؽتی تقساز اتتلا تِ وٍَیس
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(372/0- ;r  ٍ001/0 > pتیي اعتفازُ اس زّاى .)  ِؽَی

ّوثغتگی هقىَط اس  19-پزٍفیلاوتیه ٍ هیشاى اتتلا تِ وٍَیس

لحاػ آهاری ٍجَز زاؽت؛ عَری وِ تا افشایؼ اعتفازُ اس 

واّؼ زاؽتِ  19-ساز اتتلا تِ وٍَیسؽَیِ پزٍفیلاوتیه تق زّاى

(. تیي اعتفازُ اس تجْیشات r  ٍ001/0 > p; -307/0اعت )

ّوثغتگی هقىَط اس لحاػ  19-حفاؽتی ٍ هیشاى اتتلا تِ وٍَیس

آهاری ٍجَز زاؽت؛ عَری وِ تا افشایؼ اعتفازُ اس تجْیشات 

 r; -42/0واّؼ زاؽتِ اعت ) 19-حفاؽتی تقساز اتتلا تِ وٍَیس

 ٍ001/0 > pؽَز ضزیة ّوثغتگی  عَر وِ هلاحؾِ هی (. ّواى

r تِ هقٌای ّوثغتگی ون تَز.  6/0تز اس  زر ایي هغالقِ وَچه ٍ

ًؾاى زاز وِ ایي هیشاى ّوثغتگی زر همایغِ  p-valueهیشاى 

 (.2 ّای ایي هغالقِ هقٌازار اعت )جسٍل هتغیز

 در ارتببط بب تعداد ابتلا بِ کَرًٍب در جوعیت هَرد هطبلعِ راًِیشگیپ ّبی ماقدا یریکبرگ بِ هیساى -2جدٍل 

 P-value بدٍى ابتلا )درصد( حداقل یکببر ابتلا )درصد( پبسخ زیرگرٍُ فبکتَر هَرد بررسی

تقساز هَارز رفایت 

 تزیاص

 تزیاص تلفي
(2/67 80 تلِ ) (8/32 )39  

P  001/0  >  

(2/90 37 ذیز ) (8/9 )4  

 زار ّای فافلِ لزار هلالات
(3/67 74 تلِ ) (7/32 )36  

(0/86 43 ذیز ) (0/14 )7  

تِ تقَیك اًساذتي زرهاى زر تیواراى هغي یا 

 تیواراى زارای هؾىل عیغتویه

(2/60 53 تلِ ) (8/39 )35  

(9/88) 64 ذیز  (1/11)  8  

 فسم پذیزػ افزاز زارای فلاهت
(3/71) 107 تلِ  (7/28 )43  

(0/100) 10 ذیز  (0/0 )0  

 گیزی زهای تسى تیوار ٍ واروٌاى اًساسُ
(5/59) 50 تلِ  (5/40 )34  

(2/88) 67 ذیز  (8/11 )9  

 ضسففًَی

 ضسففًَی چٌسیي تار زر رٍس
(9/70) 95 تلِ  (1/29 )39  

P  004/0  =  

(6/84) 22 ذیز  (4/15 )4  

ّا  فؾاری، فٌسٍق ٍ فٌسلیّای ضسففًَی زووِ

 چٌسیي تار زر رٍس

(6/69) 80 تلِ  (4/30 )35  

(2/82) 37 ذیز  (8/17 )8  

 زرفس 70ضسففًَی عغَح تا اتیل الىل 
(0/70) 98 تلِ  (0/30 )42  

(0/95) 19 ذیز  (0/5 )1  

 رفسز 5/0ضسففًَی عغَح تا ّیپَولزیت عسین 
(7/66) 36 تلِ  (3/33 )18  

(4/76) 81 ذیز  (6/23 )25  

ضسففًَی عغح تا هَاز ضسففًَی وٌٌسُ هقوَل 

 حاٍی عایز هَاز فقال

(5/72) 29 تلِ  (5/27 )11  

(3/73) 88 ذیز  (7/26 )32  

ّای رفایت پزٍتىل

 تْساؽتی

 حسالل یه هتز فافلِ تیي تیواراى
(7/67) 84 تلِ  (3/32 )40  

P 001/0  >  

(7/91) 33 ذیز  (3/8 )3  

 الشام اعتفازُ اس هاعه
(4/76) 107 تلِ  (6/23 )41  

(3/83) 10 ذیز  (7/16 )2  

 ّای اًتؾار تَْیِ هىزر اتاق
(3/68) 84 تلِ  (7/31 )39  

(2/89) 33 ذیز  (8/10 )4  

 تَْیِ اتاق زرهاى
(5/67) 77 تلِ  (5/32 )37  

(0/87) 40 ذیز  (0/13 )6  

 اتاق اًتؾارّا اس  ّا ٍ وتاب حذف هجلِ
(4/55) 41 تلِ  (6/44 )33  

(4/88) 76 ذیز  (6/11)  10  

ًگْساری ٍعایل ؽرقی تیواراى زر ذارج اس اتاق 

 زرهاى

(6/57) 38 تلِ  (4/42 )28  

(0/84) 79 ذیز  (0/16 )21  

تارهقزف  زفـ تْساؽتی تواهی ٍعایل حفاؽتی یه

 تارهقزف ٍ ضسففًَی ٍعایل غیزیه

(6/73) 103 تلِ  (4/26 )37  

(0/70) 14 ذیز  (0/30 )6  

) 2 تلِ زرفس 1ؽَیِ پزاوغیس ّیسرٍصى  زّاىؽَیِ  اعتفازُ اس زّاى 0/100 ) (0/0)  0  P  001/0  >  
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 P-value بدٍى ابتلا )درصد( حداقل یکببر ابتلا )درصد( پبسخ زیرگرٍُ فبکتَر هَرد بررسی

(8/72) 115 ذیز پزٍفیلاوتیه  (2/27 )43  

 زرفس 0.2 – 0.12ؽَیِ ولزّگشیسیي  زّاى
(8/60) 48 تلِ  (2/39 )31  

(2/85) 69 ذیز  (8/14 )12  

 زرفس 1 - 0.2ؽَیِ یسٍپٍَیسٍى  زّاى
(2/69) 9 تلِ  (8/30 )4  

(5/73) 108 ذیز  (5/26 )39  

 essential oilؽَیِ الىل ٍ  زّاى
(0/50) 1 تلِ  ( 0/50)  1  

(4/73) 116 ذیز  ( 6/26 )42  

 ؽَیِ رلیك ؽسُ زّاى
(0/75) 3 تلِ  (0/25 )1  

(1/73) 114 ذیز  (9/26 )42  

اعتفازُ اس تجْیشات 

 حفاؽتی

 هاعه جزاحی
(1/73) 98 تلِ  ( 9/26 )36  

P 001/0  >  

(1/73) 19 ذیز  ( 9/26) 7  

 N95هاعه 
(5/65) 55 تلِ  ( 5/34 )29  

(6/81) 62 ذیز  (4/18)  14  

 تارهقزف ولاُ یه
(9/70) 78 تلِ  (1/29 )32  

(0/78) 39 ذیز  (0/22 )11  

 هقزفتار  گاى یه
(0/67) 67 تلِ  (0/33 )33  

(3/83) 50 ذیز  (7/16)  10  

 فیٌه ایوٌی
(2/70) 87 تلِ  (8/29 )37  

(3/83) 30 ذیز  (7/16 )6  

 تارهقزف اعتزیل زعتىؼ یه
(8/93) 15 تلِ  (2/6 )1  

(8/70) 102 ذیز  (2/29 )42  

 زعتىؼ یه تارهقزف
(8/72) 107 تلِ  (2/27 )40  

(9/76) 10 ذیز  (1/23 )3  

 

 بحث

زرفس( اس افزاز هَرز هغالقِ فارك اس زازى یا  1/73) ًفز 117

 ًسازى تغت تؾریقی ازفای حسالل یه تار اتتلا تِ

 COVID-19 ٍ زرفس( تِ فَرت لغقی  3/49) ًفز 79را زارًس

اًس وِ ایي آهار تغیار  هثتلا ؽسُ COVID-19 حسالل یه تار تِ

هَرز یقٌی  726272186تالاتز اس آهار اتتلای ول وؾَر ایزاى )

اعت. ایي  1403 فزٍرزیي 25زرفس جوقیت( تا تارید  10حسٍز 

پشؽىی اس ًؾز اتتلا   هَضَؿ تِ پزذغز تَزى ؽغل زًساى

 .(25)اؽارُ زارز   COVID-19تِ

تا  COVID-19 زر ایي هغالقِ هؾرـ ؽس وِ تقساز اتتلا تِ

ّای تْساؽتی،  یاص، ضسففًَی، پزٍتىلتقساز هَارز رفایت تز

ّای پزٍفیلاوتیه ٍ تجْیشات حفاؽتی  ؽَیِ اعتفازُ اس زّاى

هقىَط ٍ هقٌازاری زاؽت، تٌاتزایي فارك اس ًَؿ رٍػ   ّوثغتگی

ّای پیؾگیزی هَرز  پیؾگیزی هَرز اعتفازُ، افشایؼ تٌَؿ رٍػ

زارز.  COVID-19 اعتفازُ تأثیز هقٌازاری رٍی واّؼ اتتلا تِ

پشؽىی صاپي تا رٍػ   تزرعی عاتمِ اتتلا زر هیاى واروٌاى زًساى

تازی ًؾاى زازُ اعت وِ رفایت زلیك وٌتزل ففًَت  پایؼ آًتی

ّای  پشؽىی تا اعتفازُ اس احتیاط  ّای زًساى ٍ اًجام السام

 SARS-CoV-2تَاًس تزای پیؾگیزی اس اتتلا تِ  اعتاًسارز هی

. زر ایي تزرعی هؾرـ ؽس وِ تا رفایت ّویي (26)وافی تاؽس 

ای اس  َزُ ٍ ّیچ ذَؽِّا، هَارز اتتلای لثلی تغیار اًسن ت ًىتِ

ّا هؾاّسُ ًؾسُ اعت. تز ّویي اعاط  ؽیَؿ تیواری زر ولیٌیه

CDC ( تَفیِ وززُ اعت وِ تجْیشات حفاؽت فززیPPE )

ّای زًساًپشؽىی، تِ عَر هساٍم ٍ زر عَل زرهاى تیوار  ولیٌیه

 . (27)اعتفازُ ؽَز 

تیي هَارز پزعؼ ؽسُ زر لغوت تزیاص، تزیاص تلفي )تواط تلفٌی 

جَ زرتارُ فلاین افزاز(، تِ تقَیك ٍ  لثل اس جلغِ هقایٌِ ٍ پزط
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ّای  اًساذتي زرهاى زر تیواراى هغي یا تیواراى هثتلا تِ تیواری

تسى تیوار ٍ واروٌاى ارتثاط گیزی زهای  عیغتویه ٍ اًساسُ

زاؽتٌس ٍ تمیِ هَارز ایي  COVID-19 هتَعغی تا تقساز اتتلا تِ

لغوت ارتثاط آهاری ووی تا تقساز اتتلا زاؽتٌس. ایي ارتثاط 

آهاری ًؾاًگز اّویت تالای غزتالگزی تیواراى حتی لثل اس 

ٍ ّوىاراى  Cervinoپشؽه اعت.   رعیسى تِ هحل وار زًساى

ّایی هاًٌس پشؽىی اٍرصاًظ  ازُ اس تزیاص را زر حَسُتأثیز اعتف

آٍری  اًس ٍ تٌاتزایي، جوـ پشؽىی گشارػ وززُ فلاٍُ تز زًساى

گشارؽی تا اعتفازُ اس پزعؾٌاهِ تزای ارسیاتی فلاین زر سهیٌِ 

هإثز  19-گیزی وٍَیس تَاًغت زر عَل ّوِ ّای اٍلیِ هی هزالثت

تَعظ  2023ّوچٌیي ایي ًىتِ زر هغالقِ عال  .(28)تاؽس 

هحمماى اًسًٍشیایی هَرز تَجِ لزار گزفت ٍ گشارػ ؽس وِ 

ٍلتی، ّای ز پشؽىاى ؽاغل زر تیوارعتاى تمزیثاً توام زًساى

ّای زًساًپشؽىی زر اًسًٍشی، هزاحل  ذقَفی ٍ زاًؾىسُ

غزتالگزی تیواراى لثل اس زرهاى زًساًپشؽىی را اًجام زازًس. تِ 

وِ هؾرـ ؽس هترققاى زًساًپشؽىی زر هَرز لشٍم  عَری

 گیزی  اًجام هزاحل غزتالگزی لثل اس زرهاى، زر عَل ّوِ

 .(29)تَافك ًؾز زاؽتٌس  19-وٍَیس

ّای تْساؽتی، رفایت  تیي هَارز پزعؼ ؽسُ زر لغوت پزٍتىل

حسالل یه هتز فافلِ تیي تیواراى، ارتثاط هتَعظ ٍ حذف 

زاری ٍعایل ؽرقی  ّا اس اتاق اًتؾار ٍ ًگِ ّا ٍ وتاب هجلِ

اتاق زرهاى ارتثاط سیازی تا واّؼ تقساز تیواراى زر ذارج اس 

زاؽتٌس. رفایت یه هتز فافلِ تیي تیواراى  COVID-19 اتتلا تِ

ّا اس اتاق اًتؾار ًؾاًگز تأثیز علاهت  ّا ٍ وتاب ٍ حذف هجلِ

پشؽىی   پشؽه اعت، چَى ؽغل زًساى  تیواراى تز علاهت زًساى

آج ّای فالَ ّای هرتلف زرهاًی ٍ جلغِ تا تَجِ تِ جلغِ

پشؽه   یه تیوار تا زًساى  تَاًس عثة ارتثاط چٌسیي تارُ هی

 هزتَعِ ؽَز. ّوچٌیي احتوال تالای اًتمال ٍیزٍط

 SARS-CoV-2 زاری  تَاًس زلیلی تزای ًگِ هی اس عزیك عغَح

زلایل رفایت ایي  .ٍعایل تیوار، ذارج اس اتاق زرهاى تاؽس

زتثظ هؾرـ ٍ همالِ تحمیماتی ه 13ّا زر ًتایج تزرعی  پزٍتىل

. زر ایي  (30)تِ فَرت یه همالِ هزٍری گشارػ ؽسُ اعت 

هغالقِ احتوال ٍجَز ٍیزٍط زر وٌار ترت، ٍعایل ؽرقی 

ٍ تجْیشات پشؽىی تیؾتز تَز ٍ   COVID-19تیواراى هثتلا تِ 

ّوچٌیي احتوال ؽٌاعایی آى زر َّای ذارج اس هحسٍزُ زٍ 

 ووتز گشارػ ؽس. هتزی تیواراى

تیي هَارز پزعؼ ؽسُ زر لغوت ضسففًَی پزٍفیلاوتیه زّاى 

 ؽَیِ حاٍی ولزّگشیسیي ٍؽَ تا زّاى ؽَیِ، ؽغت تا زّاى

زرفس لثل اس ؽزٍؿ وار ارتثاط هتَعغی تا واّؼ  2/0-12/0

 زاؽت. زر هغالقِ COVID-19 تقساز اتتلا تِ

  Vergara-Buenaventura زر  2020ٍ ّوىارػ وِ زر عال

 پشؽىی رٍی ٍیزٍط لثل اس وار زًساى  ؽَیِ ذقَؿ تأثیز زّاى

SARS-CoV-2  اًجام ؽس، ؽَاّس ولیٌیىی سیازی تزای اثثات

ؽَیِ تز ایي ٍیزٍط پیسا ًؾس، اها اًجام ایي وار زر  تأثیز زّاى

ٍ  Yoon . ّوچٌیي هغالقِ(31)ایي هغالقِ پیؾٌْاز ؽس 

 15ًؾاى زاز وِ یه تار اعتفازُ اس  2020ّوىاراى زر عال 

زرفس تِ هست زٍ عافت تافث  12/0لیتز ولزّگشیسیي  هیلی

ؽَز. تٌاتزایي اعتفازُ اس ایي  هی SARS-CoV-2 عزوَب ٍیزٍط

پشؽىی زر ایي  ؽَیِ تِ فٌَاى فاهل پزٍفیلاوتیه زر زًساى زّاى

 .(32)هغالقِ تَفیِ ؽسُ اعت 

 COVID-19 پشؽىی ٍ تقساز اتتلا تِ تیي ًَؿ ترقـ زًساى

ّایی هاًٌس  ارتثاط هتَعغی اس ًؾز آهاری ٍجَز زاؽت. ترقـ

رازیَلَصی زّاى، فه ٍ فَرت ٍ ارتَزاًتیىظ ًغثت تِ تمیِ 

تقساز اتتلای ووتزی زاؽتٌس وِ احتوالاً تِ هاّیت ّا  ترقـ

ؽَز، سیزا هترققاى رازیَلَصی زّاى، فه  ؽغلی آًْا هزتَط هی

ٍ فَرت هقوَلاً تِ عَر هغتمین تا تیواراى تواط ًسارًس ٍ 

هترققاى ارتَزاًتیىظ تِ عَر هقوَل اس اتشاری وِ عثة تَلیس 

  حال، تِ زلیل جاهقِ وٌٌس. تا ایي آئزٍعل آلَزُ ؽَز، اعتفازُ ًوی

پشؽىاى هترقـ ؽْز سًجاى فحت ایي  آهاری پاییي زًساى

تزی  تاؽس ٍ تایس زر همیاط تشري تَاًس تحث تزاًگیز  ارتثاط هی

 .تزرعی ؽَز

پشؽىاى ارتثاط هتَعغی تا تقساز اتتلا تِ  ًَؿ هحل وار زًساى

پشؽىاى ؽاغل زر  وَرًٍا زاؽت ٍ ًتایج ًؾاًگز اتتلای ووتز زًساى

پشؽىاى ؽاغل زر هغة تَز. ایي  هغة ذقَفی ًغثت تِ زًساى

ّای  یافتِ احتوالاً تِ زلیل جوقیت ووتز حاضز زر هغة

ّای پیؾگیزی  ذقَفی ًغثت تِ ولیٌیه ٍ رفایت تالاتز رٍػ

ٍ ّوىاراى  Cameron  ّای ذقَفی اعت. زر هغالقِ زر هغة

ّای  ٍ السام COVID-19 زر هَرز ؽیَؿ 2021وِ زر عال 
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زر ایالات   تَط تِ آى زر هیاى هترققاى تْساؽت زًساىهز

هتحسُ اًجام ؽس، تِ ایي ًتیجِ رعیسًس وِ ًَؿ هحل وار زر 

اس تجْیشات   هترققاى تْساؽت زًساى  اعتفازُ یا فسم اعتفازُ

حاضز   حفاؽتی هإثز ًثَز، الثتِ زر ایي هغالقِ تزذلاف هغالقِ

ای  ّوچٌیي تزرعی .(33)تقساز اتتلا تِ وَرًٍا تزرعی ًؾسُ تَز 

پشؽىی ایزاًی اًجام   تز رٍی زاًؾجَیاى زًساى 2022وِ زر عال 

پظ اس زریافت ّز ًَتت  19-ؽس، ًؾاى زاز وِ ًزخ اتتلا تِ وٍَیس

 .(34)عَر لاتل تَجْی واّؼ یافتِ اعت  ٍاوغي تِ

 COVID-19تیي تقساز زٍس ٍاوغي تشریك ؽسُ ٍ تقساز اتتلا تِ 

ارتثاط هقٌازاری ٍجَز ًساؽت، اها تیي ًَؿ ٍاوغي زر زٍسّای 

 COVID-19اٍل ٍ زٍم ٍ عَم ارتثاط هقٌازاری تا تقساز اتتلا تِ 

ّای ؽزوت آعتزاسًىا ٍ  ٍجَز زاؽت؛ تِ عَری وِ هیاى ٍاوغي

ؽزوت عیٌَفارم زر ّز عِ زٍس اٍل ٍ زٍم ٍ عَم اذتلاف 

هقٌازاری زیسُ ؽسُ ٍ ٍاوغي آعتزاسًىا تأثیز تیؾتزی زر واّؼ 

ّای  زارز. ایي ًتایج تَعظ گزٍُ COVID-19تقساز اتتلا تِ 

ای  وِ زر هغالقِ تحمیماتی زیگزی ًیش تأییس ؽسُ اعت تِ عَری

تیوار  100ًفز جوقیت افزاز عالن یا  121زر  2024زر عال 

هثتلا تِ تیواری اتَایویَى اثزترؾی هٌاعة ٍاوغي آعتزاسًىا زر 

ّوچٌیي زر  .(35)تازی فلیِ ایي ٍیزٍط تأییس ؽس  تَلیس آًتی

ای زر غزب ایزاى گشارػ ؽس وِ ٍاوغي آعتزاسًىا زر  هغالقِ

ّای عیٌَفارم ٍ اعپَتٌیه هإثزتز تَزُ اعت  همایغِ تا ٍاوغي

هْاتاز، ٍاوغي آعتزاسًىا ای زر  ًیش هغالقِ 2025. زر عال (36)

را زارای تیؾتزیي تأثیز زر جلَگیزی اس اتتلا تِ تیواری وٍَیس 

 .(37)ٍ تغتزی ؽسى ًاؽی اس آى گشارػ وزز  19

ّای هْن ایي هغالقِ، آى تَز وِ تقساز هَارز  یىی اس هحسٍزیت

ٍ تقساز اتتلا تِ آى فزفاً تز اعاط ذَزاؽْاری  19اتتلا تِ وٍَیس 

تِ ؽس ٍ اهىاى تزرعی ایي هَارز تِ وٌٌسگاى زر ًؾز گزف ؽزوت

رعس اًجام  ّای آسهایؾگاّی ٍجَز ًساؽت. تِ ًؾز هی ووه تغت

سهاى تا هَارز آلَزگی ٍ  ّایی تا ایي ّسف تْتز اعت ّن هغالقِ

فَرت  ّوچٌیي تأییس هَارز آلَزگی اًجام ؽَز تا تتَاى تِ

زز. ّای تقسی اعتفازُ و تزی اس ًتایج ایي هغالقِ زر اپیسهی واهل

ّوچٌیي رٍایی پزعؾٌاهِ زر ایي هغالقِ فمظ تا ووه تقسازی 

پشؽه ارسیاتی  ؽٌاط ٍ چْار زًساى اس ّوىاراى ؽاهل عِ رٍاى

ّای زیگز  ّای آیٌسُ اس رٍػ ؽَز زر هغالقِ ؽس. پیؾٌْاز هی

 ارسیاتی رٍایی پزعؾٌاهِ اعتفازُ ؽَز.

ّای پیؾگیزی ٍ  ایي هغالقِ ًؾاى زاز وِ اعتفازُ اس رٍػًتایج 

پشؽىی،  وٌتزل ففًَت افن اس رفایت هَارز هرتلف تزیاص زًساى

، پاوغاسی پزٍفیلاوتیه  ّای تْساؽتی ضسففًَی، رفایت پزٍتىل

ؽَیِ ٍ اعتفازُ اس تجْیشات حفاؽتی زر واّؼ  زّاى تا زّاى

پشؽىاى تَفیِ  هإثز اعت ٍ تِ زًساى COVID-19اتتلا تِ 

ؽاى زر تزاتز ٍیزٍط  ؽَز وِ تزای حفاؽت اس ذَز ٍ تیواراى هی

SARS-CoV2 ّای  یا ّز ٍیزٍط تٌفغی هؾاتِ زیگز رٍػ

پیؾگیزی را تِ ذَتی زر هحل وار ذَز اجزا وٌٌس تِ ذقَؿ 

پشؽىی تا تَجِ تِ ؽیَؿ تیؾتز  ّای زًساى رؤعای ولیٌیه

ی پیؾگیزی اّتوام ّا ّا تایس تِ رٍػ تیواری زر ایي هحیظ

 تیؾتزی تَرسًس.

 گیریًتیجِ
تَاًس تأثیز تِ عشایی زر  ّای پیؾگیزی هإثز هی رفایت رٍػ

پشؽىی  واّؼ فزاٍاًی اتتلا تِ وَرًٍا زر هیاى جاهقِ  زًساى

پشؽىاى ؽْز  زاؽتِ تاؽس. تا تَجِ تِ هحسٍز تَزى تقساز زًساى

ْتز اعت پشؽىی، ت هترققاى زًساى  سًجاى تِ ذقَؿ زر جاهقِ

آهاری تیؾتز زر عغح ول وؾَر اًجام ؽَز   ای تا جاهقِ هغالقِ

پشؽىی اس ًؾز  ّای ترقـ زًساى رعس رؽتِ سیزا تِ ًؾز هی

زارًس وِ تایس زر جاهقِ آهاری  یّای عغَح ذغز تا ّن تفاٍت

 تزی تزرعی ؽَز. تشري

 هلاحظبت اخلاقی
تزرعی ٍ تا وس  سًجاىایي هغالقِ، زر زاًؾگاُ 

 ثثت ؽسُ اعت.  IR.ZUMS.REC.1402.056اذلاق

 تشکر ٍ قدرداًی

 A-11-1237-9 ًاهِ ؽوارُ پایاى اس ترؾی حافل هغالقِ ایي

زاًؾىسُ  اس ای زوتزای حزفِ زرجِ زریافت تزای یفَاز عالى آلای

  .تَززًساًپشؽىی زاًؾگاُ فلَم پشؽىی سًجاى 

 اجزای زر وِ تشرگَاراًی تواهی ٍ هحتزم وٌٌسگاى هؾاروت اس

 .عپاعگشارین وززًس، یاری را ها پضٍّؼ حاضز

 تعبرض هٌبفع
  اًس. ًَیغٌسگاى، تقارك هٌافقی را گشارػ ًىززُ
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