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Abstract 
Background and Aim: Obesity and infertility share a complex and multifactorial relationship that significantly affects 

individuals of reproductive age. The global rise in obesity prevalence over recent decades has raised serious concerns 

regarding its adverse impact on reproductive health and fertility outcomes. Although numerous studies have explored 

the biological and clinical links between obesity and infertility, the overall evolution, research trends, and knowledge 

structure of this field have not been comprehensively evaluated. Therefore, this study aimed to conduct a bibliometric 

analysis of research on obesity and infertility published over the past five decades, to map the scientific landscape, 

identify major research trends, and highlight emerging themes. 

Methods: Data were extracted from the Web of Science (WoS) for articles published from 1985 to 2024, yielding a 

total of 2,295 articles for analysis. Original research articles in English were included, while review articles and 

conference papers were excluded. Bibliometric methods, including co-citation and co-occurrence analyses, were 

performed using VOSviewer software for data visualization and analysis. 

Results: The findings revealed an exponential increase in publications in this field. Co-citation analysis identified five 

main research clusters: (1) Polycystic ovary syndrome (PCOS), obesity, and infertility; (2) Molecular and cellular 

mechanisms of obesity’s effect on reproductive function; (3) Obesity and male infertility; (4) Maternal obesity, assisted 

reproductive treatments, and pregnancy outcomes; and (5) Risk factors, public health, diet, and stress. Co-occurrence 

analysis confirmed these research foci through three clusters: (1) The impact of obesity on female fertility and 

outcomes of assisted reproductive treatments; (2) Obesity, sperm health, and male fertility; and (3) PCOS: metabolic, 

fertility, and hormonal dimensions. While substantial research exists in clusters such as PCOS and assisted 

reproduction, areas like fundamental cellular-molecular mechanisms and the role of lifestyle factors remain 

underexplored and warrant further investigation. 
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  .ٌزٜٚ س٘بٖ ٚ سایٕبٖ، زا٘ؾىسٜ پشؽىی، زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٚ ذسٔبت زرٔب٘ی تٟزاٖ، ایزاٖ

 چکیذُ
زٞٙس. زر طٛر ٚیضٜ س٘بٖ ٚ ٔززاٖ زر عٙیٗ ثبرٚری را تحت تأثیز لزار ٔیچبلی ٚ ٘بثبرٚری زارای ارتجبطی پیچیسٜ ٚ چٙسثؼسی ٞغتٙس وٝ ثٝ: ٍ ّذف سببقِ

ٞب زر ایٗ ثبرٚری ؽسٜ ٚ ثٝ افشایؼ حدٓ پضٚٞؼای زر ذقٛؿ وبٞؼ ٞبی فشایٙسٜٞبی اذیز، افشایؼ چؾٍٕیز ؽیٛع چبلی زر عطح خٟب٘ی عجت ٍ٘زا٘یزٞٝ

ٞبی ػّٕی ٔٛخٛز ٞب، تبوٖٙٛ تقٛیزی خبٔغ اس رٚ٘سٞبی پضٚٞؾی، اٍِٛٞبی ا٘تؾبر، ٔحٛرٞبی افّی تحمیك ٚ ؽىبفحٛسٜ ا٘دبٔیسٜ اعت. ثب ٚخٛز ٌغتزػ ٔطبِؼٝ

ٞبی ٔٙتؾزؽسٜ طی پٙح زٞٝ ٌذؽتٝ طزاحی یه تحّیُ ثیجّیٛٔتزیه ثز پضٚٞؼ رٚ، ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞسف ا٘دبْزر سٔیٙٝ چبلی ٚ ٘بثبرٚری ارائٝ ٘ؾسٜ اعت. اسایٗ

 ؽس تب ضٕٗ تزعیٓ ٘مؾٝ ػّٕی ایٗ حٛسٜ، رٚ٘سٞبی پضٚٞؾی غبِت ٚ ذلأٞبی تحمیمبتی آیٙسٜ را ؽٙبعبیی وٙس.

ا٘دبْ ؽس. زر  2024تب  1985ٞبی ٔٙتؾزؽسٜ زر فبفّٝ سٔب٘ی ثزای ٔمبِٝ WoSٞبی پبیٍبٜ زازٜفٛرت ثیجّیٛٔتزیه ٚ ثب اعتفبزٜ اس  ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ :رٍش کبر

ٞبیی ٔمبِٝ .اعتفبزٜ ؽس VOSviewerافشار ٞبی ٞٓ اعتٙبزی ٚ ٞٓ رذسازی ٚ ٘زْٞب اس تىٙیهٔمبِٝ ثزای تحّیُ ا٘تربة ؽس٘س. ثزای تحّیُ زازٜ 2295ٔدٕٛع 

ٞبی تحمیك ا٘تربة ؽس٘س. ٔؼیبرٞبی ػٙٛاٖ زازٜا٘س، ثٝٞبی ٔزتجط ثب چبلی ٚ ٘بثبرٚری را پٛؽؼ زازٜضٛعا٘س ٚ ٔٛٔٙتؾز ؽسٜ 2024تب  1985وٝ زر فبفّٝ سٔب٘ی 

ٞب اس ٔطبِؼٝ حذف ؽس٘س. تحّیُ ٞٓ اعتٙبزی ٚ ٞٓ رذسازی ثب ٞبی ٔزٚری ٚ وٙفزا٘ظ( ثٝ سثبٖ اٍّ٘یغی ثٛز٘س ٚ ٔمبArticleِٝٞبی افیُ )ا٘تربة ؽبُٔ ٔمبِٝ

 ٞب ا٘دبْ ؽس.عبسی ٚ تحّیُ زازٜثزای ؽجیٝ VOSviewerشار اف اعتفبزٜ اس ٘زْ

تحّیُ ٞٓ اعتٙبزی ثٝ ؽٙبعبیی پٙح ذٛؽٝ افّی پضٚٞؾی ٔٙدز ؽس:  ا٘تؾبرات ایٗ حٛسٜ ثٛز. ٞب حبوی اس رٚ٘س افشایؾی تقبػسی زر تؼسازیبفتٝ ّب:بفتِی

چبلی »، «چبلی ٚ ٘بثبرٚری ٔززاٖ»، «ٚ عِّٛی تأثیز چبلی ثز ػّٕىزز تِٛیسٔثّی ٞبی ِٔٛىِٛیٔىب٘یغٓ»، «ویغتیه، چبلی ٚ ٘بثبرٚریعٙسرْ ترٕساٖ پّی»

ٞبی ٕٞچٙیٗ، تحّیُ ٞٓ رذسازی، وبٖ٘ٛ«. ػٛأُ ذطز، علأت ػٕٛٔی، رصیٓ غذایی ٚ اعتزط»ٚ « ٞبی وٕه ثبرٚری ٚ پیبٔسٞبی ثبرزاریٔبزرا٘ٝ، زرٔبٖ

عٙسرْ »ٚ « چبلی، علأت اعپزْ ٚ ثبرٚری ٔززاٖ»، «ٞبی وٕه ثبرٚریثز ثبرٚری س٘بٖ ٚ ٘تبیح زرٔبٖ تأثیز چبلی»تحمیمبتی را زر لبِت عٝ ذٛؽٝ تأییس وزز: 

ٞبی وٕه ثبرٚری( حدٓ زرٔبٖ ٚ  PCOSٔب٘ٙسؽسٜ ) ٞبی ؽٙبعبییاٌزچٝ زر ثزذی اس ذٛؽٝ«. ویغتیه: اثؼبز ٔتبثِٛیه، ثبرٚری ٚ ٞٛرٔٛ٘یترٕساٖ پّی

ِٔٛىِٛی پبیٝ ٚ ٘مؼ ػٛأُ عجه س٘سٌی، ٕٞچٙبٖ ظزفیت  -ٞبی عِّٛی ٞبیی ٔب٘ٙس ٔىب٘یغٓزٞس حٛسٜٞب ٘ؾبٖ ٔیٔب یبفتٝتٛخٟی ا٘دبْ ؽسٜ، اٞبی لبثُتحمیك

 .ٞبی آیٙسٜ زار٘سٚ ٘یبس ثبلایی ثزای پضٚٞؼ
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 هقذهِ
ٞبی افّی زر علأت ثبرٚری اعت وٝ  ٘بثبرٚری یىی اس چبِؼ

ٔتبثِٛیه لزار زارز. تأثیز ػٛأُ ٔتؼسزی اس خّٕٝ ٚضؼیت  تحت

ٞبی  تزیٗ اذتلاَ ػٙٛاٖ یىی اس ؽبیغ ٞبی اذیز، چبلی ثٝ زر زٞٝ

ٞبی  ای را ثٝ زِیُ ٘مؼ آٖ زر اذتلاَ ٔتبثِٛیه، تٛخٝ ٚیضٜ

ثبرٚری س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ثٝ ذٛز خّت وززٜ اعت. رٚ٘س ا٘تؾبر 

٘ؾبٖ  2024تب  1985ٞبی حٛسٜ ٘بثبرٚری ٚ چبلی اس عبَ   ٔمبِٝ

ٗ رٚ٘س ثٝ فٛرت افشایؾی ٚ فؼٛزی اعت، ثٝ زٞس وٝ ای ٔی

ٞبی اِٚیٝ ثغیبر ا٘سن اعت.  ٞب زر عبَ طٛری وٝ تؼساز ٔمبِٝ

تٛا٘س ػّٕىزز  ا٘س وٝ چبلی ٔی ٞبی ٔتؼسز ٘ؾبٖ زازٜتحمیك

تأثیز لزار زٞس ٚ عجت وبٞؼ  تِٛیسٔثُ را زر ٞز زٚ خٙظ تحت

ٞب  ٞب ٚ وبٞؼ تحزن اعپزْ ٞب، اذتلاَ زر ٞٛرٖٔٛ ویفیت ترٕه

 1975اس عبَ  ،ؽٛز. ثز اعبط ٌشارػ عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟساؽت

 650تبوٖٙٛ، ؽیٛع چبلی تمزیجبً عٝ ثزاثز ؽسٜ ٚ أزٚسٜ ثیؼ اس 

ایٗ  (.1ا٘س ) ٔیّیٖٛ ثشرٌغبَ زر خٟبٖ ثب ایٗ ٔؾىُ ٔٛاخٝ

ٞبی ٔرتّفی ٔب٘ٙس زیبثت  تٟٙب ذطز اثتلا ثٝ ثیٕبری ٚضؼیت ٘ٝ

زٞس،  ٚ عزطبٖ را افشایؼ ٔیػزٚلی  -ٞبی لّجی ، ثیٕبری2٘ٛع 

تأثیز لزار  تٛخٟی علأت ثبرٚری را ٘یش تحت طٛر لبثُ ثّىٝ ثٝ

ٞبی ٟٔٓ تأثیز چبلی، ثبرٚری س٘بٖ ٚ  (. یىی اس حٛس2ٜزٞس ) ٔی

ا٘س وٝ افشایؼ  ٞبی ٔتؼسزی ٘ؾبٖ زازٜ ٔززاٖ اعت. ٔطبِؼٝ

تٛا٘س ٔٙدز ثٝ اذتلاَ زر ٔحٛر  ٔی ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی

ترٕساٖ، وبٞؼ ویفیت ترٕه، وبٞؼ  -یپٛفیشٞ -ٞیپٛتبلأٛط

 زر (.4، 3ٌشیٙی ٚ افشایؼ ٔیشاٖ عمط سٚزرط ؽٛز ) احتٕبَ لا٘ٝ

ه وٝ ویغتی تٛا٘س ثب ثزٚس عٙسرْ ترٕساٖ پّی س٘بٖ، چبلی ٔی

ٌذاری اعت، ٕٞزاٜ  تزیٗ زِیُ ٘بثبرٚری ثب ٔٙؾأ ترٕه ؽبیغ

َ ثبؽس. ایٗ عٙسرْ اغّت ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ، ػسْ تؼبز

اس عٛی  .(5،6لبػسٌی ٕٞزاٜ اعت )  ٞٛرٔٛ٘ی ٚ اذتلاَ زر چزذٝ

زیٍز، زر ٔززاٖ ٘یش چبلی ثب وبٞؼ عطح تغتٛعتزٖٚ، اذتلاَ 

زر اعپزٔبتٛص٘ش ٚ وبٞؼ ویفیت ٔبیغ ٔٙی ٔزتجط زا٘غتٝ ؽسٜ 

(. ػلاٜٚ ثز تأثیزات ثیِٛٛصیىی، چبلی ٕٔىٗ اعت 8، 7اعت )

را ٘یش وبٞؼ زٞس،   IVFٞبی وٕه ثبرٚری ٘ظیز پبعد ثٝ زرٔبٖ

ٞب زر س٘بٖ زارای  وٝ احتٕبَ ٔٛفمیت ایٗ رٚػ طٛری ثٝ

(. 9ٚسٖ، وٕتز اس افزاز ثب ٚسٖ طجیؼی ٌشارػ ؽسٜ اعت ) اضبفٝ

ثٝ ٘مؼ ٟٔٓ ٚسٖ ثسٖ زر علأت تِٛیسٔثّی، ثزرعی  ثبتٛخٝ

تز راثطٝ ٔیبٖ چبلی ٚ ٘بثبرٚری ٚ ٕٞچٙیٗ راٞىبرٞبی  زلیك

ای  ٚسٖ زر ایٗ ثیٕبراٖ، اس إٞیت ٚیضٜای ثزای وٙتزَ  ٔساذّٝ

راثطٝ چبلی ثب ٘بثبرٚری ثزذٛرزار اعت. ٞسف ایٗ ٔمبِٝ، ثزرعی 

ثٝ ایٗ ٔغئّٝ ٞسف تحمیك  ثبتٛخٝ  اعت. عبَ ٌذؽتٝ 50زر طی 

وٝ  ٘بثبرٚری ثب رٚػ ثیجّیٛٔتزیهحبضز تحّیُ راثطٝ چبلی ٚ 

اس  عٙدی اعت. ایٗ رٚػ زر ثغیبری ٞبی ٔطزح ػّٓ یىی اس رٚػ

 (.13، 12، 11، 10ٞبی پشؽىی اعتفبزٜ ؽسٜ اعت ) ٔٛضٛع

 رٍش کبر
 Web ofایٗ پضٚٞؼ ثٝ رٚػ ثیجّیٛٔتزیه ٚ ثب اعتفبزٜ اس پبیٍبٜ 

Science ْٔٙس اعت وٝ  ا٘دبْ ؽسٜ اعت. ثیجّیٛٔتزیه رٚؽی ٘ظب

ػٙٛاٖ ثزرعی وٕی اعٙبز ٔٙتؾزؽسٜ تؼزیف  طٛروّی ثٝ ثٝ

ٌیزی اس رٚیىززٞبیی ٔب٘ٙس  ثٟزٜایٗ رٚػ ثب  (.14ؽٛز ) ٔی

تحّیُ ٔحتٛا، تحّیُ ٔتٗ، تحّیُ اعتٙبزی، ٞٓ رذسازی 

ٞب، تحّیُ ٞٓ اعتٙبزی یب تحّیُ ٕٞىبری ٘ٛیغٙسٌبٖ،  وّیسٚاصٜ

(. تحّیُ ثیجّیٛٔتزیه ثب 15پززاسز ) ٔٙس ٔتٖٛ ٔی ثٝ ثزرعی ٘ظبْ

تٛا٘س ثٝ پضٚٞؾٍزاٖ وٕه وٙس  ٞبی ٟٔٓ، ٔی عبسی ٔمبِٝ ثزخغتٝ

یٗ زر ا زر ٔیبٖ حدٓ ػظیٓ ٔٙبثغ ٔٙتؾزؽسٜ عززرٌٓ ٘ؾٛ٘س.تب 

ٞبی ارخبػی، ٔیشاٖ  ٔیبٖ، تحّیُ اعتٙبزی ثب اعتفبزٜ اس زازٜ

تأثیز یه ٔطبِؼٝ را ثز اعبط تؼساز اعتٙبزٞبی زریبفتی آٖ زر 

ٕچٙیٗ، اس تحّیُ اعتٙبزی ٞ وٙس. ٌیزی ٔی طَٛ سٔبٖ ا٘ساسٜ

ؽٛز.  ش اعتفبزٜ ٔیٞب ٘ی ثزای ارسیبثی تأثیز ػّٕی پضٚٞؼ

ٞبیی وٝ تؼساز ثبلایی اس اعتٙبزٞب را ثٝ ذٛز اذتقبؿ  ٔمبِٝ

ٞبی  ا٘س، ٔؼٕٛلاً زارای پیؾٟٙبزٞبی ارسؽٕٙس ثزای ٔطبِؼٝ زازٜ

ٞبی ثزخغتٝ زر حٛسٜ  ػٙٛاٖ چٟزٜ ٘ٛیغٙسٌبٖ آٟ٘ب ثٝ ٚا٘س  آیٙسٜ

ٞبیی وٝ زر فبفّٝ سٔب٘ی  ٔمبِٝ ؽٛ٘س. ترققی ذٛز ؽٙبذتٝ ٔی

ٞبی ٔزتجط ثب چبلی ٚ  ا٘س ٚ ٔٛضٛع ٔٙتؾز ؽسٜ 2024تب  1985

ٞبی تحمیك ا٘تربة  ػٙٛاٖ زازٜ ا٘س، ثٝ ٘بثبرٚری را پٛؽؼ زازٜ

( ثٝ Articleٞبی افیُ ) ؽس٘س. ٔؼیبرٞبی ا٘تربة ؽبُٔ ٔمبِٝ

ٞب اس ٔطبِؼٝ  سثبٖ اٍّ٘یغی ثٛز٘س ٚ ٔمبلات ٔزٚری ٚ وٙفزا٘ظ

ثب اعتفبزٜ اس حذف ؽس٘س. تحّیُ ٞٓ اعتٙبزی ٚ ٞٓ رذسازی 

ٞب ا٘دبْ  عبسی ٚ تحّیُ زازٜ ثزای ؽجیٝ VOSviewerافشار  ٘زْ

زازٜ  ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ؽبُٔ ٚاثغتٍی ثٝ یه پبیٍبٜ ؽس. ٔحسٚزیت
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تحمیك حبضز ثز اعبط رٚػ  ٚ عٌٛیزی سثب٘ی اعت.

ٚخٛ  ثیجّیٛٔتزیه ا٘دبْ ؽسٜ اعت وٝ طی آٖ اعتزاتضی خغت

فٛرت سیز ثٛزٜ  ثٝ Web of Science (WoS)زازٜ  زر پبیٍبٜ

 :اعت

(obesity (Topic) AND infertility (Topic) and 2025 

(Exclude â Publication Years) and Article (Document 

Types) and English (Languages)ٚخٛ زر طی  ( ٚ خغت

زر ٟ٘بیت ا٘دبْ ؽسٜ اعت.  2024تب آذز عبَ  1985ٞبی  عبَ

لزار ٌزفت وٝ ایٗ تؼساز ٔمبِٝ  ٔمبِٝ ٔٛرز تحّیُ 2295تؼساز 

 87/32ٔزتجٝ اعتٙبز ٚ ٔتٛعط تؼساز اعتٙبز زر ٞز عبَ  75441

ثٛز. زر ایٗ تحمیك ثزای ثزرعی  127آٖ  h-indexٔزتجٝ ٚ 

ػٛأُ سیزثٙبیی ٚ ارتجبط چبلی ثب ٘بثبرٚری اس رٚػ تحّیُ ٞٓ 

ٞبی  رذسازی ٚ ٞٓ اعتٙبزی اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. ثز اعبط زازٜ

ثزای  VOSviewerافشار  ، اس ٘زWoSْزازٜ  ؽسٜ اس پبیٍبٜ اعترزاج

 VOSviewerٞب اعتفبزٜ ؽس.  ٞب ٚ ٘مؾٝ ایدبز رٚاثط ٚیضٜ ثب ؽجىٝ

افشاری ٔدبس اعت ٚ ثزای ایدبز، تدغٓ ٚ وبٚػ  یه ثز٘بٔٝ ٘زْ

(. یىی اس 16ؽٙبذتی تٛعؼٝ زازٜ ؽسٜ اعت ) ٞبی وتبة ٘مؾٝ

وٝ ثز ٕ٘بیؼ ٌزافیىی افشار ایٗ اعت  ٔشایبی افّی ایٗ ٘زْ

ٞبی ثشري  ٚیضٜ ٍٞٙبْ تدغٓ ٘مؾٝ ٞب تٕزوش زارز. ایٗ أز ثٝ ٘مؾٝ

ٞب  ٔٙبعت اعت، تفغیز آٖ آعبٖ اعت ٚ ثیؾتز ثزای ایدبز ٘مؾٝ

 ؽٛز. ٞبی ؽجىٝ اعتفبزٜ ٔی ثز اعبط زازٜ

 ٍ بحث ّب یبفتِ
 2000ٞبی حٛسٜ ٘بثبرٚری ٚ چبلی زر عبَ  رٚ٘س ا٘تؾبر ٔمبِٝ

ٔٛرز ٚ زر عبَ  60حسٚز  2020ٔٛرز ٚ زر عبَ  30حسٚز 

رعس ٚ ایٗ رؽس ٕ٘بیی  ٔمبِٝ زر عبَ ٔی 180حسٚز  2020

 ثیبٍ٘ز إٞیت رٚسافشٖٚ ایٗ حٛسٜ اعت.

 

 
 0502تب  1890 ّبی حَسُ ًبببرٍری ٍ چبقی اس سبل رًٍذ اًتطبر هقبلِ -1ضکل 

 

اس ثیٗ وؾٛرٞبیی وٝ زر ایٗ سٔیٙٝ تحمیك وزز٘س ثٝ تزتیت 

، 356ٔمبِٝ، چیٗ  589ٞب را ثٝ تزتیت آٔزیىب ثب  ثیؾتزیٗ تحمیك

ٚ ایزاٖ ثب  121، ایتبِیب 134، ٞٙس 134، اعتزاِیب 137اٍّ٘غتبٖ، 

 ٔمبِٝ زر خبیٍبٜ ٞفتٓ لزار زارز. 104

تحّیُ ٞٓ اعتٙبزی عٝ ذٛؽٝ را ٘ؾبٖ زاز. ٔحممب٘ی وٝ  ٘تبیح

 زر ٞز ذٛؽٝ فؼبِیت وزز٘س زر ٞز عتٖٛ ٔؾرـ ؽسٜ اعت. 

ٞبی  ثٝ ٘بْ تأثیز چبلی ثز ثبرٚری س٘بٖ ٚ ٘تبیح زرٔبٖ خَضِ اٍل

٘ؾبٖ زاز٘س زر ایٗ ذٛؽٝ ٔحممبٖ  ٌذاری ؽس. ثبرٚری ٘بْ وٕه 
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ذطز ثبلاتزی  وٝ س٘بٖ چبق پظ اس زریبفت ترٕه اٞسایی، ثب

ٚیضٜ  (. ٕٞچٙیٗ چبلی ث17ٝا٘س ) ذٛزی ٔٛاخٝ ثزای عمط ذٛزثٝ

ویغتیه، ثبػث تغییز زر  زر س٘بٖ ٔجتلا ثٝ عٙسرْ ترٕساٖ پّی

(. یه 18ؽٛز ) ٌشیٙی ٔی ٞبی آ٘سٚٔتز زر پٙدزٜ لا٘ٝ ثیبٖ صٖ

ثبلا  ٔطبِؼٝ چٙسٔزوشی ارٚپبیی ٘ؾبٖ زاز وٝ ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی

زٞٙسٜ وبٞؼ  برزاری ٕٞزاٜ اعت وٝ ٘ؾبٖثب افشایؼ سٔبٖ تب ث

ای ثب ثیؼ اس  زر ٔطبِؼٝ .ثبرٚری طجیؼی زر س٘بٖ چبق اعت

عیىُ اٞسای ترٕه، ٔؾرـ ؽس وٝ چبلی تٛا٘بیی رحٓ  9587

زٞس، حتی سٔب٘ی وٝ ویفیت  ٌشیٙی خٙیٗ را وبٞؼ ٔی ثزای لا٘ٝ

ای ٘ؾبٖ زاز وٝ وبٞؼ ٚسٖ  (. ٔطبِؼ19ٝترٕه ٔٙبعت ثبؽس )

ٞبی  زر س٘بٖ چبق ٘بثبرٚر ٔٙدز ثٝ ثٟجٛز ٘تبیح تٕبٔی ا٘ٛاع زرٔبٖ

ی را ثزخغتٝ ؽٛز وٝ إٞیت ٔساذلات عجه س٘سٌ ثبرٚری ٔی

 .(20وٙس ) ٔی

ثٝ ٘بْ چبلی، علأت اعپزْ ٚ ثبرٚری ٔززاٖ  خَضِ دٍم

ثب ویفیت  ٚسٖ ثبلا ٞب ٘ؾبٖ زاز اضبفٝ ٌذاری ؽس. ٘تبیح تحمیك ٘بْ

تز اعپزْ )وبٞؼ تؼساز، تحزن ٚ ٔٛرفِٛٛصی طجیؼی  پبییٗ

اعپزْ( ٚ تغییز زر پزٚفبیُ ٞٛرٔٛ٘ی ٔززاٖ )ٔثُ وبٞؼ 

ثبلاتز زر پسراٖ  ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی .(21ز )تغتٛعتزٖٚ( ٕٞزاٜ ثٛ

پظ اس ِمبح  سایی تز س٘سٜ ثب وبٞؼ رؽس ثلاعتٛعیغت ٚ ٘زخ پبییٗ

ثبلاتز  BMI ٔززا٘ی ثب زرٟ٘بیت .(22ارتجبط زاؽت ) آسٔبیؾٍبٞی

 تز )اس ٘ظز غّظت ٚ تحزن(، آعیت ثیؾتز ثٝ ویفیت اعپزْ ضؼیف

DNA ٖٛٔزاؽتٙس  ُٞبی تِٛیسٔث اعپزْ ٚ عطٛح غیزطجیؼی ٞٛر

(23). 

ویغتیه: اثؼبز  ثٝ ٘بْ عٙسرْ ترٕساٖ پّی خَضِ سَم

ٞبی  ٌذاری ؽس. ٘تبیح تفبٚت ٔتبثِٛیه، ثبرٚری ٚ ٞٛرٔٛ٘ی ٘بْ

تأثیز   PCOSتٛا٘ٙس ثز ٘ٛع فٙٛتیپ )ظبٞز ثبِیٙی( ص٘تیىی ٔی

 PCOS ثب یب ثسٖٚ (. وبٞؼ ٚسٖ زر س٘بٖ چبق ٘بثبرٚر24ثٍذار٘س )

ثبرٚری ٚ افشایؼ ٘زخ ٔٛفمیت ثبػث ثٟجٛز چؾٍٕیز زر 

ٕٞچٙیٗ تحمیك زیٍزی ٘ؾبٖ زاز  .(25ٞبی ٘بثبرٚری ؽس ) زرٔبٖ

زچبر ٔمبٚٔت ا٘غِٛیٙی ؽسیس ٞغتٙس،   PCOSس٘بٖ ٔجتلا ثٝ

ٞبی  حتی ثسٖٚ چبلی. ایٗ ٔمبٚٔت ٘مؼ اعبعی زر اذتلاَ

  (.26) زارز  PCOSٔتبثِٛیه ٚ ثبرٚری ٔزتجط ثب

 استٌبدی ّبی پضٍّطی حَسُ چبقی ٍ ًبببرٍری بز اسبط تحلیل ّن خَضِ -1جذٍل 

 بٌذی تحلیلی جوع ّب هحَرّبی اصلی هطبلعِ دٍرُ سهبًی غبلب خَضِ پضٍّطی

: تأثیز چبلی ثز 1ذٛؽٝ 

ثبرٚری س٘بٖ ٚ ٘تبیح 

 ثبرٚری ٞبی وٕه زرٔبٖ

2024-1995 
IVFٌٝ٘شیٙی، ویفیت  ، لا

 خٙیٗ ترٕه، عمط

زٞس ٚ ثیبٍ٘ز تٕزوش ؽسیس  تزیٗ خزیبٖ پضٚٞؾی را ٘ؾبٖ ٔی ذٛؽٝ غبِتایٗ 

ٞب ثز پیبٔسٞبی ثبِیٙی چبلی زر زرٔبٖ ٘بثبرٚری س٘بٖ اعت؛ ؽٛاٞس ثٝ  ٔطبِؼٝ

 .ا٘س زر س٘بٖ چبق را ٌشارػ وززٜ ART طٛر ٔساْٚ وبٞؼ ٔٛفمیت

: چبلی، علأت 2ذٛؽٝ 

 اعپزْ ٚ ٘بثبرٚری ٔززاٖ
2024-2005 

ویفیت اعپزْ، تغتٛعتزٖٚ، 

DNA  ْاعپز 

رؽس ثٝ ٘مؼ ٔغتمُ ٔززاٖ زر ٘بثبرٚری  زٞٙسٜ تٛخٝ رٚثٝ ایٗ ذٛؽٝ ٘ؾبٖ

ٞبی آٖ زر ٔمبیغٝ ثب ٘بثبرٚری  اعت؛ ثبٚخٛز إٞیت ثبِیٙی ثبلا، حدٓ ٔطبِؼٝ

 .ؽٛز س٘بٖ وٕتز اعت ٚ یه ؽىبف پضٚٞؾی ٔحغٛة ٔی

: عٙسرْ ترٕساٖ 3ذٛؽٝ 

ٔتبثِٛیه، ویغتیه؛ اثؼبز  پّی

 ٞٛرٔٛ٘ی ٚ ثبرٚری

2024-1990 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ، 

ٞبی ٞٛرٔٛ٘ی،  اذتلاَ

 ٌذاری ترٕه

زٞس وٝ چبلی ػٕستبً اس طزیك  ٘ؾبٖ ٔی PCOS ٞب ثز تٕزوش پضٚٞؼ

ٞٛرٔٛ٘ی ثب ٘بثبرٚری س٘بٖ ٔزتجط زا٘غتٝ ؽسٜ اعت؛ ایٗ  -ٔغیزٞبی ٔتبثِٛیه

 .برٚری ؽٛزتٛخٟی ثٝ عبیز ػُّ ٘بث غّجٝ ٕٔىٗ اعت عجت وٓ

 
زٞس وٝ عبذتبر زا٘ؼ زر حٛسٜ چبلی ٚ  ٘ؾبٖ ٔی 1٘تبیح خسَٚ 

٘بثبرٚری ػٕستبً حَٛ عٝ ذٛؽٝ افّی ؽىُ ٌزفتٝ اعت. تٕزوش 

ویغتیه،  ٞب ثز ٘بثبرٚری س٘بٖ ٚ عٙسرْ ترٕساٖ پّی غبِت پضٚٞؼ

ٞٛرٔٛ٘ی غبِت زر ایٗ حٛسٜ اعت، زر  -ثیبٍ٘ز رٚیىزز ٔتبثِٛیه

حبِی وٝ ٘بثبرٚری ٔززاٖ ثب ٚخٛز إٞیت فشایٙسٜ، عٟٓ وٕتزی اس 

تِٛیسٞبی ػّٕی را ثٝ ذٛز اذتقبؿ زازٜ اعت. ایٗ ػسْ تٛاسٖ، 

ٞبی  ٞبی آیٙسٜ ثٝ عٕت ٔطبِؼٝ زٞی پضٚٞؼ ضزٚرت خٟت

 وٙس. تز را ثزخغتٝ ٔی تز ٚ ٔتؼبزَ خبٔغ
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 ّبی تحلیل ّن استٌبدی حَسُ چبقی ٍ ًبببرٍری خَضِ -0ضکل 

 

ٞبی ٔٙتؾزؽسٜ زر  ، تحّیُ ٞٓ رذسازی ٚاصٌبٖ ٔمب2ِٝخسَٚ 

ثٙسی  ثب تٛخٝ ثٝ زعتٝزٞس.  حٛسٜ ٘بثبرٚری ٚ چبلی را ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی سیز، ٘تبیح ٘ؾبٖ زاز وٝ  ذٛؽٝٚاصٌبٖ وّیسی زر ٞز وساْ اس 

ا٘س وٝ ثٝ ؽزح سیز  حٛسٜ سیز فؼبِیت ا٘دبْ زازٜ 5ٔحممبٖ زر 

ویغتیه، چبلی ٚ  عٙسرْ ترٕساٖ پّی -1ولاعتز  اعت.

ٞبی ِٔٛىِٛی  ٔىب٘یغٓ -2٘بثبرٚری: اس پبتٛفیشیِٛٛصی تب ٔسیزیت؛ 

ٞبی  ٚ عِّٛی اثز چبلی ثز ػّٕىزز تِٛیسٔثّی: ؽٛاٞس اس ٔطبِؼٝ

چبلی ٚ ٘بثبرٚری ٔززاٖ: اثزات ٞٛرٔٛ٘ی ٚ  -3یٛا٘ی ٚ عِّٛی؛ ح

ٞبی وٕه ثبرٚری، ٚ  چبلی ٔبزرا٘ٝ، زرٔبٖ -4پبرأتزٞبی اعپزْ؛ 

ػٛأُ ذطز، علأت ػٕٛٔی، رصیٓ غذایی، ٚ  -5٘تبیح ثبرزاری؛ 

  اعتزط.

 ّبی چبقی ٍ ًبببرٍری رخذادی ٍاصگبى در پضٍّص ّبی ّن خَضِ -0جذٍل 

 تفسیز تحلیلی ٍاصگبى غبلب خَضِ

ویغتیه، چبلی ٚ ٘بثبرٚری: اس  عٙسرْ ترٕساٖ پّی

 پبتٛفیشیِٛٛصی تب ٔسیزیت

insulin resistance -
hyperandrogenism- ovulation 

زٞٙسٜ ٘مؼ  ٘ؾبٖ PCOS ٞب ثز تٕزوش ؽسیس پضٚٞؼ

 .ٞبی ٔتبثِٛیه زر ٘بثبرٚری س٘بٖ اعت اذتلأَحٛری 

ٞبی ِٔٛىِٛی ٚ عِّٛی اثز چبلی ثز ػّٕىزز  ٔىب٘یغٓ

 ٞبی حیٛا٘ی ٚ عِّٛی تِٛیسٔثّی: ؽٛاٞس اس ٔطبِؼٝ

Inflammation- leptin- oxidative 

stress 

زٞٙسٜ ٌذار اس تٛفیف ثبِیٙی  ٞبی پبیٝ ٘ؾبٖ افشایؼ ٔطبِؼٝ

 .ثٝ فٟٓ ٔىب٘یغٕی اعت

ٚ ٘بثبرٚری ٔززاٖ: اثزات ٞٛرٔٛ٘ی ٚ پبرأتزٞبی  چبلی

 اعپزْ

sperm quality-testosterone- DNA 

damage 

ٞبی  ایٗ حٛسٜ ٘ٛظٟٛر اعت ٚ ظزفیت ثبلایی ثزای پضٚٞؼ

 .آیٙسٜ زارز

 ٞبی وٕه ثبرٚری، ٚ ٘تبیح ثبرزاری چبلی ٔبزرا٘ٝ، زرٔبٖ
IVF- miscarriage- pregnancy 

outcomes 
 .سٞب ثیؼ اس پیؾٍیزی ثٛزٜ اعتتٕزوش ثز پیبٔ

Diet ػٛأُ ذطز، علأت ػٕٛٔی، رصیٓ غذایی ٚ اعتزط - stress - BMI -  weight loss 
تٛخٟی ٘غجی ثٝ ٔساذلات غیززارٚیی یه ؽىبف  وٓ

 .ؽٛز پضٚٞؾی ٟٔٓ ٔحغٛة ٔی
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 (25رخذادی ٍاصگبى )حذاقل تکزار ّز ٍاصُ=  تحلیل ّن -3ضکل 

 

رذسازی پٙح ذٛؽٝ افّی ٘ؾبٖ زاز وٝ ٞز ذٛؽٝ ثٝ  تحّیُ ٞٓ

ٞبی ٔرتّف ارتجبط چبلی ٚ ٘بثبرٚری پززاذتٝ اعت ٚ ایٗ  خٙجٝ

ٞبی غبِت پضٚٞؾی ٞغتٙس، ثب ایٗ حبَ،  ٞب ٕ٘بیبٍ٘ز حٛسٜ ذٛؽٝ

ٞبی ِٔٛىِٛی پبیٝ ٚ ٘مؼ عجه س٘سٌی  ٞبیی ٔب٘ٙس ٔىب٘یغٓ حٛسٜ

ا٘س وٝ ثیبٍ٘ز  ٞبی وٕتز ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌزفتٝ میكزر تح

ٞبی آیٙسٜ اعت. چبلی  ٞبی ٔٛخٛز ٚ ضزٚرت تحمیك ؽىبف

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذطز ثزای وبٞؼ ثبرٚری زر س٘بٖ ٚ ٔززاٖ  ثٝ

تٛا٘س  ا٘س وٝ ٔی ٞبی ٔتؼسز ٘ؾبٖ زازٜ ؽٛز ٚ ٔطبِؼٝ ؽٙبذتٝ ٔی

ٔیشاٖ ٞب ٚ  ٞب ٚ اعپزْ ثز ػّٕىزز ٞٛرٔٛ٘ی، ویفیت ترٕه

، 9، 7، 4، 3ثبرٚری تأثیزٌذار ثبؽس ) ٞبی وٕه ٔٛفمیت زرٔبٖ

(. زر ایٗ ٔطبِؼٝ، آثبر چبلی ثز ثبرٚری س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٚ ارتجبط 27

ٞب  ویغتیه ثزرعی ؽس ٚ ایٗ ٔٛضٛع آٖ ثب عٙسرْ ترٕساٖ پّی

زر عٝ ذٛؽٝ ٔدشا ٔٛرز تحّیُ لزار ٌزفتٙس: تأثیز چبلی ثز 

علأت اعپزْ ٚ ثبرٚری ٔززاٖ ٚ اثؼبز  ثبرٚری س٘بٖ، اثز چبلی ثز

ویغتیه. چبلی  ٔتبثِٛیه ٚ ٞٛرٔٛ٘ی عٙسرْ ترٕساٖ پّی

ؽٛز ٚ  ػٙٛاٖ ػبُٔ تأثیزٌذار ثز ثبرٚری س٘بٖ ؽٙبذتٝ ٔی ثٝ

تٛا٘س زر ٞز زٚ ٔزحّٝ پیؼ اس ثبرزاری ٚ حیٗ ثبرزاری  ٔی

ٔؾىلات ٔتؼسزی ایدبز وٙس؛ س٘بٖ چبق ثیؾتز زر ٔؼزك 

ٞبی خٙغی ٚ  ٛ٘ی ٔب٘ٙس ػسْ تؼبزَ ٞٛرٖٔٛٞبی ٞٛرٔ اذتلاَ

( ٚ ایٗ تغییزٞبی 32، 27، 26، 6، 4افشایؼ ا٘غِٛیٗ ٞغتٙس )

ٌذاری ٘بٔٙظٓ، وبٞؼ ویفیت  تٛا٘س عجت ترٕه ٞٛرٔٛ٘ی ٔی

(. 27، 19، 17ٞب ٚ افشایؼ ریغه عمط خٙیٗ ؽٛز ) ترٕه

ػلاٜٚ ثز ایٗ، چبلی ثب افشایؼ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ اِتٟبة ٔشٔٗ 

ٞبی  تٛا٘ٙس ثز ٔٛفمیت زرٔبٖ زاٜ اعت وٝ ایٗ ػٛأُ ٔیٕٞ

(. چبلی ٘ٝ تٟٙب ثز 32، 27، 26ثبرٚری تأثیز ٔٙفی ثٍذار٘س ) وٕه

ٞبی  س٘بٖ ثّىٝ ثز ثبرٚری ٔززاٖ ٘یش تأثیز ٔٙفی زارز؛ ٔطبِؼٝ

ا٘س وٝ افشایؼ ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ٔززاٖ  ٔتؼسز ٘ؾبٖ زازٜ

ٞؼ تحزن اعپزْ ٚ ٞب، وب تٛا٘س عجت وبٞؼ ویفیت اعپزْ ٔی
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( وٝ 28، 21، 8، 7ٞبی غیزطجیؼی ؽٛز ) افشایؼ زرفس اعپزْ

تٛا٘ٙس ٔٙدز ثٝ ٔؾىلات زر ِمبح ٚ ٔٛفمیت  ایٗ ٔٛارز ٔی

(. چبلی ٔززاٖ 28ؽٛ٘س ) IVF ثبرٚری ٔب٘ٙس ٞبی وٕه زرٔبٖ

تٛا٘س ٕٞچٙیٗ ٔٙدز ثٝ تغییزٞبی ٞٛرٔٛ٘ی اس خّٕٝ وبٞؼ  ٔی

( ٚ 21، 7عتزٚصٖ ؽٛز )عطح تغتٛعتزٖٚ ٚ افشایؼ عطح ا

تٛا٘س ویفیت ثبرزاری  اعپزْ ٘یش ٔی DNA ػلاٜٚ ثز آٖ، آعیت ثٝ

تٛا٘س ٘تبیح  (. چبلی ٔبزرا٘ٝ ٘یش ٔی29را تحت تأثیز لزار زٞس )

را تحت  IVF ثبرٚری ٔب٘ٙس ٞبی وٕه ثبرزاری ٚ فزایٙسٞبی زرٔبٖ

اولأپغی  خٙیٗ، پزٜ تأثیز ٔٙفی لزار زٞس ٚ ثب افشایؼ ذطز عمط

(. ػٛأُ ذطز 30، 17، 9ٚ تِٛس ٘ٛسازاٖ ثب ٚسٖ ثبلا ٕٞزاٜ ثبؽس )

تٛا٘ٙس ثبرٚری را  ٔب٘ٙس رصیٓ غذایی ٘بٔٙبعت، اعتزط ٚ چبلی ٔی

وبٞؼ زٞٙس ٚ وبٞؼ اعتزط ٚ رػبیت رصیٓ غذایی ٔتؼبزَ 

ٞبی  (. یبفت32ٝ، 31تٛا٘س ؽب٘ظ ثبرزاری را ثٟجٛز ثرؾس ) ٔی

تٛا٘س ثب ایدبز  وٝ چبلی ٔیا٘س  ِٔٛىِٛی ٚ عِّٛی ٘ؾبٖ زازٜ

اعتزط اوغیساتیٛ، اِتٟبة ٔشٔٗ ٚ تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی ػّٕىزز 

ٞب  (. تحّیُ ذٛؽ32ٝ، 29، 23، 18تِٛیسٔثّی را ٔرتُ وٙس )

ٞب اعت ٚ  ٔتبثِٛیه غبِت پضٚٞؼ-٘ؾبٖ زاز وٝ پبرازایٓ ٞٛرٔٛ٘ی

ویغتیه ٚ  ٞبی ٔزتجط ثب عٙسرْ ترٕساٖ پّی ذٛؽٝ

ثز تحمیك غّجٝ زار٘س، وٝ ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ٞبی ِٔٛىِٛی  ٔىب٘یغٓ

ػٙٛاٖ  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ، اعتزط اوغیساتیٛ ٚ اِتٟبة را ثٝ

سیزعبذت ٔؾتزن پیٛ٘سزٞٙسٜ چبلی ثب ٘بثبرٚری س٘ب٘ٝ ٚ ٔززا٘ٝ 

(. تٕزوش ثز عٙسرْ ترٕساٖ 32، 27، 26وٙس ) ٔطزح ٔی

وٙس وٝ آیب  ویغتیه ٔٛخٝ اعت أب ایٗ پزعؼ را ایدبز ٔی پّی

بیز ػُّ ٘بثبرٚری ٔزتجط ثب چبلی ٔب٘ٙس ا٘سٚٔتزیٛس ثٝ ا٘ساسٜ ع

ٞبی  ا٘س یب ذیز. ظٟٛر ذٛؽٝ وبفی ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌزفتٝ

ٞبی رصیٕی حبوی اس تغییز  ثبرٚری ٚ ٔساذّٝ ٞبی وٕه زرٔبٖ

پبرازایٓ ثٝ عٕت یبفتٗ راٞىبرٞبی ػّٕی اعت؛ ؽٛاٞس لٛی 

ثبرٚری را ثٟجٛز زٞس  تٛا٘س ٘تبیح ا٘س وٝ وبٞؼ ٚسٖ ٔی ٘ؾبٖ زازٜ

زٞٙسٜ ثٝ  (. ؽٙبعبیی ذٛؽٝ ٘بثبرٚری ٔززاٖ ٘ؾب25ٖ، 20)

رعٕیت ؽٙبذتٝ ؽسٖ ٘مؼ ٔغتمُ ٔززاٖ زر ٘بثبرٚری سٚخیٗ 

ٞب وٕتز اعت، ایٗ حٛسٜ اس ٘ظز  اعت ٚ ٞزچٙس حدٓ ٔمبِٝ

ٍ٘ز ثزای ثزرعی  ٞبی آیٙسٜ ٔفٟٛٔی غٙی ٚ ٘یبسٔٙس پضٚٞؼ

، 8، 7برٞبی زرٔب٘ی ذبؿ اعت )ٞبی زلیك ٚ ارائٝ راٞى ٔىب٘یغٓ

زٞس  ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ ٔی (. ػلاٜٚ ثز ایٗ، یبفت29ٝ، 23، 21

ٞب ٌغتززٜ ثٛزٜ اعت، تٛسیغ ٔٛضٛػی  وٝ اٌزچٝ حدٓ پضٚٞؼ

ٞبی وّیسی ٞٙٛس وٕتز ٔٛرز تٛخٝ  ٘بٔتٛاسٖ اعت ٚ ثزذی حٛسٜ

ٞبی آیٙسٜ ثبیس ثز  ا٘س. ثز ایٗ اعبط، پضٚٞؼ لزار ٌزفتٝ

ای وبٞؼ ٚسٖ ؽبُٔ رصیٓ غذایی، فؼبِیت  بی ٔساذّٝٞ ٔطبِؼٝ

ثس٘ی ٚ خزاحی ٔتبثِٛیه ٚ اثز آٟ٘ب ثز پیبٔسٞبی ثبرٚری ثٝ ٚیضٜ 

(، تٕزوش ٞسفٕٙس ثز ٘بثبرٚری ٔززاٖ 30، 25، 20٘زخ تِٛس س٘سٜ )

ٞبی ِٔٛىِٛی  ( ٚ ثزرعی ٔىب٘یغ29ٓ، 21، 8، 7ٔزتجط ثب چبلی )

اعتزط اوغیساتیٛ، ٔمبٚٔت ثٝ ٚ اِتٟبثی پبیٝ ٔب٘ٙس اِتٟبة ٔشٔٗ، 

ا٘غِٛیٗ ٚ عیٍٙبِیًٙ ِپتیٗ وٝ چبلی را ثٝ اذتلاَ ػّٕىزز 

( ٔتٕزوش ؽٛز. زر 32، 26، 18وٙس ) تِٛیسٔثّی ٔزتجط ٔی

ای خبٔغ اس پٙح زٞٝ  ٔدٕٛع، ایٗ ٔطبِؼٝ ثیجّیٛٔتزیه ٘مؾٝ

پضٚٞؼ زر حٛسٜ پیچیسٜ چبلی ٚ ٘بثبرٚری تزعیٓ وززٜ اعت ٚ 

ٞبی  ٞبی غبِت ٚ ٔغیزٞبی ػّٕی، ؽىبف ضٕٗ ؽٙبعبیی حٛسٜ

 زٞس. پضٚٞؾی ٚ ٔغیزٞبی آیٙسٜ را ٘یش ثٝ رٚؽٙی ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ثیجّیٛٔتزیه ٘مؾٝ خبٔؼی اس پٙح زٞٝ  یبفتٝ

وٙس.  پضٚٞؼ زر حیطٝ پیچیسٜ چبلی ٚ ٘بثبرٚری تزعیٓ ٔی

ٞبی افّی را ؽٙبعبیی  تٟٙب ٔٛضٛع ٞب ٘ٝ ٚتحّیُ ذٛؽٝ تدشیٝ

زا٘ؼ زر  رًٍذّبی تکبهلیٚ  ّبی هعٌبیی ضبکِىٝ وززٜ، ثّ

 ز:عبس ایٗ حٛسٜ را آؽىبر ٔی

ثبرستزیٗ یبفتٝ، غّجٝ  هتببَلیک: -تسلط پبراداین َّرهًَی 

ٚ  کیستیک سٌذرم تخوذاى پلیٞبی ٔزتجط ثب  ذٛؽٝ

زٞٙسٜ آٖ اعت وٝ  اعت. ایٗ أز ٘ؾبٖ ّبی هَلکَلی هکبًیسن

 عذسی هتببَلیکخبٔؼٝ پضٚٞؾی، چبلی را ػٕستبً اس طزیك یه 

وٝ ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ، اعتزط  طٛری ٍ٘زز، ثٝ ٔی

پیٛ٘سزٞٙسٜ  سیزسبخت هطتزکػٙٛاٖ  اوغیساتیٛ ٚ اِتٟبة، ثٝ

(. 32، 27، 26ا٘س ) چبلی ثب ٘بثبرٚری س٘ب٘ٝ ٚ ٔززا٘ٝ ظبٞز ؽسٜ

ٔٛخٝ  کیستیک سٌذرم تخوذاى پلی تٛخٝ ثز تٕزوش لبثُ

اٍ٘یشز وٝ آیب عبیز ػُّ ٘بثبرٚری  اعت، أب ایٗ عؤاَ را ثزٔی

ا٘ساسٜ وبفی ٔٛرزتٛخٝ لزار  ٔزتجط ثب چبلی )ٔب٘ٙس ا٘سٚٔتزیٛس( ثٝ

 .ا٘س یب ذیز ٌزفتٝ

ٞبی  ٞبی زرٔبٖ ظٟٛر ذٛؽٝ گذار اس تَصیف بِ هذاخلِ: 

تغییز پبراداین وٕه ثبرٚری ٚ رصیٓ غذایی حبوی اس یه 

زر ایٗ حٛسٜ اعت: حزوت اس فزف تٛفیف  اهیذٍارکٌٌذُ
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ٞبی ػّٕی. ؽٛاٞس لٛی ٔجٙی ثز  حُ ٔؾىلات، ثٝ عٕت یبفتٗ راٜ

پیطٌْبد ( یه 25، 20) ثٟجٛز ٘تبیح ثبرٚری پظ اس وبٞؼ ٚسٖ

پشؽىی ٔجتٙی ثز ؽٛاٞس فزاٞٓ  را ثزای اًتقبلی قذرتوٌذ

، وٕجٛز ضکبف پضٍّطی آضکبروٙس. ثب ایٗ حبَ، یه  ٔی

ٔست زر ٔٛرز اثزثرؾی ثّٙسٔست ٚ  ٞبی طٛلا٘ی ٔطبِؼٝ

 .ٞب اعت فزفٝ ثٛزٖ ایٗ ٔساذّٝ ثٝ ٔمزٖٚ

ؽٙبعبیی  :ظَْر ًبببرٍری هزداى: یک حَسُ ًَپب اهب پَیب

عٕیت زٞٙسٜ ثٝ ر ذٛؽٝ چبلی ٚ ٘بثبرٚری ٔززاٖ ٘ؾبٖ

ؽسٖ رٚسافشٖٚ ٘مؼ ٔغتمُ ٔززاٖ زر ٘بثبرٚری سٚخیٗ  ؽٙبذتٝ

تز ثٝ ٘ظز  ٞب وٛچه اعت. اٌزچٝ ایٗ ذٛؽٝ اس ٘ظز حدٓ ٔمبِٝ

ص٘تیه  رعس، أب اس ٘ظز ٔفٟٛٔی ثغیبر غٙی اعت ٚ اس اپی ٔی

اعپزْ تب تأثیز چبلی پسر ثز علأت ٔتبثِٛیه فزس٘س را زر ثز 

(. ایٗ حٛسٜ ٞٙٛس زر ٔزاحُ 29، 23، 22، 21، 8، 7ٌیزز ) ٔی

ٍ٘ز زر  ٞبی آیٙسٜ ؽست ٘یبسٔٙس پضٚٞؼ اِٚیٝ ذٛز لزار زارز ٚ ثٝ

 .ٞبی زلیك ٚ راٞىبرٞبی زرٔب٘ی ذبؿ اعت ٔٛرز ٔىب٘یغٓ

زٞس وٝ اٌزچٝ  ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ ٔی یبفتٝ ، ثزایٗ ػلاٜٚ

ای زر سٔیٙٝ ارتجبط چبلی ٚ ٘بثبرٚری ا٘دبْ  ٞبی ٌغتززٜ پضٚٞؼ

ٞب ٘بٔتٛاسٖ ثٛزٜ ٚ  أب تٛسیغ ٔٛضٛػی ایٗ ٔطبِؼٝ ، اعتؽسٜ 

ا٘س.  ٞبی وّیسی ٕٞچٙبٖ وٕتز ٔٛرزتٛخٝ لزار ٌزفتٝ ثزذی حٛسٜ

ٞبی آیٙسٜ زر ٔحٛرٞبی  ؽٛز پضٚٞؼ پیؾٟٙبز ٔی ، اعبط ثزایٗ

 سیز ثٝ طٛر ٔؾرـ ٔتٕزوش ؽٛ٘س:

: ا٘دبْ ای هبتٌی بز کبّص ٍسى ّبی هذاخلِ هطبلعِ

ٞبی  ِیٙی تقبزفی ؽسٜ ثب تٕزوش ثز ٔساذّٝٞبی ثب وبرآسٔبیی

ٚ خزاحی ٔتبثِٛیه( ٚ  ، فؼبِیت ثس٘ی ، وبٞؼ ٚسٖ )رصیٓ غذایی

ٚیضٜ ٘زخ تِٛس س٘سٜ زر  ثٝ ، ارسیبثی اثز آٟ٘ب ثز پیبٔسٞبی ثبرٚری

 .(30، 25، 20س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ٘بثبرٚر )

ثٝ  : ثبتٛخٝتوزکش ّذفوٌذ بز ًبببرٍری هزداى هزتبط بب چبقی 

 ، ٞبی ایٗ حٛسٜ زر ٔمبیغٝ ثب ٘بثبرٚری س٘بٖ ٕتز ٔطبِؼٝعٟٓ و

 ، ٞبی ٞٛرٔٛ٘ی ٍ٘ز ثزای ثزرعی ٔىب٘یغٓ ٞبی آیٙسٜ ا٘دبْ پضٚٞؼ

ص٘تیه تأثیز چبلی ثز ویفیت اعپزْ ٚ علأت خٙیٗ  عِّٛی ٚ اپی

 .(29، 21، 8، 7رعس ) ضزٚری ثٝ ٘ظز ٔی

: ا٘دبْ ّبی هَلکَلی ٍ التْببی پبیِ بزرسی هکبًیسن 

ٞبی آسٔبیؾٍبٞی ٚ تزخٕب٘ی ثزای ؽٙبعبیی ٔغیزٞبی  بِؼٝٔط

 ، اعتزط اوغیساتیٛ ، سیغتی ٔؾتزن ٔب٘ٙس اِتٟبة ٔشٔٗ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ عیٍٙبِیًٙ ِپتیٗ وٝ چبلی را ثٝ اذتلاَ 

 .(32، 26، 18عبس٘س ) ػّٕىزز تِٛیسٔثّی ٔزتجط ٔی

 ًخست؛تٛخٝ اعت.  ٔطبِؼٝ حبضز زارای چٙس ٘مطٝ لٛت لبثُ

( أىبٖ تزعیٓ 1985-2024عبِٝ ) 50ثبسٜ سٔب٘ی طٛلا٘ی 

تقٛیزی خبٔغ اس تىبُٔ زا٘ؼ ػّٕی زر حٛسٜ چبلی ٚ ٘بثبرٚری را 

اعتفبزٜ اس رٚػ ثیجّیٛٔتزیه ٚ  . دٍم؛فزاٞٓ وززٜ اعت

ایٗ  ، رذسازی ٚاصٌبٖ اعتٙبزی ٚ ٞٓ ای ٘ظیز ٞٓ ٞبی ؽجىٝ تحّیُ

ٞبی  ٞب ٚ ٔٛضٛع ٔمبِٝأىبٖ را فزاٞٓ وزز تب ػلاٜٚ ثز ؽٙبعبیی 

ٞبی پضٚٞؾی غبِت ٚ ٔغیزٞبی تىبّٔی زا٘ؼ  ذٛؽٝ ، پزارخبع

 افشار وبرٌیزی ٘زْ ثٝ سَم؛زر ایٗ حٛسٜ ؽٙبعبیی ؽٛ٘س. 

VOSviewer ٝثززاری  ػٙٛاٖ یىی اس ٔؼتجزتزیٗ اثشارٞبی ٘مؾٝ ث

 .اػتجبر ٚ رٚایی ٘تبیح را افشایؼ زازٜ اعت ، ػّٓ

ٞبیی ٘یش اعت.  ٔطبِؼٝ حبضز زارای ٔحسٚزیت، حبَ ثبایٗ

ا٘س ٚ ٕٔىٗ  اعترزاج ؽسٜ WoSٞب تٟٙب اس پبیٍبٜ  زازٜ ًخست؛

یب  Scopusٞب ٔب٘ٙس  ؽسٜ زر عبیز پبیٍبٜ  ٞب ٕ٘بیٝ اعت ثزذی ٔمبِٝ

PubMed  .ٔحسٚزوززٖ  دٍم؛زر تحّیُ ِحبظ ٘ؾسٜ ثبؽٙس

ٝ عٌٛیزی تٛا٘س ٔٙدز ث سثبٖ ٔی ٞبی اٍّ٘یغی ٚخٛ ثٝ ٔمبِٝ خغت

ای اعت  ٌٛ٘ٝ ٔبٞیت ثیجّیٛٔتزیه ٔطبِؼٝ ثٝ سَم؛سثب٘ی ؽٛز. 

وٝ ٘تبیح آٖ ٔجتٙی ثز تحّیُ اعتٙبزٞب ٚ اٍِٛٞبی ا٘تؾبراتی ثٛزٜ 

ٞبی زرٔب٘ی  ٚ ثٝ طٛر ٔغتمیٓ ویفیت ثبِیٙی یب اثزثرؾی ٔساذّٝ

٘تبیح  ،ٞب وٙس. ثب زر٘ظزٌزفتٗ ایٗ ٔحسٚزیت را ارسیبثی ٕ٘ی

 ؽٙبعی آٖ تفغیز ؽٛ٘س. برچٛة رٚػٔطبِؼٝ ثبیس زر چ

 گیزیًتیجِ
ثّىٝ  ، رعس وٝ چبلی تٟٙب یه ػبُٔ ذطز عبزٜ ٘یغت ثٝ ٘ظز ٔی

یه ثیٕبری عیغتٕیه اعت وٝ تٕبْ اثؼبز ثبرٚری را اس عطح 

عبِٝ  50زٞس. ٘مؾٝ  تأثیز لزار ٔی ِٔٛىِٛی تب ثبِیٙی تحت

تىبُٔ تفىز ػّٕی را اس یه ٍ٘بٜ تٛفیفی اِٚیٝ ثٝ  ، ٞب پضٚٞؼ

 زٞس. زروی پٛیب ٚ ٔىب٘یغٓ ٔحٛر ٘ؾبٖ ٔی

 تعبرض هٌبفع
  .ا٘س تؼبرك ٔٙبفؼی را ٌشارػ ٘ىززٜ ، ٘ٛیغٙسٌبٖ
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