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  مصرفيهاي باكتريايي لوازم آرايشي بررسي آلودگي
  قبل و پس از مصرف در ايران در در اطراف چشم

  * هادي صفدري، دكتر كيارش قزويني

 
  شهدمدانشگاه علوم پزشكي ، گروه ميكروبيولوژي *

  چكيده
بر اين . استزياد  ،شود كه در اطراف چشم استفاده مي احتمال انتقال آلودگي و خطرات ناشي از آن در وسايل آرايشي:سابقه و هدف

 در اين مطالعه سعي شد با ارزيابي كيفيت بهداشتي و سنجش وضعيت آلودگي باكتريايي اين محصولات در ايران، نقش اين مواد ،اساس
 . تعيين گردد آنهاعوامل موثر در ايجاد آلودگيو نيز ها در ايجاد بيماري

 نمونه خط چشم از نظر آلودگي باكتريايي مورد 145 مورد ريمل و 145 نمونه لوازم آرايشي شامل 290 ،العهاين مطدر : بررسي روش
ميزان آلودگي ميكروبي اين .  شدنداستفاده هفته توسط داوطلبين تحت شرايط واقعي 4 به مدتمحصولات آرايشي . ارزيابي قرار گرفت

ها در هر هاي استاندارد ارزيابي گرديد و نوع و تعداد باكترياز استفاده توسط روشلوازم آرايشي قبل از استفاده، حين مصرف و پس 
  .مرحله تعيين گرديد

 و استافيلوكوك باسيلوس. ها حتي قبل از مصرف داراي آلودگي بودند خط چشم درصد7/2ها و  ريمل درصد5/14بيش از : هايافته
  داري با هاي استفاده شده تفاوت معنيميزان آلودگي در نمونه. ها بودند از نمونههاي جدا شدهترين باكتريفراوانكواگولاز منفي 

 . قبل از مصرف داشتيهانمونه
   ، ميزان آلودگي در لوازم آرايشي اطراف چشم مطرح كننده خطرات بهداشتي بالقوه اين لوازم آرايشي استبالا بودن: گيرينتيجه

هاي استفاده نشده بر ضرورت ارتقاء عملكرد سيستم تضمين كيفيت در مراحل توليد، ياد نمونهويژه ميزان آلودگي ميكروبي نسبتا زهب
  بسته بندي و نگهداري مناسب تاكيد دارد

  .آلودگي باكتريايي، لوازم آرايشي، ايران :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ط لوازم آرايشي يكـي     توسزا  امروزه امكان انتقال عوامل بيماري    

تي مورد توجه جامعه است كه به علت استفاده       از مسايل بهداش  
احتمال انتقـال   لوازم آرايشي   گسترده و استاندارد نبودن برخي      

هـاي  آلودگي و خطرات ناشي از ايجاد عفونـت توسـط بـاكتري           
تمـاس مـستقيم وسـايل      ).  1،2( مختلف دور از انتظار نيـست     

آرايشي غير استاندارد و آلوده به باكتري ممكن است معـضلات     
). 3،4( بران ناپذيري براي شخص مصرف كننده ايجاد نمايـد        ج

                                                 
دكتر كيارش قزويني، گروه ميكروبيولوژي ، شهدملوم پزشكي دانشگاه ع، مشهد: آدرس نويسنده مسئول  

  29/11/1385: تاريخ دريافت مقاله
  10/5/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

اين مسئله بخصوص در مورد لوازم آرايشي كه در اطراف چشم           
از جملـه مـواد آرايـشي       ). 5( تر است شود بااهميت استفاده مي 

ها، خط چشم و ريمـل      بر روي مژه   مورد استفاده در لبه پلك و     
 چـشم در    است كه بر اساس گزارشات قبلي نقش ريمل و خط         

در ). 5،6( چــشمي حــائز اهميــت اســتباكتريــايي عفونتهــاي 
 ،توجهي مصرف كننده نسبت بـه نگهـداري صـحيح         صورت بي 

ممكن است آلودگي در لوازم آرايشي ايجـاد گـردد كـه در اثـر               
). 7،8(استفاده مجدد باعث انتقال باكتري به چشم خواهد شـد         

ــان توليــد  گــاهي گــزارش شــده كــه  ــوازم آرايــشي در زم   و ل
 به دسـت مـصرف كننـده        گردند و ميبندي دچار آلودگي    بسته
 ). 9(ند رسمي
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بـا ارزيـابي كيفيـت        در اين مطالعه سـعي شـد       ، بر اين اساس  
بهداشتي و سنجش وضعيت آلودگي باكتريايي اين محـصولات         

قبل و بعد از استفاده،  ميزان آلودگي و نقش ايـن            در  در ايران   
عوامل موثر   و   مشخص گردد هاي چشمي   مواد در ايجاد عفونت   

  . در ايجاد آلودگي اين لوازم آرايشي تعيين گردد
  

  مواد و روشها
 145 نمونه لوازم آرايشي شـامل       290 ، مطالعه توصيفي  ايندر  

 نمونه خط چشم از نظر آلـودگي باكتريـايي       145مورد ريمل و    
لوازم آرايشي مـورد ارزيـابي بـا نـام          . ندگرفتمورد ارزيابي قرار    

 و از توزيع كننده عمده و اصـلي محـصول تهيـه             اروننتجاري  
 و ند درب بسته از مغازه خريداري شدها به صورتنمونه. گرديد

 لوازم آرايشي قبل از     يهانوع باكتري  و   ميزان آلودگي ميكروبي  
 توسط داوطلبـين تحـت      مصرف آنها  هفته   4 پس از    استفاده و 

 ندشـد هـاي اسـتاندارد ارزيـابي       شرايط واقعي بـه كمـك روش      
)10.( 

 .نـد هاي مورد نظـر مـشخص گرديد      ابتدا با تعريف دقيق، نمونه    
گرم از هر خط چشم و ريمل توسط سوآب استريل            ميلي  4-2

مـولر   برداشته شـد و بـه طريقـه اسـتاندارد در محـيط كـشت             
ها در محيط كـشت مـايع       نمونه.  شد  داده هينتون  براث كشت   

عت نگهـداري    سـا  24گراد به مـدت      درجه سانتي  37در دماي   
  شدند و سـپس از ايـن محـيط كـشت توسـط لـوپ در سـطح          

دار هاي كشت مناسب مانند آگار خـون      هاي حاوي محيط  پليت
خانـه  هاي مزبـور در گـرم     پليت. ندكانكي كشت داده شد   كو م 
براي . نددش ساعت نگهداري    24به مدت   گراد  درجه سانتي  37

ز  بررسي    پس ا  ،هاي آلوده كننده  جداسازي و تشخيص باكتري   
) اندازه، مورفولوژي رشد، هموليز و پيگمانتاسـيون      (ظاهر كلني   

هاي بدست آمده اسمير تهيه شد و پس از رنگ آميزي           از كلني 
ها بـر   هاي باكتري سپس كلني .  شدگرم بررسي ميكروسكوپي    

هاي بيوشـيميايي اسـتاندارد مـورد تـشخيص قـرار           پايه آزمون 
 ).11(خص گرديد  مشهاگرفتند و جنس و گونه باكتري

  
  
  
  
  
  
  
  

هاي عاري از باكتري در بين افراد داوطلب توزيـع          نمونهسپس  
پـس از دو و چهـار هفتـه اسـتفاده از وسـايل آرايـشي                . گشت

ميـزان  . عمـل آمـد   همجدداً از آنها كشت ب    ) ريمل و خط چشم   (
آلودگي ميكروبي اين لوازم آرايشي قبل ازاستفاده و پس از هـر      

هـاي اسـتاندارد تعيـين و مقايـسه          روش مرحله استفاده توسط  
  ).11،12(گرديد 

ارتباط بين طول مـدت اسـتفاده و        دو،  كايبا استفاده از آزمون     
فاكتورهاي چنين هم. هاي مختلف ارزيابي گرديد  حضور باكتري 

  .ديموثر در ايجاد آلودگي شناسائي گرد
  

  هايافته
 و  ها ريمل  درصد 9/28در اين مطالعه مشخص شد كه بيش از         

ها حتـي قبـل از مـصرف داراي آلـودگي            خط چشم   درصد 5/5
هـاي  هـا و اسـتافيلوكوك    هـاي مختلـف باسـيلوس     گونه. بودند

 يهـا هاي جدا شـده از نمونـه      كواگولاز منفي بيشترين باكتري   
ميزان آلودگي لوازم آرايشي قبل و بعد از . قبل از استفاده بودند

 . نشان داده شده است1استفاده در جدول 
هاي مورد بررسي حتي قبل از اسـتفاده نيـز     يمل و خط چشم   ر  

پـس از اسـتفاده     . به ميـزان نـسبتا زيـادي  آلـودگي داشـتند           
ــاكتري هــاي جــدا شــده از خــط چــشم و ريمــل  بيــشترين ب

هـاي كواگـولاز منفـي و       كاستافيلوكوك اورئوس و استافيلوكو   
 هـيچ مـوردي از      ، در ايـن مطالعـه     .هاي باسـيلوس بودنـد    گونه
   .ها جدا نشدي  گرم منفي از نمونهباكتر
هـاي   ميزان آلودگي در نمونـه     ،گرددگونه كه ملاحظه مي   همان

داري بـا  استفاده شده نسبتا زياد بوده و بخصوص تفاوت معنـي      
ايـن اخـتلاف    . ردقبـل از مـصرف دا     در  ها  ميزان آلودگي نمونه  

هـاي كواگـولاز    بويژه در مورد حضور باسيلوس و استافيلوكوك      
. )P>05/0(دار اسـت     بر روي خـط چـشم كـاملا معنـي          منفي

شتر نيـز بي ـ  همچنين با افزايش مدت استفاده ميـزان آلـودگي          
   .)P>05/0(د يگردمي
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   هفته بعد از مصرف4 و 2ي باكتريايي لوازم آرايشي قبل از مصرف و  فراواني آلودگ- 1جدول 
   هفته بعد از مصرف4  هفته بعد از مصرف2 قبل از مصرف

 خط چشم ريمل خط چشم ريمل خط چشم ريمل
 )8/6( 10 )22( 32 )3/8( 12 )5/12( 18 )8/2( 4 *)7/20( 30 هاي باسيلوسگونه

 )2/13( 19 )3/46( 67 )5/5( 8 )9/28( 42 )8/2( 4 )3/8( 12  كواگولاز منفياستافيلوكوك

 )5/36( 53 )20( 29 )9/28( 42 )6/16( 24 - - استافيلوكوك اورئوس

 )5/43( 63 )7/11( 17 )3/75( 83 )42( 61 )4/94( 137 %)71( 103 فاقدآلودگي
  اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستند*            
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بين سطح تحصيلات و وضعيت اجتماعي مـصرف كننـدگان و            
 به نحوي كه ،وجود داشت داري  معنيميزان آلودگي نيز ارتباط     

 اسـتفاده افـراد بـا سـطح         هـاي مـورد    نمونـه   درصـد  86حدود  
 در  ،تحصيلات كارشناسي پس از مصرف نيز فاقد آلـودگي بـود          

صورتي كه اين ميزان در كاربران ديپلم و زير ديپلم به ترتيـب             
 بود و آلودگي با استافيلوكوك اورئوس منحصرا  درصد35و  50
. هاي مربوط به افراد زيـر ديـپلم ديـده شـد            نمونه  درصد 23در

هاي كواگولاز منفي در كـاربران بـا        يلوكوكميزان حضور استاف  
سطح تحصيلات زير ديپلم، ديپلم و بالاتر از ديپلم بـه ترتيـب             

بر اين اساس كساني كـه از سـطح         .  بود  درصد 13 و   32،  5/17
 ميزان آلوگي لـوازم آرايـش       ،تحصيلات كمتري برخوردار بودند   

در ايـن  . )P>05/0 (آنها در طي مصرف به مراتـب بيـشتر بـود      
داري بين سن افراد مصرف كننده و ميزان        لعه ارتباط معني  مطا

دار بودن و يا شـاغل      چنين بين خانه  هم. وجود نداشت آلودگي  
داري بودن  مصرف كنندگان و ميـزان آلـودگي ارتبـاط معنـي            

  .مشاهده نشد
  

  بحث
هـا و خـط چـشم نيـز در لبـه پلـك چـشم                ريمل بر روي مژه   

لي تـشكيل دهنـده خـط چـشم و          مواد اص ـ .  گردداستفاده مي 
هـايي از   ريمل شامل تالك، كـائولين، مـواد نگهدارنـده و رنـگ           
از . باشـد جنس اكـسيدهاي آلومينيـوم، آهـن و كروميـوم مـي           

  آنجايي كـه هـر دوي ايـن لـوازم آرايـشي در صـورت آلـودگي          
 ـتوانند باعث بروز خطراتي در چشم گرد      مي  در موقـع    د باي ـ ،دن

-ني در جلوگيري از حـضور بـاكتري       توليد اين لوازم دقت فراوا    
علاوه بـا توجـه بـه       ه ب .هاي آلوده كننده در اين مواد بعمل آيد       
 تمهيـداتي در جهـت      داستفاده مكرر از اين لوازم آرايـشي باي ـ       

هاي آلوده كننده در حين مصرف اين       جلوگيري از رشد باكتري   
ين منظور از مواد نگهدارنده براي جلوگيري       دب. كار رود هلوازم ب 

مـواد  معمـولا   . شـود ه مـي  اسـتفاد ز رشد عوامل آلوده كننـده       ا
ــده  ــامل نگهدارنـ ــارابنز شـ ــدنيل (Parabens)پـ ، ايمادازوليـ

(Imadazolidinyl)     اگر مواد نگهدارنده نامناسب    . است و يا اوره
 تركيبات آلي و غيرآلي موجود در ريمـل و خـط چـشم              ،باشند

ضي از  د به عنـوان يـك مـاده غـذايي بـراي رشـد بع ـ              نمي توان 
 ).13-16(دن را مهيا نماي مناسبيباكتريها شرايط

تـوجهي مـصرف كننـده نـسبت بـه          در صورت بـي   با اين همه،    
نگهداري لوازم مزبور ممكن است كه در اثر وارد شـدن ميـزان             

زيادي باكتري، آلودگي در لوازم آرايشي ايجاد گردد كه در اثـر            
بر اين  . شداستفاده مجدد باعث انتقال باكتري به چشم خواهد         

نـوع و چگـونگي     لازم است كه درهر مـورد و محـصول،          اساس  
هاي شايع  تعيين گردد تا بتوان راهكار مناسـبي بـراي            آلودگي

  .حذف آلودگي و حفظ سلامت مصرف كننده در نظر گرفت
هاي بدست آمده از خط چشم و       در اين مطالعه ميكروارگانيسم   

ت و يـا فلـور      هـاي موجـود بـر روي پوس ـ       ريمل عمدتاً باكتري  
ديگـر   نتـايج مطالعـات   بـا طبيعي پوست بودند كه از اين نظـر     

ولي بـرخلاف بـسياري از مطالعـات        ). 2،7،10،11( استمشابه  
تر بيشآلودگي لوازم آرايشي پس از استفاده بسيار        فراواني  ديگر  

عـدم كفايـت مـواد      بـه دليـل      تواندميكه  ) 10،11(بوده است   
هـا   رشـد و تكثيـر بـاكتري       يجـه در نت نگهدارنده مورد استفاده    

آلودگي لوازم آرايشي مورد استفاده در اطراف چشم كـه          . باشد
تر شـدن   در اين مطالعه نشان داده شد و افزايش آن با طولاني          

مدت استفاده، مي توانـد خطـرات بهداشـتي فراوانـي را بـراي              
  . مصرف كننده به همراه داشته باشد

بودن ميزان آلودگي لـوازم      بالا   ،نكته قابل تامل در اين پژوهش     
قبل از استفاده بود كه مطـرح كننـده         در  آرايشي مورد بررسي    

آلودگي لوازم فوق در در زمـان سـاخت و قبـل از رسـيدن بـه                 
دست مصرف كننده است كه بر ضرورت ارتقاء عملكرد سيستم          

بنــدي و نگهــداري تــضمين كيفيــت در مراحــل توليــد، بــسته
  ).17(لودگي تاكيد دارد مناسب و ديگر عوامل دخيل در آ

 افراد ضـمن پرهيـز از       ،گرددبا توجه به مطالب فوق توصيه مي      
استفاده از اين لوازم آرايشي در صورت كاربرد، حداكثر دقت را           

چنــين در  هــم.در جلــوگيري از آلــوده شــدن چــشم بنماينــد
 در مـصرف    ،كه افراد اصرار به مصرف لوازم فـوق دارنـد         صورتي

كوشا باشند  تا ميـزان آلـودگي         ح آنها درست و نگهداري صحي   
  .به حداقل برسد

  
   قدردانيتشكر و 

نهايت سپاس خويش را از حمايـت معاونـت محتـرم پژوهـشي       
دانشگاه علوم پزشكي مـشهد و همكـاري صـميمانه اسـاتيد و              

بـويژه سـركار خـانم      ) عـج (پرسنل آزمايشگاه بيمارستان قـائم      
  .داريمميشهرياري و آقاي ستايش اعلام 
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