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  چكيده
وضعيت  ترين نمايه بــراي ارزيابي  رايـــج(Body mass index= BMI)در حـــال حاضــر، نمايـــه تـــوده بـــدن  :سابقه و هدف

هدف از . گير استمشكل و وقت درعين حال، محاسبه آن بدون استفاده از ماشين حساب. رد و جامعه استوزني بزرگسالان در سطح ف
وزني،  براي غربالگري كم(Height weight difference index = HWDI)اين مطالعه، اعتبارسنجي نمايه جديد و ساده تفاضل وزن از قد 

  .وزن طبيعي و چاقي بود
 سال مربوط به 70 تا18)  زن6168 مرد، 4555( بزرگسال 10723هاي وزن و قد ين مطالعه مقطعي، دادهبراي انجام ا: بررسي روش

 از قد HWDIو )  حسب متر بر (بر مربع قد )  حسب كيلوگرم بر (  با تقسيم وزنBMI. نگر قند و ليپيد تهران استفاده شدمطالعه آينده
بيني وضعيت وزني بوسيله براي به دست آوردن فرمول پيش. شدمحاسبه )  رمحسب كيلوگ بر (منهاي وزن ) مترحسب سانتي بر (

HWDI از BMI از رگرسيون خطي و بمنظور تعيين توافق بين اين دو نمايه، از آماره Kappaاستفاده شد  .  
ادله بدست آمده اساس مع ديده شد و بر) 0001/0p< ، 98/0-=r(دار ، ارتباط معكوس قوي و معنيHWDI و BMIبين : هايافته

)BMI×67/2-4/163 =HWDI ( فواصل تعيين وضعيت وزني بوسيلهHWDI براساس استانداردهاي كنوني BMIبدست آمد  .HWDI 
 را BMI و HWDI، توافق عالي بين Kappaآماره  بيني چاقي و درجات مختلف آن، حساسيت و ويژگي بالايي داشت و مقداربراي پيش
 لاغري پائين بود؛ 2 و 1هاي بيني درجه در پيشKappaي مجموع افراد لاغر نيز بالا بود اما حساسيت و  براHWDIويژگي . نشان داد

حساسيت و . ين بوداي نيز پائ در مورد اين وضعيت تغذيهKappa لاغري، حساسيت بالايي ديده شد، اما 3چند در مورد درجه  هر
  .، توافق خوبي را نشان دادKappaر گرفته شد، بالا بود و هاي لاغري هنگامي كه بصورت مجموع در نظويژگي داده

. ي طبيعي بكار رودهاي مختلف چاقي و وضعيت وزنيه آسان و كاربردي در تعيين درجهتواند به عنوان نما مي HWDI: گيرينتيجه
   . بالايي نداردتواند بطور كلي لاغري را شناسايي كند، اما در تفكيك درجات مختلف آن تواناييافزون برآن مي

  .، چاقي، نمايه توده بدن وزن از قدضل ساده تفانمايهغربالگري وضعيت وزني،  :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
  هـاي متفـاوتي ارزيـابي      وزني، اضافه وزن و چاقي بـه شـيوه        كم

  اي كــه بيــشتر از همــه مــورد اســتفاده قــرار نمايــه. شــوندمــي

                                                 
مركـز تحقيقـات غـدد درون ريـز و           ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهـشتي     تهران،  : آدرس نويسنده مسئول  

  )email: azizi@erc.ac.ir ( فريدون عزيزيدكتر، متابوليسم
  10/5/1384: تاريخ دريافت مقاله
  15/1/1385 :تاريخ پذيرش مقاله

يـا  ) Body mass index يـا  BMI(گيرد، نمايـه تـوده بـدن    مي
 (m) بر مجذور قد (kg)است كه از تقسيم وزن  Queteletنمايه 

باتوجه به شيوع بالاي چاقي و روند رو به          .)2،1 (آيد  بدست مي 
بـسياري از   سـاز بـروز     كـه چـاقي زمينـه      و ايـن   )3 (افزايش آن 

باشد، ضرورت دستيابي بـه يـك نمايـه       بيماريهاي غيرواگير مي  
 BMIضعيت وزني بزرگسالان كه ماننـد       ساده براي غربالگري و   

ب نداشته باشـد، بـه ويـژه در         نيازي به استفاده از ماشين حسا     
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هاي اپيــدميولوژيك كــه تعــداد زيــادي نمونــه بررســي بررســي
 ـ             مي نظـر  ه  گردد، جهت افـزايش سـرعت رونـد كـار ضـروري ب
اي جهـت   هـاي آموزشـي مداخلـه     همچنين در برنامـه   . رسد مي

تـوان بـه    اقشار مختلف جامعه نيز مي    ي براي   اصلاح شيوه زندگ  
سبب ساده بودن از آن استفاده كرد تا افراد جامعه از وضـعيت             
چاقي، لاغري و درجات آن، كه خود از عوامل خطر بـسياري از             

  .باشند، آگاه شوند بيماريهاي غيرواگير مي
 و همكاران در تايلند جهـت ابـداع    Prenglampooمطالعه اخير   

غربالگري اضافه وزن و چاقي انجام شـده        يك نمايه ساده براي     
   (cm) از قـــد (kg)شـــاخص مــذكور از تفاضـــل وزن  . اســت 

)HWDI يا Height-weight difference index (  بدست آمـده
نتايج اين مطالعه نشان داده است كـه هرچنـد شـاخص            . است

 نمايـه مناسـبي     BMI ممكن است در مقايسه با       HWDIجديد  
 نباشد اما براي غربالگري اضافه وزن و    براي غربالگري افراد لاغر   

  ). 4 (چاقي درصد حساسيت و اختصاصيت بالايي دارد

آيـا  "ق پاسخ به ايـن سـئوال بـود كـه            هدف از انجام اين تحقي    
ــد   ــاده تفاضــل وزن از ق ــه س ــي(HWDI)نماي ــراي  م ــد ب توان

وزني و درجات آنها در بزرگـسالان تهرانـي         غربالگري چاقي، كم  
 از آنجايي كه مطالعات قبلي در       " يا خير؟   باشد BMIجايگزين  

جمعيت قند و ليپيد تهران، درجات مختلف اضافه وزن و چاقي       
هـاي ايـن   ، داده)5 (را بخوبي در اين جمعيت نشان داده اسـت        

  . مطالعه جهت بررسي كنوني انتخاب شد
  

  مواد و روشها
 آماري مورد نظر    هجامع. ن تحقيق به روش مقطعي انجام شد      يا

 خانوارهـاي تحـت      سـال  70تـا    18 از بزرگـسالان     بـود  عبارت
پوشش مركـز بهداشـت شـرق تهـران در محـدوده سـه مركـز                

براي انجـام   . القدر، محمديان و صلواتي    درماني ليله  –بهداشتي  
نگـر قنـد و ليپيـد تهـران           هاي مطالعه آينده    اين تحقيق از داده   

 استفاده شد  كه طراحي و توضيحات كامـل در مـورد آن قـبلاً              
طالعـه تعيـين عوامـل       هـدف ايـن م     .)5،3 (منتشر شده اسـت   

هاي غيرواگير و ايجاد شيوه زندگي سالم جهت        خطرساز بيماري 
در .  تهـران بـود    13بهبود اين عوامل در افـراد سـاكن منطقـه           

 سـه سـال كـه        فرد بالاتر از   15005 ،مطالعه قند وليپيد تهران   
داشـتي  هـاي اوليـه به    دهنـده مراقبت  تحت پوشش مراكـز ارايـه     

اي انتخـاب و    گيري تصادفي چند مرحلـه    ، به روش نمونه   بودند
 بزرگـسال   نفـر  10723  تعـداد  ،از اين افراد  . وارد مطالعه شدند  

  . وارد اين مطالعه شدند) نفر زن6168 نفر مرد، 4555(
. سنجي مورد نياز در ايـن مطالعـه وزن و قـد بـود               دو اندازه تن  

متر و     سانتي 1ري با دقت    گيري قد بدون كفش با متر نوا        اندازه

گيري وزن با ترازوي ديجيتال بدون لباس اضافي با دقـت         اندازه
بر مجذور  ) كيلوگرم( از تقسيم وزن     BMI.  گرم انجام شد   100
 از تفاضــل وزن از قــد HWDI ).3 (محاســبه شــد) متــر(قــد 

بندي افراد برحسب وضعيت چـاقي يـا      معيار گروه . محاسبه شد 
 بصورت زيـر تعريـف      BMI استاندارد   نمايهلاغري با استفاده از     

وزني درجه ؛ كم17-49/18معادل  BMI :1وزني درجه  كم :شد
2: BMI   3وزني درجـه    ؛ كم 16-99/16 معادل: BMI    كمتـر از 

 BMI :1؛ چاقي درجه    5/18-99/24 معادل   BMI :؛ طبيعي 16
  و  30-99/39  معادل BMI: 2؛ چاقي درجه    25-99/29معادل  

  . كيلوگرم بر متر مربع40بزرگتر مساوي  BMI: 3چاقي درجه 
 از آناليز رگرسيون    HWDI و   BMIبراي تعيين همبستگي بين     

 از HWDI و   BMIبراي تعيين توافـق بـين       . خطي استفاده شد  
 استفاده شد و معيار قضاوت در مورد توافق بـين           Kappaآماره  

 ):6 (آنها به صورت زير بود
Kappa  جزئي، توافق  درصد20كمتر از  (negligible)  بـين دو
ــه؛  ــدKappa 40 – 20نماي ــق  درص ــائين ، تواف ؛ (minimal)پ
Kappa 60 – 40ــد ــق  درصـ ــط ، توافـ    Kappa؛ (fair)متوسـ

ــد60–80 ــق  درص ــوب ، تواف ــيش از  Kappa؛ (good)خ  80ب
  . بين دو نمايه(excellent) عالي، توافق درصد

 بـسته   9 هاي آماري با استفاده از ويرايش       كليه تجزيه و تحليل   
دار    به عنوان سطح معني    >05/0p انجام شد و     SPSSافزاري    نرم

  .آماري در نظر گرفته شد
  

  هايافته
سـنجي بـه      هـاي تـن     ها و نمايـه     ميانگين و انحراف معيار اندازه    

  .است  نشان داده شده1 تفكيك جنس در جدول 
  

هاي  ها و نمايه ميانگين و انحراف معيار اندازه -1جدول 
    ساله به بالا در مطالعه قند و ليپيد تهران18فراد سنجي ا تن
هاي  ها و نمايه اندازه
  سنجي تن

  مردان 
 ) نفر4555(

  زنان
) نفر6168 (

  كل
 )نفر10723 (

  7±170  6±157  9±162‡  (cm)قد 
  13± 74  13±67  13±70‡  (kg)وزن 

  kg/m2(  ‡2/4± 6/25 1/5±2/27  8/4±5/26( نمايه توده بدني
  cm-kg(  ‡12± 96  13±90  13±93( قدتفاضل وزن از 

‡ 001/0p< در مقايسه با زنان           
  

گيـري شـده بـين دو        سنجي اندازه  ميانگين همه متغيرهاي تن   
ون ــــ ـرام رگرسي ـــــ ـدياگ. داري داشـت   جنس تفاوت معني  

. اسـت   ان داده شـده   ـــ نـش  1 در شكل    HWDI و   BMIن  ـــبي
بـين ايـن دو      داري  يــــ ـوي و معن  ــــ ـمعكـوس ق   اطــــارتب
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 معادلـــه .)=0001/0p< ، 98/0-r( شـــود مـــينمايـــه ديـــده 
  : ازاست عبارت BMI براساس HWDIبيني  پيش
BMI×67/2 – 4/163=HWDI.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ، مطالعه قند و ليپيد تهران HWDI و BMI  پراكنش -1شكل 
  

بينـي وضـعيت      هـاي پـيش     اساس معادله ذكر شده، محدوده     بر
 براي مثال   . آمده است  2، در جدول    HWDIاس  اس اي بر   تغذيه

بينـي    بـه عنـوان نمايـه پـيش     HWDI در صـورت اسـتفاده از  
ــه ــعيت تغذي ــا وض ــراد ب ــراد در   BMIاي اف ــن اف ــي، اي  طبيع

 .گيرند  قرار ميcm-kg) (6/96 تا 114 برابر با  HWDIمحدوده

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

محدوده هاي پيش بيني وضعيت وزني بر اساس   -2جدول 
HWDI  10723(مطالعه قند و ليپيد تهران =n(  
 BMI  اي وضعيت تغذيه

(kg/m2)  
HWDI 

(cm-kg)  
 ≥57/56 ≤40   چاقي3درجه 

 3/83-6/56 30-9/39   چاقي2درجه 

 6/96-4/83 25-9/29   چاقي1درجه 

 0/114-7/96 5/18-9/24  طبيعي

 0/118-1/114 17-49/18   لاغري1درجه 

 6/120-1/118 16-9/16   لاغري2درجه 

  <6/120  >16   لاغري3درجه 
BMI: Body mass index, HWDI: Height-weight difference index 

  
  در   HWDI و   BMIهاي خام براي بررسي توافق دو نمايه          داده

 در ايـن جـدول بـا اسـتفاده از           .است    نشان داده شده   3جدول  
اي بـا    جوه اشتراك در تعيين وضعيت تغذيـه       و Crosstabآزمون

 .فاده از دو نمايه مذكور مشخص گرديده استاست
هاي حاصل از محاسبه حـساسيت، ويژگـي و            يافته 4در جدول   

عنوان ه   ب HWDIهنگامي كه از    ) Kappaبراساس آماره   (توافق  
شـود، آمـده       اسـتفاده مـي    BMI غربالگري در مقايسه بـا       نمايه
  . است

  

BMI
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   مطالعه قند و ليپيد تهران،سالان در بزرگHWDI و BMIهاي  هاي خام براي بررسي توافق نمايه  داده-3جدول 
نمايه تفاضل وزن از  (BMI) نمايه توده بدني

 3درجه  )HWDI (قد
 لاغري

 2درجه
 لاغري

 1درجه
  1درجه   طبيعي لاغري

  چاقي
 2درجه 
 چاقي

  3درجه 
  كل  چاقي

  82  -  -  -  5  44  21  12   لاغري3درجه 
  75  -  -  -  18  40  15  2   لاغري2درجه 
  502  -  -  -  321  153  27  1   لاغري1درجه 
  3531  -  -  210  3275  42  3  1  طبيعي
  4055  -  -  3832  223  -  -  -   چاقي1درجه 
  2413  29  2280  104  -  -  -  -   چاقي2درجه 
  65  60  5  -  -  -  -  -   چاقي3درجه 

  10723  89  2285  4146  3842  279  66  16  كل

   غربالگري وضعيتنمايه به عنوان * HWDI هنگامي كه از Kappa حساسيت، ويژگي و نمايه توافق -4جدول 
  )n=10723( مطالعه قند و ليپيد تهران ؛ بزرگسالان استفاده شود وزني

اي وضعيت تغذيــه  
هاي  همه درجه مشخصات

 لاغري
هاي  همه درجه
 چاقي

 1درجه
لاغري

 2درجه
لاغري

 3درجه
لاغري

1درجه  
 چاقي

 2درجه
 چاقي

 3درجه
 چاقي

  هاي درجه
  چاقي3 و 2

 1 67 1 92 75 33 41 97 81  )%( يتحساس
 99 1 98 97 99 99 98 95 98  )%(ويژگي 

Kappa †  63/0  92/0  35/0  23/0  24/0  89/0  96/0  78/0  97/0  
          * HWDI :Height-weight difference index ، †  0001/0در همه مواردp< 
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 HWDIشــود،  گونــه كــه در ايــن جــدول مــشاهده مــي همــان
سيت و ويژگي قابل قبولي براي تشخيص چاقي و لاغـري           حسا

ها بـدون تفكيـك درجـه آن تحليـل            هنگامي كه مجموعه داده   
هرچند بين درجـات مختلـف اخـتلاف وجـود          . شوند، دارند   مي
در مورد تشخيص افراد لاغر و چاق توافـق يكـساني بـين             . دارد

HWDI   و BMI   مقـدار آمـاره     .  ديده نـشدKappa     بـراي افـراد 
و در مورد افـراد لاغـر، چنـين         ) Kappa=92/0(عالي بود   چاق،  

 Kappaتوجـه بـه مقـدار        توافقي بين دو نمايه ديده نشده و با       
توان توافق اين دو نمايه براي شناسايي افراد لاغـر         مي) ≅63/0(

  . تلقي نمود"خوب"را در حد 

 
  بحث
 18-70هاي اين مطالعه مقطعي مربوط به افراد بزرگسال           يافته
طالعه قند و ليپيد تهران نـشان داد كـه بـين دو نمايـه                م هسال

HWDI   و BMI    داري   بسيار قـوي و معنـي      همبستگي معكوس
در مطالعه  ) r2= 98/0( با محاسبه واريانس مشترك      .وجود دارد 
هاي  توان به اين نتيجه رسيد كه تقريباً همه واريانس   حاضر، مي 

BMIهاي   با واريانسHWDIمشترك است .  
 در اين   BMI و   HWDIدار بين     يار قوي  و معني    همبستگي بس 

 كـه در    )4 ( و همكـارانش   Pruenglampooهاي    مطالعه با يافته  
 نمونه انجام شده، هماهنگ است و مطالعه        2234تايلند برروي   

در ) نزديـك بـه پـنج برابـر    (ما از امتياز حجـم نمونـه بـالاتري        
 ههرچنـد محاسـب   . مقايسه با مطالعه ياد شده برخـوردار اسـت        

HWDI        بسيار ساده است و در تقريباً همه پژوهـشهايي كـه در 
سنجي انجام شده قابل دستيابي است ولـي          مورد متغيرهاي تن  

ــ ــان    ه ب ــات، امك ــاير مطالع ــردن آن در س ــزارش نك ــل گ دلي
  .هاي بيشتري وجود ندارد مقايسه

بينـي وضـعيت     بـراي پـيش  HWDI نمايـه ، 4براساس جـدول    
 حـساسيت و ويژگـي بـالايي        هاي مختلـف آن،      در درجه  چاقي

 را  BMI و   HWDI، توافق عالي بين     Kappaدارد و مقدار آماره     
 بـه عنـوان شـاخص بـا         HWDIتوان از     پس مي . دهد  نشان مي 

هـاي     و درجه  چاقيخطاي تصادفي پائين و دقت بالا در تعيين         
ايــن يافتــه نيــز بــا مطالعــه     . مختلــف آن اســتفاده كــرد  

Pruenglampoo4 ( است و همكاران هماهنگ(.  
غري، درصد بالايي دارد،  هاي لا    براي همه درجه   HWDIويژگي  

دهنــده توانــايي بــالاي ايــن نمايــه در شناســايي و   كــه نــشان
 HWDIاما حـساسيت    . جداسازي افراد ديگر از افراد لاغر است      

 لاغـري پـائين بـوده و نـشان          2 و   1هـاي     بيني درجـه    پيشدر  
 بالايي افراد دچـار ايـن       تواند با دقت    دهد كه اين نمايه نمي      مي

بندي كند و در     هاي لاغري را از ديگران شناسايي و دسته         درجه
توجه به مقدار    افزون بر آن، با   . واقع خطاي تصادفي بالايي دارد    

 بـه   HWDIگيري كـرد كـه        توان نتيجه    مي Kappaپائين آماره   
 لاغـري ارزش    2 و   1هـاي     براي شناسايي درجه  اي    نمايه عنوان

 1هـاي      لاغري برخلاف درجـه    3درجه  حساسيت  . دزيادي ندار 
، Kappaباشد، اما همچنان بدليل مقدار پائين آماره          ، بالا مي  2و

HWDI     در مقايسه با BMI  بينـي     مناسـبي بـراي پـيش      نمايـه
  و همكـاران   Pruenglampoo هدر مطالع .  لاغري نيست  3درجه  

 1 درجـه    Kappa تنها نتايج مربوط به حساسيت، ويژگي و         )4(
غري گزارش شده است كه برخلاف مطالعه حاضـر، حـاكي از    لا

بينـي ايـن درجـه از لاغـري            بـراي پـيش    HWDIدقت بـالاي    
هاي مطالعه حاضـر بـا توجـه بـه           شايد بتوان در يافته   . باشد  مي

حجم نمونه بالاتر اطمينان بيشتري داشت، گرچه احتمال دارد         
 وزن وقـد  اين تفاوت به دليل تفاوت نژادي دو نمونه در ساختار    

باشــد و در نتيجــه ايــن احتمــال وجــود خواهــد داشــت كــه   
ــي   ــساسيت و ويژگ ــاي  HWDIح ــري در نژاده ــورد لاغ  در م
  .مختلف متفاوت باشد

هـاي لاغـري را بـصورت مجمـوع      هـاي درجـه     هنگامي كه داده  
شود كه حساسيت، ويژگي و      تجزيه و تحليل كنيم، ملاحظه مي     

آيد، درحالي  ست ميده ب) Kappa ≅63/0 ("خوبي"توافق كلي   
ــه   ــه در مطالعـ ــاران  وPruenglampooكـ ــق )4 (همكـ  توافـ

، البته تذكر   دست آمده است  ه  ب ) Kappa= 52/0 ("متوسطي"
اسـت كـه معيـار مـورد اسـتفاده در مطالعـه        ضروري  اين نكته   

Pruenglampoo   ــاره ــورد آم ــضاوت در م ــراي ق ــاران ب  و همك
Kappa           پـژو هـشگران           با مطالعه ما متفـاوت بـوده اسـت، ايـن

52/0=Kappa اند در صورتي كـه    را توافق متوسط تفسير كرده
بـا   . اين عدد توافقي متوسـط اسـت       )6(بر اساس مراجع معتبر     

توانـد     مـي  HWDIتـوان گفـت كـه         ، مي  حاضر  مطالعه توجه به 
هاي مختلف   طبيعي و درجهوزنيخوبي از وضعيت ه لاغري را ب

هاي مختلف لاغري بـه   ين درجه شناسايي كند اما در تعي    چاقي
ــدارد    ــادي نـ ــايي زيـ ــك، توانـ ــه  . تفكيـ ــه در مطالعـ گرچـ

Pruenglampoo  حـساسيت، ويژگـي و       )4 ( و همكاران Kappa 
است، اما باتوجه به نتايج    لاغري گزارش نشده 3 و   2هاي    درجه

تـوان گمـان بـرد كـه در آن            هاي گزارش شـده، مـي       كلي داده 
هـاي لاغـري، ضـعيف     درجهبيني اين     در پيش  HWDIمطالعه،  

  .بوده است
گيـري نمـود      توان نتيجه   هاي اين مطالعه مي     بطور كلي از يافته   

 آسـان و كـاربردي در   نمايـه توانـد بـه عنـوان     مي  HWDI كه
 ـ طبيعياي    هاي مختلف چاقي و وضعيت تغذيه       تعيين درجه  ه  ب

كار رود و در مورد كل افراد مبتلا به لاغري نيز مفيد است امـا               
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نكتـه  . هاي مختلف لاغري توانايي زيادي ندارد       ين درجه در تعي 
ــراي   آخــر ايــن ، HWDIكــه، عليــرغم امتيــازات ذكــر شــده ب

هـاي    از جمله توانايي تعيين درجه  BMIخصوصيات قابل توجه    

 و امكان بخاطر سپردن مقادير مشخص       چاقيمختلف لاغري و    
BMI  ـ      نمايـه را نسبت به ساير      ، برتري آن  خـوبي نـشان    ه  هـا ب
  .دهد مي
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