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  ها در ايران و جهان بيني مرگ و مير و بار بيماري پيش
 *1فريدون عزيزيدكتر 

  
  ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيريز و متابوليسم د درونپژوهشكده علوم غد1

  

 از طرف سازمان جهاني     2006مقاله مهمي كه در نوامبر سال       1
در اين نوشـته، كـاهش      . بهداشت منتشر شد، هشداردهنده بود    

 درصد و افـزايش مـرگ و        5 سال تا    5مرگ و مير كودكان زير      
 بـه   2002 سـال     در 59واگير، از    هاي غير   مير ناشي از بيماري   

.  گزارش شده بـود    2003 درصد كل مرگ و ميرها در سال         69
از همچنين افزايش قابل توجهي در مرگ و مير ناشـي از ايـدز              

 ميليـون در سـال و افـزايش مـرگ و ميـر              5/6 ميليون به    8/2
 ميليون در سال طـي      3/8 ميليون به    4/5مرتبط با دخانيات از     

  ).1(بيني شد   پيش2003 تا 2002هاي  سال
 به ترتيب وفور، 2030ها در سال  چه علت اصلي مرگ اگر

هاي عروقي مغز، ايدز،  بيماري ايسكميك قلب، بيماري
هاي حنجره، برونش و ريه،  هاي مزمن ريوي، سرطان بيماري

هاي اطراف زايمان و  اي، بيماري ديابت قندي، تصادفات جاده
علت هذا ده  بيني شده است، مع تولد و سرطان معده پيش

مثلاً در . اصلي مرگ در كشورهاي مختلف متفاوت خواهد بود
 علت اصلي به ترتيب بيماري 5كشورهاي با درآمد بالا 

ايسكميك قلب، بيماري عروقي مغز، سرطان حنجره، برونش و 
هاي مزمن ريوي خواهد بود، حال  ريه، ديابت قندي و بيماري

ماري آن كه در كشورهاي با درآمد متوسط، به ترتيب بي
هاي مزمن ريوي،  عروقي مغز، بيماري ايسكميك قلب، بيماري

 ديابت قندي 6هاي دستگاه تنفسي و در رتبه  ايدز، سرطان
 هاي اول رهاي با درآمد كمتر رتبهدر كشو. جاي خواهد داشت

شامل بيماري ايسكميك قلبي، ايدز، بيماري عروقي مغزي، 
اني بوده و هاي ريوي تحت هاي مزمن ريوي و عفونت بيماري

هاي  اي، بيماري  حوادث جاده،هاي حول تولد سپس بيماري
. هاي اصلي مرگ خواهند بود اسهالي، ديابت و مالاريا علت

هاي عروقي  بنابراين سه علت اصلي مرگ و مير شامل بيماري
                                                 

تهران، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،  فريدون عزيزي؛  دكتر:نويسندة مسئول مكاتبات*
  azizi@endocrine.ac.ir :پست الكترونيك ريز و متابوليسم؛ پژوهشكده علوم غدد درون

هاي مزمن ريوي در همه كشورها  قلبي و مغزي و بيماري
هاي دستگاه  انخواهند بود؛ ولي در كشورهاي پيشرفته، سرط

تنفسي و ديابت، در كشورهاي با درآمد متوسط، ايدز و 
هاي دستگاه تنفسي و در كشورهاي در حال پيشرفت،  سرطان

 علت اصلي مرگ و 5هاي تنقسي تحتاني جزو  ايدز و عفونت
  .باشند مير مي

). 2(شـود     ها ديـده مـي      ها نيز همين تفاوت     در مورد بار بيماري   
 در Disability Adjusted Life Years (DALY) علـل اصـلي  

 در كل جهان شامل ايدز، افسردگي، بيماري ايـسكميك          2030
هـاي اطـراف زايمـان و حـول      اي، بيمـاري  قلب، تصادفات جاده 

ــد، بيمــاري عروقــي م هــاي مــزمن ريــوي،  زي، بيمــاريغــتول
هاي تنفسي تحتاني، كاهش شـنوايي بزرگـسالان و آب            عفونت

ــود ــالا، در. مرواريــد چــشم خواهــد ب ــا درآمــد ب  كــشورهاي ب
هاي ناشـي     افسردگي، بيماري ايسكميك قلب، آلزايمر، بيماري     

ــدز،    ــا درآمــد متوســط، اي ــت؛ در كــشورهاي ب از الكــل و دياب
 عروقي مغـزي، بيمـاري ايـسكميك قلـب و            افسردگي، بيماري 

 بـا درآمـد كـم ايـدز،         يهاي مزمن ريوي و در كشورها       بيماري
اي و بيمـاري      گي، تصادفات جاده  هاي حول تولد، افسرد     بيماري

 را تـشكيل    DALYهـاي اول تـا پـنجم          ايسكميك قلـب رتبـه    
  .خواهند داد

تـر و داراي       پيـشرفته  ،برآورد كلي اين است كـه هرچـه كـشور         
واگير بخش غالبي از علل      هاي غير   درآمد بالاتري باشد بيماري   

، به طوري كه    )3(دهند     را تشكيل مي    مرگ و مير و بار بيماري     
ــتديا  چهــارمين علــت اصــلي مــرگ و ميــر در كــشورهاي  ،ب

پيشرفته، ششمين در كشورهاي با درآمد متوسط و نهمـين در           
همين بيمـاري   ). 4،  1(كشورهاي در حال پيشرفت خواهد بود       

 ولـي   ، در كشورهاي پيشرفته اسـت     DALYاگرچه علت پنجم    
 10علت دهم در كشورهاي با درآمد متوسط اسـت و در زمـره          

.  كشورهاي در حال پيشرفت جا نخواهـد داشـت         علت اصلي در  

 
  سخن ويژهسخن ويژه
(Editorial) 
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بنـدي فـوق نيـز شـرايط          بديهي است در هر يك از سه تقسيم       
كشورها با هـم متفـاوت و براسـاس درآمـد سـرانه و وضـعيت                

  .اقتصادي تغيير خواهد كرد
 اسـتان كـشور     29طبق آمار مندرج در سيماي مرگ و مير در          

ترتيــب  بــه ، ده علــت اصــلي مــرگ در ايــران،1383در ســال 
هـا،    عروقـي، حـوادث غيرعمـدي، سـرطان       -هاي قلبـي   بيماري
هـاي   هاي دستگاه تنفس، اختلالات حول تولد، بيماري        بيماري

 دسـتگاه   يها دستگاه گوارش، مجموع حوادث عمومي، بيماري     
هـاي   اريج ـادراري و تناسلي، اختلالات غدد و متابوليك و ناهن   

 علـت   10هـا بـراي      نسبت بار بيماري  ) 5(مادرزادي بوده است    
 ، بـه ترتيـب    ، محاسـبه شـده اسـت      1382اول كه بـراي سـال       

هـاي روانـي و اخـتلالات        حوادث عمدي و غيرعمدي، بيمـاري     
هـا و اخـتلالات       عروقـي، بيمـاري    -هاي قلبـي   رفتاري، بيماري 

هـاي اسـكلتي و عـضلاني،        مربوط به دوره حول تولد، بيمـاري      
هـاي دسـتگاه     ريهاي دستگاه ادراري و تناسـلي، بيمـا        بيماري

اي و   هـاي تغذيـه    هاي دستگاه تنفسي، بيماري    گوارش، بيماري 
اگرچـه بـدون شـك ايـن        ). 7(انـد    ها بـوده   متابوليك و سرطان  

) 6(كنـد     در كشور ما نيـز تغييـر مـي         2030بندي تا سال     رتبه
مـل  أآوري آمار كشوري جـاي ت      صحت، دقت و متدولوژي جمع    

ره از كشور ما تا حدودي بندي آمار منتش  دارد، همچنين تقسيم  
هـذا    است؛ مـع  ) 1(متفاوت از گزارش سازمان جهاني بهداشت       

 و  3هـاي    نبودن ايدز و اختلالات رواني، كه هم اكنون نيز رتبه         
 اول در كـشور مـا قابـل         DALY ده جهاني را دارند در زمره       4

  .توجه است
 در زمره كدام يك از كـشورها خواهـد          2030كشور ما در سال     

 در رده كشورهاي با درآمد پايين خواهيم ماند و يا بـه             بود؟ آيا 
گــروه كــشورهاي بــا درآمــد متوســط خــواهيم پيوســت؟ ايــن 

ا ي ـبيني مطابق با گـزارش بانـك جهـاني خواهـد بـود؟ و                 پيش
هاي   هاي صحيح و جهش     ريزي  عوامل ديگري كه ناشي از برنامه     

سـرانه  . باشـد، در كـشور رخ خواهـد داد          اقتصادي مناسب مـي   
ك بهداشت و درمان در كـشور مـا ناشـي از درآمـد سـرانه                اند

پايين و نيز پايين بودن سهم بهداشت و درمان از بودجـه كـل              
 درماني و نيـز موضـوع       -كشور است كه ارايه خدمات بهداشتي     

بيمه سلامت مطلوب براي آحاد مـردم را دچـار اشـكال كـرده              
ده هـاي آين ـ    ريـزي   نگرش ژرف و كارشناسانه براي برنامه     . است

  .بهداشت و درمان كشور ضروري است
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